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Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Mae'r llyfr hwn yn ddogfen gefnogi ar gyfer Cyfarwyddiadau 

Fideo i'w cael 

arnihttps://www.YouTube.com/@MysticAscension 

 

BWYDLEN neu FYNEGAI 

ADRAN UN :— Map y Nefoedd 

ADRAN DAU :- Archwilio'r Nefoedd 

 Dyrchafael cyfrin - Trosolwg o Qabalah 

 Rhan 1: Malkuth – Rydych chi yma 

 Rhan 2: Teithio i Yesod 

 Rhan 3: Teithio i Hod 

 Rhan 4: Profi Netzach 

 Rhan 5: Tiphareth trwy Yesod 

 Rhan 6: Geburah trwy Hod 

 Rhan 7: Chesed drwy Netzach 

 Rhan 8: Binah trwy Hod a Geburah 

 Rhan 9: Chokmah trwy Chesed & Netzach 

 Rhan 10: Kether trwy Yesod a Tiphareth dros Daath  

 Parth 11: Llwybr Aleph (rhwng Chokmah a Kether) 

 Parth 12: Llwybr Beth (rhwng Binah a Kether) 

 Parth 13: Llwybr Gimmel (rhwng Tiphareth a Kether) 

 Parth 14: Llwybr Daleth (rhwng Binah a Chokmah) 

 Parth 15: The Vav Path (rhwng Chesed a Chokmah) 

 Parth 16: Y Llwybr Heh (rhwng Tiphareth a Chokmah) 

 Parth 17: Llwybr Zayin (rhwng Tiphareth a Binah) 

 Parth 18: The Ches Path (rhwng Geburah a Binah) 

 Parth 19: Llwybr y Teth (rhwng Geburah a Chesed) 

 Parth 20: Llwybr Yod (rhwng Tiphareth a Chesed) 

 Parth 21: Llwybr Kaph (rhwng Netzach a Chesed) 

 Parth 22: The Lamed Path (rhwng Tiphareth a Geburah) 

 Parth 23: Llwybr y Mem (rhwng Hod a Geburah) 

https://www.youtube.com/@MysticAscension
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 Parth 24: Llwybr y Lleianod (rhwng Netzach a Tiphareth) 

 Parth 25: Llwybr Samekh (rhwng Yesod a Tiphareth) 

 Parth 26: Llwybr Ayin (rhwng Hod a Tiphareth) 

 Parth 27: Llwybr Peh (rhwng Hod a Netzach) 

 Parth 28: Llwybr Tzaddi (rhwng Yesod a Netzach) 

 Parth 29: Llwybr Kof (rhwng Malkuth a Netzach) 

 Parth 30: The Resh Path (rhwng Yesod a Hod) 

 Parth 31: Y Llwybr Shin (rhwng Malkuth a Hod) 

 Parth 32: Llwybr Tav (rhwng Malkuth ac Yesod) 

 

ADRAN TRI :-Credoau Dynol. 

Prif Grefyddau'r Byd, Pantheonau Mytholegol ac Ysbrydoliaethau. 

  Diwylliannau Affricanaidd Traddodiadol 

   Pantheon Akan (Ghana) 

   Ashanti Pantheon (Ghana) 

   Pantheon Dogon (Mali) 

   Pantheon yr Aifft (yr Aifft) 

   Fon Pantheon (Benin) 

   Y Grefydd Rastaffaraidd (Ethiopia) 

Maasai Pantheon (Kenya a Tanzania) 

   Pantheon Iorwba (Nigeria) 

   Pantheon Zulu (De Affrica) 

  Crefyddau ac Arferion Ysbrydol y Rhanbarth Asiaidd 

   Bwdhaeth (Tibet, India, a gweddill y byd) 

   Conffiwsiaeth (Tsieina) 

   Hindŵaeth (India a Nepal) 

   Jainiaeth (India) 

   Shintoiaeth (Japan) 

   Sikhaeth (India) 

   Taoaeth (Tsieina) 

  

  Y Diwylliannau Ewropeaidd 
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   Y Celtiaid 

   Diwylliant yr Hen Roeg 

   Diwylliant Rhufeinig 

   Paganiaeth Germanaidd a Llychlynaidd 

   

 

Diwylliannau De America 

   Diwylliannau Andes (Inca) 

   Diwylliannau Amazonaidd 

   Pobl Gwarani 

   Diwylliannau Mapuche 

   Credoau Aymara 

  Diwylliannau'r Môr Tawel (Oceana) 

   Awstraliaid Cynhenid (Ysbrydolrwydd Cynfrodorol) 

   Ysbrydolrwydd Inuit 

   Ysbrydolrwydd Melanesaidd (Gini Newydd, Fiji, Vanuatu a 

Solomon…) 

   Ysbrydolrwydd Micronesaidd (Ffed. Taleithiau Micronesia a 

Marshall…) 

   Polynesia (Hawäi, Samoa a Seland Newydd) 

  Diwylliannau Indiaidd Gogledd America 

  Crefyddau Byd-eang 

   Iddewiaeth 

   Cristionogaeth 

   Islam 

   Sataniaeth 

   Y Ffydd Bahá'í 

   Paganiaeth a Wica 

   Shamaniaeth 

   Cyfriniaeth 
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ADRAN PEDWAR : AY Am y duwiau a Chysyniadau Ysbrydol 

 Cofnodion Akashic  Aether    Adonai ha Aretz 

 Adoum-Guidi   Aengus   Agni 

 Aida-Wedo   Aine    Allah 

 Amaterasu   Amitabha   Angylion 

 Anu    Anubis    Aphrodite 

 Apis    Apollo    Aralim 

 Ares    Arianrhod   Artemis 

 Asase Yaa   Asgard    Ashim 

 Athena   Aton    Atum 

 Aphanim   Aura    Bacchus 

 Baiame   Baldur    Bastet 

 Bellona   Benzaiten   Bragi 

 Brahma   Brigid    Brigitte 

 Bwdha   Ceres    Cernunnos 

 Cerridwen   Chandra   Chango 

 Chasmalim   Chayoth ha-Qadesh  Chi / Ysbryd 

 Cliodhna   Coatlicue   Coelus 

 Confucius   Cronos    Dagda 

 Damballah Wedo  Danu    Demeter 

 Cythreuliaid   Diafol    Diana 

 Dionysus   Durga    El 

 Eheieh    Eleggua   Elohim Gibor 

 Elohim Tzabaoth  Epona    Eros 

 Erzulie    Ffauws   Freyja 

 Freyr    Ffrig    Gabriel 

 Gaia    Ganesha   Geb 

 Gitchi Manitou  Duw Cristionogaeth  duwiau 

 Ysbryd Mawr   Beni Elohim   Elohim 

Gwynn ap Nudd  Hachiman   Hades 

 Haniel    Hanuman   Hapi 

 Hathor    Nefoedd   Hecate 
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 Heket    Hel (y dduwies)  Helheim 

 Uffern (y lle)  Hephaestus   Hera 

 Hermes   Hestia    Hodr 

 Yspryd Glan   Horus    Idunn 

 Indra    Irene    Iris 

 Ishtar    Isis    Izanagi 

 Izanami   Jah    Janus 

 Jehova Eloah Va Daath Jehofa Dduw  Jehofa Tzaboath 

 Iesu    Juno    Iau 

 Kagutsuchi   Kali    Kamadeva 

 Kamael   Cartikeya   Cerubim 

 Khepri    Khnum   Khonsu 

 Krishna   Cwcwlcan   Kundalini 

 Arglwyddes Nada   Lakshmi   Legba 

 Loki    Lucifer    Lugh 

 Ma'at    Magna Mater   Maraca 

 Marduk   Mawrth    Mbombo 

 Myfyrdod   Melecim   Mercwri 

 Metatron   Metis    Mihangel 

 Mimir    Mwynglawdd   Montu 

 Morrigan   Muses    Nabu 

 Neity    Neifion   Nefertem 

 Nephthys   Nerthus   Njord 

 Nuwa    Nyame   Nuada 

 Cnau    Obatala   Oddudua 

 Odin    Oggwn    Ogmios 

 Ogou-Chango  Ogou-Ferraille  Olofi 

 Olokun   Olorun    Ops 

 Orisha-Oko   Orunla    Orunmila 

 Oshun    Osiris    Pangu 

 Parvati    Pax    Pele 

 Periw    Plwton    Niwma / Ysbryd 

 Poseidon   Prometheus   Ptah 
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 Qlipoth   Quan Yin   Quetzalcoatl 

 Ra    Rama-Chandra  Raphael 

 Rati    Raziel    Rhea 

 Rhiannon   Samadhi   Sandalffon 

 Saraswati   Satan    Sadwrn 

 Sedna    Sekhmet   Selene 

 Seraphim   Serapis Bey   Serqet 

 Seshat    Gosod    Shaddai Ei Chai 

 Shakti    Shekhinah   Shiva 

 Shu    Sif    Skadi 

 Sobek    Enaid / Ysbryd   Nain Hepgor 

 Surya    Sasanoo   Tane 

 Tefnut    Thor    Thoth 

 Tiamat    Trivia    Tsukuyomi 

 Tutu    Tyr    Tzadqiel 

 Tzaphkiel   Uriel    Valhalla 

 Valkyries   Varuna   Venus 

 Vesta    Viracocha   Vishnu 

 Vulcan   Wen Chang Wang  Ia 

 Yama    Emaya   Ymir 

 Zaca    Zeus    Zen Satori 

 Zhinu    

 

 

Mae'rrhybuddsydd ar yOLAFtudalen. 

Gellir dod o hyd i gyfeiriadau-a-rhoddion wedi'u hymgorffori yn y 

testunau pan fyddant yn berthnasol. 
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Ymroddiad. 

I fy Mam, Lyn. 

Paid byth ag anghofio fy mod i'n dy garu di, 

A Diolch am Popeth. 

Rick 
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Rhagair 

 

Bwytaodd Noswyl o Goeden Gwybodaeth a daeth yn oleuedig. 

Daeth yn ymwybodol o'i marwoldeb a'i hanwybodaeth yma yn World-of-Maya 

neu World-of-Delusion a elwir gennym Malkuth 

 

Aeth hi ac Adam i gael eu dadrithio ac felly syrthiodd allan o Ardd Eden , 

a thrwy hyn ymwahanodd y ddynolryw oddi wrth G_d, a chollodd ei Ffordd Ysbrydol. 

 

Mae wedi ceisio yn ofer i Greu Gardd-o-Plentyn arall 

yma ar y Ddaear ond y cyfan y mae wedi'i gyflawni yw creu Bydoedd rhith. 

 

Wrth geisio Gwirioneddol Gyfriniol, Mewn Llawysgrifau Hynafol, ac ysgrifau modern, 

Rwyf wedi darganfod a blasu Ffrwyth y Goeden Gwybodaeth 

 

NI chollwyd yr Adnabyddiaeth hon o'n Cysylltiad Dwyfol. 

Cafodd ei guddio a'i gyfrinachu i ffwrdd ... 

tan yn ddiweddar. 

 

Kabbalah yw'r Wybodaeth Gyfrinachol honno. 

 

Gyda'r gwaith hwn, 

Gobeithiaf gynnig cyfle i chi ddychwelyd i Ardd Eden a blasu ffrwyth Gwybodaeth drosoch eich hun, 

trwy roi Ymarferion Delweddu i chi a fydd yn eich tywys o amgylch amrywiol Lwybrau a Dimensiynau'r 

Nefoedd. 

 

Dysgwch o ddysgeidiaeth Mystic Ascension ei fod nid yn unig yn bosibl ond ei fod yn hawl ddynol 

Ddwyfol 

yn syml oherwydd ein bod wedi ein creu yn Eneidiau Dwyfol, er mewn Ffurf Ddynol. 

Rydyn ni'n perthyn yn y Nefoedd, 

ac y mae Malkuth yn rhan o'r Nefoedd. 

Mae'r byd hwn hefyd yn Rhan o Goeden Bywyd. 

 

Dyma gyfle i ni ddychwelyd i Ffynhonnell Enerchi 

tra'n dal i fyw yma yn y Bydoedd o Faterion. 

Trwy amsugno Egni'r Nefoedd a dysgu Mae'n wersi rydyn ni'n cael ein galluogi i ddychwelyd i Malkuth 

ac i ddefnyddio'r egni a'r Wybodaeth honno, i helpu i Greu Nefoedd Newydd yma ar y Ddaear. 
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Fy ngobaith, trwy gyflwyno’r gwaith hwn, yw cynnig y cyfle i chi ddod yn Oleuedig 

ac felly yn gallu camu o gysgodion Crefydd Ecsoteric 

a symud i Oleuni Dwyfol Ysbrydolrwydd Esoterig, 

 

Defnyddiwch yr Ysbrydolrwydd hwnnw i Deithio i Goeden Bywyd 

ac felly dysgwch brofi Cariad Dwyfol 

yn ei Ffurf Pur yn Kether, 

sef y Seat-of-G_d. 
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ADRAN UN 

Map y Nefoedd 

 

Ain Soph Aur 
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(Diolch i'r Artist Anhysbys) 
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Dimensiynau Coeden-fywyd 

1. Kether - Diwinyddiaeth 

2. Chokmah - Doethineb 

3. Binah - Creadigrwydd 

4. Chesed - Trefn 

5. Geburah - Gwrthdaro 

6. Tiphareth - Cariad 

7. Netzach – Dychymyg 

8. Hod – Gwybodaeth 

9. Ie – Emosiwn 

10. Malkuth - Mater 

 

Llwybrau Coed-of-Bywyd a'u Drysau 

11eg Llwybr gyda'i ddrysau Aleph rhwng Chokmah a Kether 

12fed Llwybr gyda'i ddrysau Beth ב rhwng Binah a Kether 

13eg Llwybr gyda'i Ddrysau Gimel - rhwng Tiphareth a Kether 

14eg Llwybr gyda'i ddrysau Daleth, ד rhwng Binah a Chokmah 

15fed Llwybr gyda'i ddrysau Vav rhwng Chesed a Chokmah 

16eg Llwybr gyda'i borth Heh ה rhwng Tiphareth a Chokmah 

17eg Llwybr gyda'i borth Zayin ז rhwng Tiphareth a Binah 

18fed Llwybr gyda'i borth Ches ח rhwng Geburah a Binah 

19eg Llwybr gyda'i borth Teth ט rhwng Geburah a Chesed 

20fed Llwybr gyda'i Borth Yod י rhwng Tipharet a Chesed 

21ain Llwybr gyda'i fwa Kaf כ rhwng Netzach a Chesed 

22ain Llwybr gyda'i borth cloffedig ל rhwng Tiphareth a Geburah. 

23ain Llwybr gyda'i Ddrysau Mem ם rhwng Hod a Geburah 

24ain Llwybr gyda'i Ddrysau Lleianod נ rhwng Netzach a Tiphareth 

25ain Llwybr gyda'i Ddrysau Samekh ס Rhwng Yesod a Tiphareth 

26ain Llwybr gyda'i Ddrysau Ayin ע rhwng Hod a Tiphareth 

27ain Llwybr gyda'i Ddrysau Peh rhwng Hod a Netzach 

28ain Llwybr gyda'i Ddrysau Tsade צ rhwng Yesod a Netzach 

29th Pathway gyda'i Kof Archway ק yn Netzach yn arwain i Malkuth 

30ain Llwybr gyda'i Ddrysau Resh ר rhwng Yesod a Hod 

Mae'r 31ain Llwybr gyda'i The Shin Door ש yn Hod ac yn arwain yn ôl i Malkuth 

32ain Llwybr gyda'i Tav Door (ת) yn y Deml-Yesod yn arwain yn ôl i Malkuth. 

Y drws Allanfa i bob Sephiroth יציאה Eto zee AH neu yn syml 'Ymadael'. 
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ADRAN DAU 

Teithio o Gwmpas 

 Dyrchafael cyfrin - Trosolwg o Qabalah 

 Rhan 1: Malkuth – Rydych chi yma 

 Rhan 2: Teithio i Yesod 

 Rhan 3: Teithio i Hod 

 Rhan 4: Profi Netzach 

 Rhan 5: Tiphareth trwy Yesod 

 Rhan 6: Geburah trwy Hod 

 Rhan 7: Chesed drwy Netzach 

 Rhan 8: Binah trwy Hod a Geburah 

 Rhan 9: Chokmah trwy Chesed & Netzach 

 Rhan 10: Kether trwy Netzach a Tiphareth dros Daath  

 Parth 11: Llwybr Aleph (rhwng Chokmah a Kether) 

 Parth 12: Llwybr Beth (rhwng Binah a Kether) 

 Parth 13: Llwybr Gimmel (rhwng Tiphareth a Kether) 

 Parth 14: Llwybr Daleth (rhwng Binah a Chokmah) 

 Parth 15: The Vav Path (rhwng Chesed a Chokmah) 

 Parth 16: Y Llwybr Heh (rhwng Tiphareth a Chokmah) 

 Parth 17: Llwybr Zayin (rhwng Tiphareth a Binah) 

 Parth 18: The Ches Path (rhwng Geburah a Binah) 

 Parth 19: Llwybr y Teth (rhwng Geburah a Chesed) 

 Parth 20: Llwybr Yod (rhwng Tiphareth a Chesed) 

 Parth 21: Llwybr Kaph (rhwng Netzach a Chesed) 

 Parth 22: The Lamed Path (rhwng Tiphareth a Geburah) 

 Parth 23: Llwybr y Mem (rhwng Hod a Geburah) 

 Parth 24: Llwybr y Lleianod (rhwng Netzach a Tiphareth) 

 Parth 25: Llwybr Samekh (rhwng Yesod a Tiphareth) 

 Parth 26: Llwybr Ayin (rhwng Hod a Tiphareth) 

 Parth 27: Llwybr Peh (rhwng Hod a Netzach) 

 Parth 28: Llwybr Tzaddi (rhwng Yesod a Netzach) 

 Parth 29: Llwybr Kof (rhwng Malkuth a Netzach) 
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 Parth 30: The Resh Path (rhwng Yesod a Hod) 

 Parth 31: Y Llwybr Shin (rhwng Malkuth a Hod) 

 Parth 32: Llwybr Tav (rhwng Malkuth ac Yesod) 
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Dyrchafael cyfriniol: Trosolwg o Kabalah 

 

Mystic Ascension yn Ymarferion Delweddu yn 

yr ydym yn ei ddysgu i Daith i fyny i Goeden-fywyd Qabalaidd. 

 

Mae Qabalah yn llawer o bethau, ar y gorau mae'n esboniad 

Am y broses o Greadigaeth Ddeinamig, neu Dduw, 

datblygu tra'n profi ei Hun dyfu. 

 

Cynrychiolaeth Iddewig Coeden y Bywyd 

yw bod o 11 Sephiroth, neu dimensiynau spherical 

wedi'u pentyrru'n dri philer dros 8 lefel gyda 24 o lwybrau sy'n 

cydgysylltu. 

Mae'r cynrychioliad hwn hefyd yn fap o'r Nefoedd a'r Teyrnasoedd 

Ysbrydol. 

 

Amcan y gyfres hon o ddysgeidiaeth 

Ei hysbysu a'ch arwain wrth godi lefel eich ymwybyddiaeth 

Er mwyn esgyn Coeden y Bywyd 

& archwilio ei Dimensiynau a Llwybrau, 

Gan ddefnyddio'r Map hwnnw. 

 

Bydd y gwersi hyn yn eich cynorthwyo i wneud eich Ysbrydolrwydd 

yn fwy real. 

Astudiaeth o Qabalah 

yn eich galluogi i brofi rhai o'r rhyfeddodau niferus 

a gwyrthiau y Greadigaeth 

i'w gael yn y Coed-y-Bywyd. 

 

Mae'r gwersi hyn yn deillio oCyfriniaeth. 
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Ysbrydolrwydd rhyng-ffydd yw CYFRINACHEDD, 

YSBRYDOLEDD pan gaiff ei ymarfer gan unigolyn 

Ai’r berthynas ryng-bersonol honno sydd gan berson â hi 

eu Creawdwr Ffynhonnell Enerchi, neu Dduw. 

 

Mae CREFYDD yn glwb o bobl 

Sy'n ymarfer cyffelyb Ysbrydolrwydd 

Tra yn addoli yr un Duw. 

 

CYFRISTIAETH yw'r Archwiliad Eclectig 

Am Ysprydoliaethau Rhyng-grefyddol a'u Gwirionedd. 

 

 

Mae Qabalah i'w gael yn y Dysgeidiaeth Eifftaidd, 

Cafodd ei fabwysiadu a'i feithrin gan Iddewiaeth, 

Roedd Cristnogaeth yn ei herlid yn ddidrugaredd, 

Paganiaeth a'i haddasodd a'i datblygodd, 

& Ceisiodd cyfriniaeth ei Gwirionedd. 

 

 

Mae dysgeidiaeth Qabalistig yn disgrifio 10 cyflwr bodolaeth 

Ac un o beidio bod. 

Gelwir y rhain yn Sephiroth, 

Neu Sephirah yn yr unigol. 

Maent yn deillio o'r greadigaeth, 

Neu Dimensiynau Bodolaeth. 

 

 

Mae yna hefyd 22 cyflwr o ddod 
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Dimensiwn un neu'r llall. 

Gelwir y rhain yn Llwybrau. 

 

Yn awr trwy y Gyfres hon o Ddysgeidiaeth 

ar Mystic Ascension. 

Byddwn yn codi ein hymwybyddiaeth 

trwy ymarferion delweddu a dychymyg 

er mwyn teithio rhai o'r Uwybrau hyn a 

i archwilio y gwahanol Dimensiynau Sephiroth 

yn Coed-y-Bywyd. 

 

Mae Qabalah yn disgrifio'r Greadigaeth gyfan, 

A hyd yn oed yr hyn a fodolai cyn y Greadigaeth. 

Mae pob Dimensiwn yn cynrychioli agwedd benodol, 

O'r berthynas rhwng, 

Y Deallusrwydd Creadigol, neu Dduw, 

A'r Cosmos Creedig, 

O'r hwn mae ein Bydysawd yn y Malkuthic 

cynrychiolaeth Mater a amlygir yn y Greadigaeth. 

 

Mae Coeden Fywyd yn gynrychioliad graffigol 

Mae hynny'n darlunio disgyniad Ysbryd i Fater. 

 

Mae pob un o'r Sephiroth yn cynnwys yr holl archdeipiau perthnasol o'r 

Creu 

Mae rhai ohonynt wedi esblygu o lên gwerin, crefyddau a mytholegau'r 

byd. 

 

Mae yna hefyd fframwaith negyddol ar gyfer y Dimensiynau, 

hwnQlipothigGelwir ynni yn Peels, Shards neu Sparks. 
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Rydyn ni'n osgoi'r rhain. 

 

Profi'r QabalistNefoedd 

Gellir ei gyflawni trwy brosesau meddwl 

Myfyrdod Dychmygol,myfyrdoda Tafluniad Astral. 

 

A dyna ddiben y gyfres hon 

I ddarparu rhai delweddiadau cynradd 

Er mwyn eich helpu a'ch arwain i fyny ac o gwmpas Coeden-fywyd. 

Bwriedir i'r ymarferion Gweledigaeth hyn gyfrannu 

uchafswm Gwybodaeth a budd 

Gyda lleiafswm o ddryswch. 

 

Dim un o'r teithiau i Goeden y Bywyd 

Yn Magickally beryglus 

Os ydym yn byw mewn Cariad-&-Golau 

Oherwydd ein bod ni'n Cariad Duw yn Gwarchod Yma, 

A Goleuni Duw Yn Cyfarwyddo Yma. 

Fel arall, efallai na fydd cystal i chi 

Mentrwch i Goeden-fywyd 

Gan nad yw egni Drygioni neu barasitig yn cael ei groesawu yno. 

 

Mae Cariad a Golau yn byw mewn Cariad-a-Golau 

A Chyfrannu tuag at y Greadigaeth. 

Eneidiau Maleficent neu Drygionus 

Cymer oddiwrth y Greadigaeth 

Heb roi dim yn ôl. 

Dyma sut rydyn ni'n diffinio'r gwahaniaeth 

Rhwng Da a Drygioni. 
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Byddwch yn wyliadwrus bob amser yn erbyn endidau maleisus. 

 

Wrth esgyn mae'n synhwyrol i ddysgu 

i amddiffyn eich hun ar yr awyrennau Astral. 

Nid oherwydd bod y weithdrefn yn beryglus, 

Ond oherwydd bod rhai endidau rhyfedd o gwmpas, 

A'r Arferion Hudol hyn 

yn eich gwneud yn fwy sensitif iddynt. 

 

I amddiffyn eich hun 

Delweddwch eich maes auric yn ymestyn 

I mewn i belen sfferig o Golau Aur 

O amgylch pob un ohonoch. 

Dyma'ch gwain amddiffynnol 

Defnyddiwch ef os ydych chi'n teimlo'r angen. 

Gadewch i'ch Golau Aur fod yn Byth-adnewyddadwy. 

 

Fodd bynnag, 

a ddylem ddod ar draws 

Unrhyw endidau negyddol sy'n parhau i'n bygwth, 

Mae gennym ein symbolau amddiffyn 

Yr hyn a gymerwn gyda ni 

Ar ein taith i fyny i Goeden-fywyd. 

Gan ddefnyddio eu Grym, rydyn ni wedi'n Hamddiffyn yn Ddwyfol, 

Os ydym yn Cariad Duw Yn Amddiffyn Yno 

A Goleuni Duw Yn Cyfarwyddo Yno. 

Am Goeden y Bywyd 

Mae hefyd yn Goeden o olau. 
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Os ydych yn aCyfriniwr Cristnogol 

Croes olau yw eich symbol amddiffyn. 

Os ydych chiCyfriniwr Iddewig 

Eich symbol amddiffyn yw Hexagram Ysgafn. 

Os ydych yn aCyfrinach Pagan 

Yna eich symbol amddiffyn yw Pentagram Ysgafn. 

Os ydych yn aMystic Hindwaidd 

Swastika yw eich symbol amddiffyn. 

 

Pwy fyddwch chi'n cwrdd â nhw yn Coeden Bywyd? 

Yr Endid cyntaf yw'r Mynegiant 

O Dduw ym mhob Sephiroth, 

Rydyn ni'n galw'r Endid Hwn yn Ffurf Dduw. 

Cynrychiolir yr ail gan y 

Arch-Angylion nerthol, 

Pwy sydd i gyd yn llywyddu dros ddimensiwn penodol, 

Ac mae'n rhinweddau. 

Trydydd yw Gorchmynion oAngylion, 

Pedwerydd yw yEneidiauoNefoedd, 

Gan gynnwys y duwiau a duwiesau, 

Pwy y gallwn ei alw. 

 

 

Ym mhob achos, mae'r rhain yn lefelau egni penodol iawn 

Personol 

Er mwyn eu gwneud yn haws eu cyrchu 

Ac a nodwyd. 

Rhoi teitl a ffurf ddychmygus i unrhyw beth 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Yn helpu i ddosbarthu 

Ac felly ei egluro. 

 

Mae'r Creu yn Crynhoi Egni, 

Pob Sephiroth neu Dimensiwn 

Yn cyddwyso oddi wrth ysgogiad y Greadigaeth, 

Yna o'i Fynegiad Archeteipaidd 

Mae'r Ynni Creadigol yn Gorlifo o'r Dimensiwn Blaenorol 

I mewn i'r nesaf trwy bedwar cam anwedd. 

Yn Atziluth 

Y mae y greadigaeth mewn cyflwr o feddwl pur. 

Yn 2il gyflwr Briah y cysyniad yw Creu a Ffurfio. 

Yn 3ydd cyflwr y Greadigaeth, sef Yetzirah 

Mae'r cysyniad yn tyfu nes iddo gyrraedd 

Y 4ydd Cyflwr o Faterion, Assiah, 

Sef lle mae'r cysyniad yn cael ei amlygu Mewn cyflwr cwbl ddiriaethol. 

 

Ac felly Ysbryd yn dod yn Fater. 

Fel Uchod felly Isod. 

 

 

Felly os ydych chi eisiau archwilio Creation's Cosmos 

Defnyddiwch yMap o Goeden y Bywyd, 

Yn Adran Un. 

Ei gofio. 

Bydd angen rhywfaint o gyfeiriad arnoch chi i ddod o hyd i'ch ffordd o 

gwmpas, 

Neu lan ac i lawr felly dilynwch y gyfres hon a 

gwyliwch yr holl Rannau. 
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Tra yn y Nefoedd byddwn Yn galw amryw 

duwiau, duwiau a duwiesau. 

 

Galw duw neu dduwies 

yn arferiad a geir mewn amrywiol draddodiadau crefyddol ac ysbrydol. 

Gall y dulliau penodol amrywio'n fawr 

yn dibynnu ar y traddodiad, 

y duwdod yn cael ei alw, 

a dewisiadau personol. 

 

Dyma ganllaw cyffredinol ar alw duw neu dduwies, 

addas ar gyfer llawer o bractisau Cyfrinachol, Paganaidd neu 

Neopaganaidd: 

 

Camau i Ddialu duw neu dduwies 

 

Un. Paratoi ac Ymchwil: 

Dysgwch am y duw yr ydych am ei alw. 

Deall eu priodoleddau, symbolau, mytholeg, 

a'r modd priodol i'w hanrhydeddu. 

 

Gosod Eich Bwriad: 

Diffiniwch yn glir pam rydych chi'n galw'r duwdod hwn i rym. 

Ai am arweiniad, amddiffyniad, doethineb, neu reswm arall? 

 

2. Creu Man Cysegredig 

Glanhau'r Ardal: 

Glanhewch y gofod lle byddwch chi'n cynnal y galw yn gorfforol. 
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Efallai y byddwch hefyd am ei lanhau'n ddefodol â saets, arogldarth, neu 

ddŵr halen. 

Gosod Allor: 

Creu allor wedi ei chysegru i'r duwdod. 

Cynhwyswch symbolau, delweddau, neu gerfluniau o'r duwdod, 

ynghyd ag offrymau fel blodau, bwyd, canhwyllau, neu arogldarth. 

 

3. Sylfaen a Chanoli 

Myfyrio: 

Treuliwch ychydig funudau yn myfyrio 

i dawelu'ch meddwl a chysylltu â'ch hunan fewnol. 

Canolbwyntiwch ar eich anadl a gollwng unrhyw wrthdyniadau. 

 

Sylfaen: 

Delweddwch wreiddiau yn ymestyn o'ch corff i'r Ddaear, 

eich angori a darparu sefydlogrwydd. 

 

4. Defod Ymbil 

Goleuwch eich Canhwyllau a'ch Arogldarth 

ar dy allor i arwyddocau dechreuad y ddefod. 

Canu neu Adrodd gweddi sy'n benodol i'r duwdod. 

Gallwch ddefnyddio emynau traddodiadol 

neu greu un eich hun, 

sicrhau ei fod yn barchus ac yn ddiffuant. 

Er enghraifft: 

Dywedwch; 

“Gwych [Enw Duwdod], gwarcheidwad [agwedd benodol y maent yn 

adnabyddus amdani], galwaf arnoch. 

Gwrando fy ngweddi a bydd yn bresennol gyda mi. 

Rhowch eich [arweiniad/amddiffyniad/doethineb/etc.] i mi. 
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Yr wyf yn eich anrhydeddu ac yn offrymu'r rhoddion hyn i ddiolch."* 

 

 

Cyflwyna dy offrymau i'r duwdod, 

eu gosod ar yr allor. 

Gall offrymau gynnwys bwyd, diod, blodau, perlysiau, 

neu eitemau eraill sy'n gysylltiedig â'r duwdod. 

 

5. Cyfathrebu 

Siarad o'r Galon: 

Ar ôl y weddi gychwynnol, siaradwch â'r duwdod 

fel y byddech i gyfaill parchedig a doeth. 

Rhannwch eich pryderon, 

gofyn am arweiniad, 

neu fynegi eich defosiwn. 

 

Gwrandewch: 

Treuliwch ychydig o amser yn dawel, 

gwrando am unrhyw negeseuon neu fewnwelediadau. 

Gall hyn ddod trwy feddyliau, teimladau, neu ddelweddau. 

 

6. Cau y Ddefod 

Diolch i'r Duwdod: 

Mynegwch ddiolchgarwch i'r dwyfoldeb am eu presenoldeb a 

unrhyw arweiniad neu gymorth a ddarparwyd ganddynt. 

Caewch y Gofod: 

Chwythwch y canhwyllau a'r arogldarth, 

a chymer eiliad i dirio dy hun eto. 

Delweddu egni'r gofod yn cau ac yn dychwelyd i normal. 
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Gwaredu Offrymau: 

mewn modd parchus, 

megis eu claddu, 

eu gosod mewn natur, 

neu eu bwyta os yn briodol. 

 

 

Cynghorion ar gyfer Galwad Llwyddiannus 

Cysondeb: 

Gall galw duwdod yn rheolaidd helpu i adeiladu cysylltiad cryfach. 

Parch: 

Ymdriniwch â pharch a gostyngeiddrwydd bob amser. 

Greddf: 

Ymddiried yn eich greddf a bod yn agored 

i wahanol fathau o gyfathrebu. 

 

Mae galw duwdod yn bersonol iawn 

ac ymarfer ysbrydol. 

Addaswch y canllawiau hyn 

i gyd-fynd â'ch credoau a'ch traddodiadau, 

bob amser yn agosáu gyda pharch a didwylledd. 

 

Y cyfan sydd ei angen arnoch chi nawr yw 

Cydnabod y Dwyfol ynoch Eich Hun, 

Ac rydych chi'n barod i ddechrau paratoi 

i ddringo i Goeden y Bywyd. 

 

Ymunwch â ni ymhellach drwy'r gyfres hon 
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Wrth i ni esgyn i'r Nefoedd 

& Archwiliwch wahanol ddimensiynau'r Greadigaeth 

Trwy Goeden y Bywyd 

 

Dychwelyd i'r Mynegai / Dewislen 
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Rhan 1: Malkuth – Rydych chi yma 

 

Malkuth yw dimensiwn Mater 

Amlygiad i'r Greadigaeth. 

Dyma lle rydyn ni bodau dynol yn ymgnawdoli. 

Malkuth yw popeth yn y ffurf ddaearol diriaethol hon. 

 

Dyma lle rydym yn gwagio rhwng 

Profiad cyffredin a chyflawniadau gorau posibl. 

Ein Gweithredoedd a'n Profiadau yma 

Cael effaith sylweddol arnom ni, 

Yn gorfforol, yn ddeallusol ac yn ysbrydol. 

 

Malkuth yw lle rydyn ni'n dod o hyd i Maya, 

Sef y lledrith o Unigoliaeth 

& synnwyr o Ysgariad oddi wrth y Dwyfol, 

Creawdwr Principal, neu Dduw. 

 

Ymarferion, fel y rhain Rydym yn ymgymryd 

Gellir ei ddefnyddio i adennill yr Undod hwnnw 

& Undod â'r Dwyfol. 

 

Mae llawer yma ym Malkuth 

I dynnu ein sylw oddi wrth ein hymgais 

I adennill Cydwybod Dwyfol. 

 

Mae pob ymgnawdoliad wedi ei fwriadu 

I ddod â ni yn nes at ein nod 

O ddychwelyd at y Ffynhonnell Cosmig, neu Dduw, 
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Trwy ddarparu cyfleoedd i ni 

Datblygu meysydd o'n cyfansoddiadau seico-ysbrydol. 

 

Rhodd Malkuth 

A yw'r cyfleoedd ymarferol 

Er mwyn gwella ein hunain 

Ar y lefelau mwyaf sylfaenol. 

 

Malkuth yw Teyrnas Addysgu a Dysgu. 

Gall fod o fudd ysbrydol mawr 

Yn enwedig pan fydd profiadau negyddol 

Yn cael eu hystyried yn nhermau diddymu karma eich hun. 

 

Mae'r ohebiaeth Tarot gyda'r pedwar 10, 

Gan mai dyma rif Magickal Malkuth. 

A'r Dirgryniad Cysegredig 

sy'n eich cysylltu â'r dimensiwn hwn 

ydy'r nodyn cerddorol A yn cael ei gynnal. 

 

Ar fap cynrychiolaeth Coeden Fywyd 

Mae 10 Sephiroth yn cynnwys 

tair colofn neu Lwybrau'r Dyrchafael 

i Ymwybyddiaeth Ddwyfol yn Kether, 

 

Daath, dimensiwn Anfodaeth 

heb rif. 

 

Os byddwn yn teithio i fyny'r llwybr canol 

Fe'i gelwir yn Llwybr Asgetig. 
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Mae Asgetics yn credu bod yn rhaid i ni orchfygu Malkuth, 

Trwy fynd y tu hwnt i'r blysiau materol 

Bod Malkuth yn ennyn, 

Trwy dawelu mae'n sŵn 

Fel bod y meddwl yn dod yn rhydd 

Canolbwyntio ar fyfyrdodau nefol. 

 

Fodd bynnag, mae dau Lwybr arall i'w cymryd. 

Esgyn i Fyny Piler y Llaw Dde 

Sy'n cynnwys Netzach, Chesed a Chokmah, 

Fe'i gelwir yn Llwybr Orffig 

& taith yr Hedonist ydyw 

Ceisio Doethineb trwy Lwybrau Gormodedd. 

Dyma'r Llwybr y mae Cerddoriaeth, Dawns a Parchu ynddo 

Arwain at ehangu Ymwybyddiaeth. 

 

Yna mae Piler neu lwybr y Chwith, 

Teithio trwy Hod, Geburah a Binah. 

Sy'n cael ei adnabod fel y Llwybr Hermetic, 

Yma rydym yn dod o hyd i'r rhai sy'n dilyn ymagwedd ddeallusol, 

I geisio Goleuedigaeth 

& Undod â Phennaeth y Creawdwr, neu G_d. 

 

Amcan sylfaenol Malkuth 

A yw dwyn i gof wirionedd sy'n gorwedd yn gudd 

Yn ein holl atgofion enaid 

Sef ein bod ni 

Nid cnawd a gwaed yn unig 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Ond hefyd ein bod ni 

Gwreichion o Gydwybod Dwyfol. 

 

Unwaith y byddwch yn wir yn gweld hyn 

Ysgogiad naturiol rhywun 

Yw dyheu am esgyn. 

 

Dylai'r broses Esgyniad hon ddod i ben 

Yn uno eich personoliaeth & enaid 

I Feddwl Duw yn Kether 

Lle gallwn hefyd ddod yn swyno mewn Cariad Dwyfol. 

 

Ein hastudiaeth o Goeden Bywyd 

Yma yn Malkuth – Rhan 1 

Nid yw i gael ei ystyried yn ddatblygiad yn y daith 

Ond dim ond bod yna daith 

a'r Rhan hon yw ei baratoad. 

 

Un o heriau Malkuth 

Yw dysgu codi uwchlaw y drygioni a'r rhithiau 

Gyda'r hwn yr ydym yn cael ein tynnu sylw 

Ar y lefel sylfaenol hon o fodolaeth. 

 

Y Dewin Dirgel neu Qabalist 

Rhaid dysgu gweithio gyda llawer o wahanol ymwybyddiaeth, 

I'w cael yn y gwahanol Sephiroth. 

Rhaid inni hefyd ddysgu dod yn gyfarwydd 

Gyda'r gwahanol fathau o fywyd ac endidau hyn. 
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Am yr hyn sy'n berffaith naturiol ar un awyren 

Gallai fod yn gwbl rhyfedd 

I ni yma o Malkuth. 

 

Rhaid inni allu bodoli mewn mwy na 

un set o amgylchiadau. 

 

Mae Gwahaniaethu Gweithredol yn hanfodol. 

Felly hefyd Grounding 

Ar yr Awyren Corfforol 

& yn gwbl angenrheidiol 

Mewn Ymarferion Magickal. 

Heb fod yn Ddaear 

Mae'n dod yn anodd 

Perfformio Magick o unrhyw fath. 

Oherwydd esgidiau neu benwisg 

Blociwch y llif oChi 

Trwoch chi 

Felly cael gwared arnynt, 

yn ogystal ag unrhyw ddillad tynn, 

a all gyfyngu ar eich llif ener chi. 

 

Wrth gynllunio taith i fyny i Goeden-fywyd, 

Mae'n well ei wneud o Fan Diogel a Chysegredig 

Wedi'i ganoli yma ym Malkuth. 

 

Os yn bosibl, paratowch le y gallwch chi 

Sefyll, eistedd, penlinio neu orwedd wrth fyfyrio. 

Tiriwch eich hun, a gwnewch eich Cylch 
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allan o raff, halen neu Magickal Light. 

Beth bynnag sy'n gweithio orau i chi, 

 

I fwrw Cylch Golau allan o Oleuni Hudolus, rydym yn dechrau drwy 

Yn sefyll yn y canol ac yn pwyntio at y ddaear 

ar perimedr lle bydd eich cylch. 

Os ydych chi yn Hemisffer y Gogledd trowch 

O'r Dwyrain i'r De i'r gorllewin ac yn ôl rownd i'r Dwyrain. 

Os ydych chi yn Hemisffer y De yna trowch o 

O'r dwyrain i'r gogledd i'r gorllewin ac yn ôl rownd i'r Dwyrain. 

Gelwir hyn yn 'Ddi-soil' neu 'ffordd yr haul.' 

 

Yna dywedwch wrth droi o gwmpas a phwyntio 

allan cylchedd eich cylch gyda'ch llaw hudlath, 

dau fys estynedig. 

Dweud: 

“ Trwy Oleuni y Greadigaeth 

A nerth y Dwyfol o'm mewn, 

Rwy'n bwrw'r Cylch Gwarchod Ysgafn hwn 

O'm cwmpas i." 

 

Wrth i chi droi a nodi cylchedd eich cylch 

Dychmygwch bollt o Golau Glas Aur yn gadael eich bysedd 

A ffurfio rhwystr cylchol o'ch cwmpas sy'n 

Mae hefyd yn rhoi digon o le i chi weithio ynddo. 

 

Yn y cylch hwn rydych chi wedi'ch diogelu, 

Ei ddatgan felly er mwyn ei wneud felly. 

Dweud “ 
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Yma o fewn fy nghylch Goleuni 

Rwy'n cael fy Nghysgodi a'm Gwarchod oherwydd 

Fi yw Cariad Duw yn Amddiffyn yma, 

A golau Duw yn cyfarwyddo yma, 

Felly mot it be" 

 

Bydd y Cylch Magickal hwn nawr yn amddiffyn eich corff, 

Tra bo'ch meddwl a'ch Ysbryd i fyny ym Mhren y Bywyd. 

 

Nesaf, mae angen inni gysegru ein 

Symbolau Ysbrydol neu Offer Amddiffyn 

Felly tra yn eich Cylch Magick neu Fan Cysegredig, 

Sefwch yn wynebu'r Dwyrain. 

Nawr rydyn ni'n mynd i dynnu Colofn Goleuni i lawr 

Er mwyn egni a grymuso'ch hun 

A'ch cylch. 

Wrth sefyll yn syth i fyny rhowch eich dwylo gyda'i gilydd o'ch blaen, 

Palmwydd ynghyd fel wrth ddweud gweddi 

Nawr codwch eich dwylo ac estyn i fyny mor uchel ag y gallwch, 

Trowch eich cledrau tuag allan 

A thynnu Golau Magickal i lawr o'r tu allan i'r Atmosffer, 

Wrth wneud hyn dywedwch; 

“ Colofn y Goleuni Dwyfol Disgyna arnaf. 

Magwch fi, maethwch fi, 

Amddiffyn fi, tywys fi, 

Iachâ fi, Ymlaen fi 

Llanw fi â digonedd.” 

 

Gollyngwch eich dwylo i lawr i'ch ochrau 
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Tra byddwch chi'n sefyll am ychydig ac yn cymryd y Goleuni i mewn, 

Ei weld yn llenwi eich Cylch Dylanwad-&-Profiad 

 

Pan fyddwch chi'n barod a gyda'ch llaw hudlath, 

dau fys wedi'u hymestyn, 

olrhain siâp eich symbol Gwarchod 

o'ch blaen. 

Os yw'n argraffnod Croes croesfan eich bysedd o'ch blaen. 

 

Os yw'n Bentagram 5 ochr yna dechreuwch ar y brig, 

disgyn i droed dde eich pentagram. 

Yna codwch eich bysedd i fyny at y fraich chwith. 

Nawr llithro ar draws i'ch braich dde yn llorweddol, 

Yna i lawr at eich troed chwith 

Ac yn olaf yn ôl i fyny at eich top neu goron. 

 

A Hexagram 6 ochr 

sydd mewn gwirionedd yn cynrychioli siâp Mercaba Crystaline 

yn cael ei berfformio trwy olrhain triongl unionsyth 

ac yna olrhain triongl gwrthdro 

ar ben y triongl unionsyth cyntaf, 

fel seren Dafydd. 

 

Yna dywedwch wrth i chi greu eich Symbol Ysbrydol o amddiffyniad, 

“ Yr wyf yn creu ac yn dy gysegru di 

fel fy erfyn cysegredig o Amddiffyniad Ysbrydol. 

Trwy nerth y Dwyfol o'm mewn, 

Rwy'n galw Golau Dwyfol i'm hamddiffyn. 

FELLY BYDDWCH!" 
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Mae eich symbol sanctaidd o amddiffyniad bellach yn gysegredig 

ac yn barod i chi fynd gyda chi i bobman. 

Defnyddiwch ef os ydych chi'n teimlo'r angen. 

Dim ond dod o hyd iddo allan yn yr awyr i atal drwg. 

 

O ran eich rhyngweithio â bodau neu endidau 

O unrhyw un o'r Dimensiynau, 

Gwiriwch bob amser eu bod yn 'fodau o fwriad da' 

Cyn caniatáu iddynt gael mynediad at eich psych neu Soul. 

Mae digon ogythreuliaid, fampirod a phobl sâl allan yna, 

Bodiless & ymgnawdoledig 

Pwy ddewisodd, neu sy'n cael eu gorfodi i, 

Ceisio amsugno egni pobl eraill. 

Mae elifiant oQlipoth, 

o ochr 'cysgod' y Coeden L:ife 

Osgowch nhw os gallwch chi. 

Mae dirnadaeth yn hanfodol, 

ac os oes angen, gallwch chi ddechrau ymladd. 

Dysgwch sefyll eich tir eich hun, 

Bod â hyder yn eich galluoedd, 

Ar yr un pryd yn cynnal synnwyr iach 

O ostyngeiddrwydd yn y cynllun cosmig o bethau. 

 

Ar yr adeg briodol pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybro. 

Ewch i mewn i'ch Cylch Magick neu Fan Cysegredig o'r Dwyrain. 

Y nodyn cerddorol ar gyfer y sephirah hwn yw A. 

Goleuwch eich canhwyllau neu arogldarth os oes gennych chi. 

Defnyddiwch aroglau pridd fel Patchouli neu Myrr. 
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Gall y cyfundebau hyn gynnorthwyo mewn myfyrdod ac arferion 

ysbrydol, gan y gall pob arogl ddwyn i gof rinweddau neu egnion y 

Sephiroth cyfatebol. 

 

Byddwch yn gyfforddus. 

Rydyn ni'n mynd i ddychmygu Teml Malkuth. 

 

Mae gan y deml siâp cromen hon lawr 

Teils mewn sgwariau du a gwyn 

Yn ei ganol mae bath marmor gwyn crwn 

Wedi'i lenwi â dŵr halen enwog. 

 

Mae'r Deml yn eithaf moel 

Ac eithrio fasys o blu Paun ymoleuol, 

Dyna symbolau'r 5 synnwyr, 

a'u hatyniad daearol i'r drygioni. 

 

Mae gan y Deml hon Pedwar Drws, 

Drws Mynediad yn y Dwyrain, 

A 3 Drws Allanfa yn arwain at y 

Llwybr Esthetig yn y canol. 

Ar y Chwith mae'r Drws i'r Llwybr Hermetic, 

Ac ar y dde mae'r Drws Orffig. 

 

Ar gyfer puro a thrawsnewid 

Dychmygwch eich bod yn camu i'r bath 

nes i chi foddi'ch hun o'r diwedd, 

Wrth i chi wneud hynny mae eich corff yn dechrau disgleirio 

Goleuedig a pelydrol. 
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Pan fyddwch chi'n gwneud hyn plu'r Paun 

Hefyd yn dechrau toddi yn heidiau bach o olau, 

Yn hongian yn eu lleoedd. 

Yn fuan fe'ch amgylchynir gan y gosgeiddig hyn 

Eneidiau Tân a Goleuni. 

 

Mae'n ymddangos bod y goleuadau hyn yn dweud wrthych 

Bod popeth yn dda, 

& bod pob peth yr wyt 

Yn bodoli am reswm 

Sancteiddier y cwbl. 

 

Rydych chi'n camu allan o'r bath wedi'i orchuddio â Golau symudliw. 

 

Mae'n bryd ichi gwrdd â'r Diwinyddiaeth Sephirah hon. 

Y ffurf Dduw yn Malkuth ywAdonai ha_Aretz, 

Sy'n golygu 'Arglwydd y Ddaear'. 

 

Y 2 Arch-Angel sydd yn llywodraethuSandalffon&Uriel. 

Mae sandalffon yn rheoli dros yr Holl Strwythur Atomig 

o fydoedd mater. 

Mae Uriel yn gyfrifol am y strwythur a'r datblygiad 

o'n planed Ddaear ei hun, 

yn annibynol ar ei drigolion presenol. 

Oes yr Iâ, tonnau llanw a llosgfynyddoedd, er enghraifft, 

Dewch o dan awdurdodaeth Uriel. 

 

Rydym ni, bodau dynol yn cynnwys Atomau neu ronynnau 

& felly, yn eu datblygiad 
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Rydym yn dod o dan oruchwyliaeth Sandalphon 

Ond, fel trigolion y Ddaear 

Mae Uriel yn effeithio arnom ni. 

 

Mae Uriel, felly, yn rheoli'r Elfennau 

Eu hunain, duwiau EifftaiddRa,Shu&Tephnut, 

Pwy yw Tân, Awyr a Dŵr. 

Tra bod Sandalphon yn rheoli 

esblygiad pob rhywogaeth 

& llwybrau eu gronynau trwy fater. 

 

O dan Sandalphons llygad barcud 

Ai y Drefn Angylaidd 

Galwodd yAshimneu 

Adwaenir hefyd fel y Souls-of-Fire. 

Mae'r tân hwn yn ymwneud â gwreichionen ymwybyddiaeth Dwyfol 

ym mhob atom neu floc adeiladu materol. 

Mae'r rhain yn gwreichion o ymwybyddiaeth 

O botensial deallus 

Yn aml yn ymddangos fel fflamau yn y lefelau amrywiol. 

 

O dan Gyfarwyddyd Uriel y mae 

Urdd Angylaidd yCerubim 

sy'n cynrychioli Elfennau'r Ddaear. 

 

duwiau eraill y gallwch chi eu galw yma yw: 

Nephthys, Demeter, Ceres,Nerthus,Nephthys,Demeter,Ceres,Nerthus, 

Ganesha,Zaca&Orisha-Oko. 
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Rydych chi bron yn barod i adael Malkuth 

Ond dim ond un peth arall. 

 

Ac y mae hwnnw yn Ddeisyfiad iGaia, 

Duwies y Ddaear a Mam, 

I adael yr awyrennau Deunydd 

Ac ymestyn i fydoedd Astral 

o Goeden y Bywyd. 

 

Rydych chi'n sefyll ar eich pen eich hun yn Nheml Malkuth 

4 Mae endidau'n mynd i mewn i'r deml trwy bob drws 

Dyn o'r Drws Dwyreiniol, 

Ac 3 Kymera o'r drysau eraill 

sef bodau gyda chyrff dynol a 

sydd â phennau anifeiliaid. 

Y 3 hyn yw Llew, Tarw, ac Eryr. 

Maen nhw'n ymuno â chi wrth i chi sefyll o amgylch y baddon dŵr halen. 

Wrth i bob un ohonoch syllu i mewn i'r bath 

yn ei ganol daw pelen o halen craig i'r amlwg. 

Mae eich holl syllu yn disgyn ar y strwythur crisialog hwn 

Ac wrth i chi wneud mae'r belen o halen yn codi'n biler 

Sy'n trawsnewid yn Ffurf Benywaidd. 

 

Mae hi'n cyflwyno Ei Hun i chi fel 

Gaia, Duwies y Ddaear. 

Hi, wrth gwrs, yw ymgorfforiad y blaned, 

Ar ba un yr ydym yn seiliedig a 

mae angen ei chaniatâd arnom i barhau. 
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Rydych chi'n gofyn iddi, " Gaia, Mam y Ddaear, 

Ga i fynd ymlaen i daith i fyny i mewn 

Coeden Bywyd Astral - a Golau? 

 

Os yw hi'n gwenu arnoch chi & 

Yn cynnig i chi barhau 

Yna rydych chi'n rhydd i fynd ymlaen 

a theithio i fyny i Goeden y Bywyd. 

 

Fodd bynnag, os na fydd hi'n cynnig anogaeth ichi, 

Yna efallai nad yw'n well 

Er mwyn i chi barhau ar yr adeg hon. 

Oedwch eich Pathworking tan 

yr awyrennau a'r planedau 

wedi'u halinio'n fwy ffafriol. 

 

Pan fyddwch chi'n barod i adael Malkuth 

Dweud” 

Dyma fi'n sefyll ym Malkuth, 

Yn dyheu am Dduw yn Cether. 

Gadewch i'r Deallusrwydd Cosmig 

Actifadwch fy Ysbryd, 

Gadewch i'm Ysbryd actifadu fy Meddwl, 

& gadewch i'm Meddwl actifadu fy nghorph. 

Felly Mote it Be” 

 

Stampiwch 10 gwaith ar y llawr 

I gloi'r ymarfer 
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Nawr rydych chi'n barod i ddechrau llwybro 

I fyny i Goeden-fywyd. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Rhan 2: Teithio i Yesod. 

 

Yesod yw maes Emosiynau. 

Yma gallwch chi fynegi eich ffantasïau creadigol. 

 

Trwy Yesod rydym yn cysylltu â gweddill Coed y Bywyd 

Neu'r Cyfan Cosmig. 

Mae Yesod yn gysylltiedig â'r Lleuad, Emosiynau a'ch seic. 

 

Yr arogl a fydd yn mynd â chi yno yw Jasmine neu Rosemary, 

a'r lliwiau yw Indigo i Borffor. 

Bydd yr arogleuon hyn yn ysgogi emosiynau o 

Pleser, hiraeth a synwyrusrwydd. 

Y nodyn cerddorol a fydd yn mynd â chi yno yw C. 

Yr ohebiaeth Tarot yw cerdyn y Byd, 

a all o'i dynnu fod yn arwydd o 

gwybodaeth i'w chasglu ar y llwybr hwn. 

 

Yr ohebiaeth Tarot yw'r pedwar 9 

Oddi wrthyn nhw gallwch chi ddeall llawer am y Sephiroth 

 

Er mwyn cyrraedd Yesod mae'n rhaid i ni deithio i fyny'r Llwybr 

Deallusrwydd Gweinyddol. 

Myfyrio a Myfyrio ar y cysyniad bod 

“ Nid geni yw'r Dechreuad, 

Ac nid yw marwolaeth yn ddiwedd. ” 

 

Yn y Bywyd Hwn, rydyn ni'n profi dwy farwolaeth, 

Y Marwolaeth Bach, neu Cwsg, 
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A'r Marwolaeth Mawr, 

Sy'n diweddu pob ymgnawdoliad. 

 

Gellir teithio'r Llwybr i Yesod, 

tra mewn cwsg, Yn ddigymell 

wrth i ni fynd i mewn i deyrnas y freuddwyd. 

Ond dyma hefyd y Llwybr a gymerwn ar y Farwolaeth Fawr, 

Yn ogystal â, ar enedigaeth. 

Dyna’r llwybr a gymerwn iddo 

Dechrau a diwedd pob ymgnawdoliad. 

 

Y symbol ar gyfer y llwybr hwn yw'r Ouroboros, 

Symbol o'r neidr yn bwyta ei chynffon ei hun, 

Sy'n symbol o dragwyddoldeb. 

 

Yr arogleuon i'w defnyddio i ennyn y Sephiroth hwn 

Ydy Vanilla & Sandalwood 

 

Wrth i chi deithio'r Llwybr hwn 

Rydych chi'n gallu taflu'r hualau 

O Gaethwasiaeth-i'r-synhwyrau 

ac felly yn dod yn Ysbrydol Ryddfrydig. 

 

Wedi casglu eich sgiliau a'ch gwybodaeth 

Gleened yn Malkuth, 

Rydych chi wedi dod yn barod i daflunio 

I lefel uwch o ddealltwriaeth. 

 

Y daith yr ydych ar fin ymgymryd â hi, 
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Bydd yn eich arwain y tu hwnt i ffiniau 

Eich maes profiad presennol. 

 

Rydyn ni ar fin dechrau'r ymarfer delweddu 

Er mwyn esgyn i fyny i'r 

Coeden Bywyd-a-Golau, 

 

Ond yn gyntaf rydw i eisiau rhoi credyd ac arian rhodd 

I greawdwr delweddu traethodau ymchwil 

Sy'n dod o'r llyfr 

Hud Qabalah, Gweledigaethau Coeden Bywyd. 

Kala Trobe, Diolch. 

Gallwch chi brofi ei hysgrifau Hudolus niferus yn 

https:www.youtube.com/@Kalatrobe 

Mae ei Gweledigaethau wedi dod yn archetypal ar y Goeden 

ac felly ymhellach ymlaen â hwy yma. 

 

Diolchaf i'r holl eneidiau hynny 

Pwy gafodd eu herlid a/neu eu lladd, 

Er mwyn i'r wybodaeth hon 

Bod ar gael i ddynoliaeth. 

 

Rwyf hefyd am ddiolch i'r 3 Menter 

Pwy ysgrifennodd y Kybalion, 

Am eu cyfraniadau tuag at Gyfriniaeth. 

Rwy'n anfon Cariad-&-Golau atoch i gyd, 

Ble bynnag yr ydych chi. 

 

Felly gan ddefnyddio'r gweledigaethau a'r doethineb hyn, 

http://www.youtube/@KalaTrobe
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A thra mewn sefyllfa gyfforddus yn eich Cylch Cysegredig 

 

Gwel dy hun yn sefyll y tu mewn i Deml Malcuth, 

Gyda'i lawr til sgwâr du a gwyn. 

Cwblhewch eich defod puro a 

erfyn ar Gaia, 

Yn gofyn am ei chaniatâd i adael Malkuth, 

Os cewch ei bendithion hi 

Stampiwch eich traed 10 gwaith 

pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau. 

 

Rydych chi'n wynebu'r Drws Asgetig yn y canol 

Mae ganddo Gylch gyda thriongl unionsyth 

tu mewn i'r cylch yn hongian ar y Drws. 

 

Rydych chi'n meddwl am adael Malkuth 

Galwch o'ch mewn awydd i deithio i Yesod, 

 

Bron ar unwaith mae'r drws indigo yn agor a 

y tu mewn mae porth o'ch blaen. 

Mae ei waliau yn ffractals fflachio o Oleuadau Glas, Du ac Indigo. 

Rydych chi'n cael eich sugno i mewn i'r gwagle ac yn teimlo'ch hun 

teithio i fyny ac yn nes at eich nod. 

I gyflymu gostwng eich breichiau i'ch ochrau, 

I arafu codwch eich dwylo o'ch blaen. 

Gostwng eich breichiau byddwch yn cyflymu 

Mae fractals golau yn mynd yn aneglur 

A newid o Indigo i borffor. 

Pan fyddwch chi'n arafu ac yn stopio, 
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Mae'n ymddangos bod y lliwiau'n ceulo o'ch cwmpas 

ac mae popeth yn dod yn statig. 

Gostyngwch eich breichiau eto a gwthiwch ymlaen nes 

Mae golau porffor yn goleuo'r twnnel. 

 

Gadewch i chi'ch hun deimlo'n gysglyd, 

Os gallwch orwedd yn fflat ar eich cefn, 

Canolbwyntiwch eich sylw ar ben pont eich trwyn, 

Rhwng eich aeliau, 

Nawr dychmygwch ffrydiau o olau porffor 

canoli a mynd i mewn i'ch ymennydd 

trwy hwn, dy drydydd llygad. 

 

Yn sydyn, o'ch blaen 

Yn donnau gwyrdd aruthrol o enerchi, 

Wedi'i gopïo â thân ysgarlad. 

Ffurf Dduwiol y Sephira ydyw, Yesod 

Pwy a elwirShaddai El Chai. 

Dyma'r Awdurdod cyntaf i bwy 

Rhaid inni wneud cais am fynediad i Yesod. 

Mae Shaddai El Chai, bron yn gyfan gwbl yn fenywaidd ei natur, 

Gyda wyneb ffyrnig 

A Hylif mewn ffurf. 

O'i mewn mae galluoedd greddfol a dychymygol dwfr 

Yn cael eu tymheru gan ewyllys tân. 

 

Agwedd ar y Duw-penaeth yw hon 

Mae hynny'n gyflym, yn fyrbwyll ac yn gweithredu'n Ymatebol 

Tuag at egni eraill. 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

 

Yr enw Shaddai El Chai 

Cyfieithu i " Hollalluog Dduw." 

Ceisiwch ganolbwyntio ar gyseiniant Mae'n enw 

Wrth i chi ragweld y lliwiau byw 

A phwerau aruthrol 

O'r mynegiant cefnforol hwn o Dduw. 

 

Felly dewch â'ch Enerchi at ei gilydd, 

Ac fel yr orb ysbrydol pelydrol yr wyt ti, 

Daliwch y ddelwedd o wyneb o fflam ysgarlad radiant 

A chorff gwyrdd emrallt gwych 

mewn golau haul fflachio 

Siaradwch enw Shaddai El Chai 

A gofynnwch am ganiatâd i archwilio Yesod. 

Dywedwch rywbeth fel: 

“Shaddai El Chai, 

Rhowch ganiatâd a llwybr diogel i mi 

i fynd i mewn ac archwilio 

dimensiwn Yesod.” 

 

Arhoswch nes bod gennych gymeradwyaeth Shaddai El Chai. 

 

Tra bo Rheolau Ffurf Duw yn oruchaf yn yr unrhyw Sephiroth, 

Mae hefyd yn cael ei ystyried yn gwrtais ac yn awyddus i gael profiadau 

da 

I gyflwyno eich hun i'r dirprwy-awdurdodau, 

Yr Arch-Angel a'u Trefn o Angylion. 
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Gwnawn hyn yn Nheml Yesod. 

Sydd hefyd â llawr teils sgwâr du a gwyn, 

Ond nid oes i'r Deml hon do. 

Mae anweddau mwg yn llifo o gwmpas sawl llosgwr arogldarth, 

 

Uwchben chi mae awyr o Binc a Phorffor, 

Gyda sêr melyn a lleuadau arian gwastad. 

 

Rydych chi'n gweld yn reddfol bod gan y Deml 9 ochr. 

Mae 5 Drws. 

Yr un yr ydych newydd ddod drwyddo 

a thrwy hynny y byddwch yn dychwelyd, 

Fe'i gelwir yn Ddrws Tav a 

mae'n symbol ת Yn hongian uwchben y drws. 

 

Ar draws y Deml yn y mur gyferbyn mae'r 

Drws Samekh, sef y25ain Llwybr i Tiphareth. 

Mae'n symbol arian ס yn hongian uwchben y drws. 

 

I'ch Chwith mae'r30ain Llwybr's Drws 

Gyda'r symbol arian ר o Resh 

Yn arwain i Hod. 

 

I'r dde i chi mae'r28ain Llwybr 

Gelwir y Llwybr Tzaddi 

A fydd yn mynd â chi i Netzach. 

Mae ei symbol yn edrych fel hyn צ 

 

Y drws arall yw yr Exit into Yesod ac y mae 
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Gelwir y Drws Eto zee AH, neu'n syml y Drws Ymadael 

Mae ganddo lu o symbolau sy'n edrych fel hyn יציאה 

 

Rydych chi'n gwybod y gallwch chi glywed sibrydion yr Angylion yma, 

Ac y gallant glywed eich sibrydion hefyd. 

 

Wrth i chi edrych i fyny, cyn i chi sefyll y MightyGabriel, 

Arch-Angel Yesod, sy'n gweithredu fel cyfryngwr rhwng Malkuth 

A dimensiynau uwch dirgryniad. 

 

Mae Wynebu'r Gorllewin yn rhagweld y Bod Sanctaidd hwn wedi'i 

amgylchynu gan raeadrau o ddŵr yn disgyn. 

Ystyried bod un o'r enwau Gabriel 

Ai Dyn Cryf Duw, yr elfen a lywodraethir yw dwfr, 

A'r ohebiaeth blanedol yw'r Lleuad, 

Rhoi set nodedig o nodweddion benywaidd i Gabriel, 

Er bod rhai o'i nodweddion yn wrywaidd 

Mae hi'n fenywaidd yn bennaf. 

O hyn gallwn ddod i'r casgliad bod yr Arch-Angel Gabriel yn 

Androgenaidd, a chanddo nodweddion o'r ddau ryw. 

Seithfed Egwyddor y Kybalion yw bod gan bopeth ei ryw. 

 

Mae ei hwyneb yn hardd, yn adlewyrchol, yn llawn ac yn grwn. 

Gyda llygaid emrallt Erioed-wyliadwrus, Mae hi'n edrych ar chi fel 

Wafftiau gwallt glas arian o amgylch ei gwddf. 

 

Mae adenydd glas gwych wedi'u plygu y tu ôl i ysgwyddau main, 

Ysgubo i lawr i draed wedi'u gorchuddio â sandalau arian. 

 

Mae corff Gabriel yn gryf ac yn athletaidd, 
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Eto hylifol ond llawn grym, 

Fel y llanw a'r cerhyntau dyfrllyd, 

O'r dimensiwn emosiynol cefnforol hwn. 

Mae'n tywynnu'n borffor fel yesod ei hun. 

 

Mae breichiau Gabriel mor feddal ag eiddo mam, 

Yn dynodi tosturi, ond yn ei llaw dde, 

Mae cleddyf arian disglair yn cael ei ddal yn dynn. 

 

Gall cleddyf Gabriel weithredu gyda chyflymder ymddangosiadol 

ddidrugaredd, 

Ond mae ei chymhellion yn seiliedig ar dosturi 

A chyfiawnder llifo. 

Y mynegiant, 'i fynd gyda'r llif' 

Yn berthnasol yn berffaith i'r Sephirah hwn. 

 

Set ddisglair o glorian 

Sefyll cyn adleisiau Gabriel 

Ei gysylltiad â Chyfiawnder Cosmig. 

Mae coesau Gabriels yn gryf 

A'i draed yn asgellog 

Yn dangos pa mor gyflym y mae angen gweithredu. 

Cydbwysir ei draed rhwng bydoedd yn union fel 

Dimensiwn Malthuthig mater, 

Yn cael ei gydbwyso rhwng gweddill y egnïol 

Coeden-fywyd-&-Golau. 

 

Yr hyn sy'n ein taro fwyaf yw ei llygaid, 

Maen nhw'n tywynnu gwyrdd dyfrol dwfn, 
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Yr argraffiadau a gawn gan Gabriel 

O Gryfder Ysbrydol Mawr, 

Tosturi creadigol helaeth a 

Cydbwysedd pŵer gwych. 

 

Unwaith y byddwch wedi dychmygu delwedd Gabriel 

Yn gadarn yn llygad eich meddwl, 

Ewch i mewn i'w naws drydanol symudliw 

A gofyn i chi gael eich amddiffyn a'ch arwain tra yn Yesod. 

Dywedwch: ”Arch-Angel Gabriel. 

Tywys ac Amddiffyn fi ar fy nhaith trwy Yesod, 

Yr wyf yn atolwg i ti.” 

 

Os Mae'n gwenu ei lygaid emrallt arnoch chi 

Yn adnewyddu dy enaid, 

Neu os yw hi'n cyffwrdd â'ch 3ydd llygad 

O'ch talcen ac rydych chi'n teimlo'r enerchi 

codi i fyny eich asgwrn cefn. 

Yna mae hi wedi rhoi ei fendithion i chi. 

 

Nesaf rydych chi'n barod i ragweld 

urdd Angelic Yesod a elwir yCerubim, 

Mae'r grŵp hwn o Angylion yn ddynion yn bennaf 

Gyda naws uchaf o Borffor ac ambr, 

A chorff is o Grey-Green 

 

Dywedwch wrthynt: ”Angylaidd Urdd Kerubim 

Os gwelwch yn dda arwain ac amddiffyn fi ar fy llwybr trwy Yesod 

Felly brycheuyn y byddo!” 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

 

Gan dybio bod eich cais yn cael ei ganiatáu 

Mae'n dod yn amser i chi fynd i mewn i Yesod ei hun. 

 

duwiau eraill i'w galw yn Yesod ydynt 

Isis,Artemis,Diana,Selene, 

Hecate,Rama-Chandra,Sif, 

Lakshmi,Aida Wedo&Emaya. 

 

Cofio'r Eto zee Ah Exit Door 

Mae'n Porffor ac arno yn hongian lleuad arian pearlescent. 

Curwch ar y drws hwn 9 gwaith. 

Duwies y Lleuad,Khonsuyn ei agor 

& yn cynnig i chi fynd i mewn. 

 

Ewch i mewn i'r porth i Yesod 

Pan fyddwch chi'n teimlo'n barod. 

 

Yr hyn a ddarganfyddwch yr ochr arall i'r drws porffor 

Bydd yn dibynnu'n fawr ar eich cyflwr eich hun o fod, 

Ar y pryd, yn ogystal â, 

Eich locale ac amgylchiadau mympwyol eraill. 

 

Fodd bynnag, bydd ychydig o nodweddion yn aros yn gyson, 

Megis gwead yr awyrgylch, 

Sydd yn gynnil iawn ac yn ddargludol 

Clecian â gweithgaredd electromagnetig. 

 

Mae blanced aml-ddimensiwn o ynni etherig 
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Yn lledaenu ar draws y dimensiwn hwn 

Fel gwe pry cop trwchus. 

 

Mynyddoedd pysglyd pell gyda chopaon arian wedi'i gapio ag eira 

cyfod o'th flaen. 

Mae'n ymddangos bod yr aer o'ch cwmpas yn teneuo ac yn dod yn 

gliriach, 

Rydych chi'n clywed synau llafarganu ar ymyl eich meddwl. 

Yn yr awyrgylch pristine hwn 

 

 

Mae'r endidau hynny sy'n symud o gwmpas yma yn gwneud hynny 

mewn llu o ffurfiau, 

Mwynau, llysiau, anifeiliaid, dynol, 

Y cyfan yn llachar iawn yn eu cyrff golau-cerfiedig. 

 

I Yesod yr ehedwn yn gyntaf 

Unwaith y cord arian sy'n ein clymu i fywyd 

Wedi'i dorri, neu ei dorri. 

Fel Eneidiau newydd ymadawedig 

Rydym yn aros yma i dderbyn 

Y cychwyniad i'r rhan karmig 

O'n cam nesaf o esblygiad. 

 

Yesod yw lle breuddwydio ffantasïau 

Yn cael eu hymgorffori. 

Y cyfan a ddeillia yma 

Yn canfod ffurf yn yr Astral Planes, 

Ar un ochr neu'r llall, 

Cofiwch Feddwl Dim Drygioni. 
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ac os gwnewch, dywedwch ar ôl meddwl; 

“Rwy’n ei ddewis NID!” 

Cyn iddo amlygu i wirioneddau 

I chi lawr yn Malkuth. 

 

Un o deitlau Yesod 

Yw'r Deallusrwydd Pur ac Eglur. 

Ac felly, un o brofiadau Yesodic 

Ai dyrchafiad dealltwriaeth, 

Wrth i un godi hyd at yr awyren hon. 

Beth rydych chi'n ei brofi yn Yesod 

bydd yn oddrychol iawn. 

 

Yr hyn y mae Yesod yn ei wneud yw rhoi trosolwg i chi 

Mae'n dangos i chi bethau na ellir eu dirnad 

gan y 5 synnwyr yn unig. 

Mae'n mynd â chi Astral Travelling, 

Hyd yn oed pan nad ydych yn bwriadu. 

 

Yma gallwch gael eich cyflwyno i'ch Tywyswyr Ysbryd, 

Heb bwy, byddai gennych chi 

dim amddiffyniad ysbrydol 

rhag y newynog Qlipoth. 

 

Gall ddod yn anodd yn Yesod 

I gadw eich meddyliau yn gydlynol 

Mae hwn yn gyflwr eithaf naturiol 

I faes y Breuddwydion. 
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Y ffordd orau o brofi'r dimensiwn hwn 

Ai i freuddwydio, neu fyfyrio 

Mor ddefodol â phosibl, 

Wrth fanteisio ar symbolau cyffredinol 

a'u dehongli yn bersonol, 

Lefel seico-ysbrydol. 

 

Mwynhewch Yesod cyhyd ag y dymunwch, 

Breuddwydiwch ymlaen i freuddwydion a ffantasïau. 

 

Cofnodwch yr argraffiadau hyn 

Unwaith y byddwch yn dychwelyd i Malkuth. 

Bydd yn arwain eich cynnydd yn aruthrol, 

Os ydych yn cadw cofnod ysgrifenedig, 

O'ch Teithiau i fyny i Goeden-fywyd-a-Golau. 

 

I ddychwelyd i Malkuth, 

Ar ôl eich Profiad Yesodic, 

Dychwelwch drwy'r drws Porffor gyda'r lleuad arian pearlescent. 

Unwaith y tu mewn i Deml Yesod 

Dewch o hyd i ddrws sydd â ffractals Porffor ac Indigo yn fflachio arno 

Yn debyg i'r pefriog o ddŵr pwll, 

Cyn gynted ag y byddwch yn meddwl am adael 

daw'r drws yn amlwg i chi. 

 

Rydych chi'n mynd i mewn i'r drws ac 

yn cael eu sugno ar unwaith i fortecs o dwnnel 

sydd wedi'i amgylchynu gan liwiau porffor ac indigo sy'n fflachio. 
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Cofio arafu trwy godi'ch dwylo o'ch blaen, 

Rydych chi'n gwneud hynny ac yn dychwelyd yn dawel i'ch corff, 

Aros i chi yn ddiogel yn Malkuth. 

 

Stampiwch eich traed 10 gwaith i'r ddaear eich hun 

 

Cyn gynted ag y byddwch yn dod yn ôl i fyd mater 

Ysgrifennwch eich profiadau yn eich Llyfr Cysgodion 

Neu cadwch set o gyfnodolion ar wahân ar gyfer y cyfnodau hyn yn unig 

I Mewn i Dyrchafael Magick 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Rhan 3. — Taith i Hod 

 

Hod yw Sephirah Gwybodaeth a gwybodaeth. 

Mae Hod yn adlewyrchu egwyddorion moesegol uwch y Kabalah. 

 

Mae'n ddeallusol yn hytrach na chyfriniol, 

A dyma darddle lluoedd gwaraidd Malkuth. 

 

Pan fo enaid da yn methu dirnad Duw 

Mae'n parhau i fod yn anffyddiwr tosturiol wedi'i wreiddio yn Hod. 

 

Yr enw ar y dimensiwn hwn yw Deallusrwydd Absoliwt neu Berffaith. 

Hanfodion Hod yw manylrwydd a rhesymeg 

Manylion manwl ac ymdrech gymhwysol a 

Pob rhinwedd ysgolheigaidd 

Yn cael eu cynrychioli gan y Sephirah hwn. 

 

Un o Symbolau Hod yw'r Caduceus, 

Yn arwydd o'i briodoliaethau arianol. 

Mae'r nadroedd plethedig ar y staff 

Cynrychioli, ymhlith pethau eraill, 

Peryglon gwybodaeth 

defnyddio'n anghywir. 

 

Mae Hod yn enghraifft dda 

o'r syniad bod ychydig o wybodaeth 

yn beth peryglus. 

Mae llawer o'i gychwynwyr yn dueddol o fod yn drahaus. 
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Hod, fel maes defodol Magick, 

Y Sephirah y mae 

Mae talismans hudolus yn cael eu hadeiladu a'u cysegru yma. 

 

Hod yw'r stop 1af yn y 

chwilio am Doethineb Hermetic. 

Y nodyn cerddorol fydd yn eich cario i Hod yw D, 

A'r persawr a fydd yn mynd â chi yno 

yw Ewcalyptws a Mintys 

Yr ohebiaeth Tarot yw y pedwar 8s 

 

Gallwch chi alw'r duwiau canlynol yma: 

Thoth,Apollo,Hermes, 

Mercwri,Mimir,Seshat, 

Brigid,Ogmios,Quetzalcoatl, 

Wen Chang Wang, 

Confucius,Legba,Eleggua 

AcOrunmila. 

 

Yn Hod rydyn ni'n creu'r anima a'r animws, 

Y gwrywaidd gyda'r fenywaidd, 

I ddod i'r amlwg gyda'r gorau o ddau fyd. 

 

I Daith i Hod 

Perfformiwch eich defodau ymadael 

ddysgwyd ynRhan Un: Malkuth – Rydych chi yma. 

Ewch i mewn i Deml Malkuth, 

Gyda'i lawr til sgwâr du a gwyn. 

Cwblhewch eich defod puro a 
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erfyn ar Gaia, 

Yn gofyn am ganiatâd i adael Malkuth, 

Os cewch ei bendithion hi 

Stampiwch eich traed 10 gwaith 

pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau. 

 

Wynebwch y drws Hermitig llaw chwith, 

Ar ba un y mae symbol y Caduceus. 

 

Meddyliwch am Daith i Hod 

Ar Lwybr Cudd-wybodaeth Parhaol. 

Malu eich dannedd 

Mae'r drws yn agor i dwnnel Oren a melyn o oleuadau sy'n fflachio. 

Rydych chi'n teithio i fyny'r llwybr hwn ac wrth fynd. 

Y cerdyn Tarot sy'n cyfateb i'r llwybr hwn 

yw cerdyn y Farn. 

Wrth i chi feddwl am hyn 

clywch utgorn Gabriel yn canu 

yn y cefndir. 

 

Wrth i hyn ddigwydd rydych chi'n cwrdd â'r Ffurf Dduw berthnasol 

Elohim Tzabaoth, 

Duw y Lluoedd. 

Mae ganddo adenydd euraidd wedi'u codi a'u hymestyn uwchben ei ben, 

Sydd yn ddisgleirdeb dallu, llethol. 

Pe gellid ymgorffori'r duwdod hwn, 

Ysgarlad fyddai ei breichiau, 

a gweddill ei gorff yn bylsar o las pelydrol, melyn, a gwyrdd. 
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Ailadroddwch yr enw, Elohim Tzabaoth 

Hyd nes i chi ddod o hyd i berthynas â'r Ynni Aziluthic hwn, 

& wedyn gofyn am ganiatâd i fynd i mewn 

y sffêr neu'r dimensiwn hwn. 

 

Dywedwch; “ Elohim Tsabaoth, 

Dduw y Lluoedd, 

Rhowch ganiatâd i mi, 

I fynd i mewn ac archwilio 

y dimensiwn hwn o Hod.” 

 

Os yw'r Ffurf Dduw yn sefyll o'r neilltu, 

Y tu ôl i Elohim Tzabaoth, 

A yw Drws Oren 

gyda'r symbol o hynny'n edrych fel fforc gyda dannedd, 

Y llythyren Hebraeg Shin ש ydyw 

Ystyr geiriau: dant 

boglynnog uwch ei ben. 

 

Ewch drwy'r Drws-o-Shin 

Pan fyddwch chi'n barod. 

 

Ar yr ochr arall 

Rydych chi'n camu i Deml Hod, 

Sydd â waliau a thoeau llawn. 

Mae ei waliau wedi'u gorchuddio â llyfrau, 

O wybodaeth a gwybodaeth. 

 

Ar y wal ar yr ochr dde mae 6 Drws neu Allanfa, 
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Rydych chi'n adnabod y Drws Oren-o-Shin i Malkuth 

eich bod newydd gamu drwodd, 

 

Mae'r drysau eraill yn arwain at y sephiroth cyfagos 

Maent yn y23ain Llwybra elwir yn Llwybr Mem 

Yn arwain i Geburah, 

Uwch ei ben mae'r symbol arian ם 

 

Nesaf at hynny mae'r26ain Llwybr' drws 

Fe'i gelwir yn ddrws Ayin ac mae'n symbol 

Edrych fel hyn ע 

Dyma'r llwybr i Tiphareth. 

 

Gerllaw mae'r Llwybr i Netzach 

Fe'i gelwir yn y27ain Llwybra'i ddrysau 

Gelwir drysau Peh. 

Eu symbol arian yw פ 

 

Ar y drws nesaf 

Pa un yw y30ain llwybri Yesod 

Gelwir y Llwybr Resh 

Mae ei symbol fel hyn ר 

 

ac yn olaf mae drws arall gyda chyfres o symbolau Hebraeg arno. 

Rydych chi'n gwybod yn reddfol mai hwn yw Eto zee AH, 

Gyda'i symbolau יציאה 

yw y drws i fyned i mewn i Hod ei hun 

 

Mae eich traed yn wlyb, 
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Rydych chi'n edrych i lawr ac yn gweld hylif du, 

Trai amdanyn nhw, 

Nid yw'r sylwedd hwn yn negyddol, 

Ond yn hollol bositif. 

Mae'n dderbyniol iawn, 

Ei briodweddau dargludol 

Yn amlwg i chi. 

 

Rydych chi'n sylwi eich bod chi'n droednoeth 

A derbyn neges hynny 

Mae'r holl Offeiriaid a'r Offeiriaid yn cerdded yn droednoeth yn Hod, 

Wrth amsugno gwybodaeth trwy eu traed, 

Yn ogystal â, eu pennau. 

 

Mae canhwyllau gwêr oren yn llosgi yma, 

Adlewyrchu eu golau yn y ddau hylif llawr 

Wrth i ni fel yn y to sy'n ymddangos i gael ei wneud o fflamau saethu. 

Mae golau oren melyn yn llenwi'r deml 

& er gwaethaf natur hamddenol y canwyllau 

Rydych chi'n teimlo eich bod chi'n cael eich addysgu'n feddyliol. 

 

Yng nghanol Teml Hod, 

A yw allor wedi ei gorchuddio â lliain arian, 

& dan caduceus anferth 

 

O bryd i'w gilydd mae bolltau mellt yn saethu 

O'r to i'r llawr. 

Pob un yn casglu neu'n chwalu 

rhywbeth i'r atmosffer. 
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Yna ychwanegu ei enerchi at y 

pyllau drych du wrth eich traed. 

Hyd yn hyn, nid ydych wedi cael eich taro gan follt 

ond rydych chi'n sylweddoli petaech chi'n gwneud yna byddai'n newid 

bywyd 

wrth i fflach o syniad gwych eich taro. 

 

Rydych chi'n edrych i fyny ac yn sefyll ar yr Allor, 

Ai'r Arch-Angel MeKahl. 

Adwaenir hefyd felMihangel 

Mae ei enw yn golygu 'Tebyg i Dduw', 

Mae'n cynrychioli'r Elfen o dân, 

Ac mae wedi'i wneud o fflam yn bennaf, 

Oren ag ymyl glas. 

Mae ei gorff yn gryf ac yn gyhyrog 

Ac yn llawn o rym. 

Yn ei law dde mae'n dal cleddyf glas fflamllyd, 

ac y mae clorian cyfiawnder yn sefyll o'i flaen. 

 

Rhywbryd mae Me Kahl yn cael ei gynrychioli fel lladdwr y Demon, 

Mae'n ffyrnig ac yn nerthol yn pwyso ar ei elyn 

Gyda grym digofaint. 

 

Ef yw achubwr diniwed 

Mae ei wyneb yn Amddiffynnol. 

Mae'n dod â'r Goleuni Tosturi, 

ac o ddealltwriaeth uwch, 

I deyrnas bruddaidd Malkuth. 
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Ei enw yw Me Kahl. 

Ailadroddwch nes eich bod chi'n teimlo eich bod chi 

Wedi magu perthynas â'r llu nerthol hwn. 

Dweud 

“ Fi Kahl, Arch-Angel Hod, 

Ef, sy'n debyg i Dduw, 

Os gwelwch yn dda gadewch imi dramwy, 

I'r tu mewn i'r sephirah hwn, 

Neu ddimensiwn deallusrwydd.” 

 

Os yw'n gwenu arnoch chi, 

Cyflwynwch eich hun i'r Urdd Angylaidd, 

Pwy a elwir yBeni Elohim. 

A'r rhai a elwir hefyd 'Meibion Duw'. 

 

Mae eu cyrff hefyd yn cynnwys tân, 

Mae eu grym main wedi'i fframio gan adenydd o las emrallt. 

Roedd eu cyrff yn aureoled gan fflam. 

Mae gan y Beni Elohim wynebau gwrywaidd ond 

cyrff benywaidd yn bennaf. 

Er eu bod yn hynod bwerus drwyddi draw, 

Mae mwy o gryfder yn eu cyrff uchaf, 

Na'u hunain yn is, 

Sy'n dynodi eu natur ddeallusol. 

 

Mae'r Angylion hyn yn hynod resymegol, 

Maen nhw'n gwneud i chi deimlo'n abl i ddehongli 

hyd yn oed y profiadau mwyaf swreal, 

tra ar eich taith i fyny i mewn 
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Coeden y Bywyd. 

 

I Barhau gofyn am eu Bendithion. 

Dywedwch; 

“ Beni Elohim, Trefn Angylaidd, 

Os gwelwch yn dda arwain ac amddiffyn fi, 

Ar fy nhaith yma yn Hod.” 

 

Pan fydd pob un o'r awdurdodau hyn wedi cymeradwyo 

Eich mynediad i Hod, 

Rydych chi'n barod i archwilio. 

duwiau eraill y gallwch chi eu galw yma yn Hod yw 

Mercwri,Hermes,Freyr,Hanuman,Legba&Eleggua. 

Ceir Cybele, yn y rhan fwyaf o'i ffurfiau, yn Hod, 

Fel y maeSekhmet&Kali, pan ddeffrowyd. 

 

Chwiliwch am yr unig ddrws, 

O'r pum drws ar y dde, 

Dyma'r unig un gyda lliaws 

O symbolau Hebraeg arno, 

Rydych chi'n gwybod hyn yn reddfol i'w ddweud 

Eto zee AH sy'n golygu Ymadael yn syml. 

 

Curwch ar y drws Gadael 8 gwaith. 

Mae'n agor i ddatgelu golau oren, 

Rydych yn cau eich llygaid fel 

peli bach o olau pelydrol 

mynd i mewn i'ch ymennydd 

trwy eich 3ydd llygad. 
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Mae'r golau yn ymledu allan 

gan gwmpasu eich corff cyfan yn raddol. 

 

Er gwaethaf hyn rydych chi'n teimlo'n eithaf normal, 

Hyd yn oed bron yn oleuedig. 

 

Wrth i chi ystyried Hod, 

Rydych chi'n dod yn ymwybodol o'r sedd 

O'ch cudd-wybodaeth 

Gorffwys yn dy ben 

ac rydych chi'n teimlo'ch galluoedd deallusol 

Yn codi i'r achlysur 

 

Rydych chi'n agor eich llygaid ac yn rhagweld 

eich bod mewn tref gaerog, 

gwneud o garreg. 

 

Mae'r waliau'n gryf ac yn uchel 

Fel rhai unrhyw sefydliad unigryw. 

Mae'r brics carreg yn rhyfeddol o reolaidd 

Hen a sgwâr iawn. 

 

Nid oes traffig na phrysurdeb, 

Dim ond troi cogiau meddwl 

Yn y Neuaddau Academia hyn. 

Yma gallwch bron arogli'r felwm 

O hen lawysgrifau. 

 

Rydych chi'n sylweddoli ei bod hi'n dref brifysgol, 
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& hyny gyda phob gwreichionen-o-sylweddiad yma 

Daw datblygiadau yn y broses esblygiad 

Y tu mewn i'r sedd gaerog hon o ddarllen a dysgu. 

 

Rydych chi'n synhwyro'n reddfol bod mwy i Hod 

Nag ysgoloriaeth bur. 

Mae mwy i weithgareddau dinasyddion 

Na dim ond y byd academaidd. 

 

Beth yw eu cyfrinach? Rydych yn meddwl tybed. 

Ewch i mewn i'r dref a darganfod drosoch eich hun. 

 

Mae Hod yn ddogmatig, 

Gallwch chi synhwyro hyn 

Hyd yn oed o'r tu allan. 

 

I fynd i mewn i'r dref rhaid i chi yn gyntaf 

pasio trwy borth gwarchod. 

Dyn cyffredin mewn gwisg smart 

Yn aros wrth y ffenestr 

O borthordy. 

 

Rydych chi'n gofyn am gael eich derbyn i'r Town-of-Hod, 

Ac mae'r Porthor yn eich gwrthod ar unwaith. 

 

Wrth encilio, tybed pam? 

 

Rydych chi'n myfyrio nes iddi wawrio arnoch chi 

Eich bod chi nawr mewn byd o Androgyny. 
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Efallai bod angen i chi bwyso a mesur eich ffurflen gyflwyno eich hun, 

Ydych chi'n amlwg fel Coryn aur disglair, neu fel dynol, 

Neu fel rhyw ffurf amhenodol, 

Sut ydych chi'n edrych ym myd yr Astral? 

 

Rydych chi'n sylweddoli bod angen i chi addasu eich hun. 

Gwneud newidiadau i'ch corff Ysgafn, 

Yn unol â'r safonau cynnil 

O'r awyrennau mewnol. 

Felly newidiwch sut rydych chi'n ymddangos i endidau eraill, 

Newid i mewn i Androgen. 

 

Creu corff astral gwych i chi'ch hun 

o ryw amwys, 

Os ydych chi'n fenyw yn Malkuth 

Dychmygwch eich bod bellach yn byw mewn corff gwrywaidd, 

Ac fel arall, os ydych chi'n ddyn ym Malkuth, 

Dychmygwch eich hun mewn corff benywaidd. 

 

Nawr defnyddiwch eich ewyllys 

A dychwelyd at borth y porthor. 

 

Er mawr syndod i chi fe welwch eich bod chi 

Nid oes angen hyd yn oed ail-ymgeisio am fynediad. 

Mae'r porth yn toddi i ffwrdd o'ch blaen chi. 

 

Wrth i chi ryfeddu drwy'r dref 

rydych chi'n cael eich hun mewn llyfrgell 

felly rydych chi'n mynd i mewn i'r porth dysgu hwn. 
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Mae'n orlawn o lyfrau 

Wedi'i silffio mor uchel fel na allwch weld y nenfwd, 

Er rhywsut rydych chi'n gwybod ei fod yn cromennog. 

 

Y lliw gor-redol yw melyn golau-oren, 

a'r aer trwchus er yn heigiog, 

Arogleuon ychydig yn fferrus. 

 

Ar archwiliad agosach byddwch yn sylwi 

bod yr holl lyfrau yn cael eu trefnu'n adrannau, 

trefnu yn nhrefn yr wyddor, 

o fewn eu categorïau. 

 

Dysgu a Rhesymeg Apolonia 

Ai yma yw trefn y dydd, 

 

Yn hongian uwchben y Llyfrgell 

Mae plac euraidd llachar 

boglynnog gyda'r arwyddair; 

'Fel Uchod Felly Isod' 

 

Rydych chi'n cofio nad ydych chi yma yn unig 

I edmygu ac archwilio'r golygfeydd 

Ond mewn ymgais i ddod yn nes 

I'r pen-Duw, 

a sianelu peth o'i bŵer cosmig gwastadol 

I mewn i'ch bywyd yn ogystal â'r rhai o'ch cwmpas. 
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Rydych hefyd yn cofio bod popeth naturiol 

yn ddelw o Dduw 

gan mai Ei Ffynhonnell yw'r Dwyfol yn breuddwydio ei Hun 

i fodolaeth. 

 

Y llyfrau hyn yw cofnodion ein cynnydd, 

Ac rydych chi'n sylweddoli eich bod chi'n edrych 

yn yCofnodion Akashic. 

 

Y cofnodion Akashic yw'r argraffnod enerchi 

o bob gweithred neu feddwl 

yn y cosmos, 

wedi ei recordio i bwrpas y Creawdwr. 

 

Mae'r syniad o gymaint o wirionedd wedi'i gywasgu i un lleoliad yn eich 

cyffroi. 

Ac rydych chi'n hiraethu am gael mynediad i rywfaint o'r wybodaeth sydd 

ynddo. 

 

Wrth fyrddau cerrig, yn eistedd ar gadeiriau cerrig, 

Ai ffurfiau llawer o endidau dysgedig, 

Y rhai prin y gellir eu gwahaniaethu o un ffurf i'r llall, 

Ond er maint eu pelydroldeb. 

 

Mae rhai yn ysgolheigion ac athronwyr llwyddiannus 

Yn adnabyddus ar y ddaear yn yr oesoedd a fu, 

Neu i fod yn enwog yn yr oesoedd i ddod. 

Mae eraill yn ymwelwyr dros dro, 

Prin yn ymwybodol eu bod yno. 

Neu yn gwbl anghofus i'w presenoldeb yma, 
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Tra maent yn fyw ar hyn o bryd, 

Eistedd wrth eu desgiau wedi ymgolli mewn meddwl, 

Wrth eu desgiau yn ôl ym Malkuth. 

 

Maent yn mynd trwy ragamcanion anwirfoddol 

Into Hod, wrth i'w meddyliau fanteisio 

Ffynhonnell cosmig ffurf a deallusrwydd. 

 

A chi, ynghyd ag eraill, 

Yn ymwelwyr dydd nefol 

Picio i mewn i'r cofnodion Akashic 

Am gyfeiriad cyflym, 

 

Ar bob bwrdd mae cannwyll gwêr melyn 

Llosgi mae'n pelydriad oren 

I mewn i'r awyrgylch academaidd hwn. 

 

Mae rhywbeth rhyfedd yn dal eich llygad 

Un o'r bodau mwy disglair 

Yn rhwygo tudalennau allan o lyfr, 

Dim ond amser sydd gennych i gael cipolwg 

Y sgript du trwchus ar ddarn o femrwn 

Cyn y fflam o'r gannwyll 

Yn llyfu'r cyfan 

Ac yn ei drawsnewid yn lludw. 

Wrth i'r tân ysu'r memrwn mae'n llosgi'n las, 

Wrth iddo wneud hynny mae'r geiriau eu hunain yn llamu oddi ar y 

tudalennau 

I'r awyr, lle maen nhw'n hongian yn eithaf llonydd, 
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Yna diflannu'n araf. 

 

Yna fe welwch y ddefod hon yn cael ei hailadrodd gyda thudalen arall, 

Ar y llosgi olaf rydych chi'n ceisio dilyn y sgript 

A sylweddoli ei fod yn amlygu ar y Ddaear, 

Mae'n drosglwyddiad gwybodaeth. 

 

Crwydro am y llyfrgell ddirgel hynod ddiddorol hon tan 

Rydych chi'n cyrraedd rhywbeth sydd o ddiddordeb i chi. 

 

Gwnewch yn siŵr eich bod yn gwneud nodiadau o unrhyw bwnc sy'n 

eich denu, 

Neu eiriau, ymadroddion neu symbolau sy'n dod i'r meddwl, 

Tra byddwch yma yn Hod. 

 

Mae'r achosion hyn yn sicr o fod yn arwyddocaol 

at eich datblygiad meddyliol ac ysbrydol 

 

Nawr eich bod wedi darganfod y ffordd i mewn 

gallwch ddychwelyd unrhyw bryd. 

 

I ddychwelyd i Malkuth 

Meddyliwch am y Drws Ymadael 

Gydag Eto AH wedi ei ysgrifennu yn Hebraeg arno, 

Sy'n dod i'r amlwg o'ch blaen. 

 

Ewch allan drwy'r Drws Gadael a byddwch yn dychwelyd 

i mewn i'r Deml-of-Hod. 

Chwiliwch am y Drws Oren gyda 
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y symbol Hebraeg o Shin neu Dannedd. 

Mae'r Drws yn ymddangos, 

Malu'ch dannedd ac mae'n agor, 

Datgelu twnnel ffractal oren a melyn. 

 

Cofiwch ostwng eich breichiau i'ch ochrau i fynd yn gyflymach 

Ac i'w codi o flaen dy hun i arafu. 

 

Rydych chi'n clywed utgorn Gabriel yn chwyth, 

Ac mae'r ffractalau sy'n fflachio yn ceulo a llewyrch oren, 

Sy'n datgelu'r drws gyda'r caduceus arno. 

 

Ewch drwy'r drws hwnnw a dychwelwch 

i Deml Malkuth 

 

Rhwbiwch eich llygaid i Ground eich hun 

 

Rydych chi gartref, 

Yn ddiogel yn eich cylch sanctaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Rhan 4 : Profi Netzach 

 

Netzach yw Dimensiwn y Dychymyg 

 

Yn Netzach, Dyheadau'r Dewin 

yn cael eu cario i lawr i Malkuth, 

Er mwyn dod yn Faniffest i Fater. 

 

Netzach yw'r berllan cosmig a 

preswylfod pob gallu elfennol 

 

I ddod yn gyfarwydd â'r sffêr faerie hwn, 

Ewch am dro ym myd natur ar fachlud haul. 

Beth bynnag yw'r tymor, 

Mae natur yn diflannu o gwmpas o hyd. 

Wedi'i ddenu gan unrhyw ffurf naturiol. 

Neu yn hytrach gan ei fynegiant ar yr awyren Astral. 

Mae gan blanhigion wirodydd hudolus o'r enw Dryads. 

Cyfarfod y Dryads 

Yn brofiad dwys a gwerth chweil. 

 

Y lamp oleu, gwregys erotig a 

rhosyn godidog yw ei symbolau, 

Mae'r holl Bwer y tu ôl i Natur yma yn y maes hwn, 

 

Mae'n dilyn bod profiad Netzach 

A yw gweledigaeth harddwch yn fuddugoliaethus. 

Mae'r harddwch hwn, fodd bynnag, yn llawer mwy na dwfn y croen. 

Mae'n werthfawrogiad o holl agweddau uwch Bywyd. 
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Mae ffyrdd Netzach yn amlwg Orphic 

Mewn cyferbyniad i ddysgyblaeth feddyliol Hod. 

 

Un o gyflawniadau Netzach 

Yw cydbwyso'r Hermetic & Asgetig 

gyda'r hedonist. 

 

Cyn belled ag y mae Magick yn y cwestiwn 

Mae Netzach yn cynrychioli'r Ewyllys. 

Hod yn rhoddi y ffurf ag y mae y 

Dewin yn perfformio eu Hud Ddefodol. 

Ond llestr gwag yw'r ffurf 

Heb egni'r Ewyllys, 

Yn deillio o Netzach, 

llenwi gweithrediad Magickal. 

Ar y lefel hon Netzach yw'r Power & 

Hod yw y gogoniant seremoniol. 

Cyfarfyddant yn uniongyrchol trwy y27ain llwybr, 

Neu'r Llwybr Peh פ sy'n ymuno â Hod & Netzach. 

Ac maent hefyd yn cyfarfod yn anuniongyrchol trwy fyfyrdodau 

yn Yesod & Tifareth. 

 

Felly yn Magickal Quabalah, 

Mae deallusrwydd Hod yn cyfuno 

Gydag Ewyllys Netzach, 

Trwy emosiynau Yesod, 

I amlygu'r corfforol yn Malkuth. 
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Hanfod Netzach 

Yw buddugoliaeth yr Ewyllys 

Dros unrhyw rwystrau a allai sefyll 

rhwng eu hunain uwch ac is. 

Mae pob elfen yn bwysig, 

Ac mae'n rhaid i bopeth fod yn gytbwys 

Er mwyn i'r bersonoliaeth weithredu'n iawn. 

 

Rhinweddau Netzach 

yn amlwg yn y pedwar 7's 

o'r dec Tarot. 

Gan mai 7 yw rhif Magickal y Sephirah hwn. 

 

Y duwiau y gallwch chi eu galw yma yw: 

Hecate,Hermes,Trivia, 

Freyja,CerridwenaSaraswati, 

ErzulieaOshun. 

 

Creadigrwydd yw'r elfen graidd 

O'r sephirah gwyrdd, 

ac mae'n aml yn arwain at arloesol 

Yn hytrach na gwaith confensiynol. 

 

Egni amrwd Netzach, 

Ymddengys eu bod yn ymddangos allan o unman. 

 

Yn Netzach, gweithredu byrbwyll 

yw'r unig fath dibynadwy. 

Ei gydbwyso â Dadansoddiad 
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Byddai'n llusgo'r egni 

Allan o'i dalaith Netzachian pur, 

Tuag at gymhwyso Hod. 

 

Symbol y Cynhaeaf yw 

berthnasol i Netzach ffrwythlon. 

 

Pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Llwybro, 

Rhowch eich cylch sanctaidd 

Yr arogleuon Magickal a ddaw â chi 

i mewn i'r ymwybyddiaeth hon 

yw Patchouli, Vetiver. 

Y dirgryniad Sanctaidd 

sy'n dod â chi i aliniad 

gyda'r dimensiwn hwn 

yw'r nodyn cerddorol E. 

 

Byddwch yn gyfforddus i berfformio'r canlynol 

Ymarferion Myfyrdod a Myfyrdod 

 

Ewch i mewn i Deml Malkuth, 

Gyda'i lawr til sgwâr du a gwyn. 

Cwblhewch eich defod puro a 

erfyn ar Gaia, 

Yn gofyn am ganiatâd i adael Malkuth, 

Os cewch ei bendithion hi 

Stampiwch eich traed 10 gwaith 

pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau. 
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Chwiliwch am y Drws Orffig ar y dde. 

Mae ganddo symbol wy 

wedi ei amgylchynu gan Sarff. 

Meddyliwch am fynd i mewn ac mae'n agor i chi 

i ddatgelu ffractals melyn a Gwyrdd 

o oleuadau sy'n fflachio. 

Rydych chi'n camu i'r fortecs ac mae'n eich cario chi i fyny. 

Cofiwch Gostwng eich breichiau i gyflymu 

a chyfod hwynt o'th flaen i arafu. 

 

Y llythyren Hebraeg ac Enw'r llwybr hwn yw Qoph (Kof) 

Sy'n golygu cefn y pen. 

Mae hyn yn ei gysylltu ar unwaith â'r medulla oblongata, 

Trwy ba gynhaliaeth cosmig 

Yn mynd i mewn i'r system. 

Mae'r prana nefol yn cael ei amsugno 

cyhyd ag y mynnir 

i ti gael byw. 

Ac mae hyn yn cael ei dderbyn pa un a yw rhywun yn ymwybodol ohono 

ai peidio. 

Felly yn goleuo'r cysylltiad rhwng 

y llwybr hwn a'r reddfol bron yn fud goroesi. 

Nid oes gan y deallusrwydd unrhyw ddylanwad yma. 

 

Cerdyn tarot y llwybr hwn o ohebiaeth yw'r Lleuad. 

Ac felly fe'i gelwir hefyd yn Llwybr y Lleuad 

Oherwydd bod y cerdyn hwn yn bryderus 

Gyda materion corfforaethol, 

Goblygiad arbennig y cerdyn hwn 
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Ar y cyd ag ef 

yw rhith meddwl Neu wallgofrwydd. 

Mae'r llwybr hwn yn cynrychioli gwallgofrwydd, 

Yn enwedig hormonaidd, 

na ellir eu dal yn ddirybudd. 

Deliriwm cysegredig yr oracl. 

Fe'i gelwir hefyd yn y 29ain Llwybr, 

O'r Cudd-wybodaeth Corfforol. 

 

Mae'r ffractals bellach wedi troi'n wyrdd emrallt gwych. 

 

Rydych chi'n sylwi ar egni Ffurf Duw yma 

sy'n wych, 

Ton borffor arallfydol goch yn codi'n uchel 

Mewn cryfder aruthrol a ffyrnigrwydd posibl, 

Eto gyda Gras Ysbrydol 

Mae hynny'n cwmpasu bron pob agwedd ar y sbectrwm 

Yn ei gyfanrwydd. 

Pob modd o fodolaeth 

Yn cael eu rhwymo i fyny ynddo. 

Dyma'r Ffurf-Duw,Jehofa Tzabaoth, 

Ystyr 'Arglwydd y Lluoedd' 

Rydych yn gofyn am ganiatâd Mae'n Bwrw Ymlaen 

Dweud” 

Jehofa Tsabaoth, 

Rhowch ganiatâd i mi os gwelwch yn dda, 

Archwilio dimensiwn Netzach” 

 

Ac os caniateir, byddwch yn parhau. 
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Rydych chi'n sylwi bod y llwybr o'ch blaen 

wedi'i orchuddio â phetalau rhosyn. 

Mae'n eich arwain at Bwa Gwyrdd 

Mewn Teml garreg sy'n eich atgoffa o Stone Henge. 

Uwchben yr Archway yn crogi y llythyren Hebraeg Kof. 

Rydych chi'n mynd i mewn i Deml Stone Henge 

Mae ganddo Saith ochr 

pob un â ffordd bwa yn arwain i ffwrdd. 

Rydych chi'n sylweddoli'n reddfol y gallwch chi 

Teithiwch drwy'r llwybrau bwaog hyn 

i gyrraedd y Sephiroth cyfagos, 

 

Gyferbyn maebwa 21ainyn arwain at Chesed, 

Gelwir y llwybr Kaph 

Mae ganddo'r symbol arian כ 

 

Wrth ymyl y bwa hwnnw mae un arall 

Dyma'r Nun Archway 

Yn arwain at Tipharet 

Y symbol arian sy'n hongian uwchben yw נ 

Dyma'r24ain Llwybr 

 

Ochr yn ochr â'r Archway hwnnw mae'r 

27ain Llwybr Pehi Hod, 

Ei symbol yw פ 

 

Nesaf yw'r28ain Llwybr Tzaddii Yesod 

Ac mae'r symbol uwch ei ben yn edrych fel hyn צ 
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Yn olaf rydych chi'n adnabod y bwa 

y daethost i'r Sephiroth hwn trwodd. 

Dyma'r Kof Archway gyda'i symbol ק 

arwain yn ôl i Malkuth. 

 

Yna mae'r Archway aml-symbol, 

Eto zee AH יציאה 

Neu allanfa i Netzach. 

 

Ar ganol y Stone Henged 

Teml Netzach, 

Allor garreg fawr 

ac o'i flaen y saif yr Arch-Angel,Hani'El 

Mae hi'n fenywaidd yn bennaf, 

Tal a main fel coesyn blodyn, 

Gyda naws o benderfyniad mawr, 

& pwer tawel. 

Mae adenydd glas yn ysgubo i fyny o'i hysgwyddau 

Ac amgylchynu ei choesau. 

Yn ei breichiau cryf mae'n dal cleddyf a set o glorian. 

Mae hi'n dirgrynu gwyrdd gwych, ond 

Mae'r llu Angylaidd hwn wedi'i ymdrochi mewn golau Ambr. 

 

Rydych yn gofyn am ei chaniatâd i barhau 

Eich archwiliad o Netzach 

Dywedwch; “ Arch-Angel Hani'El, 

Rhowch eich bendithion i mi' 

I archwilio'r Sephirah o Netzach." 
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Ac os yw hi'n cytuno 

 

Cewch gwrdd ag Urdd yr Angylion, 

Galwodd yElohim, 

sy'n dduwinyddiaeth werdd yn bennaf 

tebyg i, ond eto yn wahanol i 

y rhai a gyfarfyddasom yn Hod. 

Mae eu cyrff hardd wedi'u gwneud o dân, 

Mae eu hwynebau main wedi'u fframio gan adenydd o las emrallt. 

Mae eu ffurfiau lith wedi'u fframio gan Living Light. 

Mae presenoldeb yr Elohim yn fywiog 

Exuding cyffro goleuol. 

 

Gofynnwch am eu hamddiffyniad a'u harweiniad 

tra yn Netzach 

Dywedwch; “ Urdd Angylaidd yr Elohim, 

Os gwelwch yn dda Amddiffyn ac Arwain fi ar fy archwiliadau 

O'r Deyrnas hon o'r enw Netzach. ” 

 

Os rhoddant eu bendithion yna 

Rydych chi'n rhydd i barhau. 

 

duwiau eraill sydd i'w cael yn Netzach yw: 

Venus,Hathor,Aphrodite,Freyja, Sita,Erzulie&Oshun. 

 

Dilynwch y llwybr petal rhosyn i 

y bwa aml-symbol a elwir Yet zee AH 

Rydych chi'n mynd trwyddo ac yn cerdded allan arno 
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Lawnt foethus o wyrdd. 

Rydych chi'n edrych yn ôl ar Deml Stone Henge 

A gwel 7 madarch anferth 

Tyfu o gwmpas y Deml-y-Netzach. 

 

Mae rhywfaint o rybudd yma, 

Mae perygl yn y maes hwn o gontractio 

Yr hyn a elwir Faerie Enchantment, 

Sydd yn gyflwr lle rydych chi'n cwympo felly mewn cariad 

Gyda'r Sephiroth hwn nad ydych byth am ei adael. 

Peidiwch â chael eich dal a'ch swyno gan ei harddwch godidog. 

 

Dychmygwch eich hun yn y wlad fwyaf hudolus 

Un lle mae'n wanwyn gwastadol 

A'ch holl ddymuniadau egnol 

Dechrau ffynnu i amlygiadau ystyrlon' 

Ond megis dechrau y maent. 

Maen nhw'n dal i fod fel syniadau 

Ond dod o hyd i ffurf 

 

Y teimlad gor-redol rydych chi'n ei deimlo yw un o Hope. 

 

Yr hyn sy'n ymddangos yn difywyd ym Malkuth, 

Yn fyw iawn yma yn Netzach. 

Fel y meini canu, rydych chi'n sylwi, 

Neu gadwynau chwerthin Undines 

sefyll fel nant. 

Neu'r coed hel clecs. 

Mae'n ymddangos bod popeth yma yn cynrychioli 
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y prototeip o'i fath ar y ddaear. 

 

Y Lleuad a'r Haul 

mae'r ddau yn hongian yn yr awyr 

gan nad yw Amser Marwol yn bodoli yma. 

Maent yn gyfartal 

Ac rydych chi'n teimlo eich bod chi'n cael eich denu at y ddau. 

 

Ar y ddaear mae cylchoedd cyfrinachol o fadarch 

I'w gael yn mhlith y llafnau gwlith o wair. 

Does dim byd yma wedi'i ongl y ffordd rydych chi'n teimlo y dylai fod 

A phan fyddwch chi'n cerdded rydych chi'n ymddangos yn ataliedig 

ganol y cam 

fel pe bai'n cerdded ar y lleuad neu trwy ddŵr. 

 

Rydych chi'n crwydro o gwmpas ac yn mwynhau'r golygfeydd rhyfedd. 

 

Ymhellach ymlaen mae grwpiau o Elvin Folk, 

Rydych chi'n nodi bod y cyfan yn digwydd yn llu yma, 

Ychydig o bethau sy'n ymddangos yn unigol 

Rydych chi'n synhwyro grwpiau o fathau o endidau sydd wedi'u diffinio'n 

glir 

Mwynol, Elfennol, Fflora, Ffawna, Humanoid, 

Ond neb mewn unedau sengl 

Fel yr oedd yn Hod. 

Mae gan Netzach gronfeydd o fathau o hil 

 

Mae'n ymddangos bod parthau wedi'u neilltuo 

i grwpiau penodol o fodau 

a'u gweithgareddau. 
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Rydych chi'n ceisio cyfathrebu â rhai o'r Sprites 

Eich bod yn dod ar eu traws ond maent yn ymddangos yn ormod o 

amsugno 

Yn eu prosiect grŵp. 

Fel morgrug yn hel bwyd neu wenyn mewn cwch gwenyn. 

 

Mae eu gwaith a Magick yn dod yn fyw 

A Maniffestau ar y Ddaear ym Malkuth 

fel yr hyn a brofwn fel Natur. 

 

Mae tosturi yn rhinwedd Netzach 

Am ei fod gyda thosturi 

Ein bod ni'n dysgu edrych 

Y tu hwnt i'n hunain blinkered 

Ac ar y darlun mwy 

Neu i deimlo ein hunain 

Fel rhan o gynllun mwy 

 

Yn Netzach nid ydym yn cael ein gorfodi 

i ddarostwng ein hunain 

ond i gyflawnu ein hunain 

er mwyn rhywbeth y tu hwnt i'n dros dro, 

hunaniaethau unigol. 

 

Dyma'r ardd nefol, 

Yn y rhain y maent yn ymhyfrydu yn llawenydd cariadon, 

Mae'r awyrgylch yn ysgafn, pefriog, 

Ac wrth gwrs erotig. 

Mae'n cario'r addewid a'r potensial 
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O ddyfodol mawr. 

 

Eisteddwch a Myfyriwch ar y Deyrnas Faery hon 

Cyhyd ag y dymunwch. 

 

Pan fyddwch chi'n barod i adael Netzach 

gwneud eich ffordd yn ôl i'r Deml Stone-Henge 

gyda'i 7 madarch enfawr 

ac mae'n 7 bwa. 

Ewch i mewn i'r Archway aml-symbol 

o'r enw 'Yet zee Ah' 

A sefyll y tu mewn i Deml Netsach, 

Diolchwch am eich taith a'ch profiad yn Gratuity. 

 

Chwiliwch am y Kof Archway o ffractals fflachio gwyrdd. 

Ewch i mewn iddo a dychmygwch eich bod yn teithio i lawr Llwybr y 

Lleuad 

Lleu i fyny wrth i chi fynd nes y fractals stopio troelli 

ac mae'r lliw yn newid o wyrdd emrallt 

i gwyrddlas gwyrdd. 

Rydych chi'n stopio ac yn Gadael y Drws Orffig 

Yn ôl i Deml Malkuth. 

Stampiwch eich traed 10 gwaith i'r ddaear eich hun 

Rydych chi gartref. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Rhan 5: Tiphareth trwy Yesod 

 

Gorwedd Tiphareth yng nghanol Coeden Bywyd 

Mae'r dimensiwn hwn o fudd 

Y rhai sy'n dioddef Goleuni cosmig. 

Ym mhelydrau iachusol Tiphareth 

Gall yr Enaid newynog amsugno 

Y Cariad-&-Golau angenrheidiol. 

 

Mae Tiphareth yn amlwg fel yr Haul corfforol yn Assiah 

Ac fel y goleuwyr Ysbrydol 

Ym mydoedd Yetzirah, Briah ac Atziluth. 

 

Tiphareth yw'r canol 

O'r cosmos seico-ysbrydol. 

Mae It's Light yn mireinio ac yn drawsnewidiol. 

 

Mae'n gysylltiedig â mwy o Dimensiynau 

a'u dylanwadau amrywiol 

Nag unrhyw Sephirah arall. 

 

Yn bwysicaf oll, 

Mae'n darparu'r Goeden 'is' 

Gyda Kether prin, 

Felly ei deitlau 'y Mab' & 

Yr 'wyneb llai'. 

 

Y mae yn canlyn gan hyny, fod y prophwydi Aberthedig, 

AcIesu, Y Crist, 
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Sy'n adlewyrchu Cariad G_d 

Yn Malkuth, 

Eglurwch o'r maes canolog hwn. 

 

Mae Tiphareth yn cynrychioli Cariad 

Ar lefel bersonol. 

Mae'n sefyll am y teilyngaf, 

Teimladau a gweithredoedd mwyaf anhunanol, 

Yr hyn y gallwn ei gael 

neu wneud am fod arall. 

 

Tiphareth yw'r Ganolfan 

O Ddefosiwn Gwir Gristnogol, 

Cynrychioli Crist, 

Fel Dodwr Ysgafn, yn ogystal â, 

Y Cariad Cosmig sy'n llifo drwodd allan. 

Am y Crist Croeshoeliedig 

A yw'r epitome o Cariad diamod. 

Tiphareth yw ein cyswllt rhwng 

Ein byd Malkuth, 

& Byd Ysbrydol Kether. 

Trwy Tiphareth, 

Mae Ketheric Energies yn cael eu sianelu 

Trwy emosiynau Yesod, 

I mewn i Malkuth. 

Tiphareth tonau i lawr yr egnion hyn 

Er mwyn eu gwneud yn fwy treuliadwy 

Yn nhir ddaearol Malkuth. 

Oherwydd, heb basio drwy'r broses hon 
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Byddai egni G_d yn rhy gywrain 

Ar gyfer ein systemau, 

Sy'n gyfarwydd ag egni trymach. 

Yn syml, byddent yn rhagori ar bob dealltwriaeth, 

& ni buasem yn gallu eu cymathu. 

 

Mae enw'r Dimensiwn hefyd 

Y Deallusrwydd Cyfryngu, 

Ystyr Mae hefyd yn lle 

Lle gall bagiau a phroblemau emosiynol gael eu datrys. 

Mae'n lle Maddeuant ac anghofio. 

Yn union fel y dylem ddileu mân bryderon 

Ynglŷn â marwolaeth, 

Felly hefyd y dylem ni gael gwared ar y mân bryderon hyn yn Tiphareth 

Os ydym am symud ymlaen ymhellach i fyny i'r Goeden. 

Nid ydym am gael ein llyffetheirio gan gysylltiadau Daear, 

Megis dicter neu ddig. 

I brofi G_d 

Rhaid inni allu hedfan yn rhydd 

i fyny yn y Goeden. 

 

Felly, pan gyrhaeddwn Tiphareth, 

Mae angen i ni gynnig ein trymder, 

A gofyn iddo gael ei ddisodli 

Gan yr egni mireinio 

O'r Bodau-o-Oleuni 

Preswylio yn y maes hwn. 

 

Un o symbolau'r Sephirah hwn yw'r Ffenics. 
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Mae'r hyn sy'n ymddangos fel marwolaeth yn cael ei ddatgelu fel Bywyd. 

Mae thema atgyfodiad o’r fath yn ganolog i Tiphareth 

 

Mae Tiphareth yn wirioneddol yn sefyll dros gydbwysedd holl agweddau 

ein bywydau. 

 

Y cardiau Tarot yn cynrychioli Tiphareth 

Ai'r pedwar 6's. 

Y nodyn cerddorol sy'n cyd-fynd â'r sephirah hwn yw F a gynhelir. 

Yr arogl a fydd yn mynd â chi yno yw Lafant, neu thus. 

 

Y duwiau y gallwch chi eu galw yw: 

Iesu, 

Promethius, 

Aphrodite,ErosaVenus, 

Freyja,Kamadeva, 

Rati,Aine,Cliodhna, 

Hathor,Bastet,Amaterasu, 

Benzaiten,Zhinu, 

Ogou-Chango,Chango, 

Ac yBwdha. 

 

Pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau 

Ewch i mewn i'ch Cylch Cysegredig, felly 

Gwel dy hun yn sefyll y tu mewn i Deml Malcuth, 

Gyda'i lawr til sgwâr du a gwyn. 

Cwblhewch eich defod puro a 

erfyn ar Gaia, 

Yn gofyn am ei chaniatâd i adael Malkuth, 
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Os cewch ei bendithion hi 

Stampiwch eich traed 10 gwaith 

pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau. 

 

Rydych chi'n wynebu'r Drws Asgetig yn y canol 

Mae ganddo Gylch gyda thriongl unionsyth 

tu mewn i'r cylch yn hongian ar y Drws. 

 

Rydych chi'n meddwl am adael Malkuth 

Galwch o'ch mewn awydd i deithio i Yesod, 

 

Bron ar unwaith mae'r drws indigo yn agor a 

y tu mewn mae porth o'ch blaen. 

Mae ei waliau yn ffractals fflachio o Oleuadau Glas, Du ac Indigo. 

Rydych chi'n cael eich sugno i mewn i'r gwagle ac yn teimlo'ch hun 

teithio i fyny ac yn nes at eich nod. 

I gyflymu gostwng eich breichiau i'ch ochrau, 

I arafu codwch eich dwylo o'ch blaen. 

Gostwng eich breichiau byddwch yn cyflymu 

Mae fractals golau yn mynd yn aneglur 

A newid o Indigo i borffor. 

Pan fyddwch chi'n arafu ac yn stopio, 

Mae'n ymddangos bod y lliwiau'n ceulo o'ch cwmpas 

ac mae popeth yn dod yn statig. 

Gostyngwch eich breichiau eto a gwthiwch ymlaen nes 

Mae golau porffor yn goleuo'r twnnel. 

 

Gadewch i chi'ch hun deimlo'n gysglyd, 

Canolbwyntiwch eich sylw ar ben pont eich trwyn, 
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Rhwng eich aeliau, 

Nawr dychmygwch ffrydiau o olau porffor 

canoli a mynd i mewn i'ch ymennydd 

trwy hwn, dy drydydd llygad. 

 

Yn sydyn, o'ch blaen 

Yn donnau gwyrdd aruthrol o enerchi, 

Wedi'i gopïo â thân ysgarlad. 

Ffurf Dduwiol y Sephira ydyw, Yesod 

Pwy a elwirShaddai El Chai. 

Dyma'r Awdurdod i bwy 

Rhaid inni wneud cais am daith trwy Yesod. 

Mae Shaddai El Chai, bron yn gyfan gwbl yn fenywaidd ei natur, 

Gyda wyneb ffyrnig 

A Hylif mewn ffurf. 

O'i mewn mae galluoedd greddfol a dychymygol dwfr 

Yn cael eu tymheru gan ewyllys tân. 

 

Agwedd ar y Duw-penaeth yw hon 

Mae hynny'n gyflym, yn fyrbwyll ac yn gweithredu'n Ymatebol 

Tuag at egni eraill. 

 

Yr enw Shaddai El Chai 

Cyfieithu i " Hollalluog Dduw." 

Ceisiwch ganolbwyntio ar gyseiniant Mae'n enw 

Wrth i chi ragweld y lliwiau byw 

A phwerau aruthrol 

O'r mynegiant cefnforol hwn o Dduw. 
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Felly dewch â'ch Enerchi at ei gilydd, 

Ac fel yr orb ysbrydol pelydrol yr wyt ti, 

Daliwch y ddelwedd o wyneb o fflam ysgarlad radiant 

A chorff gwyrdd emrallt gwych 

mewn golau haul fflachio 

Siaradwch enw Shaddai El Chai 

A gofyn am ganiatâd i basio trwy Yesod. 

Dywedwch rywbeth fel: 

“Shaddai El Chai, 

Rhowch ganiatâd a llwybr diogel i mi 

i basio drwodd 

dimensiwn Yesod.” 

 

Arhoswch nes bod gennych gymeradwyaeth Shaddai El Chai. 

Ewch i mewn i Deml Yesod 

 

Sydd hefyd â llawr teils sgwâr du a gwyn, 

Ond nid oes i'r Deml hon do. 

Mae anweddau mwg yn llifo o gwmpas sawl llosgwr arogldarth, 

 

Uwchben chi mae awyr o Binc a Phorffor, 

Gyda sêr melyn a lleuadau arian gwastad. 

 

Rydych chi'n gweld yn reddfol bod gan y Deml 9 ochr. 

Mae 4 Drws. 

Yr un yr ydych newydd ddod drwyddo 

a thrwy hynny y byddwch yn dychwelyd, 

Fe'i gelwir yn Ddrws Tav a 

mae'n symbol ת Yn hongian uwchben y drws. 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

 

Ar draws y Deml yn y mur gyferbyn mae'r 

Drws Samekh, sef y25ain Llwybri Tiphareth. 

Chwiliwch am y symbol ס. 

Anelwch at y drws hwnnw. 

 

Mae'n felyn llachar ac mae ei ddisgleirdeb yn disgleirio. 

Ewch i mewn i'r Drws Samekh pan fyddwch chi'n barod. 

 

Mae'r Golau y tu mewn i'r twnnel mor wych 

mae bron yn eich dallu gyda'i ffractals sy'n fflachio 

o felyn llachar ac aur 

 

Dyma lwybr o ddyheadau, 

A Dirwest. 

Dirwest yn glanhau ac yn gwella 

cymeriant Golau Nefol 

 

Y rhinweddau arbennig i ymdrechu tuag atynt 

Ar y llwybr hwn rhuglder yn y Sfferau Bywyd amrywiol, 

a chelfyddyd Dirwest ei hun. 

 

Os gwelwch enfys, 

Dyma lle rydych chi'n dod o hyd i Iris, 

duwies yr Enfys a 

cennad y duwiau 

yn preswylio. 

 

Serch hynny, 
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rydych chi'n parhau i fyny'r llwybr 

o ffractals melyn ac euraidd sy'n fflachio 

nes i chi arsylwi o'ch blaen 

y Duw-ffurfJehofa Eloah Va Daath, 

 

Ailadroddwch yr enw nes i chi sefydlu perthynas 

gyda'r ffurf Dduw hon, 

ond, dim ond ceisio ynganu'r enw yn ddilys 

ni fydd yn ddigon, 

rhaid i un fod yn yr hwyliau cywir 

i wneud hyn yn iawn. 

Gofynnwch i Jehofa Eloah Va Daath 

am ganiatad i fyned i mewn i Tiphareth. 

Dywedwch;” Jehova Eloah Va Daath, 

Duw-ffurf Tiphareth 

Rhowch ganiatâd i mi 

I fynd i mewn i'r dimensiwn hwn o Tiphareth. 

Diolch.” 

 

Pan gaffoch Fendith Jehova Eloah Va Daath 

Ewch i mewn i'r Sephirah drwodd 

y Drws Samekh Melyn o'ch blaen. 

Rydych chi'n cael eich hun y tu mewn i Deml-Tiphareth. 

Mae yng nghanol y Sephirah hwn. 

Allor yw hi, sy'n sefyll yng nghanol y Deml, 

Mewn gwirionedd sydd wrth galon y cosmos 

 

Mae'r awyr yn gyfoethog â thus. 
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Yng nghanol y Deml mae Allor aur, 

Yno y saif yr ArchangelRaphael 

Dominyddu piler ganolog y Goeden 

Mae Raphael yn lledaenu ei adenydd awyr-las iachaol 

Dros y Sephiroth isaf, 

Ei wyneb yn disgleirio fel yr haul, 

Ei gorff cadarn 

Esblygu trugaredd ac amddiffyniad. 

 

Mae ei gorff yn llosgi fel fflam, 

Melyn ar y brig 

Trwy orennau a choch 

O'r torso i lawr 

 

Mae ganddo gleddyf o las gwych 

Sydd nid yn unig at ddibenion symbolaidd 

Ynghyd â set o raddfeydd 

Symboli bod cyfiawnder yn hanfodol yma 

 

Yr ydych yn gofyn am i'w fendithion barhau ; 

Dywedwch; 

“Archangel Raphael, 

Rhowch ganiatâd i mi fynd i mewn 

y Sephiroth o Tiphareth.” 

 

Aros am ei fendith 

 

Mae corau o Angylion yn canu yma, 

Caneuon ag iddynt gyseiniant o gymesuredd pur, crynodedig. 
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Y drefn angylaidd yw yMelecim, 

sy'n mynd o gwmpas mewn gwisgoedd porffor, 

Erect & Regal. Mae eu naws yn dangos poen mawr 

Yn eu hymroddiad i Gariad. Mae'n cael ei reoli'n ofalus 

Oherwydd eu bod yn gwybod ei fod er lles y mwyaf 

Ei fod felly. 

 

Rydych yn gofyn iddynt am eu harweiniad a'u hamddiffyniad 

Tra yn Tiphareth. 

Dywedwch; 

“Trefn Angylaidd y Melekim, 

A fyddech cystal â chaniatáu taith ddiogel a thywys i mi 

i Sephiroth Tiphareth.” 

 

Mae gan Deml Tiffareth demenos allanol, 

Yn cynnwys 9 Giât. 

Mae gan bob un o'r 9 giât symbol llythyren arian, 

& ti'n gwybod yn reddfol 

Bod y Llwybrau hyn yn mynd â chi 

I'r Sephiroth cyfagos arall ar y Coed. 

Ac eithrio porth Eto zee AH יציאה 

A fydd yn eich arwain i Tiphareth ei hun. 

 

O'ch amgylch mae pyrth eraill. 

Hwy yw porth y Samekh 

Trwy yr hwn yr ydych newydd gyrraedd. 

Rydych chi'n cydnabod ei fod yn symbol ס 

Yn dweud wrthych ei fod yn arwain at y llwybr adref. 
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Nesaf yw'r24ain Porthi Netzach 

Llwybr y Lleianod gyda'r symbol נ. 

 

Nesaf at hynny mae'r20fed llwybri Chesed 

Gelwir y llwybr Yod. 

Y symbol arian sy'n hongian uwch ei ben yw י 

 

Ochr yn ochr â hyn mae Porth Heh 

Yn arwain at Chockmah 

Ei symbol yw ה 

Gelwir hyn hefyd yn y16eg Llwybr 

 

Nesaf yw'r13eg llwybr 

Gan arwain yn uniongyrchol at Keith, 

Dros Abys Daath. 

Uwchben Porth Gimmel 

Yn hongian y symbol Hebraeg ג 

 

Yna byddwch yn sylwi ar y porth Zayin 

Gyda'i symbol arian ז 

Sy'n arwain at y Sephiroth o Binah. 

Mae'n y17eg Llwybr. 

 

Gerllaw yn y cylch 

Ydy'r22ain llwybri Geburah 

Y symbol uwchben y bwa yw ל 

Dyma'r Porth Lamed 
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Nesaf yn ei dro yw'r26ain Llwybr 

Yn arwain i Hod 

Dyma lwybr Ayin 

Gyda'r symbol ע uwch ei ben. 

 

Yn olaf yw porth Eto zee AH 

Arwain i mewn i Tiphareth 

Ei symbolau yw יציאה 

 

Cysegr mewnol y Deml 

Yn cynnwys 6 bwa, 

Yn eu canol mae Allor. 

sy'n sgwâr ac wedi'i wneud o Aur 

Ar ei losgi 10 canhwyllau. 

Un ar gyfer pob lliw o'r gwahanol sephiroth. 

Mae aur yr Allor mor ddisglair 

Ei bod yn anodd edrych ar. 

Rydych chi'n edrych i lawr i gysgodi'ch llygaid, 

A sylwi bod y llawr 

Wedi'i orchuddio â llifogydd cynnes 

O hylif coch gwych. 

 

Yr ydych yn sylwi ei fod yn waed a 

Mae'n ymddangos ei fod yn dod o'r Archways, 

Rydych chi'n camu'n agosach ac yn gweld mewn Archway, 

Crist croeshoeliedig, 

IesuHongian ar y Groes 

Clwyf anferth wrth Ei ochr, 

gwaed yn llifo allan i'r llawr. 
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Wrth i'r Duw gael ei aberthu, 

Mewn Defosiwn cariadus pur 

I achub ein Eneidiau Marwol. 

Treuliwch ychydig o amser yma o flaen y Bwa hwn, 

A derbyn pa negeseuon y gallwch. 

 

Pan fyddwch wedi gorffen cymuno gyda Iesu 

Ar y Groes-O-Aberth 

edrych ar y Archway nesaf 

 

Ynddo y maePrometheus, cadwyno i glogfaen, 

Fwltur llygadog yn cloddio i'w iau, 

Gwaed ysgarlad yn arllwys ar y llawr. 

Ddydd ar ôl dydd, mae Prometheus yn dioddef ei dynged, 

Yn para pob pig, pob wrench a deigryn 

Gan wybod na ddaw byth i ben, 

Eto yn hapus yn ei dynged, 

Am iddo ddwyn tân i ddyn. 

Ac felly hefyd wedi codi ymwybyddiaeth y ddynoliaeth. 

Hyd yn oed wrth i'r pig bachog dreiddio i'r meinwe meddal, 

Mae'n gwenu, gan wybod am bob munud o'i ddioddefaint, 

Mae'r Goleuni yn gwawrio ym meddyliau eraill. 

Fel hyn y gwaed yn byrlymu o'i friw 

Yn dod yn ffynnon bywyd, 

Yn sbrintio'n llawen i'r pwll, 

O waed coch yn gorchuddio llawr y deml. 

Aberthwyd mewn Cariad. 

 

Ewch ymlaen i'r porth Eto zee AH 
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Yn y temenos allanol, 

Mae'n fflachio Melyn wych 

Rap arno 6 gwaith 

Mae'n agor i chi 

Ewch drwy'r porth 

Pan fyddwch chi'n barod. 

 

Dod yn ymwybodol o'r gwir haul ysbrydol gwych 

Yn tanio uwch eich pennau, mor fawr mae'n llenwi'r awyr gyfan. 

Nid yw'n crasboeth ac yn boenus, 

Ond tawelu a chroesawgar. 

Ar ei wyneb 

Amlinelliadau gwan o fodau 

Gyda breichiau estynedig, 

Mae llawer ohonynt yn ymddangos yn gyfarwydd. 

 

Rydyn ni i gyd yn Rhagamcanion Breuddwydion 

Ym meddwl G_d. 

Pob un wedi ei wneud o'r un sylwedd, 

Golau a thrydan neu Chi. 

 

Teimlwch furiau eich cnawd a'ch personoliaeth 

Toddi i ffwrdd 

Wrth i'ch meddwl godi 

a dod yn faes bach o olau gwych 

Fel haul bach yn arnofio ychydig uwchben eich corff, 

Yna esgyn. 

Dechreuwch anfon eich Ball-of-Light 

I fyny at y tân eang uwch eich pen, 
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Gan ryddhau eich canfyddiadau, 

Gan ryddhau eich atyniadau a'ch atgofion daearol, 

Hyd nes i chi ddechrau colli trac 

O ble mae eich ymwybyddiaeth yn dechrau 

a lle mae'n gorffen 

Rydych chi'n cael eich trwytho 

Gyda Phwer 

Llawer mwy na'ch statws unigol, 

Dirlawn mewn Goleuni 

Sylfaen pwy 

Yw Cariad Diamod & Trugaredd. 

 

Teimlwch y rhinweddau hyn 

Dod yn amsugno 

I mewn i chi. 

Teimlwch eich calon a phlesws Solar 

Yn agor heb ofn. 

Yn y lle hwn lle nad oes cysgodion 

Mae'r Goleuni mor wych 

Nid yw'r cysgodion hwnnw'n bodoli yma. 

 

Yng nghanol y disgleirdeb hwn 

Yr wyt yn gweled Croes Gyfochrog. 

Symbol Cydbwysedd Pŵer. 

Cyn ei fod yn Ffigur, 

Heb ei hoelio, 

Ond gyda breichiau estynedig. 

Mewn ystum o bob-cyfarch. 

Nid oes poen ar Ei wyneb, 
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Dim arogl sancteiddrwydd na merthyrdod. 

Nid oes yma aberth. 

 

Ond eich synnwyr heb ei fireinio o gaethiwed 

O'r hunan anifail yr ydych 

Wedi eu llosgi yn nerchi glanhau Tiphareth. 

Anwybyddwch reddfau anifeilaidd Balchder, Trachwant, Sloth 

Neu beth bynnag yw eich pechodau gwythiennol. 

Yna ym mwg dy aberth, 

Gallai Gadewch Eich Gwir Hunan ddod i'r amlwg. 

 

Cyflwyna dy hun i Grist 

A sgwrsio gyda Iesu. 

Fel y mae Ef yn eich croesawu. 

 

Fodd bynnag, Os ydych yn fwy cyfforddus 

ag un o'r Cristionogion eraill 

gallwch chi gymuno âBaldur, 

Krishna, neu hyd yn oedOsirisar yr awyren neu'r dimensiwn hwn. 

Yn dibynnu ar eich crefyddol 

Ffrâm cyfeirio. 

Mae'r Crist gwreiddiol yn cofleidio Pawb 

 

Y Bod yr ydym yn dod ar ei draws 

Ar y daith hon 

Yn fynegiant uniongyrchol o G_d, 

Anfeidrol yn Ei Gariad-&-Trugaredd. 

 

Pan fyddwch wedi sgwrsio digon 
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Ac yn barod i ddychwelyd adref, 

Delweddwch y porth melyn Gwych Eto Zee AH. 

Ewch i mewn i Deml-Tiphareth a 

Chwiliwch am y Samekh-Porth 

A fydd yn eich dychwelyd i Yesod. 

 

Rydych chi'n teithio i lawr y fractals melyn sy'n fflachio 

Am y Llwybr Dirwest, 

Meddyliwch am eich Dyheadau 

Hyd nes i'r fractals ddod yn Borffor a Glas 

 

Ewch ymlaen trwy'r Drws Porffor pan fydd yn ymddangos. 

Yr ydych yn awr yn Nheml-Yesod 

Chwiliwch am y Purple Tav-Door 

A meddyliwch am ddychwelyd i Malkuth. 

Mae'n agor cyn i chi a chi fynd i mewn iddo. 

Teithio i lawr y Llwybr Byd tan y fractals 

Trowch yn ddu, glas ac indigo, 

Rydych chi'n agos adref nawr, 

Chwiliwch am y Drws Aesetic indigo 

Yr un gyda'r symbol 

O gylch gyda thriongl unionsyth 

Wedi'i gynnwys o fewn 

 

Pan mae'n ymddangos 

mynd drwyddo a 

mynd i mewn i Deml Malcuth 

gyda'i lawr brith du-a-Gwyn. 

Rydych chi gartref. 
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Gadael y Deml-o-Malkuth 

trwy ddrws Eto Zee AH 

A dychwelwch i'ch Cylch Cysegredig. 

Gadael a chau eich cylch pan fyddwch yn barod. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Rhan 6 – Geburah trwy Hod 

 

Geburah yw'r Dimensiwn-o-Gwrthdaro 

Mae Geburah yn unioni'r fantol 

rhwng addfwynder a nerth ysbrydol 

fel y dangosir ar yr awyren gorfforol. 

 

Mae'n dinistrio i gadw. 

 

Mae'n lladd i amddiffyn ei hun, 

Grymoedd Cariad-a-Golau, 

A yw amddiffyniad y cadarnhaol 

Yn erbyn drwg negyddol. 

 

Dyna lle rydyn ni'n dod o hydValhalla 

Ac yValkyries. 

Gallwch hefyd alw unrhyw un o'r duwiau rhyfel 

Ar yr awyren hon, 

Megis, 

Ares,Athena,Mawrth, 

Bellona,Tyr,Thor, 

Cartikeya,Durga,Morrigan, 

Neity,Sekhmet,Montu, 

Ogou-Ferraille,Oggwn, 

HachimanaPeriw. 

 

Holl egni gorthrymedig dynolryw 

Yn debygol o amlygu ei hun yma. 

Mae moddau mynegiant Geburah yn eithafol. 
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Fodd bynnag, ymhell o fod yn ddinistriol, 

Egni Geburah 

Yn hynod gadarnhaol. 

 

Geburah yn clirio'r hen 

i wneud lle i'r newydd. 

Yr ymdeimlad o golled a achosir gan ddiwedd un ffurf bywyd, 

Nid yw ond rhith, 

Canys yn ei le y cyfyd 

fersiwn gwell newydd. 

 

Mae'n debyg i egni chwyldro 

Mae hynny'n waedlyd ac yn greulon yn y presennol, 

Ond edrych i'r dyfodol hynny yw 

Goleuedig a di-ormesol. 

 

Yr hyn a all ymddangos fel dinistr 

Dim ond cynnydd yw hwn 

 

Dadelfeniad cyn ail-gyfansoddi. 

 

Dyma realiti Geburah, 

Lle mae rhyfeloedd yn cael eu hymladd 

Nid ar gyfer Cariad Marwolaeth, 

Ond y Cariad-of-Bywyd. 

 

Y cardiau Tarot sy'n adlewyrchu'r deyrnas hon 

Ai'r pedwar 5's 
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gan mai 5 yw rhif hudol Geburah. 

 

Y nodyn cerddorol a fydd yn eich cysoni 

gyda'r Sephirot hwn 

yn F miniog cynnal. 

Yr arogleuon a'r arogleuon a fydd 

ymgyfarwyddo ag ef 

Mwsg a Phupur 

Coch yw ei liw. 

 

Pan fyddwch chi'n barod 

i ddechrau archwilio'r Dimensiwn hwn 

 

 

I Daith i Hod 

Rhowch eich Cylch Sanctaidd puro. 

Perfformiwch eich defodau ymadael 

ddysgwyd ynRhan Un: Malkuth – Rydych chi yma. 

Ewch i mewn i Deml Malkuth, 

Gyda'i lawr til sgwâr du a gwyn. 

Cwblhewch eich defod puro a 

erfyn ar Gaia, 

Yn gofyn am ganiatâd i adael Malkuth, 

Os cewch ei bendithion hi 

Stampiwch eich traed 10 gwaith 

pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau. 

 

Wynebwch y drws Hermitig llaw chwith, 

Ar ba un y mae symbol y Caduceus. 
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Meddyliwch am Daith i Hod 

Ar Lwybr Cudd-wybodaeth Parhaol. 

Malu eich dannedd 

Mae'r drws yn agor i dwnnel Oren a melyn o oleuadau sy'n fflachio. 

Rydych chi'n teithio i fyny'r llwybr hwn ac wrth fynd. 

Y cerdyn Tarot sy'n cyfateb i'r llwybr hwn 

yw cerdyn y Farn. 

Wrth i chi feddwl am hyn 

clywch utgorn Gabriel yn canu 

yn y cefndir. 

 

Wrth i hyn ddigwydd rydych chi'n cwrdd â'r Ffurf Dduw berthnasol 

Elohim Tzabaoth, 

Duw y Lluoedd. 

Mae ganddo adenydd euraidd wedi'u codi a'u hymestyn uwchben ei ben, 

Sydd yn ddisgleirdeb dallu, llethol. 

Pe gellid ymgorffori'r duwdod hwn, 

Ysgarlad fyddai ei breichiau, 

a gweddill ei gorff yn bylsar o las pelydrol, melyn, a gwyrdd. 

 

Ailadroddwch yr enw, Elohim Tzabaoth 

Hyd nes i chi ddod o hyd i berthynas â'r Ynni Aziluthic hwn, 

ac yna gofyn am ganiatâd i deithio 

trwy ddimensiwn Hod. 

 

Dywedwch; “ Elohim Tsabaoth, 

Dduw y Lluoedd, 

Rhowch ganiatâd i mi, 
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I deithio trwy 

y dimensiwn hwn o Hod.” 

 

Os yw'r Ffurf Dduw yn sefyll o'r neilltu, 

Y tu ôl i Elohim Tzabaoth, 

A yw Drws Oren 

gyda'r symbol o hynny'n edrych fel fforc gyda dannedd, 

Y llythyren Hebraeg Shin ש ydyw 

Ystyr geiriau: dant 

boglynnog uwch ei ben. 

 

Ewch drwy'r Drws-o-Shin 

Pan fyddwch chi'n barod. 

 

Ar yr ochr arall 

Rydych chi'n camu i Deml Hod, 

Sydd â waliau a thoeau llawn. 

Mae ei waliau wedi'u gorchuddio â llyfrau, 

O wybodaeth a gwybodaeth. 

 

Ar y wal ar yr ochr dde mae 6 Drws neu Allanfa, 

Rydych chi'n adnabod y Drws Oren-o-Shin i Malkuth 

eich bod newydd gamu drwodd, 

 

Mae'r drysau eraill yn arwain at y sephiroth cyfagos 

Chwiliwch am y 23ain Llwybr a elwir yn Llwybr Mem 

Yn arwain i Geburah, 

Uwch ei ben mae'r symbol arian ם 
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Sefwch o flaen y drws aur 

A dychmygwch y teimlad o Gariad. 

Mae'r drws yn agor ac yn eich gwahodd i mewn. 

Mae waliau'r llwybrau wedi'u gorchuddio 

mewn ffractals fflachio melyn euraidd. 

Mae popeth wedi'i ennill 

trwy ddiddymiad ac anghysur bwriadol 

yn berthnasol i’r llwybr hwn. 

Mae'n cynrychioli'r ffrwythau posibl 

O galedi. 

 

Mae hyn yn arbennig yn cynnwys 

prosesau a gwersi anghonfensiynol 

gall hynny ymddangos yn erchyll i bobl eraill, 

ond pa rai y glynir wrthynt 

yn y gobaith o gyrhaedd nod ysbrydol 

 

Ystyr mem yw dŵr 

ac y mae y llwybr hwn yn ddiau â dwfr wrth eich traed. 

Mae dŵr yn glanhau 

felly y mae y llwybr hwn yn un o buredigaeth. 

 

Byrhoedledd yw'r hyn a gydnabyddir 

Gan y rhai sy'n gyfarwydd â'r llwybr hwn. 

Mynd y tu hwnt i uniongyrchedd pryderon y corff 

A natur gyfnewidiol y meddwl. 

 

Rydych chi'n arafu wrth i chi arsylwi 

ton Enerchi o'th flaen 
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yr hwn yr ydych yn ei gydnabod yw ffurf Duw 

Elohim Gibor. 

Rydych chi'n gofyn am ganiatâd i fynd i mewn i Geburah. 

Dywedwch; 

Elohim Gibor 

Rhowch ganiatâd i mi fynd i mewn i Gebura.” 

 

Os yw'n rhoi caniatâd i chi 

prosesu i lawr y llwybr 

nes cyrraedd drws arall. 

Mae gan y drws hwn y symbol hefyd 

o ם Mem uwch ei ben. 

Ynddo mae fortecs chwyrlïog du. 

Dyma'r porth i Geburah 

 

Ewch drwy'r porth 

A mynd i mewn i Deml Gebura. 

 

Teml 5 ochr yw hon 

Wedi'i orchuddio'n drwm â llenni 

A deunyddiau o goch. 

Y tu ôl i'r rhain mae 

Chasms o ddu. 

 

Pyrth i'r dimensiynau eraill. 

Rydych chi'n adnabod hyn wrth y symbolau 

Boglynnog ar y brethyn 

yn hongian o flaen pob un. 
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Nodwch y Porth Mem 

Trwy yr ydych newydd fynd i mewn 

 

Sylwch ar y lleill hefyd. 

Mae aporth 22aini Tiphareth 

Gyda'r symbol Lamedלhongian 

O flaen ei fynedfa. 

 

Wrth ymyl hynny mae'r porth 

Yn arwain at Chesed 

oherwydd ei fod yn symbol arian 

yw Tet ט 

ac y mae y19eg Llwybr. 

 

Yn ymyl hyn y mae y18fed Porth Ches, 

Bydd hynny'n mynd â chi i Binah. 

Y symbol boglynnog o flaen y porth yw ח 

 

Rydych chi'n sylwi nad oes porth i Chokmah, 

A ydych yn meddwl tybed pam? 

 

Yn olaf mae porth Yet zee AH 

sy'n eich arwain allan i Gebura ei hun. 

Ei symbolau arian yw יציאה 

 

Cerddoriaeth y Deml hon 

yw'r clang o fetel ar fetel, 

ynghyd â synau gwn 

ffrwydradau canon a ffrwydradau. 
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Mae gong yn canu 5 gwaith 

A bolltau bychain mellt 

Flash trwy eich meddwl 

Mewn amser i rythm y synau. 

 

Yn sydyn daeth Archangel i'r amlwg 

O'ch blaen chi. 

Rydych chi'n ei adnabod i fodKamael 

Neu 'Llosgwr Duw' 

 

Mae'n fawr iawn ac yn gryf 

Rhyfelwr ar bob agwedd, 

Gyda chorff wedi'i gynnwys bron yn gyfan gwbl 

allan o fflam las serio. 

Ac fel y rhan fwyaf o Archangels 

Mae yn cario cleddyf a 

Set o raddfeydd, 

Yn arwyddo cyfiawnder. 

 

Rydych chi'n gofyn am ganiatâd i fynd i mewn i Geburah 

Ac eisiau ceisio ei arweiniad a'i ddoethineb 

tra byddwch yno. 

 

Dywedwch; 

“Archangel Kamael, 

Rhowch eich caniatâd i mi 

i mewn i ddimensiwn Geburah. 

Caniatâ imi eich doethineb a'ch arweiniad 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

wrth wneud hynny. 

Diolch.” 

 

Os bydd yn rhoi ei ganiatâd i chi 

Ceisiwch drefn Angylion 

Pwy yw'rSeraphim. 

Mae gan eu enerchi gorff uchaf o dân, 

Mae ganddyn nhw 6 adain. 

 

Gyda'i gilydd maent yn llafarganu; 

“ Dros Dduw, am Gariad, am Oleuni, yr ydym yn Ymladd. 

I roi'r gelyn gwrthwynebol I ffo. 

Syrthio i, 

Rhyfelwyr ffyrnig y nerth, 

Rydym yn Farchogion-o-Geburah, 

Ymladd dros yr hyn sy'n iawn" 

 

Gofynnwch iddynt am eu harweiniad a'u hamddiffyniad. 

Dweud” 

Urdd angylaidd y Seraphim, 

Os gwelwch yn dda arwain fi ac amddiffyn fi 

Wrth ddod i mewn i Geburah. 

A diolch.” 

 

Chwiliwch am y llen AH eto zee AH o goch, 

Gyda'i symbol arian יציאה 

Ac rydych chi'n sylwi nad porth yw y tu ôl iddo, 

Ond drws trwm haearn a derw. 
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Cyn i chi fynd trwy'r drws, 

Meddyliwch am sut rydych chi'n cyflwyno'ch hun. 

Efallai y byddwch am gymryd ymlaen 

siâp swigen 

sef dy orb ysbrydol, 

er mwyn peidio â denu unrhyw wrthdaro ar eich pen eich hun. 

 

Pan fyddwch chi wedi newid eich egni ysbrydol 

I gymryd ffurf a siâp o'ch dewis, 

 

Pan fyddwch chi'n barod, 

Rydych chi'n rapio ar y drws bum gwaith 

Ac yna ei orfodi ar agor. 

Fel y byddwch chi'n clywed signalau larwm 

Wedi'i daflu allan ar y drymiau, 

Rhyfelwyr mawr fel Llychlynwyr 

Yn rhedeg tuag atoch chi, 

Eu ffurfiau trwm yn curo ar y tir cras, 

Anfon cymylau o lwch cochlyd i fyny. 

 

Rydych chi'n sylweddoli eich bod chi'n cael eich sgrinio 

Gan y rhai o fewn 

Fel imposter posibl. 

 

Yn amlwg, mae angen ichi weithredu. 

 

Mae gennych chi 3 dewis. 

Un, 

Eglurwch eich rheswm dros fod yma, 
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Ac yn gobeithio y byddant yn ei dderbyn. 

Dau, 

Gallwch fabwysiadu ffurflen debyg 

A dod yn un ohonyn nhw, neu 

Tri, 

Gallwch chi ymladd â nhw. 

 

Mae i fyny i chi 

P'un a ydych chi'n defnyddio'ch cryfder corfforol astral, 

I wneud brwydr â nhw, neu 

P'un a ydych chi'n defnyddio'ch pwerau 

O Magick sympathetig 

I'w hefelychu, neu 

P'un a ydych yn cyflogi rheswm 

I egluro eich cymhellion. 

 

Daw'r cyfan i lawr i'r un peth 

Elfennau hanfodol yr enaid, 

Dewrder a Phenderfyniad. 

 

Rydych chi'n gobeithio y byddan nhw'n parchu hyn, 

Ac os ydyn nhw, 

Maen nhw'n troi ac yn gadael llonydd i chi 

i archwilio'r dimensiwn hwn ymhellach 

 

Yn Geburah, 

Beth sy'n ymddangos yn erchyll i ni, 

Marwolaeth, dinistr, brwydr a grym, 

Yn cael ei sancteiddio, 
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Gan ei fod yn gwbl angenrheidiol, 

Yn y cynllun llawer mwy o bethau. 

Geburah yn chwalu enerchi, 

Ei drawsnewid, 

Yn barod i gael ei ailgylchu. 

 

Geburah yn cael gwared ar y darfodedig, 

Pa mor boenus bynnag y gall hyn fod. 

 

Edrych o gwmpas ac amsugno'r awyrgylch 

Mae gan yr aer arogl cryf o chwys, 

A pheromones. 

 

Mae yna fodau tebyg i ryfelwyr ym mhobman, 

Mae'r mwyafrif ohonyn nhw'n mynd o gwmpas eu busnes, 

Nawr bod eich presenoldeb wedi'i gymeradwyo. 

 

Mae Geburah yn creu cryfder a grym, 

A bywiogrwydd magnetig. 

 

Anelwch am yr Arena. 

Mae holl ffyrdd Gebura yn arwain ato. 

Chwiliwch am y torfeydd o ryfelwyr sychedig gwaed 

Wedi ymgynnull y tu allan. 

Ynghyd â'r grwpiau oer o voyeurs, 

Sydd yn hollol wrthrychol yn eu safiad. 

 

Mae pawb yn gwybod mai rhith yw'r cyfan, 

Fel y mae pob cam o Dduw-ysgaru 
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Marwolaeth, 

Mewn Bywyd. 

 

Wrth i chi nesáu at y ffocws canolog, 

O'r dinasyddion yn Gebura, 

Manteisiwch ar y cyfle i ystyried 

Yr hyn yr ydych yn ei ofni fwyaf. 

 

Beth bynnag fo'ch ofn, 

Penderfynwch ei wynebu yma. 

 

Ar ôl i chi gyrraedd yr arena, 

Rydych chi'n mynd i mewn i dwnnel byr 

A chael eiliad neu ddwy 

I gasglu dy wits. 

Shapeshift i'ch cryfaf 

Ffurf rhyfelwr. 

Siapio eich arfwisg Astral ac arfau. 

Casglwch eich arfwisg 

Yn dynn am eich ffrâm astral. 

A meddyliwch am y cyfan yn eich Bywyd, 

Mae hynny'n werth ymladd drosto. 

 

Peidiwch â cheisio osgoi gwrthdaro. 

Mae'n dod atom ni i gyd 

Pa un a ydym yn dymuno hynny ai peidio. 

Gwell o bell ffordd i'w wynebu 

Mewn amser a lle 

O'ch dewis chi 
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Nag i'w gymryd gan syndod. 

 

Wrth i chi ddod allan o'r twnnel 

Rydych chi'n clywed cymeradwyaeth afieithus. 

Mae'r arena yn llai na'r disgwyl. 

Bydd y frwydr yn gyflym ac yn bendant. 

 

Gan gymryd stoc o'ch arfwisg astral, 

Gwneud yn siŵr ei fod yn cysgodi chi o gwmpas, 

Rydych chi'n clywed y giât ar gau y tu ôl i chi 

Gyda chlanc sullen. 

 

Er eich bod chi'n teimlo ofn yn eich gwaed, 

Rydych chi hefyd yn gweld y parch 

Yn deillio o'r dorf 

Oherwydd eich bod wedi dewis yr her hon. 

Mae'r dorf y tu ôl i chi 

Rydych chi'n gwybod hynny. 

 

Yn nerfus rydych chi'n llygadu'r giât gyferbyn. 

Chwydd rhyfedd gynhyrfus ynot. 

Rydych chi'n teimlo eich arfau preimio 

ac yn barod i wneud eich cynnig. 

 

Mae hon yn her gyffrous yn wir. 

Dyma gyfle 

I ladd eich draig bersonol eich hun, 

A symud ymlaen ar eich taith yn ddirwystr. 
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Cyn i chi ei wybod 

Mae eich gwrthwynebydd yn y cylch gyda chi. 

Mae ei ffurf yn cymryd yr holl arswydau 

Eich bod chi'n gwybod mor dda yn bersonol. 

Mae wyneb y croen yn llawn o'ch ofnau tywyllaf. 

 

Rydych chi'n cymryd cam ymlaen 

Gan adlewyrchu bod eich gwrthwynebydd 

Wedi'i wneud o'r un deunydd 

Eich bod chi, 

A'r gwrthdaro hwnnw 

yn un o baradocsau angenrheidiol Bywyd, 

yn enwedig, pan fyddwch yn dymuno arwain 

bywyd cynyddol. 

 

Peidiwch ag aros i'ch gwrthwynebydd daro. 

Gwnewch yr ergyd gyntaf. 

Byddwch yn ofalus i beidio â chwympo 

I mewn i gydymdeimlad 

Gyda'ch gwrthwynebydd, 

Gan ei fod yn hanfodol 

Eich bod yn gosod eich cryfder yn ei erbyn. 

Mae'n rhaid i chi oherwydd eich esblygiad eich hun 

Yn y fantol. 

 

Wrth i chi anfon y bollt cyntaf o enerchi, 

Mae eich gwrthwynebydd yn 

Ac mae'r dorf yn sgrechian ac yn gweiddi. 
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Tonnau o reddf anifeiliaid 

Llifogydd gan y gwylwyr, 

Ac fe'ch atgoffir hynny 

Mae Natur Ei Hun yn ddidrugaredd, 

Goroesiad y rhai mwyaf heini 

Bod yn allweddol i Fywyd yn y bodolaeth hon. 

 

Yn gyflym fel fflach, 

Rydych yn gwarchod eich hun rhag unrhyw 

dial anochel. 

Cyn gynted ag yr ydych wedi ailwirio 

Eich arfwisg astral 

Na phelydr o olau du pigog 

Yn dod atoch chi ac yn ceisio 

treiddio i'ch arfwisg. 

Defnyddiwch Mirror Magick 

ar dy arfwisg 

i'w gwyro yn ôl i'w ffynhonnell. 

 

Mae'n bownsio'n ôl, 

Yn syth at yr anfonwr, 

Torri i mewn i'w torso 

Ac mae'n enerchi yn dechrau gollwng. 

 

Peidiwch â bod yn hunanfodlon eto. 

Mewn llid poenus mae'n ymateb 

Gyda llawer o ddisgiau o olau rasel, 

Pob un yn bwriadu torri 

A dinistrio eich hyderus 
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Safiad astral. 

Cwrdd â'r rhai y gallwch chi 

gyda'ch bolltau Goleuni eich hun. 

Eu hydoddi yn yr awyr canolig. 

Mae'r rhai sy'n eich cyrraedd yn cael eu hamsugno 

i mewn i'ch arfwisg 

ac yn rhyfedd, 

ymddangos i'w atgyfnerthu. 

 

Gwnewch nodyn meddwl 

I fod yn grymuso eich ofnau eich hun 

Yn y dyfodol. 

 

Mae'ch arfwisg wedi tewhau nawr, 

Tynnwch enerchi o goron eich pen 

Canolbwyntiwch ar eich arf astral 

A saethu. 

Chwyth trwchus o enerchi coch-boeth 

Materion o'ch naws. 

Ddim yn eich sgaldio 

Oherwydd mai eich hanfod chi yw hwn, 

Ond chwyth hel-tân 

Ar eich cysgod-hunan. 

 

Mae'r dorf yn sgrechian yn gadarnhaol gyda llawenydd 

Wrth i'ch gwrthwynebydd gasglu'r olaf 

O'i ganolbwyntio atgas 

Ac yn paratoi i'w anfon atoch chi. 
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Defnyddiwch bob owns o'ch enerchi 

I lenwi dy hun â nerth, 

Cymhwyswch ef i bob atom yn eich bod. 

 

Cwrdd â'ch nemesis ar eich telerau eich hun. 

Fe wnaethoch chi ei wahodd yma. 

Rydych chi wedi dal eich ofnau eich hun ar y hop 

Ac mae'r fantais yn eiddo i chi. 

 

Felly difoda dy elyn yn awr, 

Profwch eich hun. 

Caniatewch eich holl boenau a rhwystredigaethau eich gorffennol 

I fywiogi'r gwenwyn yn eich dial. 

Saethu. 

Gweler y ffurf gyferbyn â chi yn crychu, 

A datod fel mummy disintegrating 

Wrth i'ch enerchi ymosod arno. 

 

Mae'r malurion yn cael eu chwythu i ffwrdd. 

 

Mae'r dorf yn eich gadael mewn unrhyw amheuaeth 

O ran pwy sydd wedi bod yn fuddugol, 

Wrth i chi synhwyro eich buddugoliaeth bersonol. 

 

O fewn eich hun, 

Rydych chi'n gwybod eich bod chi wedi bod yn llwyddiannus. 

 

Mae llawer o grefyddau yn datgan bod bywyd yn brawf 

Trwy hyn rydyn ni'n dysgu ac yn tyfu. 
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Heb wrthdaro 

Ni fyddai hyn yn bosibl. 

 

Gwersi a phroses Geburah 

Ddim bob amser yn ddymunol, 

A gall ymddangos yn arwynebol anghydweddol 

Gyda golwg heddychlon ar y byd, 

Ond i'r gwrthwyneb, 

gwersi Geburah 

Yn gadarnhaol ac yn hanfodol. 

 

Heb rymoedd dinistr, 

Y Cosmos cyfan 

Byddai'n gwbl anghytbwys. 

Disgyblaeth a Rheolaeth 

Yn angenrheidiol i atal 

Anarchiaeth gyffredinol. 

 

Mae tywyllwch Geburah yn diffinio, 

Ac mae ei ddinistrio yn arwain at fywyd newydd. 

 

Nid yw hyn yn ei gwneud yn haws o gwbl 

Ar adeg y frwydr. 

Mae Geburah yn ddimensiwn anodd 

I'r tosturiol ei brofi, 

Ond heb y difrifoldeb 

Geburah ymladd, 

Byddai'r diniwed yn ddioddefwyr gwastadol 

I egni ystrywgar, saproffytig. 
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Rhaid cael y gyfadran Resistance & Attack 

A dyma beth mae Geburah yn ei gynrychioli. 

 

Pan fyddwch chi'n barod i ddychwelyd 

Rap 5 gwaith ar yr wyneb agosaf. 

A'r drws pren derw a haearn 

Bydd yn ymddangos o'ch blaen. 

Ei orfodi i agor eto 

A mynd i mewn i Deml Gebura. 

 

Chwiliwch am y brethyn coch wedi'i orchuddio 

Gyda'r symbol Mem ם boglynnog arno. 

Ewch drwy'r porth hwnnw 

I mewn i'r Mem Pathway gyda'i goch ac oren 

Ffractalau fflachio. 

Cyn i chi ei wybod, 

Rydych yn ôl yn y Temple-of-Hod. 

 

Ar draws oddi wrthych mae'r drws Orange Shin 

Gyda'i symbol arian ש yn hongian uwch ei ben. 

 

Ewch drwy'r drws hwn a chamwch i mewn i'r 

31ain Llwybr sydd wedi 

fractals oren sy'n fflachio ar ei waliau 

 

Cyflymwch wrth i chi ddisgyn 

lawr y twnnel yn ôl i Malkuth. 

Arsylwi ar y llwybrau hyn 
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Mae ffractals fflachio yn syfrdanol 

Eto cysuro. 

Arafwch a stopiwch pryd 

rydych chi'n arsylwi ar y Drws Hermetic 

yn arwain i mewn i Deml Malkuth. 

 

Ewch trwy'r Drws Hermitig a rhentwr 

Teml Malkuth gyda hi 

Llawr brith du-a-gwyn. 

 

Tiriwch eich hun trwy rwbio'ch llygaid. 

 

Allanfa t trwy'r drws Eto zee AH יציאה 

Pan fyddwch chi eisiau dychwelyd 

yn ôl i'ch cylch cysegredig. 

 

Rydych chi gartref. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Rhan 7: Chesed drwy Netzach. 

 

Chesed yw Dimensiwn Trefn a Chaledi. 

Mae'n gartref i'r Rabbi, Gurus a'r Seintiau. 

 

Egni cythryblus Geburah, 

Yn cael ei sefydlogi gan egni tawelu Chesed. 

Mae rhai Qabalwyr yn cyfeirio at y pâr hwn o Sephiroth, 

Fel Geburah a Gedulah. 

Maent yn Dimensiynau mewn Gwrthblaid. 

 

Mae Chesed yn sffêr tadol. 

Mae'n ddelwedd hudolus 

A yw hynny o ddyn doeth aeddfed 

Yn eistedd ar orsedd 

Teyrnwialen mewn Llaw. 

Ef yw'r Ymerawdwr 

Fel y darganfuwyd yn y deciau Tarot. 

 

Pob peth a ymddangosai yn ddiffygiol yn Gebura, 

Ceir digonedd yma. 

 

Trigolion Chesed 

Yn gyfarwydd â thrugaredd 

& cariad trosgynnol. 

 

Mae Chesed yn groesawgar, maethlon, a hael. 

 

Gelwir Chesed hefyd yn 'Ddeallusrwydd Derbyniol'. 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Bod yn ddimensiwn Trugaredd-&-Cariad 

Mae'n agored i bawb, 

Heb wahaniaethu, 

Ac mae'n dderbyniol i bob ymgeisiwr. 

 

Mae ei dosturi yn ddiderfyn, 

Mae ei ddull o hunan-aberth yn debyg 

I eiddo Tiphareth. 

 

O Chesed, fodd bynnag, 

Mae'r rhai goleuedig yn anfon arweiniad, 

Yn lle esblygu eu llwybrau eu hunain tuag at y Goleuni. 

Weithiau, maen nhw'n ymgnawdoliad yn ôl i Malkuth 

Er mwyn helpu dynolryw. 

Felly, Aberthu eu hunain. 

Dyma pam y gelwir Chesed 

'Bywyd y Seintiau a Gurus'. 

 

Mae tosturi Chesed yn ddau 

Gwybodus a diderfyn. 

 

4 yw'r Rhif Magickal ar gyfer Chesed, 

Ac felly y pedwar 4s yn y dec Tarot 

Bydd yn dweud mwy wrthych am y Sephirah hwn. 

 

Y nodyn cerddorol a fydd yn dod â naws i chi 

Gyda'r dimensiwn hwn mae G yn cael ei gynnal. 

Yr arogleuon i'w defnyddio mewn myfyrdod yw 

Cedar ac Almon. 
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Y duwiau y gallwch chi eu galw yma yw: 

Irene,Pax,Olokun, 

Amitabha, 

Quan Yin, 

Serapis Bey, 

Adoum-Guidi, 

&Orunla 

 

Agwedd arall ar Chesed 

A yw Ymddiried yn eich Greddfau eich hun. 

'Byddwch yn Wir i chi'ch hun'. 

Oherwydd Chesed yw'r deyrnas 

O'r Gwir Feistr Esgynnodd. 

 

Mae'n werth cymryd stoc 

O agwedd lawen y sephirah hwn. 

Nid Chesed yw'r lle i gymryd eich hun ormod o ddifrif. 

Fel y gwneir dynolryw ar ddelw Duw, 

Felly hefyd un o'r nodweddion sy'n arbennig i'r hil ddynol. 

Dyna synnwyr digrifwch. 

Chesed yw epitome o levity 

O fewn y Duwdod. 

Mae Chesed yn cynrychioli'r difyr 

A hwyl-gariad agwedd G_d, y Creawdwr. 

 

Mae natur Chesed yn cyflwyno pos, 

Byddwch chi, 

Fel teithiwr profiadol, 
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Dysgwch i gyfathrebu a deall 

Mae'n inuendoes 

Gyda myfyrdod dro ar ôl tro. 

 

Yn wir, gellir dweud hyn yn ddiogel 

Am Goeden Bywyd cyfan. 

Po fwyaf cyfarwydd ydych chi 

Gyda phob Dimensiwn Sephira, 

Hynny yw, 

Mae'n symbolau a chyfatebiaethau, 

Dealltwriaeth y mwyaf, 

O'r hyn sydd o fewn pob Teyrnas Bodolaeth. 

 

Pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau 

Eich ffordd i fyny i Chesed, 

Ewch i mewn i'ch Cylch Cysegredig wedi'i baratoi a'i buro'n dda. 

 

Ewch i mewn i Deml Malkuth, 

Gyda'i lawr til sgwâr du a gwyn. 

Cwblhewch eich defod puro a 

erfyn ar Gaia, 

Yn gofyn am ganiatâd i adael Malkuth, 

Os cewch ei bendithion hi 

Stampiwch eich traed 10 gwaith 

pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau. 

 

Chwiliwch am y Drws Orffig ar y dde. 

Mae ganddo symbol wy 

wedi ei amgylchynu gan Sarff. 
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Meddyliwch am fynd i mewn ac mae'n agor i chi 

i ddatgelu ffractals melyn a Gwyrdd 

o oleuadau sy'n fflachio. 

Rydych chi'n camu i'r fortecs ac mae'n eich cario chi i fyny. 

Cofiwch Gostwng eich breichiau i gyflymu 

a chyfod hwynt o'th flaen i arafu. 

 

Rydych chi nawr ar Lwybr Kof yn mynd tuag at Nezach 

Ac felly fe'i gelwir hefyd yn Llwybr y Lleuad 

Fe'i gelwir hefyd yn y 29ain Llwybr, 

O'r Cudd-wybodaeth Corfforol. 

 

Mae'r ffractals bellach wedi troi'n wyrdd emrallt gwych. 

 

Rydych chi'n sylwi ar egni Ffurf Duw yma 

sy'n wych, 

Ton borffor arallfydol goch yn codi'n uchel 

Mewn cryfder aruthrol a ffyrnigrwydd posibl, 

Eto gyda Gras Ysbrydol 

Mae hynny'n cwmpasu bron pob agwedd ar y sbectrwm 

Yn ei gyfanrwydd. 

Pob modd o fodolaeth 

Yn cael eu rhwymo i fyny ynddo. 

Dyma'r Ffurf Dduw, Jehofa Tzabaoth, 

Ystyr 'Arglwydd y Lluoedd' 

Rydych yn gofyn am ganiatâd Mae'n Bwrw Ymlaen 

Dweud” 

Jehofa Tsabaoth, 

Rhowch ganiatâd i mi os gwelwch yn dda, 
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I symud ymlaen trwy ddimensiwn Netzach” 

 

Ac os caniateir, byddwch yn parhau. 

 

Rydych chi'n sylwi bod y llwybr o'ch blaen 

wedi'i orchuddio â phetalau rhosyn. 

Mae'n eich arwain at Bwa Gwyrdd 

Mewn Teml garreg sy'n eich atgoffa o Stone Henge. 

Uwchben yr Archway yn crogi y llythyren Hebraeg Kof. 

Rydych chi'n mynd i mewn i Deml Stone Henge 

Mae ganddo Saith ochr 

pob un â ffordd bwa yn arwain i ffwrdd. 

Rydych chi'n sylweddoli'n reddfol y gallwch chi 

Teithiwch drwy'r llwybrau bwaog hyn 

i gyrraedd y Sephiroth cyfagos, 

 

Gyferbyn mae porth bwaog yn arwain at Chesed, 

Gelwir y llwybr Kaph 

Mae ganddo'r symbol arian כ 

 

Dyma'r llwybr rydych chi'n edrych amdano. 

 

Sefwch o flaen y Kaph Archway. 

Meddyliwch amdano yn agor ac mae'n gwneud hynny. 

 

Y tu mewn yn fflachio fractals o 

Gleision, Indigos a Gwyrddion. 

Rydych chi'n camu trwy'r Archway 

Ac yn cael eu sugno i fyny i'r fortecs. 
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Teithio'n gyflymach wrth i chi gyflymu 

Rydych chi'n sylweddoli eich bod chi ar yr 21ain Llwybr, 

Cynrychiolir gan y Cerdyn Tarot 'Olwyn Ffortiwn'. 

Dyma'r Llwybr o 'Deallusrwydd Cymodlon'. 

Ac yn gorphwys rhwng gallu di-ddisgyblaeth Netzach 

A deddf-&-drefn Dosturiol Chesed. 

 

Iausy'n rheoli'r Llwybr hwn. 

Fel y mae'n gweddu i'w gyfuniad o gymdeithasgarwch 

A disgyblaeth sylfaenol. 

 

O'ch blaen chi, 

Rydych chi'n arsylwi'r Gof-form Enerchi, 

Fe'i gelwir yn syml felEl. 

Mae angen i chi ofyn am ei ganiatâd i 

Ewch i mewn Chesed, 

Felly rydych chi'n ei wneud. 

Dywedwch; 

“ Mighty El, 

Rhowch ganiatâd i mi os gwelwch yn dda, 

I fynd i mewn i'r Sephirah o Chesed. 

Diolch” 

 

Aros am gymeradwyaeth El, 

Yna parhewch ar hyd y llwybr 

Hyd nes i chi gyrraedd drws arall. 

 

Mae gan yr un hwn symbol Arian כ arno 
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Yn dynodi Kaph Door 

Sydd mewn bwa brics 

Agorwch ef ac ewch drwyddo. 

 

Rydych chi'n mynd i mewn i'r Deml-Chesed. 

Sylwch mai Pedair Wal yn unig sydd yn y Deml hon. 

Mae'r strwythur yn Golau Glas 

Ac y tu mewn Minimalaidd iawn. 

Mae'n debyg iawn i Zen-Temple. 

 

Ym mhob wal mae bwa o frics, 

Ym mhob bwa mae drws, 

Ac eithrio un. 

Mae ganddo Dau Ddrws. 

 

Rydych chi'n cydnabod eu bod yn arwain 

i'r Dimensiynau cyfagos. 

 

Ar un ochr mae'r20fed Drws Yod 

Yn arwain i Tiphareth. 

Mae'n symbol arian ac mae'n hongian arno. 

 

Yn y waliau nesaf bwa 

Ydy'r19eg Drws Tetha fydd yn mynd â chi i Gebura, 

Mae ei symbol yn edrych fel ט 

 

Y wal gyferbyn â chi yw'r un 

gyda dau ddrws mewn un porth bwaog. 

Mae un yn arwain at Chokmah 
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Ac a yw'r15fed Llwybr Vau 

Mae'n symbol ac mae bron 

fel yr un o Lwybr yr Yod 

ond y mae yn hwy. 

 

Y drws cyfagos 

yw'r Eto zee AH Drws 

gyda'i set o symbolau יציאה 

yn nodi'r ffordd allan 

ac i mewn i Chesed. 

Ond cyn y gallwch chi adael 

Teml Chesed, 

Mae angen ichi gael y bendithion gofynnol. 

 

Galw ar yr ArchangelTzadqiel 

Adferwr trefn y claf 

Mewn cosmos anghytbwys. 

 

Mewn amrantiad The Angel-of-Trugaredd 

Y mae gyda chwi yn y Deml. 

Mae'n Glas a Phorffor ei olwg 

Ac yr ydych yn gofyn iddo; 

“ Archangel Tzadqiel, 

Rhowch eich bendithion i mi 

i deithio i Chesed?” 

 

Os yw'n rhoi ei fendith i chi 

Yna chwiliwch 

Urdd Angylaidd yChasmalim 
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Byddant yn ymddangos pan fyddwch yn galw arnynt 

Eu ffurfiau asgellog yw ambr ac electron, 

Neu arian sgleiniog / metel aur. 

 

Gofynnwch iddynt; 

Trefn Ddwyfol y Chasmalim, 

Rhowch eich amddiffyniad i mi 

Ac arweiniad ar fy nheithiau o fewn Chesed.” 

Pan fyddwch chi'n cael eu bendith 

Camwch i'r wal gyferbyn a 

Allanfa trwy'r Eto zee Ah Door 

Pan fyddwch chi'n barod i archwilio 

Y tu mewn i Chesed. 

 

Rydych chi'n camu allan i wlad 

nad ydych yn gyfarwydd ag ef. 

Rydych chi'n edrych ymlaen at archwilio 

yr amgylchedd hynod ddiddorol hwn, 

ac wrth i chi gymryd eich cam cyntaf y tu allan, 

mae'r awyrgylch yn eich cyfareddu 

o bob ongl bosibl. 

Mae'r aer fel cawl, 

Ymosod ar eich corff gyda lleithder hylif. 

Y synau rydych chi'n eu clywed 

Yn alaw ryfedd. 

Ac o bosibl galwad bell i weddi 

A'r clebran a'r llafarganu 

O endidau sy'n mynd o gwmpas eu busnes. 
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Dwylo bach yn tynnu wrth hemiau eich dillad, 

Cyn hir, rydych chi'n cael eich amgylchynu gan blant cyffrous 

Gweld sut rydych chi'n rhyngweithio 

Yna gwnewch eich cais am ryddid, 

 

Yn y pellter mae mynyddoedd. 

Gwnewch yr ymdrech i gyrraedd yno, 

Canys yn y pellder hwnnw 

yw'r atebion i'ch cwestiynau. 

 

Pa mor gyflym rydych chi'n cyrraedd eich nod 

bydd yn dweud llawer amdanoch chi'ch hun 

ar adeg y delweddu, 

a pha mor effeithiol yw eich ewyllys ar hyn o bryd. 

Cymerwch yr holl amser sydd ei angen arnoch 

I wynebu pob rhwystr 

Wrth iddo dyfu. 

 

Yn y diwedd 

rydych chi'n cyrraedd troed y mynydd enwog hwnnw. 

Mae ei lethrau yn fertigol, 

Gallai hyn achosi problemau i chi. 

Esgynwch ym mha bynnag fodd y dymunwch. 

 

Mae ymddyrchafu bob amser yn dechneg ddefnyddiol 

mewn delweddu. 

Ond mae yna rai eraill, 

Defnyddiwch beth bynnag 

Mae'n ymddangos yn fwyaf priodol 
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i chi. 

Cofiwch eich bod yn anelu 

Am gartref eich Guru, 

Eich Dwyfol Arweiniad Ysbrydol. 

Rydych chi'n teimlo'r disgwyliad 

Bod cyfarfyddiad mor arwyddocaol yn ennyn 

 

Yn yr awyr las a phorffor, 

Mae'r haul a'r lleuad yn hongian 

Yr un pellter o gopa'r mynydd. 

 

Gyda rhyddhad, 

Rydych chi'n cyrraedd ceg ogof, 

O'r tu mewn rydych chi'n gweld golau, 

Dim cymaint o olau corfforol, 

Ond awyrgylch o oleuo yn unig. 

 

Da, ti'n meddwl, 

Dyna pam rydw i yma, 

Rydych chi'n camu i'r ogof. 

 

Mae'r awyrgylch yn drydanol, 

Mae pŵer yn treiddio i'ch corff 

Wrth i chi gamu i'r ogof. 

Mae synau llafarganu yn dechrau 

i ddod o rywle yn y cilfachau. 

Rydych chi'n synhwyro ar unwaith 

Bod llawer wedi ymweld â'r lle hwn. 

Oherwydd bod yna lawer o offrymau 
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gosod wrth y gwahanol allorau 

ar hyd y ffordd. 

 

Mae yna deimlad o'r ddau 

Parch ac amddiffyniad, 

Mae'r ogof yn eich dal fel breichiau byw, 

Rydych chi'n rhydd i grwydro, 

Ond i beidio â chwympo. 

 

Dros gefndir y mantras 

Rydych chi'n clywed llais menyw yn sydyn 

Nid ydych yn gallu deall 

Ei bydoedd union 

Gan fod ei hiaith yn estron i chi, 

Ond mae hi'n swnio'n rapt. 

 

Mae saib 

Ac yna sain tebyg 

Cyhoeddwyd gan y grŵp llafarganu. 

Maent yn cyrraedd crescendo ac yn stopio. 

 

Yn eich wynebu yng nghefn mynedfa'r ogof, 

Ai math o sedd wedi ei gerfio allan o'r graig. 

Rydych chi'n aros i'ch Guru eistedd yno, 

Er mwyn ei ddelweddu'n ymddangos 

Canolbwyntiwch ar eich gwddf 

Ac ar eich trydydd llygad 

Eich canolfan gyfathrebu 

Gydag endidau uwch, 
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Dychmygwch fod eich canolfan gwddf 

Chakra yn troelli awyr-las, 

Wrth eich trydydd llygad mae disg o olau porffor, 

Ac mae'n rhaid i chakra eich calon ddisgleirio gwyrdd iach. 

 

Chakras yn tanio gyda datrysiad, 

Gofynnwch i'ch canllaw neu guru ymddangos, 

Ac yn datgelu ei hun, 

Naill ai mewn ymweliad, 

Neu fel arwyddion a symbolau. 

 

Talu sylw 

I unrhyw ganfyddiadau 

Mae hynny'n dod i'r meddwl 

Ar hyn o bryd. 

 

Efallai y byddwch yn derbyn delwedd o'ch canllaw 

Neu feddyliau o bwys, 

Neu symbolau ar gyfer dehongliad diweddarach. 

Gorffennwch eich myfyrdodau fel y dymunwch. 

Pan fyddwch chi'n dymuno stopio, 

Rhoi'r gorau i'ch gweithgareddau auric a 

Eisteddwch am eiliad yn yr ogof, 

 

Os ydych chi'n teimlo bod gennych chi ddigon 

Wedi cyfathrebu ag egni Chesed, 

Gair o ddiolch a bollt o olau rhadlon, 

Ni fyddai'n amhriodol yma. 
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Dychwelyd i'r Deml-o-Chesed 

Trwy ddychmygu y drws Eto zee AH 

Wedi'i fewnosod yn ei bwa brics. 

 

Mae'r drws yn ymddangos o'ch blaen. 

Camwch drwyddo 

yn ôl i'r Deml-y-Chesed. 

 

Chwiliwch yn awr am Kaph Door, 

Chwiliwch am y symbol כ, 

Ewch drwyddo a mynd i mewn 

porth ffractals sy'n fflachio 

Glas a phorffor, 

Cyflymwch nes i chi gyrraedd 

Y Drws Kaph arall 

Ar ddiwedd y twnnel. 

 

Ewch drwyddo 

i mewn i Deml Netzach 

Dewch o hyd i ddrws Green Kof 

Gyda'r symbol arian ק yn hongian arno. 

 

Ewch drwy'r drws hwnnw 

A mynd i mewn i'r 29ain Llwybr 

Yn ôl i Malkuth, 

Wrth i chi gyflymu 

mae'n wyrdd ac yn fflachio fractals indigo 

aneglur yn eich gweledigaeth. 
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Arafwch a stopiwch 

pan fyddwch chi'n arsylwi'r Drws Orffig 

ar ddiwedd y Llwybr hwn. 

 

Ewch drwodd ac ewch i mewn i Deml Malkuth 

Rydych chi gartref. 

Gadael y Deml 

Trwy'r drws Eto zee AH יציאה 

yn ôl i mewn i'ch Cylch Sanctaidd 

 

Tiriwch eich hun trwy rwbio'ch llygaid. 

Ac ymadael â'ch Cylch Magickal 

unwaith y byddwch yn barod 

i wynebu byd Maya eto. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Rhan 8: Binah trwy Hod a Geburah 

 

Binah yw dimensiwn Creadigrwydd. 

Mae'n rhan o'r Triawd Supernal, 

Cydweithrediad tri Sephiroth 

O'r hwn y Deillia holl Luoedd Bywyd. 

 

Crefyddau a mytholegau'r byd 

Yn llawn Triadau Creadigol, 

Mae'rTad,Mab&Yspryd Glan, 

NeuOsiris,Isis&Horus 

I enwi dim ond dau. 

 

Yma mae gennym yr hyn sy'n cyfateb, 

Yn y mae Kether yn cynrychioli'r Duw-Bennaeth, 

Chokmah yw'r egwyddor 'gwrywaidd' gweithredol, 

A Binah, 

A yw'r 'benywaidd' yn Sancteiddio Deallusrwydd. 

 

Hi yw cludwr Ffurf. 

 

Felly, 

Cysyniadau Kether, 

Yn cael eu sianelu i lawr trwy'r Sephiroth 

Lle maent yn caffael yn raddol 

Y nodweddion cymhwyso 

Angenrheidiol ar gyfer amlygiad, 

A deall 

Ar lefelau is. 
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Binah yw dechreuad Cyfyngiad. 

 

Yn metaffisegol, 

Hi yw'r Cawl Primal 

o genhedlu esblygiadol. 

 

Mae Binah yn symbol o'r agwedd 

O'r pen-Duw, 

Yn hysbys mewn chwedl Iddewig' 

Gan fod yShekhinah. 

 

Yn y bôn, dyma ochr Benywaidd G_d. 

Neu mewn termau mwy cyffredin, 

'Gwraig G_d.' 

 

Gwelir hi fel y Fam wylofus, 

Yn galaru am alltudiaeth ei phobl, 

O deyrnas Nefoedd. 

 

Mae hi'n cynrychioli'r 'Ysgariad' 

O'r Creawdwr o'r Creawdwr. 

Yn enwedig, pan fydd hi'n amlygu 

Ym Myd-Mater Malkuth. 

 

Yn Malkuth, 

Mae'r Shekhinah angen dyrchafiad 

A thrawsnewid. 

Ond yn Binah, 
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Mae hi'n bodoli fel y rhinweddau hyn. 

 

Hi yw'r Fam Dduwies Fawr 

Yr hwn a roddodd enedigaeth i'r Greadigaeth i gyd, 

Nain heglog. 

 

Mae Binah yn derbyn pŵer ffrwythloni Chokmah 

Ac yn ei gwneud yn gyfyngedig. 

Yn dawel, 

Soffistig fel dewines, 

Mae hi'n Creu'r Ffurflen i 

Cynwysa yr Ysbryd. 

 

Y nodyn Cerddorol 

I'ch cyweirio at y Sephirah hwn 

A yw A barhaus. 

 

Mae'r arogleuon a fydd yn eich cynorthwyo 

Jasmine a Rose 

 

Y Duwiau y gallwch chi eu galw yma yw: 

Yr Yspryd Glan, 

Shekhinah, aNain heglog, 

Kali,Isis, aTiamat, 

Nuwa,Coatlicue,Pele, 

Asase Yaa,Sedna, 

 Mawu-Lisa, 

BrigitteaOddudua. 
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Pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Llwybro, 

 

Rhowch eich Cylch Sanctaidd puro. 

 

Perfformiwch eich defodau ymadael 

ddysgwyd ynRhan Un: Malkuth – Rydych chi yma. 

 

Ewch i mewn i Deml Malkuth, 

Gyda'i lawr til sgwâr du a gwyn. 

 

Cwblhewch eich defod puro a 

erfyn ar Gaia, 

Yn gofyn am ganiatâd i adael Malkuth, 

Os cewch ei bendithion hi 

Stampiwch eich traed 10 gwaith 

pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau. 

 

Wynebwch y drws Hermitig llaw chwith, 

Ar ba un y mae symbol y Caduceus. 

 

Meddyliwch am Daith i Hod 

Ar Lwybr Cudd-wybodaeth Parhaol. 

Malu eich dannedd 

Mae'r drws yn agor i dwnnel Oren a melyn o oleuadau sy'n fflachio. 

Rydych chi'n teithio i fyny'r llwybr hwn ac wrth fynd. 

Y cerdyn Tarot sy'n cyfateb i'r llwybr hwn 

yw cerdyn y Farn. 

Wrth i chi feddwl am hyn 

clywch utgorn Gabriel yn canu 
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yn y cefndir. 

 

Wrth i hyn ddigwydd rydych chi'n cwrdd â'r Ffurf Dduw berthnasol 

Elohim Tzabaoth, 

Duw y Lluoedd. 

Mae ganddo adenydd euraidd wedi'u codi a'u hymestyn uwchben ei ben, 

Sydd yn ddisgleirdeb dallu, llethol. 

Pe gellid ymgorffori'r duwdod hwn, 

Ysgarlad fyddai ei breichiau, 

a gweddill ei gorff yn bylsar o las pelydrol, melyn, a gwyrdd. 

 

Ailadroddwch yr enw, Elohim Tzabaoth 

Hyd nes i chi ddod o hyd i berthynas â'r Ynni Aziluthic hwn, 

ac yna gofyn am ganiatâd i deithio 

trwy ddimensiwn Hod. 

 

Dywedwch; “ Elohim Tsabaoth, 

Dduw y Lluoedd, 

Rhowch ganiatâd i mi, 

I deithio trwy 

y dimensiwn hwn o Hod.” 

 

Os yw'r Ffurf Dduw yn sefyll o'r neilltu, 

Y tu ôl i Elohim Tzabaoth, 

A yw Drws Oren 

gyda'r symbol o hynny'n edrych fel fforc gyda dannedd, 

Y llythyren Hebraeg Shin ש ydyw 

Ystyr geiriau: dant 

boglynnog uwch ei ben. 
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Ewch drwy'r Drws-o-Shin 

Pan fyddwch chi'n barod. 

 

Ar yr ochr arall 

Rydych chi'n camu i Deml Hod, 

Sydd â waliau a thoeau llawn. 

Mae ei waliau wedi'u gorchuddio â llyfrau, 

O wybodaeth a gwybodaeth. 

 

Ar y wal ar yr ochr dde mae 6 Drws neu Allanfa, 

Rydych chi'n adnabod y Drws Oren-o-Shin i Malkuth 

eich bod newydd gamu drwodd, 

 

Mae'r drysau eraill yn arwain at y sephiroth cyfagos 

Chwiliwch am y 23ain Llwybr a elwir yn Llwybr Mem 

Yn arwain i Geburah, 

Uwch ei ben mae'r symbol arian ם 

 

Sefwch o flaen y drws aur 

A dychmygwch y teimlad o Gariad. 

Mae'r drws yn agor ac yn eich gwahodd i mewn. 

Mae waliau'r llwybrau wedi'u gorchuddio 

mewn ffractals fflachio melyn euraidd. 

Mae popeth wedi'i ennill 

trwy ddiddymiad ac anghysur bwriadol 

yn berthnasol i’r llwybr hwn. 

Mae'n cynrychioli'r ffrwythau posibl 

O galedi. 
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Mae hyn yn arbennig yn cynnwys 

prosesau a gwersi anghonfensiynol 

gall hynny ymddangos yn erchyll i bobl eraill, 

ond pa rai y glynir wrthynt 

yn y gobaith o gyrhaedd nod ysbrydol 

 

Ystyr mem yw dŵr 

ac y mae y llwybr hwn yn ddiau â dwfr wrth eich traed. 

Mae dŵr yn glanhau 

felly y mae y llwybr hwn yn un o buredigaeth. 

 

Byrhoedledd yw'r hyn a gydnabyddir 

Gan y rhai sy'n gyfarwydd â'r llwybr hwn. 

Mynd y tu hwnt i uniongyrchedd pryderon y corff 

A natur gyfnewidiol y meddwl. 

 

Rydych chi'n arafu wrth i chi arsylwi 

ton Enerchi o'th flaen 

yr hwn yr ydych yn ei gydnabod yw ffurf Duw 

Elohim Gibor. 

Rydych chi'n gofyn am ganiatâd i deithio trwy Geburah. 

Dywedwch; 

Elohim Gibor 

Rhowch ganiatâd i mi deithio trwy Geburah.” 

 

Os yw'n rhoi caniatâd i chi 

prosesu i lawr y llwybr 

nes cyrraedd drws arall. 
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Mae gan y drws hwn y symbol hefyd 

o ם Mem uwch ei ben. 

Ynddo mae fortecs chwyrlïog du. 

Dyma'r porth i Geburah 

 

Ewch drwy'r porth 

A mynd i mewn i Deml Gebura. 

 

Teml 5 ochr yw hon 

Wedi'i orchuddio'n drwm â llenni 

A deunyddiau o goch. 

Y tu ôl i'r rhain mae 

Chasms o ddu. 

 

Pyrth i'r dimensiynau eraill. 

Rydych chi'n adnabod hyn wrth y symbolau 

Boglynnog ar y brethyn 

yn hongian o flaen pob un. 

 

Nodwch y Porth Mem 

Trwy yr ydych newydd fynd i mewn 

 

Yn y canol mae'r Ches Portal, 

Bydd hynny'n mynd â chi i Binah. 

Y symbol boglynnog o flaen y porth yw ח 

 

Ewch trwy'r porth hwnnw, 

I mewn i'r chwyrlïo coch a du 

Twnnel. 
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Ewch yn araf, 

Fel ystyr hyn, 

Mae'r 18fed Llwybr yn 'Fens', 

Ac mae hyn yn briodol, 

I greawdwr clostiroedd, 

Binah. 

 

Ar y llwybr hwn fe welwch gerbyd, 

Wedi'i adlewyrchu gan ei Gerdyn Tarot. 

Mae'r cerbyd yn cael ei dynnu gan ddau Ffenics, 

Daimos a Phobos. 

 

Cymer y Cerbyd a'i reidio i fyny'r llwybr i Bina, 

Felly, 

Marchogaeth eich cerbyd 

ar hyd y llwybr a elwir Ches, 

Penderfynwch dorri trwy unrhyw ffensys 

eich dal i mewn. 

Ac i ailfformatio eich hun 

Yn y Sffer-of-Binah, 

Ffurflen Ble mae Heddlu'n cwrdd. 

 

Yn eich cerbyd olwynion 

Rydych chi'n teithio'n gyflym iawn, 

Eto i gyd bob amser yn cynnal rheolaeth berffaith. 

 

Mae'r Llwybr yn tywyllu wrth ichi agosáu at eich cyrchfan, 

Gwnewch eich ffordd gyda'r Grym Ewyllys. 

Hyd nes i chi arsylwi Tonnau Enerchi 
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Eich bod yn gwybod i fod y Duw-ffurf 

O'r Seffira hwn, Bina, 

Enw y ffurf-Duw ywJehofa Dduw, 

Dewch yn gyfarwydd a gofyn am ei ganiatâd 

I fynd i mewn i Binah. 

Dywedwch;” 

Jehofa Dduw, 

Rhowch ganiatâd i mi 

I fynd i mewn i Sephirah Bina. 

A diolch.” 

 

Os Mae'n rhoi Mae'n fendith i chi 

Parhewch ar hyd y llwybr tywyll 

Nes dod i drobwll chwyrlïol. 

Uwchben mae'n pefrio'r Symbol Arianח Ches 

Arafwch a stopiwch eich cerbyd yma. 

 

Plymiwch i mewn a nofio drwyddo 

Yr wyt yn myned allan i Deml Bina, 

Yn wahanol i'r Temlau eraill, 

mae'n ymddangos nad oes gan yr un hon waliau. 

Dim ond casgliad o Trobyllau chwyrlïol 

Mewn môr hylifol o EnerChi. 

 

Rydych chi'n adnabod y Ches Whirlpool 

Trwy yr hwn yr ydych newydd nofio. 

Mae ei arwydd arian yn darllen ח 

 

Ar draws oddi wrthych mae trobwll arall 
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Mae gan yr un hwn y Symbol ד Daleth arno, 

A hyn14eg llwybrbydd trobwll yn mynd â chi i Chokmah. 

 

Wrth ymyl hynny mae un arall, 

Ei Symbol yw Beth ב 

A hyn12fed Llwybryn arwain at Keith, 

Sephirah goruchaf. 

 

Yn olaf yw'r trobwll Eto zee AH יציאה 

Bydd yr hyn a wyddoch yn mynd â chi allan i Binah ei hun. 

 

Ond yn gyntaf rhaid i chi gwrdd â'r Archangel yma. 

Galwch ymlaenTzaphkiel, 

Llygad-Duw, 

Ef yw Arglwydd yr Archeteipiau. 

Dywedwch; 

“ Archangel Tsaphkiel, 

Rwy'n galw arnoch chi." 

Mae'n ymddangos o'ch blaen 

ac rydych yn gofyn am ei ganiatâd 

i mewn i Binah. 

Dywedwch” Archangel Tzaphkiel. 

Rhowch ganiatâd i mi fynd i mewn 

Y Sephira, Bina.” 

 

Os yw'n rhoi ei fendith i chi' 

Cyfarfod Urdd Angylaidd yAralim, 

Mae ei enw yn golygu 'gorsedd'. 

Yr Angylion main cryfion hyn 
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yn hynod hyblyg, ond eto'n sefydlog 

Eu gwallt hir glas-wyrdd 

Yn cael ei ruffled gan yr awel. 

Mae eu Aura yn Las Morol, 

Ac yn dod i'r meddwl, 

Cefnfor yn chwyddo. 

Yr Aralim yw'r harddwch 

A grym afieithus Natur. 

Maen nhw'n ein hamlygu i'r llif 

Mae hynny'n digwydd 

Pan fydd meddwl a chorff 

Wedi'u cysylltu'n berffaith. 

 

Rydych yn gofyn am arweiniad ac amddiffyniad ganddynt. 

Dywedwch; 

“ Urdd Angylaidd yr Aralim, 

Arwain ac amddiffyn fi, 

Ar fy llwybr darganfod 

Yn y Seffira, Bina.” 

 

Pan fyddant yn rhoi eu bendithion ichi 

 

Chwiliwch am y trobwll Eto zee AH 

A phlymio drwodd. 

 

Mae Binah yn faes da i ymweld ag ef, 

Pan fydd corff yn ymddangos yn anghydweddol 

Ag Ysbryd yn trigo ynddo. 
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Yn Binah cawn ein caethiwo i Ffurf, 

Neu ei osod yn y cerbyd 'delfrydol', 

Yn ofynnol er mwyn i ni ddysgu 

Gwersi pob ymgnawdoliad. 

 

Mae'r trobwll yn ein poeri allan 

I mewn i Gefnfor Primordial, 

Tywyll a dychrynllyd, 

Yn beryglus o dan ei wyneb tawel. 

 

Mae'r dŵr yn hypnotig, soporific, cymhellol. 

Beth sy'n nofio yn nyfnder y cefnfor primordial hwn? 

Ni fu rhywbeth erioed mor aml-ddimensiwn, 

Felly ymuno â mater a gwrth-fater, 

Buddsoddwyd y cyfan gyda deallusrwydd. 

 

Dyma Anrheg y Fam Dywyll, 

Cyfrinach Binah. 

 

Mae amser yn dechrau yma. 

 

Fel pob patrwm enerchi 

Yn cael ei gymryd o'r cyfan, 

Ac wedi'i fuddsoddi gyda ffurf unigol, 

Tan hynny, 

O reidrwydd, 

Yn dod yn gyfyngedig. 

 

Wedi ysgaru oddi wrth Gynhaliaeth Cosmig, 
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Ymryson a'r ysfa Gyntefig 

Ar gyfer goroesi yn dechrau. 

 

Daw amser yn elyn 

O'r unigolyn, 

Gorfodaeth i sicrhau ei fod yn anfarwoldeb 

Ar bob lefel newydd o fodolaeth. 

Binah, 

Mwy na'n gallu i fyfyrio, 

Yn dod personol 

Gyda golwg trist, 

Canys ni yw ei Chreadigaethau hi, 

Ac mae hi'n galaru droson ni. 

Mae hi'n gweld ymlaen 

Ac yn rhagweld ein tranc. 

Clogyn du a galar, 

Mae'r ddau yn gwadu Bywyd ac yn ei roi. 

 

Yn ei ffurf fwy disglair mae hi fel Isis, 

Tosturiol, medrus a thrugarog, 

Ond eto, 

Fel chwaer gysgod Isis, 

Nephthys, 

Mae hi hefyd yn feistres i'r unmaniffest, 

Y diffrwyth a'r mislif. 

 

Yn yr awyr uwchben Binah, 

Rydych chi'n dyst i baradocs tebyg. 

Wedi gweld un ffordd, 
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Mae'r nefoedd yn ymddangos yn gudd, 

Ond nid trwy dywyllwch cyffredin, 

Mae'r awyr yn ymddangos yn haenog rhywsut, 

Pob cysgod a gwead du posibl 

Hongian un cyn y llall. 

 

Mae'r effaith gyffredinol yn un o fygu. 

Yn sydyn mae'r cefnfor yn ymddangos yn glawstroffobig, 

Yn hytrach na helaeth. 

 

Edrych i fyny ar yr awyr ffordd arall, 

Rydych chi'n profi teimlad o ddrychiad, 

O ryddid posibl. 

Am beth all y Coryn gwyn gwych hwnnw fod 

Heblaw am Kether. 

Mor agos! 

 

Gyferbyn â chi 

Rydych chi hefyd yn dirnad 

Y gwrthwyneb i Sephirah o Chocma, 

Neu yn hytrach, rydych chi'n teimlo ei fod yn rym. 

 

Oherwydd dyna sut mae'n eich cyrraedd chi 

Wrth i chi fyfyrio ar Binah. 

Mae'r Enerchi yn gyson ac yn anadferadwy 

Yn gwthio ar ei chwaer briodferch, 

Achosi’r cynnig sy’n symud y môr. 

 

Heb fewnbwn y meysydd grym, 
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O Dimensiwn Chokmah, 

Byddai Binah yn statig, 

Cors llonydd, 

Wedi'i gloi mewn tawelwch tragwyddol o ffurfiau. 

 

Mae Binah yn Fawreddog yn Ei mynegiant o syniadau. 

Hi yw'r cyfrwng, 

Y fam gyntefig, 

Pontio'r bwlch 

Rhwng bydoedd Spirt 

A bydoedd y cnawd. 

 

Fel yr elfennau angenrheidiol ar gyfer y Greadigaeth, 

Mae pob Sephirah yn bodoli mewn perthynas â'r lleill i gyd. 

Mae'r Dimensiynau'n symbiotig, 

& rhan o Gyfanwaith Mwy. 

 

Piler Difrifoldeb, 

Ar y brig, 

dyna lle rydych chi nawr yn gorwedd, 

yn bodoli mewn cydbwysedd perffaith, 

gyda'r Dde-law Colofn Trugaredd. 

 

Pan fydd anghydbwysedd yn digwydd, 

Yr enerchi dros ben 

Yn arwain at yr hyn rydyn ni'n ei alw'n gyffredin yn 'ddrwg' 

Neu anhrefn. 

 

Dyma lle mae Qlipoth yn dod i mewn, 
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Maent yn mynegi'r cyfan sy'n wrththesis Cariad. 

Osgoi nhw. 

 

Tra yn Bina, 

Cymerwch amser i weld y Goeden 

O'r safbwynt hwn, 

& gwell dealltwriaeth o 

Duw a'r Cosmos, 

Dylai ddod yn eiddo i chi. 

 

O'r fan hon fe allwch chi dystiolaethu 

Dau borth Bywyd-a-Marwolaeth. 

 

Binah, 

Ar unwaith 

Yn creu ac yn torri i lawr 

Caniatáu i ni gael cipolwg ar y mecaneg 

O'r cosmos. 

Trwy ymweled a Binah 

Efallai y byddwn yn caffael rhywbeth ein hunain 

Dealltwriaeth cyn-geni 

A datblygu ymddiriedaeth absoliwt 

Yn y Rhiant Dwyfol. 

 

Myfyriwch ar hynny sbel… 

 

Pan fyddwch chi'n barod i adael Binah, 

Edrych i mewn i'r cefnfor Primordial 

Ar gyfer y trobwll gyda'r symbol Eto zee AH יציאה 
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disgleirio uwch ei ben. 

Plymiwch i mewn a dychwelyd i Deml Binah. 

 

Ar draws y Deml mae pyllau troellog eraill o fortecs 

Chwiliwch am y trobwll gyda'r symbol Ches ח 

Yn disgleirio uwch ei ben. 

 

Plymiwch drwodd i'r Llwybr Gwyddbwyll. 

Gyda'i fractals du a llwyd tywyll. 

 

Cofiwch fod eich cerbyd yn aros 

Dringwch ymlaen a chyfarwyddwch y ddau ffenics 

i fynd â chi i Geburah. 

 

Gyda'ch gilydd rydych chi'n cyflymu'r 18fed llwybr 

Nes cyrraedd drws coch gyda'r 

Mae symbol ches arno. 

 

Ewch i mewn i Deml Gebura, 

Rydych chi'n adnabod y Deml 5 ochr hon 

Gyda'i vortexes du chwyrlïo 

Wedi'i guddio y tu ôl i llenni coch. 

 

Chwiliwch am y drape gyda'r symbol Mem ם 

boglynnog arno. 

Gwthiwch y drape o'r neilltu 

A mynd trwy'r vortex. 

 

Mae'r twnnel yn nyddu coch a 
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Arlliwiau o lwyd sy'n araf 

Newid i goch ac orennau mwy disglair, 

Yna rydych chi'n sylwi ar y dŵr wrth eich traed, 

Ac rydych chi'n cofio eich bod chi ar fin rhentu Hod. 

Rydych chi'n arafu wrth gyrraedd y Mem ם Door 

O oren Gloden. 

Agorwch ef ac ewch drwyddo 

I mewn i Deml Hod. 

 

Rydych yn ôl yn y Deml Llyfrgell 5 ochr 

Gyda'i ddrysau pren. 

 

Chwiliwch am y Symbol Shin ש ar ddrws 

Ewch tuag a thrwy'r drws hwnnw. 

 

Rydych chi'n cael eich hun ar y llwybr 31st i Malkuth, 

Mae ei ffractals fflachio yn llachar ac yn eglur, 

Ar y dechrau rydych chi'n cyflymu, 

Yna byddwch yn arafu fel y gwelwch 

y Drws Hermetic yn agosau. 

Stopiwch ac ewch trwy'r drws hwnnw 

Eich dychwelyd i Deml Malkuth. 

Gyda'i lawr brith du a gwyn. 

 

Chwiliwch am y drws Eto zee AH 

Ac allan i'ch Cylch Sanctaidd. 

 

Tiriwch eich hun trwy rwbio'ch llygaid. 

Eisteddwch ac ystyriwch wrth i chi ail-addasu 
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I gyffiniau Malkuth. 

Gadewch eich Cylch Magickal 

Pan fyddwch chi'n barod. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 

 

 

 

 

Rhan 9: Chokmah trwy Chesed & Netzach 

 

Chokmah yw Dimensiwn Doethineb. 

 

Wrth i ni symud ymlaen 

I'r Sephiroth olaf, 

Torri Colofn Trugaredd 

Gallwn ysgaru teimladau oddi wrth feddwl, 

A chael mwy o amcan o realiti 

Fel y mae. 

 

Mae hwn yn safbwynt gwybodus 

Wedi'i hysbysu, hynny yw, 

y ddau trwy brofiad fel unigolyn, 

Yn yr ymgnawdoliad presennol, 

Ac yn ôl patrymau tymor hir 

O fewn y Cynllun Ysbrydol. 

 

Mewn geiriau eraill, 

Mae rhywun yn dod yn gyfarwydd â'r agweddau uchaf 
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O ddoethineb. 

Cyflwr priodol, 

Ystyried bod Chokmah yn ei hanfod 

Y porth i Dy-Duw. 

 

Chokmah, 

Mor agos at Kether, 

Manteision o'r enechis mireinio 

Yn deillio o Goron wych y Goeden. 

 

Dyma'r egni gwahaniaethu cyntaf 

Ar ôl y dwyfol wreichionen, 

Ac mae'n rhinweddau, 

Er nad yw'n bersonol, 

Yn wrywaidd ac yn ddeinamig. 

 

Dyma'r mynegiant cyntaf o 

'heblaw am Dduw' 

 

Gellid dadlau 

Bod pob peth yn Dduw, 

Wrth gwrs, 

Ond yn amlwg mae yna raddau 

O agosrwydd 

I'r ffynhonnell anfeidrol, 

 

Malkuth fod ymhellach i ffwrdd 

A Kether agosaf. 

Ar yr un pryd 
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Mae Kether ym Malkuth, 

& Malkuth yn Kether. 

Neu fel y mae dywediad Hermitic yn mynd; 

'Fel Uchod, Felly Isod.' 

 

Roedd y duwiau yn gysylltiedig â Chokmah 

Yw rhai Doethineb a Dysg. 

Thoth, er enghraifft, 

Rheolau dros Doethineb a Gwybodaeth, 

Yn yr un modd,Hermes, yn berthnasol yma. 

Bod yn gludwr 'gair-Duw' 

 

Athena&Metis 

Yn nodweddion addas hefyd. 

 

Ma'at, yn cynrychioli hanfod iawn 

O Doethineb Ysbrydol. 

duwiau eraill Doethineb a Dysg 

Gellir ei ddefnyddio yma 

Saraswati,Odin&Ganesha, 

Pwy sydd i'w gael yma, 

Fel y gallSeshat,Quetzalcoatl&Nabu, 

Athena,Metis&Hermes. 

 

Fodd bynnag, yn eu ffurf lai 

Y duwiau hyn 

Yn cael eu priodoli yn well i Hod, 

Lle maent yn darparu effeithiau ymarferol ar unwaith. 
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Doethineb Chokmah 

Yn disodli Gwybodaeth Hod. 

 

Doethineb pur yw Chokmah, 

Rhywbeth rydym yn annhebygol o brofi, 

O'n safbwynt ni yn Malkuth. 

 

Dim ond trwy deithio i Chokmah, 

Gawn ni brofi hyn 

'Y Deallusrwydd Goleuedig.' 

 

Yn union fel mae Kether prin yn ganfyddadwy 

I ymwybyddiaeth ddynol, 

Gan y ffaith pur 

Yr ymwybyddiaeth ddynol honno 

Yn rhy gyfyngedig i'w gwmpasu 

A deall 

Yr hyn a'i Creodd. 

 

Felly hefyd, 

Ydy Chokmah yn drefn uchel, 

Er mwyn i ni gael ein pennau o gwmpas. 

 

Yn wir, 

Y Triawd Supernal cyfan 

Mae gan Mae'n natur iawn, 

Y tu hwnt i'n maes. 

 

Dyma pamCyfrinwyr, 
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Yogis aCywilydd, 

Wedi defnyddio perlysiau seico-drofannol ers cymaint o amser 

Ysgogi cyflyrau Soporific neu trance 

I nesu at y Duw-pen. 

 

I gyrraedd y Duw pen' 

Heb sylweddau sy'n newid meddwl, 

Y Mystic neu yogi 

Rhaid iddo godi ei ymwybyddiaeth 

I fyny ar Goron y Golofn Ganol. 

 

Mewn termau seico-ysbrydol, 

Mae hyn yn golygu tynnu eich ymwybyddiaeth 

A'r egni sy'n rym eich bywyd, 

I fyny eich asgwrn cefn 

Hyd nes iddo ddod allan o'ch chakra Goron, 

Uwchben yr hwn y gorwedd pwynt y cymun 

Gyda'r Dwyfol. 

 

Dyma gyflwrSamadhi 

Wedi'i anelu ato gan yogis, 

Neu'r profiad cyfriniol 

O'r gwir saint 

Pwy a allai amlygu o Sephiroth is. 

 

Mae'r cyflwr hwn ar gael, 

Ar Goeden Bywyd, 

Trwy fyfyrdod, 

A dirgryniad synau amrywiol, 
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Ynghyd â'r codi ymwybyddiaeth 

O'rKundaliniegni. 

 

Gall gymryd llawer o amserau bywyd i'w gyrraedd, 

Ac fel y mwyafrif o ffenomenau ysbrydol 

Yn dilyn deddf amser ei hun. 

Cyrraedd yn unig ar hyn o bryd 

O berthnasedd gorau posibl, 

Felly peidiwch â digalonni 

Pan mae'n profi'n gamp anodd. 

Ymarfer yw'r allwedd i lwyddiant. 

 

Mae'r allwedd i Chokmah yn Bina, 

Ac fel arall. 

 

Yr enerchi yn llifo rhwng y ddau Sephiroth 

Sydd wrth wraidd yr holl Greadigaeth. 

Nhw yw'r Rhieni Cyffredinol, 

Y ddau begwn o rinweddau cyferbyniol, 

Rendro gilydd 

Dynamig a chreadigol. 

 

Y nodyn cerddorol a all eich arwain 

Mewn cytgord â dirgryniadau Sephiroth hwn 

yn A parhaus. 

 

Mae'r arogleuon a fydd yn mynd â chi yno 

Sandalwood a Sinamon. 
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Pan fyddwch chi wedi paratoi eich Cylch Sanctaidd 

Ac rydych chi'n barod i ddechrau Llwybro, 

Ewch i mewn i'ch Cylch, 

Gorweddwch, eisteddwch neu safwch yn eich hoff safle, 

Dechrau Myfyrio ar Chokmah 

Nes i chi ddechrau myfyrio, 

 

Yna mynd i mewn i Deml Malcuth 

Gyda'i lawr brith du a gwyn. 

 

Cwblhewch eich defod puro a 

erfyn ar Gaia, 

Yn gofyn am ganiatâd i adael Malkuth, 

Os cewch ei bendithion hi 

Stampiwch eich traed 10 gwaith 

pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau. 

 

Chwiliwch am y Drws Orffig ar y dde. 

Mae ganddo symbol wy 

wedi ei amgylchynu gan Sarff. 

Meddyliwch am fynd i mewn ac mae'n agor i chi 

i ddatgelu ffractals melyn a Gwyrdd 

o oleuadau sy'n fflachio. 

Rydych chi'n camu i'r fortecs ac mae'n eich cario chi i fyny. 

Cofiwch Gostwng eich breichiau i gyflymu 

a chyfod hwynt o'th flaen i arafu. 

 

Rydych chi nawr ar Lwybr Kof yn mynd tuag at Nezach 

Ac felly fe'i gelwir hefyd yn Llwybr y Lleuad 
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Fe'i gelwir hefyd yn y 29ain Llwybr, 

O'r Cudd-wybodaeth Corfforol. 

 

Mae'r ffractals bellach wedi troi'n wyrdd emrallt gwych. 

 

Rydych chi'n sylwi ar egni Ffurf Duw yma 

sy'n wych, 

Ton borffor arallfydol goch yn codi'n uchel 

Mewn cryfder aruthrol a ffyrnigrwydd posibl, 

Eto gyda Gras Ysbrydol 

Mae hynny'n cwmpasu bron pob agwedd ar y sbectrwm 

Yn ei gyfanrwydd. 

Pob modd o fodolaeth 

Yn cael eu rhwymo i fyny ynddo. 

Dyma'r Ffurf Dduw, Jehofa Tzabaoth, 

Ystyr 'Arglwydd y Lluoedd' 

Rydych yn gofyn am ganiatâd Mae'n Bwrw Ymlaen 

Dweud” 

Jehofa Tsabaoth, 

Rhowch ganiatâd i mi os gwelwch yn dda, 

I symud ymlaen trwy ddimensiwn Netzach” 

 

Ac os caniateir, byddwch yn parhau. 

 

Rydych chi'n sylwi bod y llwybr o'ch blaen 

wedi'i orchuddio â phetalau rhosyn. 

Mae'n eich arwain at Bwa Gwyrdd 

Mewn Teml garreg sy'n eich atgoffa o Stone Henge. 

Uwchben yr Archway yn crogi y llythyren Hebraeg Kof. 
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Rydych chi'n mynd i mewn i Deml Stone Henge 

Mae ganddo Saith ochr 

pob un â ffordd bwa yn arwain i ffwrdd. 

Rydych chi'n sylweddoli'n reddfol y gallwch chi 

Teithiwch drwy'r llwybrau bwaog hyn 

i gyrraedd y Sephiroth cyfagos, 

 

Gyferbyn mae porth bwaog yn arwain at Chesed, 

Gelwir y llwybr Kaph 

Mae ganddo'r symbol arian כ 

 

Dyma'r llwybr rydych chi'n edrych amdano. 

 

Sefwch o flaen y Kaph Archway. 

Meddyliwch amdano yn agor ac mae'n gwneud hynny. 

 

Y tu mewn yn fflachio fractals o 

Gleision, Indigos a Gwyrddion. 

Rydych chi'n camu trwy'r Archway 

Ac yn cael eu sugno i fyny i'r fortecs. 

 

Teithio'n gyflymach wrth i chi gyflymu 

Rydych chi'n sylweddoli eich bod chi ar yr 21ain Llwybr, 

Cynrychiolir gan y Cerdyn Tarot 'Olwyn Ffortiwn'. 

Dyma'r Llwybr o 'Deallusrwydd Cymodlon'. 

Ac yn gorphwys rhwng gallu di-ddisgyblaeth Netzach 

A deddf-&-drefn Dosturiol Chesed. 

 

Jupiter sy'n rheoli'r Llwybr hwn. 
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Fel y mae'n gweddu i'w gyfuniad o gymdeithasgarwch 

A disgyblaeth sylfaenol. 

 

O'ch blaen chi, 

Rydych chi'n arsylwi'r Gof-form Enerchi, 

Fe'i gelwir yn syml fel El. 

Mae angen i chi ofyn am ei ganiatâd i 

Ewch trwy Chesed, 

Felly rydych chi'n ei wneud. 

Dywedwch; 

“ Mighty El, 

Rhowch ganiatâd i mi os gwelwch yn dda, 

I dramwy trwy y Sephirah o Chesed. 

A diolch” 

 

Aros am gymeradwyaeth El, 

Yna parhewch ar hyd y llwybr 

Hyd nes i chi gyrraedd drws arall. 

 

Mae gan yr un hwn symbol Arian כ arno 

Yn dynodi Kaph Door 

Sydd mewn bwa brics 

Agorwch ef ac ewch drwyddo. 

 

Rydych chi'n mynd i mewn i'r Deml-Chesed. 

Sylwch mai Pedair Wal yn unig sydd yn y Deml hon. 

Mae'r strwythur yn Golau Glas 

Ac y tu mewn Minimalaidd iawn. 

Mae'n debyg iawn i Zen-Temple. 
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Ym mhob wal mae bwa o frics, 

Ym mhob bwa mae drws, 

Ac eithrio un. 

Mae ganddo Dau Ddrws. 

 

Rydych chi'n cydnabod eu bod yn arwain 

i'r Dimensiynau cyfagos. 

 

Y wal gyferbyn â chi yw'r un 

gyda dau ddrws mewn un porth bwaog. 

Mae un yn arwain at Chokmah 

Ac a yw Llwybr Vav 

Mae'n symbol ac yn hongian uwchben ei ddrws. 

 

Agorwch y drws hwn ac ewch drwyddo, 

Delweddu byddwch yn cael eich sugno i mewn a 

Porth ffractal llwyd ac arian, 

 

Dyma'r 15fed Llwybr 

Eich bod chi ymlaen, 

Fe'i gelwir yn Llwybr Vav 

Neu'r Deallusrwydd Buddugol, 

Y cerdyn Tarot a briodolir i'r llwybr hwn 

Ai'r Hierophant neu'r Pab. 

 

Un o brif ffrwyth y llwybr hwn, 

A yw'r gwelliant mewn gallu Magickal. 

Yn yr achos hwn - y pŵer y tu ôl i magick. 
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Rydych chi'n arafu pan fyddwch chi'n cyrraedd y ffurf Dduw 

Pwy a elwirIa, 

Rydych chi'n dweud: 

Cyfarchion, Ia Fawr, 

Caniattâ i mi fyned i mewn i'r Sephirah 

o Chokmah, 

A diolch” 

 

Aros am gymeradwyaeth Yah 

Ac yna symud ymlaen tan 

Mae'r twnnel yn troi'n fortecs arian-lwyd 

O fewn iddo ddrws arall 

Rydych chi'n ei gyrraedd. 

 

Mae hefyd yn Ddrws Vav 

Gyda'i symbol arian yn hongian uwch ei ben. 

Ewch i mewn trwy'r drws 

i mewn i Deml-o-Chokmah 

 

Mae hwn yn eithriadol o syml, 

Deml Geometrig. 

Mae dwy biler lwyd yn dal y to i fyny. 

Mae'r llawr yn las. 

 

Mae'r awyr y tu ôl i'r ddau biler hefyd yn las, 

Ond yn frith o gymylau gwyn a llwyd. 

 

Yn sefyll yn y Deml, 
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O'ch blaen chi 

Ai yr ArchangelRaziel, 

Yr Angel balch a threchaf hwn 

Yn cario cleddyf a set o glorian yn fflachio, 

Sydd yn las awyr wych. 

 

Gofynnwch i Raziel am ganiatâd i fynd i mewn i'r Sephirah. 

Dywedwch;” Archangel Raziel, 

Rhowch ganiatâd i mi fynd i mewn 

Sephirah o Chocma, 

A diolch.” 

 

Pan gewch ei fendith, 

Ewch ymlaen i ofyn Urdd yr Angylion 

Yn y cefndir am eu bendithion. 

 

Maent yn yAphanim, 

Enw pwy sy'n cyfieithu fel 'Olwynion' 

Un o'u dyletswyddau 

Yw anfon gweledigaethau o Dduw 

I geiswyr teilwng. 

 

Gofynnwch am eu bendithion, 

Dywedwch; 

“ Urdd Angylaidd yr Auphanim 

Os gwelwch yn dda arwain a diogelu fi 

Ar fy nhaith trwy Chokmah. 

A diolch.” 
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Unwaith y byddwch chi'n derbyn eu bendithion, 

Edrych o gwmpas. 

 

Y tu mewn i Deml-o-Chokmah 

Mae 5 fortecs llwyd arian yn hongian yn yr awyr. 

Mae pob un yn arwain at Dimensiwn arall. 

 

Rydych chi'n adnabod y fortecs 

trwy yr hwn yr ydych newydd ddyfod 

oherwydd y symbol Vav ו yw 

hefyd yn hongian yn yr awyr 

uwchben y fynedfa fortecs. 

 

Nesaf at hynny mae'r Vortex gyda'r Drws Heh 

Mae'n symbol arian ac yn disgleirio'n llachar. 

Bydd yn mynd â chi ar y16eg Llwybr 

I Tiphareth. 

 

Ochr yn ochr â'r rhain mae'r fortecs arian-lwyd 

Oddi mewn iddo mae Drws Daleth 

Yn arwain at Binah ar y14eg Llwybr. 

Mae'n arian Symbol yw ד 

 

Gerllaw'r fortecsau eraill 

A yw fortecs gwahanol. 

Mae'n pelydru Arian Perlescent 

Ac mae'n symbol א wedi'i wneud o Aur. 

Mae'n y11eg Llwybri Keith. 

Dyma Lwybr Aleph. 
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Yn olaf mae'r fortecs Eto zee AH 

Gyda'i symbol arian יציאה 

Yn arwain allan i Chokmah. 

 

Cerdded yn droednoeth, 

Wedi'i wisgo mewn llwyd plaen, 

Rydym yn teimlo'n debyg i Asgetig a Hermit 

Yn y gofod cysegredig hwn. 

 

Rydyn ni'n agos at Dduw, 

Ond dal yn annibynnol. 

 

Ar ganol llawr y Deml 

Mae'n ffont siâp phallus. 

Y gwryw ym mhob un ohonom, 

Yn adlewyrchu'r ffynhonnell ynni gysefin hon. 

 

Rydych chi'n penderfynu mynd i edrych y tu allan 

O'r Deml. 

Anelwch am y fortecs a'r drws eto zee AH, 

Ewch drwyddo ac ar unwaith 

rydych chi'n dod allan ar yr ochr arall 

dod allan o Ogof gerfiedig 

i mewn i graig llwyd. 

Rydych chi'n llawn egni dros ben. 

 

Yn fuan byddwch chi'n dechrau teimlo 

Eich ewyllys meddwl esgynnol 
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Ond eich ysfa greddf 

Dychwelyd i Binah. 

 

Yn eistedd yn Chokmah, 

Rydych chi'n dyst i'r pelydriad syfrdanol 

O'r 'Haul' Ketheric uchod, 

Ac ymhellach i lawr, 

Sephirah cymhellol Binah 

I mewn i ba 

Rydych chi'n hiraethu am wthio'ch hun. 

 

Os nad ydych yn teimlo mai felly y mae, 

Mae hynny'n iawn hefyd, 

Y Triawd Supernal 

Yn mynd â ni i gyd mewn gwahanol ffyrdd, 

 

Fodd bynnag, efallai y byddwch yn teimlo'n dueddol 

I daflunio i'r ochr 

Yn hytrach nag i fyny. 

 

Mae Kether yn gorlifo i Chokmah, 

A Chocma i Bina. 

 

Mae rhai yn credu bod y mynegiant cyntaf 

Am Fod, Neu Dod 

Byddai'n bositif, 

Cyflwr negyddol Binah 

Yn dod yn nes ymlaen. 

Mae eraill yn credu i'r gwrthwyneb. 
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Nid y gwrthwyneb yn unig yw Binah 

o Chokmah, 

Mae'n draean o'r Supernal Triad. 

 

Naill ffordd neu'r llall, Chokmah a Binah 

Wedi creu ein gilydd, 

Ac yn awr yn ffurfio y prototeip 

O'r deinamig 

Sy'n rheoli dros y Greadigaeth Gyfan. 

 

Perthynas Binah-Chokmah 

Ai egwyddor gwrywaidd-benywaidd magnetedd, 

Cynhyrchu a ffrwythloni. 

 

Naill ffordd neu'r llall, 

Ystyriwch y canlynol 

Wrth i chi eistedd ar y glaswellt toreithiog 

O dan fynedfa'r ogof, 

 

Mae'r awyr yn las-las 

Gyda Ketheric enerchi 

Waft o fferomonau gwrywaidd 

O bryd i'w gilydd ymosod ar eich ffroenau, 

Pwls diffyg amynedd 

Canfyddadwy yn y ddaear ffrwythlon. 

 

awydd Chokmah am Binah, 

Ai’r hiraeth hwnnw y mae’n rhaid inni i gyd ei ymgorffori 
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Gyda'n gwrthwynebwyr er mwyn creu cyfanwaith. 

 

Heb y Grym-Dymuniad, 

Ni fyddai Coed-y-Bywyd 

 

Beth sy'n eich cymell 

Yn Eich Bywyd Eich Hun? 

 

Ceisiwch edrych ar yr achosion sylfaenol, 

A'r egni y tu ôl i'ch gweithredoedd. 

 

Pwy yw'r prif ysgogwyr 

O'ch seic? 

 

Ystyriwch, yn fanwl, 

Y rheswm am eu heffaith arnoch chi. 

 

Dehonglwch y perthnasoedd hyn 

Yng ngoleuni'r hyn rydych chi'n ei ddysgu 

Yn Chokmah. 

 

Ymdrochi yng ngolau'r haul Ketheric 

Ac ailasesu eich Cynllun Oes 

Yn Goleuni yr ystyriaethau hyn. 

 

Mae Chokmah yn lle da 

I wneud cynlluniau newydd 

Am gyflawni'r hyn yr ydym ei eisiau fwyaf 

Allan o'r ymgnawdoliad presennol, 
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A hyd yn oed, allan o'r cyfanswm 

O'th holl ymgnawdoliadau. 

 

I'r rhai sy'n dyheu am Kether, 

Neu Samadhi, 

Bydd hwn yn ddilyniant naturiol. 

Yn syml iawn, 

Myfyrdod yn Chokmah, 

Gall ei gwneud yn amlwg i ni, 

Yr hyn yr ydym yn ei wneud ym Malkuth. 

 

Rydych chi wedi cyrraedd pwynt 

Yn eich cylch Bywyd-Marwolaeth 

Ar yr hwn yr ydych yn alluog 

Am ddod o hyd i lwybr i'r Dyrchafael. 

 

Canolbwyntiwch eich egni 

Ar faterion ysbrydol, 

Gallu gwrthod 

Heb niweidio llwybr eich Bywyd. 

 

Codwch eich ymwybyddiaeth 

I ran dde uchaf eich ymennydd, 

Cymerwch un anadl ddofn, 

Ac wrth i chi anadlu allan 

Gofynnwch i chi'ch hun; 

'At ba un yr ydych yn cael eich denu fwyaf? 

Kether neu Binah? 
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Os ydych chi'n dal i gael eich denu i Binah 

Mae’n amlwg bod gennych waith i’w wneud o hyd 

Ar yr awyrennau materol, 

Ac fel hyn y dychwelir i Malcuth 

Hyd nes y byddwch wedi cwblhau'r gwaith hwnnw. 

 

Beth bynnag fo'ch sefyllfa anodd, 

Mae'n bosibl 

I ymdrochi yn y pelydrau adfywiol 

O Ffynhonnell Greadigol Kether, 

Ar unrhyw adeg trwy fyfyrdod, 

A pho fwyaf y byddwch chi'n myfyrio, 

Po debycaf i destun eich myfyrdodau 

Byddwch yn dod. 

 

Gallwch chi fod yn unrhyw beth rydych chi eisiau bod. 

 

Y cyfan sydd ei angen yw Will, 

Delweddu, 

& Grym Dwyfol. 

 

Meddyliwch am hynny ychydig. 

 

Pan fyddwch chi'n barod i ddychwelyd 

Meddyliwch am y fortecs Arian-lwyd 

Gyda'i eto zee AH drws wedi'i fewnosod. 

 

Mae'n agor o'ch blaen chi. 

Camwch drwy'r drws 
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Yn ôl i mewn i Deml-o-Chokmah. 

 

Chwiliwch am y Vav Vortex & Door, 

Ei symbol arian yw ו 

Ewch drwy'r fortecs 

I mewn i'r twnnel o ffractals fflachio 

Eich bod yn adnabod fel y 15fed Vav Pathway. 

 

Teithio i lawr nes i chi gyrraedd 

Porth bwa brics yn cynnwys drws glas, 

Mae ganddo hefyd y symbol Vav ו arno. 

Ewch i mewn i'r Deml-o-Chesed. 

 

Ar draws y Deml zen hon 

yw Archways a drysau eraill 

Chwiliwch am y Drws Kaph 

Gyda'i symbol arian כ 

 

Ewch drwy'r drws hwnnw 

A mynd i mewn i'r llwybr 21st i Netzach. 

Y fractals glas sy'n fflachio ac indigo 

Cymylu wrth i'ch cyflymder gynyddu. 

 

Yn y pen draw, rydych yn sylweddoli bod y llwybr 

Wedi'i lythrennu â phetalau rhosyn, 

Ac yn ddigon buan 

Rydych chi'n cyrraedd Bwa Cerrig 

Yn arwain i mewn i Deml Netzach. 
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Ewch i mewn i'r Deml Garreg 

Ac edrych o gwmpas, 

Rydych chi'n chwilio am y Kof Archway 

Rhwng y pileri cerrig. 

Mae ei symbol arian ק yn hongian uwchben y porth bwa 

 

Ewch drwy'r bwa hwnnw a 

I mewn i'r 29ain twnnel sy'n eich arwain i Malkuth. 

Wrth i chi deithio i lawr y twnnel 

Myfyriwch ar eich taith i Chokmah. 

Er mwyn i chi ddod â'r cyfan adref gyda chi. 

Ac nid yw'n cael ei anghofio fel breuddwyd. 

 

Yn y pen draw, y drws Orphic 

yn ymddangos o'ch blaen 

Agorwch ef a mynd i mewn i Deml Malkuth 

Gyda'i lawr brith du a gwyn. 

 

Rydych chi gartref. 

Allanfa trwy'r drws Eto zee AH 

A dychwelwch i'ch Cylch Cysegredig. 

Tiriwch eich hun trwy rwbio'ch llygaid. 

 

Gadewch eich cylch pan fyddwch chi'n barod, 

Peidiwch ag anghofio ei gau y tu ôl i chi, 

A'i ddadadeiladu, 

Pan fyddwch chi wedi gorffen ag ef. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Rhan 10: Keith 

Trwy Yesod a Tiphareth 

dros Daath. 

 

Kether yw'r Goron 

Cariad Dwyfol ydyw. 

 

Gyda gwahaniaethu ac amlygiad Malkuth, 

Deallusrwydd dychmygus Yesod, 

Uniondeb a gwybodaeth Hod, 

Tosturi a hud Netzach, 

Harddwch a defosiwn Tiphareth, 

Egni penderfynol Geburah, 

Ufudd-dod i ewyllys dwyfol Chesed, 

Dealltwriaeth Binah, 

Doethineb Chokma, 

Mae gennym ni bopeth sydd ei angen arnom i gyrraedd Kether. 

Ond cyn i chi geisio dychmygu'r esgyniad i Kether, 

Cymerwch stoc o'ch taith ysbrydol hyd yn hyn. 

 

Nid yw hyn yn golygu 

Y broses yn unig o fod wedi cynnal 

y delweddu a myfyrdodau 

ond y pwyntiau y teimlasoch 

bod gennych chi 'gyswllt'. 

 

Bydd y rhain naill ai 

Mae'r visualizations gyda chi 

oedd â'r berthynas fwyaf naturiol, 
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Neu'r rhai sy'n arbennig o berthnasol i chi 

Ar hyn o bryd. 

 

Byddwch yn gwybod pan gyffyrddodd eich meddwl 

yr awyrennau mewnol 

ac effeithio arnynt. 

Mae hwn yn hud byw. 

 

Y prosesau a oedd yn feddyliol neu'n academaidd 

Ddim yn llai gwerthfawr ar ei gyfer, 

Fodd bynnag, 

Rydych chi'n dod o hyd i'ch ffordd o gwmpas y Goeden, 

Profi allan 

A dysgu ei briodweddau. 

 

Yn union fel na all un fod yn bob peth i bawb 

Bob amser, 

Mae'n afrealistig rhagweld rapporet manwl 

Gyda phob Sephirah 

Ar unrhyw adeg benodol. 

 

Bydd dyddiau breuddwydiol 

Pan fydd Yesod yn gartref naturiol i'ch meddwl, 

Neu ddyddiau o ysgogiad deallusol 

Pan Hod yw'r dimensiwn sy'n apelio fwyaf. 

Ar adegau o ysbrydolrwydd amlwg, 

Bydd Kether, Chokmah neu Binah yn cynnig 

yr elfennau sydd eu hangen, 

pob un yn wahanol iawn, 
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fel y gwelsom. 

 

Beth bynnag fo'ch profiad 

Ar y daith fewnol hon, 

Rydych chi'n sefydlu llwybr 

I chi'ch hun, 

Pa, 

Os ymwelir ag ef yn aml, 

Bydd yn eich arwain yn fuan 

I gyfeiriadau newydd. 

 

Mae'r goblygiadau yn ddi-rif. 

 

Mae Aces y Tarot yn berthnasol i'r Sephirah hwn. 

Y nodyn cerddorol sy'n cysoni 

gyda'i amledd mae B yn parhau 

 

Mae'r arogleuon a fydd yn eich helpu i gyrraedd yno 

thus a Myrr. 

Y Duwiau y gellir eu galw yma 

Ai Duwiau'r Creawdwr: 

Ysbryd Mawr 

G_d,Dduw, ARGLWYDD,Atum, 

Ptah,Anu,Marduk, 

Zeus,Ymir,Odin, 

Brahma,Pangu,Olorun, 

Mbombo,Cwcwlcan,Gitchi Manitou, 

Baiame,Tane,Izangani, 

Olofi,Dambahalah WedoaViracocha. 
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Pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Llwybro, 

Ewch i mewn i'ch Cylch Cysegredig 

A byddwch yn gyfforddus. 

Goleuwch eich canhwyllau gwyn ac arogldarth 

 

Dychmygwch eich bod chi'n mynd i mewn i Deml Malkuth 

Trwy ei eto zee AH drws. 

Gwel dy hun yn sefyll y tu mewn i Deml Malcuth, 

Gyda'i lawr til sgwâr du a gwyn. 

Cwblhewch eich defod puro a 

erfyn ar Gaia, 

Yn gofyn am ei chaniatâd i adael Malkuth, 

Os cewch ei bendithion hi 

Stampiwch eich traed 10 gwaith 

pan fyddwch chi'n barod i ddechrau Gwaith Llwybrau. 

 

Rydych chi'n wynebu'r Drws Asgetig yn y canol 

Mae ganddo Gylch gyda thriongl unionsyth 

tu mewn i'r cylch yn hongian ar y Drws. 

 

Rydych chi'n meddwl am adael Malkuth 

Galwch o'ch mewn awydd i deithio i Yesod, 

 

Bron ar unwaith mae'r drws indigo yn agor a 

y tu mewn mae porth o'ch blaen. 

Mae ei waliau yn ffractals fflachio o Oleuadau Glas, Du ac Indigo. 

Rydych chi'n cael eich sugno i mewn i'r gwagle ac yn teimlo'ch hun 

teithio i fyny ac yn nes at eich nod. 
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I gyflymu gostwng eich breichiau i'ch ochrau, 

I arafu codwch eich dwylo o'ch blaen. 

Gostwng eich breichiau byddwch yn cyflymu 

Mae fractals golau yn mynd yn aneglur 

A newid o Indigo i borffor. 

Pan fyddwch chi'n arafu ac yn stopio, 

Mae'n ymddangos bod y lliwiau'n ceulo o'ch cwmpas 

ac mae popeth yn dod yn statig. 

Gostyngwch eich breichiau eto a gwthiwch ymlaen nes 

Mae golau porffor yn goleuo'r twnnel. 

 

Gadewch i chi'ch hun deimlo'n gysglyd, 

Canolbwyntiwch eich sylw ar ben pont eich trwyn, 

Rhwng eich aeliau, 

Nawr dychmygwch ffrydiau o olau porffor 

canoli a mynd i mewn i'ch ymennydd 

trwy hwn, dy drydydd llygad. 

 

Yn sydyn, o'ch blaen 

Yn donnau gwyrdd aruthrol o enerchi, 

Wedi'i gopïo â thân ysgarlad. 

Ffurf Dduwiol y Sephira ydyw, Yesod 

Yr hwn a elwir Shaddai El Chai. 

Dyma'r Awdurdod i bwy 

Rhaid inni wneud cais am daith trwy Yesod. 

Mae Shaddai El Chai, bron yn gyfan gwbl yn fenywaidd ei natur, 

Gyda wyneb ffyrnig 

A Hylif mewn ffurf. 

O'i mewn mae galluoedd greddfol a dychymygol dwfr 
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Yn cael eu tymheru gan ewyllys tân. 

 

Agwedd ar y Duw-penaeth yw hon 

Mae hynny'n gyflym, yn fyrbwyll ac yn gweithredu'n Ymatebol 

Tuag at egni eraill. 

 

Yr enw Shaddai El Chai 

Cyfieithu i " Hollalluog Dduw." 

Ceisiwch ganolbwyntio ar gyseiniant Mae'n enw 

Wrth i chi ragweld y lliwiau byw 

A phwerau aruthrol 

O'r mynegiant cefnforol hwn o Dduw. 

 

Felly dewch â'ch Enerchi at ei gilydd, 

Ac fel yr orb ysbrydol pelydrol yr wyt ti, 

Daliwch y ddelwedd o wyneb o fflam ysgarlad radiant 

A chorff gwyrdd emrallt gwych 

mewn golau haul fflachio 

Siaradwch enw Shaddai El Chai 

A gofyn am ganiatâd i basio trwy Yesod. 

Dywedwch rywbeth fel: 

“Shaddai El Chai, 

Rhowch ganiatâd a llwybr diogel i mi 

i basio drwodd 

dimensiwn Yesod.” 

 

Arhoswch nes bod gennych gymeradwyaeth Shaddai El Chai. 

Ewch i mewn i Deml Yesod 
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Sydd hefyd â llawr teils sgwâr du a gwyn, 

Ond nid oes i'r Deml hon do. 

Mae anweddau mwg yn llifo o gwmpas sawl llosgwr arogldarth, 

 

Uwchben chi mae awyr o Binc a Phorffor, 

Gyda sêr melyn a lleuadau arian gwastad. 

 

Rydych chi'n gweld yn reddfol bod gan y Deml 9 ochr. 

Mae 4 Drws. 

Yr un yr ydych newydd ddod drwyddo 

a thrwy hynny y byddwch yn dychwelyd, 

Fe'i gelwir yn Ddrws Tav a 

mae'n symbol ת Yn hongian uwchben y drws. 

 

Ar draws y Deml yn y mur gyferbyn mae'r 

Drws Samekh, sef y 25ain Llwybr i Tiphareth. 

Chwiliwch am y symbol ס. 

Anelwch at y drws hwnnw. 

 

Mae'n felyn llachar ac mae ei ddisgleirdeb yn disgleirio. 

Ewch i mewn i'r Drws Samekh pan fyddwch chi'n barod. 

 

Mae'r Golau y tu mewn i'r twnnel mor wych 

mae bron yn eich dallu gyda'i ffractals sy'n fflachio 

o felyn llachar ac aur 

 

Dyma lwybr o ddyheadau, 

A Dirwest. 

Dirwest yn glanhau ac yn gwella 
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cymeriant Golau Nefol 

 

Y rhinweddau arbennig i ymdrechu tuag atynt 

Ar y llwybr hwn rhuglder yn y Sfferau Bywyd amrywiol, 

a chelfyddyd Dirwest ei hun. 

 

Os gwelwch enfys, 

Dyma lle rydych chi'n dod o hyd i Iris, 

duwies yr Enfys a 

cennad y duwiau 

yn preswylio. 

 

Serch hynny, 

rydych chi'n parhau i fyny'r llwybr 

o ffractals melyn ac euraidd sy'n fflachio 

nes i chi arsylwi o'ch blaen 

y ffurf dduw Jehofa Eloah Va Daath, 

 

Ailadroddwch yr enw nes i chi sefydlu perthynas 

gyda'r ffurf Dduw hon, 

ond, dim ond ceisio ynganu'r enw yn ddilys 

ni fydd yn ddigon, 

rhaid i un fod yn yr hwyliau cywir 

i wneud hyn yn iawn. 

Gofynnwch i Jehofa Eloah Va Daath 

am ganiatad i fyned trwy Tiphareth. 

Dywedwch;” Jehova Eloah Va Daath, 

Duw-ffurf Tiphareth 

Rhowch ganiatâd i mi 
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I basio trwy'r dimensiwn hwn o Tiphareth. 

Diolch.” 

 

Pan gaffoch Fendith Jehova Eloah Va Daath 

Ewch i mewn i'r Sephirah drwodd 

y Drws Samekh Melyn o'ch blaen. 

Rydych chi'n cael eich hun y tu mewn i Deml-Tiphareth. 

Mae yng nghanol y Sephirah hwn. 

Allor yw hi, sy'n sefyll yng nghanol y Deml, 

Mewn gwirionedd sydd wrth galon y cosmos 

 

Mae'r awyr yn gyfoethog â thus. 

 

Mae gan Deml Tiffareth demenos allanol, 

Yn cynnwys 9 Giât. 

Mae gan bob un o'r 9 giât symbol llythyren arian, 

& ti'n gwybod yn reddfol 

Bod y Llwybrau hyn yn mynd â chi 

I'r Sephiroth cyfagos arall ar y Coed. 

 

O'ch amgylch mae pyrth eraill. 

Hwy yw porth y Samekh 

Trwy yr hwn yr ydych newydd gyrraedd. 

Rydych chi'n cydnabod ei fod yn symbol ס 

Yn dweud wrthych ei fod yn arwain at y llwybr adref. 

 

Chwiliwch am y 13eg llwybr 

Gan arwain yn uniongyrchol at Keith, 

Dros Abys Daath. 
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Uwchben Porth Gimmel 

Yn hongian y symbol Hebraeg ג 

 

Ewch yno. 

Paratowch i droedio'r llwybr peryglus hwn. 

Ewch trwy'r Porth 

A mynd i mewn i borth tywyll ac eto'n sgleiniog, 

 

O'ch blaen mae pont weiren 

Llinyn sengl i'ch traed, 

A dwy edefyn llaw bob ochr i chi, 

Mae'r ddau yn gyfartal o ran tynerwch 

& Uchder canol y corff. 

 

Rhaid cerdded y bont grog hon 

Os ydych chi am gyrraedd pen eich taith yn Kether. 

 

Ar y 13eg llwybr hwn, 

Gelwir hefyd yn Llwybr Gimmel, 

Mae Abyss Daath yn cael ei chroesi. 

 

Prawf yr Archoffeiriades, 

O'r dec Tarot, 

Yn gyfystyr â'r Llwybr hwn, 

Ac yn cyfateb i'r daith hon. 

 

Rhaid i chi brofi eich hun yn deilwng. 

Os ydych am fod yn llwyddiannus, 

Rhaid i chi lynu wrth eich uniondeb, 
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Er gwaethaf effeithiau Qlipoth Tiphareth, 

Pwy sy'n debygol o'ch pla, 

Ar ffurf gobeithion Ysbrydol ffug, 

A bwlio gwrywaidd, 

Y cyfan i dynnu eich sylw oddi ar eich llwybr. 

 

Mae Gimmel yn golygu 'camel', 

Ac yn berthnasol yma, 

Oherwydd mae'n rhaid i chi gario'ch holl gynhaliaeth 

Gyda chi. 

Rhaid i chi fod yn hunangynhaliol. 

Efallai y byddwch angen lluniaeth chi, 

O ffynonellau cudd 

Ar y daith anodd hon. 

 

Ar adegau pwysau'r llwybr hwn 

Gall hyd yn oed deimlo fel pwysau pechod. 

 

Mae proses y 13eg llwybr yn fanwl iawn. 

Gall materion o'ch gorffennol eich poeni. 

Rhedeg cyfyng-gyngor heb ei datrys 

eu bysedd tingle-i fyny eich asgwrn cefn. 

Tip-tap gwirodydd anhysbys yn eich chakras. 

 

Yn sicr, gellir dosbarthu'r llwybr hwn 

fel un o'r Qabalah's 

'nosweithiau tywyll yr enaid.' 

 

Fodd bynnag, gan mai Kether yw ei nod yn y pen draw, 
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Nid yw'n syndod bod y llwybr 

Yn un sy'n profi. 

Dim byd ond purdeb 

Yn canfod mynediad i Kether. 

Y rhyddid canlyniadol 

Wedi cyfyngderau poenus y 13eg llwybr 

Yn wynfyd ynddo'i hun. 

 

Er y Dewin 

Cyrraedd Kether, ar hyd y 12fed llwybr 

Trwy hud gwych a gwir 

 

Neu'r Ffwl, 

Pwy Sy'n Cyrraedd Kether, ar hyd yr 11eg llwybr, 

Trwy hyder tebyg i blentyn. 

 

Ni, yr Offeiriad neu'r Offeiriades, 

Rhaid dilyn y 13eg llwybr 

o 'Treial a Gorthrymder' 

Dros Daath. 

 

Pa un nad oedd yn bodoli, 

Yn y Kabbalah Iddewig gwreiddiol. 

 

Cyflwynwyd Daath ganPaganiaeth. 

Mae'n debycach i gysgod yr Uwch Driawd, 

 

Twll du neu affwys, 

Sianelu'r holl egni negyddol 
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O'r Goeden i ffwrdd i ebargofiant dinistriol. 

 

Wrth i chi wanhau uwchben Daath, 

Rydych chi'n clywed ei fod yn alwad seiren, 

Yr atyniad i'w ddyfnderoedd diwaelod, 

Yn arwynebol, 

Mae Dafydd yn addo gwybodaeth, 

Ond rydych chi'n dirnad yn reddfol 

Bod cyrhaeddiad o'r fath yn gynamserol, 

A dyna 'rodd' go iawn Daath 

Yn ddinistr. 

 

Peidiwch â syrthio i mewn. 

 

Adroddir llawer o chwedlau cas 

O'r rhai sy'n methu ar y llwybr hwn 

A disgyn i mewn i Daath 

A'r cerwyn oddi tano. 

 

Ni fydd hyn yn digwydd yn ystod delweddu, 

Ond os ydych yn llwyr 

Wedi buddsoddi yn eich taith 

Ac yn Astral Taflu, 

Mae'r perygl yn bodoli. 

 

Mae llwybr Gimmel yn bendant yn cael y wobr 

Enillodd Gor anwylaf ryddid, 

Ond rhyddid yw'r union beth mae'n ei gynnig 

O feddwl, corff ac enaid, 
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Fel y byddai, 

Mae'n bwynt gorffen bod Kether. 

 

Nid yw Daath yn bodoli cymaint 

Mewn lle, 

Fel rhwng lleoedd. 

Nid Sephirah mohono ychwaith, 

Fel y cyfryw, 

Ond yn hytrach 

Y syniad o un. 

 

Mae'n cynrychioli'r berthynas 

Rhwng y Triawd Supernal 

A'r 7 Sephiroth arall 

Ar y goeden isaf, 

Yn ogystal â chynrychioli 

Yr anhrefn sydd yn gysgod 

O berffeithrwydd trefniadol y Triad Goruchafol. 

 

Y symbol ar gyfer Daath 

Yw twll du. 

Dychmygwch yr Abyss 

Fel y garthffos cosmig 

Gyda Daath fel mae'n plwg. 

 

Felly rydym yn gweld pam 

'croesi'r affwys' 

Yw'r fath gamp. 

 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Nid yn unig, 

Ydy'r llwybr yn hir ac yn galed, 

Ond y meddyliau, 

Ni ddylid meddwl am hynny, 

Emanate fel ffurfiau gormesol 

O'r ffrwst isod. 

 

Ar lwybr Gimmel 

Amgylchiadau seico-ysbrydol 

Gall ddod mor galed 

Dyna feddyliau'r affwys 

Gall ddod yn ddeniadol. 

 

Efallai y bydd eich meddwl yn crwydro ar gyfeiliorn 

I gyfeiriad Daath. 

 

Ond cadwch eich llygaid yn sefydlog 

Ar yr haul ysbrydol glanhau 

Yr hyn rydych chi'n ei adnabod fel Kether 

gyda ffydd lwyr. 

 

Profwch eich Ewyllys 

I ymdrechu tuag at Dduw, 

Beth bynnag fo'r canlyniadau. 

 

Mae am y rheswm hwn 

Bod y medrus mewn perygl o gael ei ddinistrio 

Trwy droedio'r wifren denau 

Uwchben yr Abys. 
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Ffordd yr Offeiriad neu'r Offeiriades, 

Fodd bynnag, 

Yn llwybr therapi, 

Mewnwelediad dwys 

A chywiro, 

Ac mae hyd yn hyn yn gweddu i'n hyfforddiant seicolegol. 

 

Y ffaith yw ein bod wedi cael ein haddysgu 

Bod llwybr Ysbrydolrwydd 

Yn un garegog, 

A chyda holl warps gosodedig cymdeithas 

Rydym yn ei gredu felly. 

 

Mae'r 13eg llwybr yn un sy'n uno, 

Oherwydd ei fod yn ymuno â Tiphareth, 

Maes unigoliaeth, 

gyda Keith, 

sffêr Ysbryd. 

 

Y cwest yw cynnal unigoliaeth 

Heb ego. 

Mae'n uno pob agwedd ar ein bodolaeth. 

 

Goleuni anfeidrol Kether 

Yn tyfu'n agosach fyth, 

A chyn i chi sylweddoli hynny 

yr ydych yn sefyll o flaen ffurf Duw 

ti'n gwybod bodEheieh 
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sy'n golygu 'Fi yw fy mod i.' 

Gofynnwch i Eheieh am ganiatâd i fynd i mewn i Kether; 

Dywedwch "Eheieh mawr, 

Rhowch ganiatâd i mi fynd i mewn 

Sephirah o Cether, 

A diolch.” 

 

Disgwyl bendith Eheieh 

Yna ewch ymlaen ar Lwybr Gimmel 

Nes i chi sylwi ar orb gwyn llachar 

Glowing illuminatingly sydd wedi 

Symbol o'i flaen. 

Rydych chi'n adnabod y symbol Gimmel 

A dyfalu mae'n rhaid mai hwn yw eich porth 

I mewn i Deml-o-Kether. 

 

Ewch i mewn i'r golau gwyn llachar, 

Ti'n gweld dim, 

mae'r cyfan yn wyn, 

yna fel niwl 

y golau yn pylu a 

gallwch chi wneud delweddau allan. 

 

Cyn i chi sefyll yr ArchangelMetatron. 

Mae'n anhygoel o dal a llachar, 

Mae'n gwisgo gwisg wen 

Ac yn cario cleddyf a chloriannau, 

Symbolau o'i weithrediad tuag at 

cyfiawnder yn y cosmos. 
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Gofynnwch am ei fendith i fynd i mewn i Kether. 

Dywedwch; 

“ Archangel Metatron, 

Rhowch ganiatâd i mi 

I fynd i mewn i Seffira Cether, 

A diolch.” 

 

Pan fydd yn rhoi caniatâd ichi, 

Edrychwch o'ch cwmpas am yr Angylion. 

Eu Trefn yw yChayoth ha-Qadesh, 

Y Creaduriaid Byw Sanctaidd. 

 

Y dewiniaethau glas-wyrdd tanllyd hyn 

Yn gyfrifol am ddod â Golau 

I fydoedd Coed-y-Bywyd. 

Gofynnwch iddyn nhw am eu bendithion. 

Dywedwch; 

“Trefn Angylaidd y Chayoth ha Qadesh, 

Os gwelwch yn dda arwain a diogelu fi 

ar fy nhaith i mewn i Kether. 

Diolch” 

 

Pan fyddan nhw wedi rhoi eu bendithion i chi, 

Edrych o gwmpas, 

Mae'r cyfan yn dal i fod yn arlliw gwyn, 

 

Dyma'r Sancteiddiaf o Sancteiddrwydd, 

Y cysegr uchaf, 
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Y Deml uchaf yng Nghoeden y Bywyd, 

A'r rhai anoddaf i'w cyrraedd. 

 

Mae cysylltiad agos rhwng y dimensiwn hwn ac anadl, 

Ar y dechrau rydych chi'n ymwybodol o'r aer sy'n mynd i mewn i'ch corff, 

Yna mae'r Life-force yn bodoli ynoch chi. 

 

Daw dy gorff yn debycach i'r Deml, 

Ac yna y Deml yw Goleuni Gwyn Cether, 

A chi, 

Un o lawer o uwchganolfannau. 

 

Mae Anadl-Duw yn chwythu ar y lle hwn, 

Bywiogi y tu hwnt i unrhyw beth y gellir ei ddychmygu. 

Goleuni Purdeb Byw 

Yn tarddu o bob ongl ac agwedd ar y Deml hon. 

 

Trwy hyn oll 

Rydym yn cael ein hatal mewn amnesia ymdeimladol 

Wrth i ni uno â mawredd, 

Anghofus o bopeth a fuom erioed, 

A'r cyfan a ddaw. 

 

Mae unigoliaeth yn toddi. 

Meddyliwch am eich Bywyd hyd yn hyn. 

Yn ffeithiol iawn, 

Fel petaech yn darllen adroddiad arno. 

Enw? 

Dyddiad geni? 
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Llwyddiannau hyd yma? 

 

Cymerwch stoc. 

Nid oes angen mynd i fanylder mawr 

A pheidiwch â dod yn emosiynol, 

Yn syml, byddwch yn onest 

Ac yn gyflym 

Yn eich asesiad. 

 

Ceisiwch grynhoi hanfod eich hun, 

Fel yr ydych yn awr, 

Ac fel yr ydych wedi bod yn y gorffennol. 

 

Ar ôl ychydig o anadliadau ymlaciol dyfnach 

Dychmygwch eich hun yn codi allan o'ch corff. 

Teimlwch y teimlad o ysgafnder 

Ac esgyniad. 

Mwynhewch ddechrau eich rhyddhau. 

 

Rydych chi'n dal eich anadl 

Gyda disgwyl 

Wrth i chi uno â'r Goleuni. 

I mewn i ddisgleirdeb Sentient nad yw'n dal unrhyw ffurf gydlynol 

Ac nid yw'n cynnig unrhyw bwynt cyfeirio, 

Ond yn syml yw. 

 

Profwch y Goleuni Ysbrydol 

Cyhyd ag y teimlwch y gallwch. 
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Rydych chi wedi'i wneud o'r diwedd. 

Mewn meddwl o leiaf, 

I Ben Coeden y Bywyd. 

 

Y tu hwnt i'r celwydd hwn 3 llen o 'fodolaeth negyddol' 

Y Gwag Creadigol Anhysbys. 

 

Mwynhewch awyrgylch aflan Kether, 

A gadewch iddo weithio ei hudoliaeth ei hun arnoch chi. 

 

Eisteddwch a chymmerwch y Cariad Dwyfol 

Mae hynny'n ymestyn o bob mandwll o'r Dimensiwn hwn. 

 

Dyma le hefyd 

I grisialu eich nodau uchaf 

I mewn i amlygiadau posibl. 

 

Y cyflwr y gallwch chi gael eich hun ynddo 

Yn Kether mae Zen Satori, 

Profwch Samadhi ecstasi yma. 

 

Pan fyddwch wedi cael eich llenwad, 

Ac eisiau dychwelyd adref, 

Dychmygwch y Symbol Gimmel Arian ג 

O'ch blaen a'r orb wen 

Yn agor o'ch blaen 

Bydd hyn yn mynd â chi yn ôl ar hyd y 13eg Llwybr 

Dros Daath. 
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Os ydych am gymryd ffordd arall adref 

Dychmygwch naill ai Symbol Beth ב 

A fydd yn agor y Llwybr 

I Binah, 

Neu lwybr Aleph 

Gyda'i symbol arian א, 

Bydd yn mynd â chi i Chokmah. 

 

I ddod o hyd i'ch ffordd o gwmpas 

gweddill Coeden y Bywyd 

Ar Lwybrau nad ydym wedi ymdrin â hwy hyd yn hyn, 

Fel y ddau lwybr hyn, 

Darllenwch y rhannau sy'n disgrifio'r llwybrau hyn 

ymhellach ymlaen yn y llyfr hwn ar Mystic Ascension. 

 

I ddychwelyd trwy Daath 

Ewch trwy Orb Gimmel y Goleuni Gwyn 

A mynd i mewn i'r bont Wire-string 

Dros y mae'n rhaid i chi groesi, 

Peidiwch ag edrych i lawr, 

A pheidiwch â chael eich temtio gan ddim byd oddi wrth Daath, 

Daliwch ati nes i'r fractals ddod 

Gwyn melyn ac euraidd 

Lle cewch Gimmel arall 

Porth gyda'i symbol arian. 

 

Ewch drwy'r porth a mynd i mewn 

Teml Tiffareth, 
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Ar draws llawr y Deml 

Ai porth Samekh 

A fydd yn eich arwain yn ôl at Yesod. 

Mae ei symbol arian yn adnabyddadwy i chi. 

 

Ewch trwy'r porth hwnnw 

A mynd i mewn i'r 25ain llwybr 

Mae'r fractals fflachio yn 

Melyn a phorffor gwych, 

Cyflymwch wrth i chi deithio i lawr y 

Llwybr Samekh. 

 

Yn ddigon buan, 

Mae drws Porffor yn hongian o'ch blaen, 

Bydd y drws hwn yn eich arwain i mewn i Deml Yesod. 

 

Ewch drwyddo a darganfyddwch eich hun, 

Ymhlith y drysau porffor eraill. 

 

Chwiliwch am yr un a fydd yn eich arwain yn ôl i Malkuth. 

Dyma Drws Tav, 

Gyda'i symbol arian ת. 

Senglwch ef a'i agor. 

Ewch drwodd 

A cham i mewn i'r nyddu Porffor a glas 

Ffractalau fflachio llwybr y fortecs Tav. 

 

Cyflymwch fel y gwelwch yn dda, 

Neu arafwch fel sy'n gyfleus i chi, 
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Yn fuan, 

O'ch blaen mae'r Drws Orffig yn ymddangos 

Yn arwain i mewn i Deml Malkuth. 

 

Ewch drwy'r drws hwnnw a 

Rhagweld y llawr o sgwariau du a gwyn brith. 

 

Dewch o hyd i'r drws Eto zee AH 

A gadewch ef yn ôl i'ch cylch cysegredig, 

Tiriwch eich hun 

Trwy rwbio'ch llygaid. 

 

Gadewch eich Cylch 

Pan fyddwch chi'n barod i wynebu 

gwirioneddau Malkuth unwaith eto. 

 

Bydded Goleuni Cether 

Rhowch wybod i'ch gweithredoedd 

Yn Malkuth, 

Trwy gymryd trosolwg gwrthrychol bob amser 

A bob amser yn chwilio am y daioni uchaf 

Mewn unrhyw sefyllfa. 

 

Dewch â Chariad Kether yn ôl i Malkuth, 

Helpu i gychwyn y Mileniwm-Heddwch, 

A dod â Nefoedd ar y Ddaear. 
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Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 11: Llwybr Aleph 

Arwain o Chokmah i Kether. 

 

Rydych chi yn nheml Chokmah, 

Gyda'i Fortecs Llwyd-Arian, 

Drws wedi'i fewnosod. 

 

Agorwch y drws ac ewch drwyddo. 

Mae'r llwybr yn goleuo, 

Arian llwyd a gwyn. 

Mae'r ffractals yn fflachio amdanoch chi. 

Cynrychiolir y llwybr hwn gan y Ffŵl. 

Mae'n arfordirol, 

Mae'r llwybr yn dirwyn i ben y clogwyni, 

Môr du Bina, 

Yn weladwy o bell i'r chwith. 

Y môr o dan y clogwyni 

I'r dde i chi 

Aquamarine dwfn. 

 

Mae rhywbeth gwahanol am y llwybr hwn. 

Mae pob un, wrth gwrs yn unigryw, 

Ond yr awyrgylch yma, 

Mae mor sydyn â halen. 

 

Mae'n wyntog ar y llwybr, 

A phob tro mae'r awel yn cyffwrdd â chi, 

Mae'n ymddangos fel Chwa-of-Duw. 

Mae'n sancteiddio chi ar gyswllt. 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

 

Wrth i chi symud ymlaen ar y llethr i fyny 

Rydych chi'n sylwi ar siâp amryliw, 

Fflachio yn erbyn yr awyr las 

Yn y pellter. 

Mae'n mynd tuag atoch chi. 

 

Tyfu'n agosach, 

Rydych chi'n cydnabod ei fod 

Ffigwr tanbaid y Ffwl, 

Ac mae'n chwifio arnoch chi. 

 

Mae'n dawnsio tuag atoch chi 

Mewn niwl o liw, 

Igam-ogam yma ac acw. 

 

Mae'n brandishi blodyn gwyn. 

Yn amlwg, nid yw'n normal. 

 

Pa fath o lunatic yw e? 

 

Hefyd, mae ei gi yn ymddangos yn aflonydd. 

 

Eto i gyd, mae rhywbeth yn eich gorfodi i aros. 

Mae'n hynod ddiddorol 

Mae'r llwybr y mae'n ei weu yn fesmerig. 

Dros ei ysgwydd mae ffon 

Ar y mae ganddo fag wedi'i glymu. 
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Rydych chi'n pendroni beth all fod ynddo 

Pryd, yn sydyn, 

Mae e arnat ti. 

Mae'n gwenu, 

Darllen eich meddwl. 

 

“Aer!: Mae'n crio, 

Agor y bag 

A'i ffynnu'n wyllt 

I ddatgelu ei fod yn wag. 

 

“Aer yw’r cyfan sydd ei angen arnoch chi.” 

ychwanega. 

 

Sgwrsiwch ag ef ychydig. 

Wrth i chi wneud hynny, 

Ystyriwch pam fod hyn yn ddoeth 

A pherson tebyg i blentyn, 

Mor llawn egni, 

Mor agos at y Duw-pennaeth, 

Rhoddir y teitl ei fod. 

 

Rydych chi'n sylweddoli bod ei allu Magickal 

Yn cael ei allanoli 

Ac yn anfeidrol ragori ar eich un chi. 

 

Rydych chi'n sylweddoli cymaint mwy y mae'n rhaid i chi ei ddysgu. 

 

Ei ddannedd yn fflachio, 
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A'r blodyn mae'n ei ddal, 

Mor wyn 

Eu bod yn anodd edrych arnynt, 

Yn dynodi ei burdeb sylfaenol. 

 

Gweledigaeth o hunanfynegiant yw'r Ffwl, 

A phopeth y gellir ei gyrhaedd gyda llawenydd, 

Ar y cyd â Chariad Dwyfol. 

 

Gafael ar ddim 

Gyda gwên a winc, 

Mae'r Ffwl yn cynhyrchu ffan 

Wedi'i wneud o blu coch, 

Fel yr un yn ei gap. 

 

Mae'n ei roi i chi. 

 

Mae hyn yn eich taro fel rhywbeth rhyfedd, 

Ond mae'r gefnogwr yn gwneud ichi symud yn gyflymach. 

Mae'n ymddangos bod eich traed yn codi oddi ar y ddaear, 

Ac rydych chi'n cael eich denu tuag at 

Eich cyrchfan. 

 

Yn raddol, mae'r holl liwiau'n dechrau pylu, 

Ac eithrio'r gwyn disglair, 

Brychau bach og aur 

Sgwdio ar draws yr wyneb 

Yna diflannu. 
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Yn fuan does dim ar ôl, 

Ond y disglair, 

curo, 

Byw-Golau 

O gwynder. 

 

O'th flaen mae ffurf y Duw, 

Eheie, 

Yn golygu, 

Fi yw fy mod i. 

 

Gofynwch y Duw-ffurf, Eheieh 

am ganiatâd i fynd i mewn i Kether. 

Dywedwch; 

“ Eheie mawr, 

Rhowch ganiatâd i mi 

i deithio i Keith, 

a diolch.” 

 

Aros am gymeradwyaeth Eheieh 

Ac yna parhau 

Tuag at y 

Byw-Golau. 

 

Cyn bo hir mae Orb yn ymddangos 

Sydd â symbol Alephא 

Yn hongian uwch ei ben. 

 

Ewch trwy'r porth Orb hwnnw 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

A mynd i mewn i Deml-Cether. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 12 : Llwybr Beth ב 

O Binah i Cether 

 

Rydych chi y tu mewn i Deml Bina, 

Gyda'i drobyllau troelli du, 

Uwchben un ohonynt mae'r symbol arianב  

O lwybr Beth, 

A fydd yn eich arwain at Kether. 

 

Deifiwch i'r trobwll, 

Ac ymddangos ar y 12fed llwybr. 

 

Dyma Lwybr y Dewin, 

Bod ar frig y Piler Hermetic. 

 

Y Dewin, 

Yn gyfryngwr, 

Rhwng duwiau a meidrolion, 

Mae'n cerdded yn Shamanaidd 

Rhwng bydoedd, 

Cymysgu egni pob un, 

Gyda chrefft a rhwyddineb. 

 

Ymlyniad y Dewin â Binah 

Yn anoddach i'w holrhain. 

Mae ei natur yn wahanol iawn 

I un Binah, 

Lle mae hi'n fewnol, 
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Mae'n allanoli. 

Lle mae hi'n dywyll ac yn gyfyngol, 

Mae'n disgleirio ei Oleuni. 

 

Fodd bynnag, 

Fel menter gradd uchel, 

Mae'n nabod Binah, 

Mae wedi symud drwy ei phrosesau. 

Efallai nad yw'n debyg iddi 

Ond mae wedi nofio yn ei môr seicig. 

 

Ef yw'r weithred 

Mae hynny'n cysylltu Binah, 

Gyda Ffynhonnell Primal. 

Hi yw'r sylfaen, 

& Keith, 

Y nod. 

 

Parhewch i fyny'r llwybr tywyll sy'n fflachio, 

Nes cyrhaeddwch y Ffurf-Dduw 

Eheie, 

Yn golygu, 

Fi yw fy mod i. 

 

Gofynwch y Duw-ffurf, Eheieh 

am ganiatâd i fynd i mewn i Kether. 

Dywedwch; 

“ Eheie mawr, 

Rhowch ganiatâd i mi 
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i deithio i Keith, 

a diolch.” 

 

Aros am gymeradwyaeth Eheieh 

Ac yna parhau 

Tuag at y 

Byw-Golau. 

 

Cyn bo hir mae Orb yn ymddangos 

Sydd â symbol Bethב 

Yn hongian uwch ei ben. 

 

Ewch trwy'r porth Orb hwnnw 

A mynd i mewn i Deml-Cether. 

 

Dychwelyd i chi Cylch Sanctaidd 

Pan fyddwch chi'n barod. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 13: YrGimmelגLlwybr 

Disgrifir y llwybr hwn ynRhan 10: Keith. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 14: Y Daleth ד Path 

Rhwng Binah a Chokmah 

 

Rydych chi yn nheml Bina, 

Gyda'i drobyllau chwyrlïo du. 

Uwchben y Daleth Whirlpool 

Yn hongian y symbol arianד. 

 

Deifiwch drwodd. 

 

Rydych chi'n dod i'r amlwg mewn dôl 

Ar fore hyfryd o wanwyn. 

 

Mae'n llwybr hardd iawn, 

Un y gellid ei cherdded yn droednoeth. 

 

Mae'r awyr yn fyw gyda synau adar. 

Gwlith yn pefrio ar flaenau'ch traed, 

Ac mae'r awel ysgafn yn fywiog. 

 

Eich un chi yw ieuenctid a harddwch 

Wrth i chi gerdded Llwybr Daleth. 

 

Y bore yma, 

Mae'r llwybr yn ymddangos wedi'i wregysu gan gariad. 

Mae'r aer yn goleuol, 

Wrth i chi gerdded, 

Mae eich corff cyfan yn cael ei adfywio gan yr awyrgylch. 
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Parhewch i gerdded 

O Bina i Chocma, 

Yr haul nefol yn tywynnu'n llachar uwchben. 

 

Ychydig ar hyd y llwybr 

Yn eistedd gwraig feichiog orseddol. 

Ei gwallt lliw yd. 

Mae ei gwedd yn binc ac yn hufen. 

Ei llygaid yn las glir. 

 

Rydych chi'n ei derbyn hi fel un fuddiol a dwyfol. 

Yn sicr, does dim byd malefig ynddi, 

Neu hyd yn oed yn heriol. 

 

“Arafwch” 

Mae hi'n dweud. 

“Sefydlwch, cael teulu, 

Byddwch yn sefydlog.” 

 

Bydd hi'n eich temtio. 

Hi yw 'Empress' y Tarot. 

Ac mae hi eisiau chi 

Byth i adael. 

 

Yma gallwch chi fod yn hapus, 

Yn rhydd o her, 

Gwarchodedig. 

 

Y perygl, 
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Wrth gwrs, 

Yn colli golwg ar eich nod. 

Mae'n demtasiwn i dderbyn y ffrwythau, 

O chwiliad heb ei orffen, 

Am Dduw. 

 

Mae'r llwybr hwn fel Eden, 

Ac mae'n llawn addewid synhwyraidd. 

 

Rhowch offrwm 

Wrth draed yr ymerodres ifanc, 

Teimlwch gydymdeimlad â hi, 

Canys nid yw hi ond ar y dechreu 

O'i chylch. 

Yn y dyfodol, 

Tristwch fydd hi, 

Felly caniatewch dosturi 

i hysbysu eich canfyddiad. 

Rydych chi'n gwybod ei bod hi'n archdeip, 

Anfarwol. 

Mae ei hapusrwydd yn anfarwol hefyd, 

Ond mae hi'n feichiog, 

Ac fel Binah, 

Bydd hi'n galaru 

Am ei phlentyn yn y carchar. 

 

Rydych chi'n sylweddoli hynny 

Pob ymgnawdoliad 

Yn cael eu hamrywio o reidrwydd 
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Gan Joy-&-Sorrow. 

 

Os oes un peth 

Dylai'r qabalah ein dysgu, 

Ai dyna sydd yna mewn gwirionedd 

'Cynllun Dwyfol a Chynllun Pethau' 

 

Cymaint yw eich myfyrdodau 

Wrth i chi gymryd eich gwyliau 

Oddiwrth yr Ymerodres ieuanc 

A symud ymlaen ar hyd y llwybr 

I Chokmah. 

 

Wrth i chi deithio, 

Mae'r awyrgylch yn mynd yn llai benywaidd. 

Mae'n ymddangos eich bod yn dirnad 

Pheromones gwrywaidd ar yr awel, 

Ddim yn arogl annymunol. 

 

Ymlaen 

Rydych chi'n cyrraedd y ffurf Dduw 

Pwy a elwir Ia, 

Rydych chi'n dweud: 

Ia gwych, 

Cyfarchion, 

Caniatâ i mi fyned i mewn i'r Sephirah 

o Chokmah, 

A diolch” 
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Aros am gymeradwyaeth Yah 

Ac yna symud ymlaen tan 

Ar hyd y llwybr glaswelltog nes i chi arsylwi 

fortecs arian-lwyd 

O fewn iddo mae drws 

Rydych chi'n ei gyrraedd. 

 

Mae hefyd yn Ddrws Daleth 

Gyda'i arianדsymbol yn hongian uwch ei ben. 

Ewch i mewn trwy'r drws 

i mewn i Deml-o-Chokmah. 

Mae hwn yn eithriadol o syml, 

Deml Geometrig. 

Mae dwy biler lwyd yn dal y to i fyny. 

Mae'r llawr yn las. 

 

Mae'r awyr y tu ôl i'r ddau biler hefyd yn las, 

Ond yn frith o gymylau gwyn a llwyd. 

 

Cynnydd o hyn ymlaen fel y dymunwch… 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 15. The Vav ו Path 

Ymdrinnir â'r llwybr hwn ynRhan 9 Chokmah 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 16: The Heh ה Path 

Arwain o Tiphareth i Chokmah. 

 

Rydych chi yn nheml Tiffareth, 

Mae yng nghanol y Sephirah hwn. 

Allor yw hi, sy'n sefyll yng nghanol y Deml, 

Mewn gwirionedd sydd wrth galon y cosmos 

 

Mae'r awyr yn gyfoethog â thus. 

Cysegr mewnol y Deml 

Yn cynnwys 6 bwa, 

Yn eu canol mae Allor. 

sy'n sgwâr ac wedi'i wneud o Aur 

Ar ei losgi 10 canhwyllau. 

Un ar gyfer pob lliw o'r gwahanol sephiroth. 

Mae aur yr Allor mor ddisglair 

Ei bod yn anodd edrych ar. 

O'ch amgylch mae pyrth eraill. 

 

Chwiliwch am y Porth Heh 

Yn arwain at Chockmah 

Ei symbol yw ה 

Gelwir hyn hefyd yn 16eg Llwybr. 

 

Gwthiwch y porth o'r neilltu, 

A mynd trwyddo. 

Mae'n arwain at lwybr creigiog, 

Trwy dir mynyddig, 

Y ffractal sy'n fflachio 
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Ydy Melyn ac aur, 

Wedi'i fflio ag arian. 

 

Rydych chi'n dal i gerdded, 

Hyd nes i chi gyrraedd castell. 

Mae ei dir yn ffrwythlon gyda choed ffrwythau, 

Mae'n opulent. 

Mae plant yn chwarae yn y cefndir. 

 

Rydych chi'n dilyn y llwybr 

Ac mae'n arwain at balas, 

Rydych chi'n pendroni o gwmpas 

Mae gard yn eich gwahodd i mewn 

Ac yn eich arwain i ystafell yr Orsedd. 

 

Yno ar ei orsedd 

Yn eistedd yr Ymerawdwr 

Mae ei farf wen yn dynodi profiad, 

Nid yw ar ddiwedd ei deyrnasiad, 

Ond yn dal i weithredu newid. 

 

Agweddau brenhinol yr Ymerawdwr 

Myfyrio Tiphareth, 

Y mwyaf Brenhinol o Sephiroth. 

Mae'r ymerawdwr yn gofyn i chi 

Ynglŷn â'ch llwyddiant materol eich hun 

Ym myd Mater, 

Mae'n gofyn 

Amdanoch chi meistrolaeth ar Fyd-Ysbryd. 
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Ac mae'r pwyntiau allan y ddolen 

Rhwng y ddau. 

 

Rydych chi'n myfyrio ar ei arweiniad 

Am dipyn, 

Yna cofio eich hymgais 

I gyrraedd Chokmah, 

Rydych yn ffarwelio ag ef. 

 

Cymerwch eich gwyliau, 

Gadael y castell a pharhau 

y llwybr treuliedig o'ch blaen 

 

Canolbwyntiwch ar y Ffractalau sy'n Fflachio yn yr awyr. 

A plediwch ymlaen 

Nes cyrraedd tonnau enerchi 

Eich bod yn cydnabod 

Fel y Duw-ffurf 

Pwy a elwir Ia, 

 

Rydych chi'n dweud: 

Cyfarchion Ia Fawr, 

Caniattâ i mi fyned i mewn i'r Sephirah 

o Chokmah, 

A diolch” 

 

Aros am gymeradwyaeth Yah 

Ac yna symud ymlaen tan 

Ar y llwybr bydd yn ymddangos 
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fortecs arian-lwyd 

O fewn iddo mae drws 

Rydych chi'n ei gyrraedd. 

 

Mae hefyd yn Ddrws Heh 

Gyda'i arianהsymbol yn hongian uwch ei ben. 

Ewch i mewn trwy'r drws 

i mewn i Deml-o-Chokmah 

 

Mae hwn yn eithriadol o syml, 

Deml Geometrig. 

Mae dwy biler lwyd yn dal y to i fyny. 

Mae'r llawr yn las. 

 

Mae'r awyr y tu ôl i'r ddau biler hefyd yn las, 

Ond yn frith o gymylau gwyn a llwyd. 

Cynnydd o hyn ymlaen fel y dymunwch… 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 17: Y ZayinזLlwybr 

Yn arwain o Tiphareth i Binah. 

 

Rydych chi yn Nheml-Tiphareth. 

Mae yng nghanol y Sephirah hwn. 

Allor yw hi, sy'n sefyll yng nghanol y Deml, 

Mewn gwirionedd sydd wrth galon y cosmos 

 

Mae'r awyr yn gyfoethog â thus. 

Cysegr mewnol y Deml 

Yn cynnwys 6 bwa, 

Yn eu canol mae Allor. 

sy'n sgwâr ac wedi'i wneud o Aur 

Ar ei losgi 10 canhwyllau. 

Un ar gyfer pob lliw o'r gwahanol sephiroth. 

Mae aur yr Allor mor ddisglair 

Ei bod yn anodd edrych ar. 

O'ch amgylch mae pyrth eraill. 

 

Chwiliwch am y ZayinזPorth 

Yn arwain at Binah 

Mae'n symbol ywז 

Gelwir hyn hefyd yn 17eg Llwybr. 

 

Gwthiwch y porth o'r neilltu, 

A mynd trwyddo. 

 

Y tu allan mae anialwch, 
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Neu felly mae'n ymddangos, 

Llwybr troellog 

yn ymestyn dros y twyni tywod. 

 

Haul Cetheric llachar 

Yn llenwi'r awyr 

Y fractals sy'n fflachio 

Yn felyn euraidd 

Wedi'i fflio â du. 

 

Dilynwch y llwybr. 

Dyna lle mae'r Heddlu 

Yn rhedeg rhwng Tiphareth, 

Lle mae'r personoliaeth-&-unigol 

Yn cael eu hasio, 

A Binah, 

Lle Ysbryd-&-Grym 

Rhoddir ffurf. 

 

Fel Cariad ei hun 

Mae Tiphareth yn iachusol ac yn pelydru. 

Binah, 

I'r gwrthwyneb, 

Yn gyfyngol ac yn drist. 

Ers i amser ddechrau, 

Neu Bina yn gyntaf a'n dug ni, 

Merched ym mhobman 

Wedi gwybod ei effeithiau 

Trwy bangiau llawen plentyndod, 
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Poen llafur di-ffrwyth, 

Neu'r tristwch o gael eich Caru, 

Yna bwrw o'r neilltu. 

 

Mae'r llwybr yn llenwi â lliwiau'r enfys 

Yn union fel pan rydych chi mewn cariad gyntaf, 

 

Rydych chi'n parhau i gerdded 

Ac wrth i chi godi dros dwyni tywod 

Rydych chi'n gweld cefnfor du Primordial 

Dyna yw binah, 

Rydych chi'n cerdded i lawr i'w draeth. 

 

Cerdded ar hyd y draethlin 

Yn bâr o Lovers 

Law yn llaw. 

 

Undeb y Carwyr 

Gall fod yn boenus 

Ar sawl lefel. 

Ond mae popeth yn brydferth 

O'ch safbwynt chi. 

O'r holl feddwon, 

Y Cyffur-o-Cariad 

Rhaid bod y mwyaf pwerus. 

Yn enwedig 

Yn yr eiliadau hynny, 

Pan gawn ni olwg ar Dduw 

Mewn person arall, 
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A thrwy y teimlad hwnnw 

Yr ydym yn dirnad Duw yn 

Popeth. 

 

Mae hyn yn dod â'r ddau 

Ysbrydoliaeth ysbrydol a chorfforol, 

Dyhead, cryfder a hyder. 

 

Mewn bod mewn cariad, 

Rydym yn ceisio sublimate 

Malkuth i mewn i Kether, 

Neu o leiaf i Tiphareth. 

 

Ni ellir byth ei gynnal, 

Y personoliaethau 

O'r cyfranogwyr 

Yn anochel ymyrryd yn y pen draw. 

Ond, ar yr achlysuron prin hynny, 

Gwelwn y Dwyfol, 

Yng ngolwg un arall, 

Rydym yn sylweddoli bod hyn 

Yn un o'r dibenion 

O ymgnawdoliad 

I mewn i Malkuth. 

 

Felly mae hon yn broses i raddau helaeth, 

Datblygiad Personoliaeth, 

O dyfu i fyny 

A chael go iawn. 
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Pan fyddwn yn troedio'r 17eg Llwybr 

Mae'n diogelwch plentyndod 

Yr ydym yn gwaredu, 

Ag mae'n rhithiau 'n bert 

A chredoau, 

Eich bod chi yng nghanol y bydysawd, 

The Sting-of-Reality 

Wedi'i deimlo yn Eden, 

Ac yn anffodus, 

Teimlir yma hefyd. 

 

Efallai ei fod i fod i'n pigo ni 

I mewn i geisio 

Yr UNIG Gariad parhaol 

Duw, 

Y Deallusrwydd Cosmig. 

 

Cerddwch ar hyd y traeth nes, 

Rydych chi'n arsylwi Tonnau Enerchi 

Eich bod yn gwybod i fod y Duw-ffurf 

O'r Seffira hwn, Bina, 

Enw'r ffurf Dduw ydy Jehofa Dduw, 

Dewch yn gyfarwydd a gofyn am ei ganiatâd 

I fynd i mewn i Binah. 

Dywedwch;” 

Jehofa Dduw, 

Rhowch ganiatâd i mi 

I fynd i mewn i Sephirah Bina. 
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A diolch.” 

 

Os Mae'n rhoi Mae'n fendith i chi 

 

Cerddwch ymhellach ar hyd y traeth 

Yn y pen draw, 

Mae trobwll yn agor yn y syrffio, 

Mae'n nyddu fortecs du 

Yn eich gwahodd i mewn. 

 

Rydych chi'n cydnabod ei fod 

Y porth i Binah 

Oherwydd y symbol arianז 

o Zayin 

Yn hongian yno yn yr awyr. 

 

Deifiwch i mewn. 

Yr wyt yn myned allan i Deml Bina, 

Yn wahanol i'r Temlau eraill, 

mae'n ymddangos nad oes gan yr un hon waliau. 

Dim ond casgliad o Trobyllau chwyrlïol 

Mewn môr hylifol o EnerChi. 

 

Cynnydd o hyn ymlaen fel y gwelwch yn dda… 

“Mordaith Bon” 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 18: The Ches ו Path 

O Gebura i Binah. 

 

Disgrifir y llwybr hwn yn 

Rhan 8: Binah  

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 19: Y Teth ט Llwybr 

Rhwng Geburah a Chesed 

 

Rydych chi yn nheml Gebura 

Teml 5 ochr yw hon 

Wedi'i orchuddio'n drwm â llenni 

A deunyddiau o goch. 

Y tu ôl i'r rhain mae 

Chasms o ddu. 

 

Pyrth i'r dimensiynau eraill. 

Rydych chi'n cydnabod hyn gyda'r symbolau arian 

boglynnog ar y brethyn coch 

yn hongian o flaen pob un. 

 

Chwiliwch am y Porth Teth, 

Bydd hynny'n mynd â chi i Chesed. 

Mae'r symbol boglynnog ar y drape 

o flaen y porth ynט  

 

Tynnwch y drape o'r neilltu 

A Ewch drwodd 

Y TethטPorth. 

 

Rydych chi'n camu allan i Savana Affricanaidd, 

Mae'r goedwig o'ch cwmpas yn ffrwythlon ac yn wyrdd, 

 

Nid oes llwybr. 
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Rydych chi'n sefyll yno, 

Yn meddwl tybed beth i'w wneud. 

Pan allan o'r brwsh 

Yn dod Llew Gwryw enfawr, 

Mae'n cynrychioli eich Ego, 

Ac rydych chi'n synhwyro ar unwaith 

Ef i fod yn gyfeillgar. 

 

Mae'n dod yn nes, 

Ac rydych chi'n cyfarch fel hen ffrindiau. 

Mae'n sefyll o'ch blaen ac yn troi, 

Suddo ei chwarteri ôl i'r llawr, 

Mae'n cynnig i chi neidio ymlaen 

"Rwy'n gwybod y ffordd" 

Dywed. 

 

Rydych chi'n dringo ar ei gefn. 

Mae angen ego 

Yn y Sephiroth isaf 

Mae'n rym ysgogol. 

Heb ego, 

Byddwn yn y pen draw yn cael eu cymryd mantais 

A byddai cynnydd yn annhebygol. 

Ond eto, 

Y cyflwr hwn o wahanu, 

Gan y Creawdwr Cosmig, 

Yn gyflwr garw, 

A chyflwr 
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Rhith-rith-unigol, 

Yn groes drom i'w dwyn, 

Pan fydd rhywun yn ei ddeall yn iawn. 

 

Y groes honno 

Yn perthyn i Gebura, 

Ar y Golofn o Ddifrifoldeb. 

 

Y gwrthwyneb i Ego, 

Yn ymdeimlad acíwt o hunan-sbectif, 

Yn ogystal â gwirioneddau eraill, 

Sy'n diystyru'r rhith o unigoliaeth rhywun. 

Canlyniad canfod eraill yn real, 

Sydd yr un peth â'u trin 

Fel bodau teimladwy, 

A yw tosturi llwyr. 

 

Mae'r ansawdd hwn o dosturi yn 

Y grym cydbwyso a thrugarog 

Of Chesed. 

 

Rydych chi'n sylwi bod y lliwiau ffractal 

bellach yn fwy glas nag euraidd. 

 

O'ch blaen mae'r don o enerchi 

Yr hyn yr ydych yn ei adnabod fel y ffurf Dduw, 

Fe'i gelwir yn syml fel El. 

Mae angen i chi ofyn am ei ganiatâd i 

Ewch i mewn Chesed, 
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Felly rydych chi'n ei wneud. 

Dywedwch; 

“ Mighty El, 

Rhowch ganiatâd i mi os gwelwch yn dda, 

I fynd i mewn i'r Sephirah o Chesed. 

Diolch” 

 

Aros am gymeradwyaeth El, 

Yna parhewch ar hyd y llwybr 

Hyd nes i chi gyrraedd drws arall. 

 

Mae gan yr un hwn symbol Arianטarno 

Yn dynodi Drws Teth 

Sydd mewn bwa brics 

 

Ffarwelio â'ch reid, 

A dod oddi ar eich Llew Egotistical. 

 

Agorwch y drws 

a mynd trwodd. 

 

Rydych chi'n mynd i mewn i'r Deml-Chesed. 

Sylwch mai Pedair Wal yn unig sydd yn y Deml hon. 

Mae'r strwythur yn Golau Glas 

Ac y tu mewn Minimalaidd iawn. 

Mae'n debyg iawn i Zen-Temple. 

 

Ym mhob wal mae bwa o frics, 

Ym mhob bwa mae drws, 
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Ewch trwy'r hyn o'ch dewis, 

Siwrnai ymlaen wrth i chi symud ymlaen, 

Ar eich ymchwil. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 20: Llwybr Yod 

O Tiphareth i Chesed. 

 

Rydych chi yn Nheml-Tiphareth. 

Mae yng nghanol y Sephirah hwn. 

Allor yw hi, sy'n sefyll yng nghanol y Deml, 

Mewn gwirionedd sydd wrth galon y cosmos 

 

Mae'r awyr yn gyfoethog â thus. 

 

Yng nghanol y Deml mae Allor aur, 

 

Mae gan Deml Tiffareth demenos allanol, 

Yn cynnwys 9 Giât. 

Mae gan bob un o'r 9 giât symbol llythyren arian, 

& ti'n gwybod yn reddfol 

Bod y Llwybrau hyn yn mynd â chi 

I'r Sephiroth cyfagos arall ar y Coed. 

 

O'ch amgylch mae pyrth eraill. 

Chwiliwch am yr 20fed llwybr i Chesed 

Galwodd yr Yodיllwybr. 

Mae'r symbol arian yn hongian uwch ei benי 

 

Gwthiwch y porth o'r neilltu 

A mynd trwyddo. 

 

Y tu allan i'r golygfeydd yn agor i fyny 
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I Lwybr Forrest 

Trwy Goed gwyrddion mawr. 

Mae haul gwych Ketheric yn llenwi'r awyr, 

Neu beth allwch chi ei weld ohono 

Trwy'r coed, 

Rhoi golwg dywyll i'r Parth. 

Serch hynny, 

Dilynwch y Llwybr. 

 

Mae'n troellog ac yn troi 

Rhwng y coed, 

Rhaeadrau'r gorffennol gyda rhaeadrau, 

 

Cyn hir byddwch yn dod ar gaban 

Wedi'i guddio yn y coed, 

Ac eto ar eich llwybr, 

 

Yn eistedd ar ei gyntedd 

Yw y meudwy. 

Mae ei staff yn gorwedd wrth ei ochr, 

Ac mae lamp yn sefyll ar fwrdd bach. 

 

Mae'n gwenu arnoch chi 

A chynigion yr ydych yn eu croesawu. 

Y mage barfog hwn 

Yn cynrychioli'r mwyaf poblogaidd 

Delwedd feddyliol 

O'r cychwyn. 
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Y meudwy 

Wedi rhoi ei hun o'r neilltu o'r norm, 

Ennill doethineb 

Yn y broses. 

 

Gofynnwch iddo beth hoffech chi. 

 

Eisteddwch gydag ef a gwrandewch ar ei ymateb am dipyn, 

Pan fydd eich cwestiynau wedi'u hateb 

Ffarwel i'r meudwy, 

A pharhewch ar eich taith gerdded 

Trwy'r llwybr coediog hwn. 

 

Yn araf byddwch yn sylwi ar y golau yn newid 

o felyn gwych i Las 

 

Wrth i chi rownd tro yn y llwybr 

Mae yna don o enerchi 

Yr hyn yr ydych yn ei adnabod fel y ffurf Dduw, 

Fe'i gelwir yn syml fel El. 

Mae angen i chi ofyn am ei ganiatâd i 

Ewch i mewn Chesed, 

Felly rydych chi'n ei wneud. 

Dywedwch; 

“ Mighty El, 

Rhowch ganiatâd i mi os gwelwch yn dda, 

I fynd i mewn i'r Sephirah o Chesed. 

Diolch” 
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Aros am gymeradwyaeth El, 

Yna parhewch ar hyd y llwybr 

Hyd nes i chi gyrraedd drws arall. 

 

Mae gan yr un hwn symbol Arian arno 

Yn dynodi YodיDrws 

Sydd mewn bwa brics 

Agorwch ef ac ewch drwyddo. 

 

Rydych chi'n mynd i mewn i'r Deml-Chesed. 

Sylwch mai Pedair Wal yn unig sydd yn y Deml hon. 

Mae'r strwythur yn Golau Glas 

Ac y tu mewn Minimalaidd iawn. 

Mae'n debyg iawn i Zen-Temple. 

 

Ym mhob wal mae bwa o frics, 

Ym mhob bwa mae drws, 

Ewch ymlaen fel y dymunwch… 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 21: Y CaffכLlwybr 

Rhwng Netzach a Chesed. 

 

Disgrifiwyd y llwybr hwn yn 

Rhan 7: Chesed. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 22: Y CloffלLlwybr 

Rhwng Tiphareth a Geburah 

  

Rydych chi yn Nheml-Tiphareth. 

Mae yng nghanol y Sephirah hwn. 

Allor yw hi, sy'n sefyll yng nghanol y Deml, 

Mewn gwirionedd sydd wrth galon y cosmos 

 

Mae'r awyr yn gyfoethog â thus. 

 

Yng nghanol y Deml mae Allor aur, 

 

Mae gan Deml Tiffareth demenos allanol, 

Yn cynnwys 9 Giât. 

Mae gan bob un o'r 9 giât symbol llythyren arian, 

& ti'n gwybod yn reddfol 

Bod y Llwybrau hyn yn mynd â chi 

I'r Sephiroth cyfagos arall ar y Coed. 

Ac eithrio porth Eto zee AH יציאה 

A fydd yn eich arwain i Tiphareth ei hun. 

Yn y cylch pyrth 

Ai'r 22ain llwybr i Geburah 

Y symbol uwchben y bwa yw ל 

Dyma'r Porth Lamed 

 

Gwthiwch y porth hwnnw ar agor a chamwch drwodd 

 

Dychmygwch eich hun yn symud i fyny'n gyflym 
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Trwy dwnnel o olau melyn euraidd 

Wedi'i fflio gyda choch ac orennau. 

 

Ar y Llwybr Cyfiawnder hwn 

Meddyliwch am yr Archangels 

Rydych chi wedi cyfarfod hyd yn hyn, 

Meddyliwch am eu symbolau o Gyfiawnder, 

Y Cleddyf a'r Set o Raddfeydd. 

 

Rydych chi'n sylweddoli 

Pa mor bwysig yw'r ddau 

Grym-&-Ecwilibriwm yn. 

Weithiau y cyfan sydd ei angen, 

Mae ychydig o rym 

I barhau cynnig, 

Gallai hynny fel arall ddod i stop 

Mewn atrophy. 

 

Yn ddigon buan, 

Goleuadau'r twnnel 

Newid i fwy coch a chi 

Gwybydd dy fod yn agoshau at Geburah. 

 

Yn y pen draw, 

Rydych chi'n profi'r don o enerchi 

Eich bod yn adnabod fel y ffurf Duw 

Elohim Gibor. 

Rydych chi'n gofyn am ganiatâd i fynd i mewn i Geburah. 

Dywedwch; 
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Elohim Gibor 

Rhowch ganiatâd i mi fynd i mewn i Gebura.” 

 

Os yw'n rhoi caniatâd i chi 

prosesu i fyny'r twnnel 

nes cyrraedd drws arall. 

Mae gan y drws hwn y symbol hefyd 

oלCloff uwch ei ben. 

Ynddo mae fortecs chwyrlïog du. 

Dyma'r porth i Geburah 

 

Ewch drwy'r porth 

A mynd i mewn i Deml Gebura. 

 

Teml 5 ochr yw hon 

Wedi'i orchuddio'n drwm â llenni 

A deunyddiau o goch. 

Y tu ôl i'r rhain mae 

Chasms o ddu. 

 

Pyrth i'r dimensiynau eraill. 

Rydych chi'n adnabod hyn wrth y symbolau 

Boglynnog ar y brethyn 

yn hongian o flaen pob un. 

 

Adnabod y LamedלPorth 

Trwy yr ydych newydd fynd i mewn 
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Sylwch ar y lleill hefyd. 

Rydych chi'n rhydd i deithio 

Lle byddwch chi. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 23: Y MemםLlwybr 

O Hod i Geburah 

 

Disgrifiwyd y llwybr hwn 

YnRhan 6: Geburah. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 24: Y LleianנLlwybr 

Rhwng Netzach a Tiphareth. 

 

Rydych chi yn y Deml-y-Netzach 

Ar ganol y Stone Henged 

Teml Netzach, 

A yw allor garreg fawr. 

 

Rhwng y meini anferth 

A yw drysau 

I'r Sephirot arall pa gymydog Netzach. 

 

Chwiliwch am y bwa Cerrig gyda'r 

Lleianנsymbol arno mewn arian. 

 

Ewch drwodd, 

Mae'r llwybr yn frith o betalau rhosod. 

Ond mae'n tywyllu'n fuan, 

 

Mae'r goleuadau'n pylu, 

Ac rydyn ni'n teimlo bod pwerau anghywir yn bodoli, 

Mae'n ymddangos bod poen yn hongian yn yr awyr, 

Yn gwawdio, 

Snwffio unrhyw sbarc 

O obaith sy'n codi. 

Cynrychiolaeth y Tarot 

O'r llwybr hwn 

Ydy Marwolaeth. 
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Wrth i chi droedio'r llwm hwn 

A llwybr chwerw 

Rydych chi'n teimlo fel petaech chi'n cael eich stelcian. 

 

Mae'r llwch yn codi 

Mewn cymylau diffrwyth 

Wrth i chi lusgo eich hun 

Tua Tiphareth. 

 

Y presenoldeb y tu ôl i chi 

Yn dod yn fwyfwy agos. 

O bryd i'w gilydd rydych chi'n cael cipolwg ar gysgod 

Ond pan fyddwch chi'n troi, 

Does dim byd yno. 

 

Catrodau o chwilod duon 

Scuttle ar draws y llwybr cras. 

Sgorpion enfawr 

Waggles mae'n pigo'n fygythiol. 

Yna mae'n pigo ei hun i farwolaeth. 

 

Mae hyn yn eich synnu. 

Mae eich egni yn rhedeg yn isel yn gyflym, 

Ac mae'r llwybr diffrwyth yn ymddangos yn ddiddiwedd, 

 

Wrth i chi feddwl hyn 

Mae ergyd drom yn eich cwympo o'r tu ôl. 

Wedi'i daro i lawr, 
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Rydych chi'n dweud celwydd amnesig am gyfnod, 

Mae eich meddwl yn wag. 

Nid ydych yn teimlo unrhyw gymhelliant i symud. 

 

Efallai y byddwch chi hefyd yn gorwedd yno 

Ac aros i'r pryfed eich difa. 

I'w amsugno i'w cyrff. 

Maen nhw cystal â'ch siâp eich hun, 

Wedi'r cyfan. 

 

Mae eich ffurflen yn dechrau gwasgaru, 

Wrth i chi feddwl hyn, 

Ac mae eich meddwl yn llacio ei reolaeth 

O'ch unigoliaeth. 

 

Mae hisian sydyn 

Yn ysgwyd chi o'ch stupor. 

Wedi dychryn 

Rydych chi'n edrych i fyny ac yn gweld saerpent enfawr 

Magu o'ch blaen chi. 

Mae'n wyrdd-glas llygaid yn hypnotig. 

 

Mae'n taro. 

 

Ti'n aros, 

Gan ddisgwyl teimlad poenus ei fangiau, 

Ond, yn lle hynny, 

Synhwyriad bendigedig 

Yn dechrau ymlusgo trwy'ch corff, 
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Rhoi teimlad hapus o ryddhad 

A chyfiawnder gyda'r byd. 

 

Rydych chi'n dechrau teimlo mewn cysylltiad â'ch corff, 

Ac ymwybyddiaeth unigol eto, 

Dim ond nawr mae'n ymddangos 

i'w gwella 

I'w allu optimwm. 

 

Rydych chi'n parhau ar hyd y llwybr 

Nes cyrraedd tonnau enerchi 

Eich bod yn gwybod bod y ffurf Duw 

o Tiphareth. 

 

Jehofa Eloa Va Daath, 

 

Ailadroddwch yr enw nes i chi sefydlu perthynas 

gyda'r ffurf Dduw hon, 

ond, dim ond ceisio ynganu'r enw yn ddilys 

ni fydd yn ddigon, 

rhaid i un fod yn yr hwyliau cywir 

i wneud hyn yn iawn. 

Gofynnwch i Jehofa Eloah Va Daath 

am ganiatad i fyned i mewn i Tiphareth. 

Dywedwch;” Jehova Eloah Va Daath, 

Duw-ffurf Tiphareth 

Rhowch ganiatâd i mi 

I fynd i mewn i'r dimensiwn hwn o Tiphareth. 

Diolch.” 
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Pan gaffoch Fendith Jehova Eloah Va Daath 

Ewch i mewn i'r Sephirah drwodd 

y Lleian FelenנDrws o'ch blaen. 

Rydych chi'n cael eich hun y tu mewn i Deml-Tiphareth. 

Mae yng nghanol y Sephirah hwn. 

Allor yw hi, sy'n sefyll yng nghanol y Deml, 

Mewn gwirionedd sydd wrth galon y cosmos 

 

Mae'r awyr yn gyfoethog â thus. 

 

Yng nghanol y Deml mae Allor aur, 

 

Mae gan Deml Tiffareth demenos allanol, 

Yn cynnwys 9 Giât. 

Mae gan bob un o'r 9 giât symbol llythyren arian, 

& ti'n gwybod yn reddfol 

Bod y Llwybrau hyn yn mynd â chi 

I'r Sephiroth cyfagos arall ar y Coed. 

Teithiwch o gwmpas wrth i chi gael eich arwain neu eich tywys. 

 

 Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 25: Y SamekhסLlwybr 

O Yesod i Tiphareth 

 

Gorchuddiasom y llwybr hwn i mewn 

Rhan 5: Tiphareth. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 26: Yr AyinעLlwybr 

Rhwng Hod a Tiphareth. 

 

Rydych chi yn y Deml-of-Hod. 

Sydd â waliau a thoeau llawn. 

Mae ei waliau wedi'u gorchuddio â llyfrau, 

O wybodaeth a gwybodaeth. 

 

Ar y wal ar yr ochr dde mae 6 Drws neu Allanfa, 

 

Mae'r drysau'n arwain at y sephiroth cyfagos 

Chwiliwch am ddrws y 26ain Llwybr 

Fe'i gelwir yn ddrws Ayin ac mae'n symbol 

Edrych fel hyn ע 

Dyma'r llwybr i Tiphareth. 

 

Ewch drwy'r drws hwnnw. 

 

Mae Ayin yn golygu llygad, 

A dylai hyn ddweud wrthych ar unwaith 

Bod eich hymgais ar y llwybr hwn 

Yn cynnwys y priodweddau tenau 

O weledigaeth-a-canfyddiad. 

 

Mae'n fflachio fractals yn 

Orennau gyda brychau o Felyn Aur. 

 

Ar hyd y llwybr, 
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Rydych chi'n cwrdd â chymrawd, 

Pwy sy'n cyflwyno ei hun i chi fel 

Ha-Satan 

 

Duwdod Hebraeg yw Ha-Satan 

Mae enw pwy yn golygu "y cyhuddwr" 

neu "yr adfyd." 

Mae'n gwasanaethu fel erlynydd 

yn y llys nefol, 

profi cyfiawnder unigolion. 

 

Nid yw Ha-Satan yn gynhenid ddrwg 

ond yn gweithredu fel asiant Duw 

i brofi ffydd ac ufudd-dod pobl. 

 

Mae Ha-Satan hefyd yn symboli 

agweddau tywyllach y natur ddynol, 

gan gynnwys trachwant, sloth, casineb, 

cynddaredd, balchder, cenfigen, a chwant. 

 

Gall y ffigur gynrychioli hefyd 

y frwydr rhwng da a drwg 

o fewn unigolion a chymdeithasau. 

 

Bydd yn eich Profi 

 

Beth fydd eich prawf? 

 

Myfyrio-&-Myfyrio 
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Ar hynny ychydig. 

 

Pan Ha Satan 

Wedi gorffen eich profi, 

 

Rydych chi'n parhau i fyny'r llwybr 

o ffractals melyn ac euraidd sy'n fflachio 

nes i chi arsylwi o'ch blaen 

y ffurf dduw Jehofa Eloah Va Daath, 

 

Ailadroddwch yr enw nes i chi sefydlu perthynas 

gyda'r ffurf Dduw hon, 

ond, dim ond ceisio ynganu'r enw yn ddilys 

ni fydd yn ddigon, 

rhaid i un fod yn yr hwyliau cywir 

i wneud hyn yn iawn. 

Gofynnwch i Jehofa Eloah Va Daath 

am ganiatad i fyned i mewn i Tiphareth. 

Dywedwch;” Jehova Eloah Va Daath, 

Duw-ffurf Tiphareth 

Rhowch ganiatâd i mi 

I fynd i mewn i'r dimensiwn hwn o Tiphareth. 

Diolch.” 

 

Pan gaffoch Fendith Jehova Eloah Va Daath 

Ewch i mewn i'r Sephirah drwodd 

yr Ayin FelenעDrws o'ch blaen. 

Rydych chi'n cael eich hun y tu mewn i Deml-Tiphareth. 

Mae yng nghanol y Sephirah hwn. 
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Allor yw hi, sy'n sefyll yng nghanol y Deml, 

Mewn gwirionedd sydd wrth galon y cosmos 

 

Mae'r awyr yn gyfoethog â thus. 

 

Yng nghanol y Deml mae Allor aur, 

 

Mae gan Deml Tiffareth demenos allanol, 

Yn cynnwys 9 Giât. 

Mae gan bob un o'r 9 giât symbol llythyren arian, 

& ti'n gwybod yn reddfol 

Bod y Llwybrau hyn yn mynd â chi 

I'r Sephiroth cyfagos arall ar y Coed. 

Ac eithrio porth Eto zee AH יציאה 

A fydd yn eich arwain i Tiphareth ei hun. 

Teithio fel y dymunwch. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 

 

Parth 27: Y PehפLlwybr 

Ymuno â Hod & Netzach. 

 

Rydych chi'n camu i Deml Hod, 

Sydd â waliau a thoeau llawn. 

Mae ei waliau wedi'u gorchuddio â llyfrau, 

O wybodaeth a gwybodaeth. 

 

Mae eich traed yn wlyb, 

Rydych chi'n edrych i lawr ac yn gweld hylif du, 
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Trai amdanyn nhw, 

Nid yw'r sylwedd hwn yn negyddol, 

Ond yn hollol bositif. 

Mae'n dderbyniol iawn, 

Ei briodweddau dargludol 

Yn amlwg i chi. 

 

Rydych chi'n sylwi eich bod chi'n droednoeth 

A derbyn neges hynny 

Yr holl Offeiriaid a'r Offeiriaid 

cerdded yn droednoeth yn Hod, 

Wrth amsugno gwybodaeth trwy eu traed, 

Yn ogystal â, eu pennau. 

 

Mae canhwyllau gwêr oren yn llosgi yma, 

Adlewyrchu eu golau yn y ddau hylif llawr 

Wrth i ni fel yn y to sy'n ymddangos i gael ei wneud o fflamau saethu. 

Mae golau oren melyn yn llenwi'r deml 

& er gwaethaf natur hamddenol y canwyllau 

Rydych chi'n teimlo eich bod chi'n cael eich addysgu'n feddyliol. 

 

Yng nghanol Teml Hod, 

A yw allor wedi ei gorchuddio â lliain arian, 

& dan caduceus anferth 

 

O bryd i'w gilydd mae bolltau mellt yn saethu 

O'r to i'r llawr. 

Pob un yn casglu neu'n chwalu 

rhywbeth i'r atmosffer. 
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Yna ychwanegu ei enerchi at y 

pyllau drych du wrth eich traed. 

Hyd yn hyn, nid ydych wedi cael eich taro gan follt 

ond rydych chi'n sylweddoli petaech chi'n gwneud yna byddai'n newid 

bywyd 

wrth i fflach o syniad gwych eich taro. 

 

Ar y wal ar yr ochr dde mae 6 Drws neu Allanfa, 

 

Mae'r drysau'n arwain at y sephiroth cyfagos 

 

Chwiliwch am y Llwybr i Netzach 

Dyma'r 27ain Llwybr ac mae'n 

a elwir Llwybr Peh. 

Mae'n symbol arianפ 

 

Rydych chi'n camu trwy'r drws 

Allan ar lwybr mynyddig 

Nid yw hwn yn llwybr hawdd, 

Bydd yn llawn anhawster. 

 

Y cerdyn tarot sy'n gysylltiedig â'r llwybr hwn yw'r Tŵr. 

Delweddau o fellten, 

twr dadfeilio 

gyda phobl yn cwympo benben 

o'i ffenestri, 

byth yn siriol. 

 

Yn wir, 
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Mae'n rhoi cyflwr-o-crisis 

Yn y mae eich bydolwg cyfan 

Gall gael ei ddinistrio, 

Popeth a'ch cadwodd yn ddiogel, 

Yn sydyn yn mynd i fyny mewn mwg. 

 

Trosolygon uchel hyd yn oed 

Yn cael eu taro i lawr. 

 

Yn wir, 

Po uchaf yw'r sefyllfa, 

Po fwyaf dyrchafedig yw'r broses feddwl, 

Po bellaf sydd i syrthio. 

 

Cael fy nharo gan fellten 

Yn debygol iawn, 

Os oes un wedi'i neilltuo 

Gan y Pwerau Bod, 

I dderbyn y pen draw 

Celestio-sioc corfforol. 

 

Mae hen arferion yn cael eu dinistrio, 

Er mwyn cyhoeddi modd newydd 

O fod. 

 

Ar y pryd, 

Fodd bynnag, 

Daw hyn fel sioc hollalluog, 

Ac yn ddealladwy mae'n anodd ei weld 
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Y manteision tymor hir 

O unrhyw drychineb. 

 

Y twnnel rhwng Hod a Netzach 

Yw ysgarlad, 

Wedi'i blethu i ddechrau gyda gwreichion o wyrdd emrallt. 

Mae'r arlliwiau'n amrywio o ran disgleirdeb, 

Ond yr effaith gyffredinol, 

Mor goch â gwaed, 

Ac mae'r aer yn arogli'n fferrus. 

Awyrgylch y twnnel 

Yn ymosodol, 

Ac rydych chi'n teimlo fel pe bai'n rhaid i chi ymladd 

Am bob modfedd o ddilyniant. 

 

Mewn rhai ardaloedd mae'r coch yn llosgi 

Fel pupur chilli, 

Mewn eraill mae'n ddryslyd yn feddyliol. 

 

O allan o'r vermiliwn 

Llaw disembodied 

Yn mynd heibio i chi galic haearn 

Yn cynnwys hylif gwyrdd emrallt. 

 

Rydych chi'n ei sipian 

Ac mae'n tanio'ch gwaed. 

 

Yn y pen draw, 

Rydych chi'n cyrraedd siambr 
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O rhuddem garw hewn 

Y tu mewn, 

Mae yna arth sy'n dawnsio, 

Wedi ymdrochi mewn golau coch. 

 

Ar y dechrau rydych chi'n gwenu 

Ar y ddelwedd lawen hon, 

Ond ar archwiliad agosach 

Rydych chi'n gweld bod yr arth yn dawnsio 

Oherwydd bod ganddo ewinedd metel 

Yn ei draed. 

 

Wrth i chi ddod yn nes 

Mae'n boen yn ei wneud yn ymosodol, 

Ac mae ei lygaid yn tyfu'n wyllt 

O dan y ffwr shaggy 

Pelt brown ydyw. 

 

Eich tasg chi ydyw 

I dynnu'r naw hoelen 

O bawennau'r arth. 

 

Bydd yn brifo mwy pan fyddwch chi'n eu tynnu, 

Ond yr effeithiau tymor hir 

Bydd o fudd i'r creadur. 

 

Cofiwch hyn pan fyddwch chi'n dod ato ... 

A gwyliwch rhag y rhai sy'n llithro breichiau. 
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Treuliwch gyhyd ag sydd ei angen arnoch, 

Achub yr arth 

O'i gyflwr. 

 

Pan fyddwch chi wedi ei gysuro, 

Ymlaen. 

 

Ymhellach ar hyd y llwybr 

Rydych chi'n dod i ffurf Dduw Netzach, 

Rydych chi'n adnabod yr egni Ffurf Duw yma 

sy'n wych, 

Ton biws cochlyd bydol arall yn codi'n uchel 

Mewn cryfder aruthrol a ffyrnigrwydd posibl, 

Eto gyda Gras Ysbrydol 

Mae hynny'n cwmpasu bron pob agwedd ar y sbectrwm 

Yn ei gyfanrwydd. 

Pob modd o fodolaeth 

Yn cael eu rhwymo i fyny ynddo. 

Dyma'r Ffurf Dduw, Jehofa Tzabaoth, 

Ystyr 'Arglwydd y Lluoedd' 

Rydych yn gofyn am ganiatâd Mae'n Bwrw Ymlaen 

Dweud” 

Jehofa Tsabaoth, 

Rhowch ganiatâd i mi os gwelwch yn dda, 

Archwilio dimensiwn Netzach” 

 

Ac os caniateir, byddwch yn parhau. 

 

Rydych chi'n sylwi bod y llwybr o'ch blaen 
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wedi'i orchuddio â phetalau rhosyn. 

Mae'n eich arwain at Bwa Gwyrdd 

Mewn Teml garreg sy'n eich atgoffa o Stone Henge. 

Rydych chi'n mynd i mewn i Deml Stone Henge 

Mae ganddo Saith ochr 

pob un â ffordd bwa yn arwain i ffwrdd. 

Rydych chi'n sylweddoli'n reddfol y gallwch chi 

Teithiwch drwy'r llwybrau bwaog hyn 

i gyrraedd y Sephiroth cyfagos, 

Mwynhewch eich teithiau… 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 28: Y Llwybr Tzaddi צ 

Rhwng Yesod a Netzach. 

 

Rydych chi yn Nheml-Yesod. 

Gyda'i lawr teils sgwâr du a gwyn, 

Nid oes i'r Deml hon do. 

Mae anweddau mwg yn llifo o gwmpas sawl llosgwr arogldarth, 

 

Uwchben chi mae awyr o Binc a Phorffor, 

Gyda sêr melyn a lleuadau arian gwastad. 

 

Rydych chi'n gweld yn reddfol bod gan y Deml 9 ochr. 

Mae 5 Drws. 

Chwiliwch am y 28ain Llwybr 

Gelwir y Llwybr Tzaddi 

A fydd yn mynd â chi i Netzach. 

Mae ei symbol yn edrych fel hynצ 

 

Ewch drwy'r drws hwnnw, 

Allan ar Lwybr Tzaddi. 

 

Y fractals sy'n fflachio 

A yw porffor a gwyrdd. 

 

Rydych chi ar ochr bryn Môr y Canoldir 

Wrth i chi deithio i fyny'r llwybr hwn, 

Wrth iddo ymdroelli trwy'r mynyddoedd. 
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Rydych chi'n dod i llwyn olewydd 

Ac ynddo mae Y Naw Muses, 

 

Y Naw Muses, 

pob un ohonynt yn llywyddu 

dros barth gwahanol 

y celfyddydau a'r gwyddorau. 

 

Ystyrir eu bod yn ferched i Zeus, 

brenin y duwiau, 

a Mnemosyne, duwies y cof. 

 

Mae'r Muses yn ysbrydoli artistiaid, beirdd, cerddorion, 

ac ysgolheigion, 

darparu creadigrwydd iddynt 

a mewnwelediad sydd ei angen 

i greu eu gweithiau. 

 

Gofynnwch iddyn nhw am ysbrydoliaeth. 

 

Arhoswch cyhyd ag y dymunwch 

A gwrando ar beth maen nhw 

Gorfod cynnig. 

 

Pan fyddwch wedi ffarwelio â nhw, 

Parhewch ar eich llwybr. 

Ar hyd llethr creigiog y mynydd, 

 

Byddwch yn sylwi bod y fractals fflachio 
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Wedi dod yn fwy gwyrdd indigo. 

 

Yna rydych chi'n sylwi ar ffurf Duw Netzach 

sy'n wych, 

Ton borffor arallfydol goch yn codi'n uchel 

Mewn cryfder aruthrol a ffyrnigrwydd posibl, 

Eto gyda Gras Ysbrydol 

Mae hynny'n cwmpasu bron pob agwedd ar y sbectrwm 

Yn ei gyfanrwydd. 

Pob modd o fodolaeth 

Yn cael eu rhwymo i fyny ynddo. 

Dyma'r Ffurf Dduw, Jehofa Tzabaoth, 

Ystyr 'Arglwydd y Lluoedd' 

Rydych yn gofyn am ganiatâd Mae'n Bwrw Ymlaen 

Dweud” 

Jehofa Tsabaoth, 

Rhowch ganiatâd i mi os gwelwch yn dda, 

Archwilio dimensiwn Netzach” 

 

Ac os caniateir, byddwch yn parhau. 

 

Rydych chi'n sylwi bod y llwybr o'ch blaen 

wedi'i orchuddio â phetalau rhosyn. 

Mae'n eich arwain at Bwa Gwyrdd 

Mewn Teml garreg sy'n eich atgoffa o Stone Henge. 

Uwchben y Bwa yn hongian y llythyren Hebraeg Tzaddiצ. 

Rydych chi'n mynd i mewn i Deml Stone Henge 

Mae ganddo Saith ochr 

pob un â ffordd bwa yn arwain i ffwrdd. 
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Rydych chi'n sylweddoli'n reddfol y gallwch chi 

Teithiwch drwy'r llwybrau bwaog hyn 

i gyrraedd y Sephiroth cyfagos, 

Teithio lle byddwch chi, 

Mwynhewch y daith. 
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Parth 29: Y KofקLlwybr 

Rhwng Malkuth a Netzach. 

 

Rydym eisoes wedi ymdrin â’r llwybr hwn yn 

Rhan 4: Profi Netzach. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 30: Y ReshרLlwybr. 

O Yesod i Hod. 

 

Rydych chi'n cael eich hun 

Yn Nheml-Yesod. 

Sydd hefyd â llawr teils sgwâr du a gwyn, 

Ond nid oes i'r Deml hon do. 

Mae anweddau mwg yn llifo o gwmpas sawl llosgwr arogldarth, 

 

Uwchben chi mae awyr o Binc a Phorffor, 

Gyda sêr melyn a lleuadau arian gwastad. 

 

Rydych chi'n gweld yn reddfol bod gan y Deml 9 ochr. 

Mae 5 Drws. 

I'r Chwith mae Drws y 30ain Llwybr 

Gyda'r symbol arian ר o Resh 

Yn arwain i Hod. 

 

Ewch drwy'r drws hwnnw. 

Y fractals sy'n fflachio 

Ai porffor ac orennau. 

 

Cymerwch sawl anadl ddofn o awyr iach, 

A dychmygwch ei fod yn dirgrynu 

Gyda chi neu prana llawn bywyd. 

 

Tynnu'r Goleuni i fyny o'ch ysgyfaint, 

Ei weld yn llenwi pob un ohonoch, 
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Hyd nes y byddwch yn disgleirio ag ynni solar llachar. 

 

Y cerdyn Tarot sy'n gysylltiedig â'r llwybr hwn 

Ydy'r Haul. 

 

Y llwybr o Yesod 

I fyny i Hod 

Yn cael ei ddominyddu gan yr Haul, 

Ac mae ei liwiau yn adlewyrchu hyn. 

 

O'ch blaen, ar y llwybr 

Eistedd tylluan. 

Mae'n edrych arnoch chi. 

 

Yn ddigon buan, 

Mae rhyfelwraig fenyw yn ymddangos, 

Ac mae'r dylluan yn hedfan i fyny ati 

Ac yn glanio ar ei hysgwydd. 

 

Athena yw hi, 

Rheolwr y llwybr hwn. 

 

Ei rhinweddau, 

Fel tactegydd milwrol, 

Gwnewch hi yn ganllaw rhagorol 

Ar y llwybr hwn. 

 

Gofynnwch iddi am unrhyw gyngor 

Eich bod yn dymuno. 
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Gwrandewch arni 

Wrth iddi, 

A'i dylluan, 

Mynd gyda chi ar eich ffordd. 

 

Yn ddigon buan 

Mae fractals oren yn troi'n ambr, 

Coch ac aur, 

Maent yn mynd heibio i chi yn gyflym olyniaeth 

Yn ymddangos yn eich cynhesu mewn gwahanol ffyrdd 

Yn ôl eu lliw. 

 

Wrth ddilyn yr Haul, 

Rydych chi'n rhyddhau eich hun 

O gylchoedd y gorffennol, 

A dod yn atgyfodi 

I mewn i fodd newydd llawen 

O fod. 

 

Symud i fyny ymhellach, 

Rydych chi'n dod ar draws pocedi o felyn leonine 

Cyfleu ymdeimlad o hyder 

Yn eich galluoedd 

Y ddau fel fforiwr dewr 

Ac fel dadansoddwr o'ch anturiaethau. 

 

Trwy'r amser 

Mae'r gwres yn cynyddu, 
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Ond yn lle eich mygu, 

Mae'n ymddangos ei fod yn ychwanegu at eich enerchi. 

  

Ar hyd eich llwybr, 

Rydych chi'n cwrdd â'r Ffurf Dduw berthnasol 

Elohim Tzabaoth, 

Duw y Lluoedd. 

Mae ganddo adenydd euraidd wedi'u codi a'u hymestyn uwchben ei ben, 

Sydd yn ddisgleirdeb dallu, llethol. 

Pe gellid ymgorffori'r duwdod hwn, 

Ysgarlad fyddai ei breichiau, 

a gweddill ei gorff yn bylsar o las pelydrol, melyn, a gwyrdd. 

 

Ailadroddwch yr enw, Elohim Tzabaoth 

Hyd nes i chi ddod o hyd i berthynas â'r Ynni Aziluthic hwn, 

& wedyn gofyn am ganiatâd i fynd i mewn 

y sffêr neu'r dimensiwn 

o Hod. 

 

Dywedwch; “ Elohim Tsabaoth, 

Dduw y Lluoedd, 

Rhowch ganiatâd i mi, 

I fynd i mewn ac archwilio 

y dimensiwn hwn o Hod.” 

 

Os yw'r Ffurf Dduw yn sefyll o'r neilltu, 

Y tu ôl i Elohim Tzabaoth, 

A yw Drws Oren 

gyda'r symbol sef y llythyren Hebraeg Reshר 
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boglynnog uwch ei ben. 

 

Ewch drwy'r Drws-o-Resh 

Pan fyddwch chi'n barod. 

 

Ar yr ochr arall 

Rydych chi'n camu i Deml Hod, 

Sydd â waliau a thoeau llawn. 

Mae ei waliau wedi'u gorchuddio â llyfrau, 

O wybodaeth a gwybodaeth. 

 

Ar y waliau mae 6 Drws neu Allanfa, 

Teithiwch ymhellach fel y dymunwch. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 

 

 

 

 

 

  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Parth 31: The ShinשLlwybr 

Rhwng Malkuth a Hod. 

 

Rydym eisoes wedi disgrifio hyn 

Ymarferion gweledigaeth y llwybr yn 

Rhan 3: Hod. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Parth 32: Y Tavת Llwybr. 

Rhwng Malkuth ac Yesod. 

 

Rydym eisoes wedi trafod y llwybr hwn i mewn 

Rhan 2: Oes. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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ADRAN TRI 

Ysbrydolrwydd Dynol, Crefyddau a Chredoau. 

Mynegai 

Prif Grefyddau'r Byd, Pantheonau Mytholegol ac Ysbrydoliaethau. 

  Diwylliannau Affricanaidd Traddodiadol 

   Pantheon Akan (Ghana) 

   Ashanti Pantheon (Ghana) 

   Pantheon Dogon (Mali) 

   Pantheon yr Aifft (yr Aifft) 

   Fon Pantheon (Benin) 

   Y Grefydd Rastaffaraidd (Ethiopia) 

Maasai Pantheon (Kenya a Tanzania) 

   Pantheon Iorwba (Nigeria) 

   Pantheon Zulu (De Affrica) 

  Crefyddau ac Arferion Ysbrydol y Rhanbarth Asiaidd 

   Bwdhaeth (Tibet, India, a gweddill y byd) 

   Conffiwsiaeth (Tsieina) 

   Hindŵaeth (India a Nepal) 

   Jainiaeth (India) 

   Shintoiaeth (Japan) 

   Sikhaeth (India) 

   Taoaeth (Tsieina) 

  Y Diwylliannau Ewropeaidd 

   Y Celtiaid 

   Diwylliant yr Hen Roeg 

   Diwylliant Rhufeinig 

   Paganiaeth Germanaidd a Llychlynaidd 
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Diwylliannau De America 

   Diwylliannau Andes (Inca) 

   Diwylliannau Amazonaidd 

   Pobl Gwarani 

   Diwylliannau Mapuche 

   Credoau Aymara 

  Diwylliannau'r Môr Tawel (Oceana) 

   Awstraliaid Cynhenid (Ysbrydolrwydd Cynfrodorol) 

   Ysbrydolrwydd Inuit 

   Ysbrydolrwydd Melanesaidd (Gini Newydd, Fiji, Vanuatu a 

Solomon…) 

   Ysbrydolrwydd Micronesaidd (Ffed. Taleithiau Micronesia a 

Marshall…) 

   Polynesia (Hawäi, Samoa a Seland Newydd) 

  Diwylliannau Indiaidd Gogledd America 

  Crefyddau Byd-eang 

   Iddewiaeth 

   Cristionogaeth 

   Islam 

   Sataniaeth 

   Y Ffydd Bahá'í 

   Wica 

   Shamaniaeth 

   Cyfriniaeth 
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Prif Grefyddau, Arferion Ysbrydol a 

Pantheons Traddodiadol 

Crefyddau Byd-eang 

 

Iddewiaeth 

Iddewiaeth yw un o’r crefyddau undduwiol hynaf, wedi’i gwreiddio yn y gred mewn un Duw holl-

bwerus a ddatgelodd Ei gyfreithiau a’i orchmynion trwy destunau cysegredig. Yn wreiddiol dros 3,000 

o flynyddoedd yn ôl yn y Dwyrain Agos hynafol, mae ei thestunau sylfaenol yn cynnwys y Torah (pum 

llyfr cyntaf y Beibl Hebraeg), ynghyd â'r Proffwydi (Nevi'im) a'r Ysgrifau (Ketuvim), a adwaenir gyda'i 

gilydd fel y Tanakh. Mae'r Talmud, casgliad o drafodaethau rabinaidd ar gyfraith, moeseg a 

thraddodiad, yn ymhelaethu ymhellach ar y ddysgeidiaeth hyn. 

 

Yn ganolog i Iddewiaeth mae’r cyfamod rhwng Duw a’r bobl Iddewig, gydag undduwiaeth foesegol, 

cyfiawnder, a chyfrifoldeb cymunedol yn werthoedd allweddol. Mae defodau ac arferion yn cynnwys 

arsylwi'r Saboth, deddfau dietegol (kashrut), a digwyddiadau cylch bywyd amrywiol. Mae gwyliau 

mawr fel Pasg, Rosh Hashanah, Yom Kippur, a Hanukkah yn nodi cerrig milltir hanesyddol ac 

ysbrydol arwyddocaol. 

 

Mae Iddewiaeth yn pwysleisio astudio, gweddi, a pherfformiad mitzvot (gorchmynion). Mae 

traddodiadau amrywiol o fewn Iddewiaeth, megis Uniongred, Ceidwadol, a Diwygio, yn adlewyrchu 

dehongliadau ac arferion amrywiol. Er gwaethaf gwahaniaethau, mae hunaniaeth Iddewig wedi'i 

chysylltu'n ddwfn â threftadaeth, cymuned, a'r ymgais barhaus am fywyd cyfiawn a moesegol. 

Fodd bynnag, oherwydd y Gweithredoedd Hil-laddiad Iddewig yn Gaza, ni fyddaf yn datgelu unrhyw 

beth am eu diwylliant a'u harferion ysbrydol. Yn lle hynny, rwyf wedi datgelu eu cyfrinach sanctaidd, y 

Kabbalah, i'r cyhoedd yn gyffredinol trwy'r llyfr hwn. Mae'r Iddewon wedi fforffedu eu hawl i alw eu 

hunain yn 'Ras Ddewisol'. Nid yr Iddewon bellach yw 'Ceidwad Cyfrinachau G_d'. 

 

Taith i Kabbalah a Thu Hwnt 

 

Cyflwyniad i Gyfriniaeth Iddewig 

Mae cyfriniaeth Iddewig yn draddodiad cyfoethog a chymhleth sy'n ceisio archwilio dimensiynau cudd 

y dwyfol a dirgelion y bydysawd. Wedi'i wreiddio mewn testunau ac arferion hynafol, mae wedi 

esblygu dros ganrifoedd, gan arwain at y system ddofn o'r enw Kabbalah. Mae cyfriniaeth Iddewig yn 

canolbwyntio ar y berthynas rhwng Duw a’r greadigaeth, natur yr enaid, a’r modd y gall unigolion 

gyrraedd dyrchafiad ysbrydol ac undeb â’r dwyfol. 

 

Datblygiad Hanesyddol o Gyfriniaeth Iddewig 

 

Traddodiadau Cyfriniol Cynnar: Cyfriniaeth Merkavah 

Dechreuodd cyfriniaeth Iddewig ddod i'r amlwg yn y canrifoedd ar ôl dinistrio'r Ail Deml yn 70 CE, yn 

enwedig trwy fudiad a elwir yn gyfriniaeth Merkafah. Roedd y ffurf gynnar hon ar gyfriniaeth Iddewig 

yn ymwneud â phrofiadau gweledigaethol o'r cerbyd dwyfol (Merkafah) a ddisgrifir yn Llyfr Eseciel. 
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Ceisiodd ymarferwyr, a elwir yn "Yordei Merkavah" (desgenders y cerbyd), esgyn trwy'r deyrnasoedd 

nefol a gweld yr orsedd ddwyfol. 

 

Roedd cyfriniaeth Merkavah yn pwysleisio gwybodaeth esoterig, arferion myfyriol cymhleth, a 

chosmoleg fanwl. Roedd yn cael ei nodweddu gan ffocws ar fanylion cywrain y teyrnasoedd nefol, yr 

angylion, ac enwau Duw, y credwyd eu bod yn dal pŵer ysbrydol aruthrol. Roedd y testunau a oedd 

yn gysylltiedig â chyfriniaeth Merkavah, megis llenyddiaeth 'Heichalot', yn darparu cyfarwyddiadau 

manwl ar gyfer y teithiau cyfriniol hyn, a oedd yn llawn perygl ysbrydol ac yn gofyn am burdeb a 

disgyblaeth. 

 

Kabbalah Canoloesol: Coeden Fywyd Gyfriniol 

Dechreuodd Kabbalah, sy'n golygu "derbyn" neu "draddodiad," ddod i siâp yn y cyfnod canoloesol, yn 

enwedig yn Provence a Sbaen yn y 12fed a'r 13eg ganrif. Adeiladodd y system hon o gyfriniaeth 

Iddewig ar draddodiadau cynharach ond cyflwynodd gysyniadau newydd, yn fwyaf nodedig y syniad 

o'r 'sefirot' - deg esgoriad neu nodwedd y mae Duw yn rhyngweithio â'r byd drwyddynt. 

 

Mae'r 'sefirot' yn aml yn cael eu darlunio fel "Coeden y Bywyd," diagram sy'n cynrychioli strwythur y 

dwyfol a'r broses o greu. Mae pob 'sefirah' yn cyfateb i briodwedd benodol Duw, megis doethineb 

(Chokhmah), deall (Binah), a thrugaredd (Chesed). Mae Kabbalists yn credu, trwy fyfyrio ar y 'sefirot' 

a pherfformio rhai defodau, y gall rhywun gael dealltwriaeth ddyfnach o'r dwyfol a helpu i adfer 

cydbwysedd i'r cosmos. 

 

Testun mwyaf dylanwadol y Kabbalah canoloesol yw'r 'Zohar', sylwebaeth gyfriniol ar y Torah a 

briodolir i'r saets Rabbi Shimon bar Yochai o'r 2il ganrif, er ei fod yn debygol o gael ei gyfansoddi gan 

y cyfrinydd Iddewig Sbaenaidd Moses de León yn y 13eg ganrif. Mae’r ‘Zohar’ yn archwilio 

dimensiynau cyfriniol y Beibl, gan gynnig dehongliadau alegorïaidd a dysgeidiaeth esoterig ddofn am 

natur Duw, yr enaid, a phroses y greadigaeth. 

 

Lurianic Kabbalah: Drama Gyfriniol y Creu 

Yn yr 16eg ganrif, cafodd Kabbalah ddatblygiad sylweddol yn nhref Safed yn y Galilea, dan 

ddylanwad Rabbi Isaac Luria, a elwir hefyd yn Ari (y Llew). Cyflwynodd Lurianic Kabbalah gysyniadau 

newydd a fyddai'n cael effaith barhaol ar gyfriniaeth Iddewig, gan gynnwys y syniadau 'Tzimtzum' 

(cyfangiad), 'Shevirat ha-Kelim' (chwalu'r llestri), a 'Tikkun Olam' (atgyweirio'r llestri). byd). 

 

Yn ôl Luria, er mwyn creu'r byd, contractiodd Duw ei Hun gyntaf i greu gofod ar gyfer y greadigaeth, 

proses a elwir yn 'Tzimtzum'. Fodd bynnag, nid oedd y llestri a fwriadwyd i gynnwys y golau dwyfol yn 

gallu ei ddal a'i chwalu, gan wasgaru gwreichion dwyfol ledled y byd. Rôl y ddynoliaeth, yn ôl Lurianic 

Kabbalah, yw casglu'r gwreichion hyn ac atgyweirio'r byd trwy fyw'n gyfiawn, gweddi ac arferion 

cyfriniol. Mae'r broses hon o 'Tikkun' yn weithred bersonol a chosmig, gyda'r nod o adfer harmoni 

gwreiddiol y greadigaeth. 

 

Dylanwadodd Lurianic Kabbalah yn ddwfn ar feddwl ac arferion Iddewig, gan arwain at symudiadau 

cyfriniol amrywiol, yn fwyaf nodedig Hasidiaeth yn y 18fed ganrif. Pwysleisiodd Hasidiaeth, a 

sefydlwyd gan Rabbi Israel ben Eliezer (y Baal Shem Tov), hygyrchedd profiad cyfriniol i bob Iddew, 

waeth beth fo'u cefndir ysgolheigaidd. Dysgodd fod presenoldeb Duw i'w ganfod ym mhob agwedd ar 

fywyd a bod defosiwn llawen a gweddi yn allweddol i ddrychiad ysbrydol. 
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Cysyniadau ac Arferion Craidd mewn Cyfriniaeth Iddewig 

Y Sefirot a Phren y Bywyd 

Yn ganolog i feddylfryd Kabbalist mae'r cysyniad o'r 'sefirot', sef y deg priodoledd neu ddeilliad dwyfol 

y mae Duw yn eu hamlygu yn y byd. Mae'r 'sefirot' wedi'u trefnu ar ffurf Coeden y Bywyd, sy'n 

gwasanaethu fel map o'r dwyfol ac fel canllaw i esgyniad ysbrydol y cyfriniwr. Mae pob ‘sefirah’ yn 

gysylltiedig â nodweddion ac agweddau penodol ar y greadigaeth, ac mae’r perthnasoedd rhyngddynt 

yn adlewyrchu’r prosesau deinamig o fewn y dwyfol. 

 

Mae myfyrdod ar y 'sefirot' a'u rhyng-gysylltiadau yn arfer allweddol yn Kabbalah, yn aml yn cyd-fynd 

ag adrodd gweddïau penodol a thechnegau myfyriol gyda'r nod o alinio enaid yr ymarferwr â'r llif 

dwyfol. 

 

Gweddi Gyfriniol a Myfyrdod 

Mae gweddi mewn cyfriniaeth Iddewig yn mynd y tu hwnt i'r datganiadau litwrgaidd safonol, yn aml yn 

cynnwys myfyrdod dwfn ar yr enwau dwyfol, llythrennau'r wyddor Hebraeg, a'r 'sefirot'. Mae 

cabbyddion yn credu bod gan y llythyrau Hebraeg eu hunain arwyddocâd cyfriniol, gan mai nhw yw 

blociau adeiladu'r greadigaeth. Trwy fyfyrdod â ffocws ar y llythrennau a'r enwau hyn, mae'r cyfriniwr 

yn ceisio esgyn trwy'r meysydd ysbrydol a chyflawni undeb â'r dwyfol. 

 

Arfer pwysig arall yw'r defnydd o 'kavvanot' (bwriadau), bwriadau cyfriniol penodol neu fyfyrdodau sy'n 

cyd-fynd â gweddi. Mae'r 'kavvanot' hyn wedi'u cynllunio i ddyrchafu'r enaid a dod â choethder 

ysbrydol, gan dynnu bendithion dwyfol i'r byd. 

 

Rôl y Zaddik mewn Hasidiaeth 

Ym meddwl Hasidic, mae'r Zaddik, neu'r arweinydd cyfiawn, yn chwarae rhan ganolog wrth arwain y 

gymuned ac eiriol ar ran ei haelodau. Ystyrir y Zaddik fel sianel ysbrydol sy'n cysylltu'r bydoedd 

corfforol ac ysbrydol, gan helpu i ddod ag egni dwyfol i fywydau pobl gyffredin. 

 

Mae cyfriniaeth Hasidig yn pwysleisio'r syniad bod presenoldeb Duw i'w gael ym mhob peth ac y gall 

hyd yn oed y gweithgareddau mwyaf cyffredin gael eu trwytho â sancteiddrwydd. Mae dysgeidiaeth y 

Baal Shem Tov a’i ddilynwyr yn annog agwedd lawen a chalonog tuag at addoli, lle gall pob gweithred 

ddod yn fath o wasanaeth cyfriniol. 

 

Datblygiadau Modern mewn Cyfriniaeth Iddewig 

 

Adfywiad Kabbalah yn y Cyfnod Modern 

Yn y cyfnod modern, mae Kabbalah wedi profi adfywiad, o fewn cymunedau Iddewig traddodiadol ac 

mewn diwylliant poblogaidd ehangach. Gwelodd yr 20fed ganrif ledaeniad dysgeidiaeth Kabbalist trwy 

ffigurau fel Rabbi Yehuda Ashlag, a geisiodd wneud y dysgeidiaethau esoterig hyn yn fwy hygyrch i 

gynulleidfa ehangach. Agorodd ei gyfieithiad a'i sylwebaeth ar y 'Zohar', a adnabyddir fel y 'Sulam' 

(Ysgol), Kabbalah i genhedlaeth newydd o geiswyr. 
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Yn y cyfnod cyfoes, mae Kabbalah wedi cael ei boblogeiddio gan sefydliadau fel Canolfan Kabbalah, 

sydd wedi denu dilynwyr o gefndiroedd amrywiol, gan gynnwys enwogion. Fodd bynnag, mae'r 

boblogrwydd hwn hefyd wedi arwain at ddadleuon o fewn y gymuned Iddewig ynghylch dilysrwydd a 

masnacheiddio Kabbalah, wrth i ysgolheigion traddodiadol bwysleisio'r angen am sylfaen briodol yng 

nghyfraith a moeseg Iddewig cyn ymgysylltu â dysgeidiaeth gyfriniol. 

 

Cyfriniaeth Iddewig ac Ysbrydolrwydd Modern 

Mae cyfriniaeth Iddewig yn parhau i ddylanwadu ar ysbrydolrwydd Iddewig modern, gan gyfuno'n aml 

â thraddodiadau ysbrydol eraill a syniadau athronyddol cyfoes. Mae’r pwyslais ar drawsnewid 

personol, byw’n foesegol, a mynd ar drywydd doethineb dwyfol yn atseinio gyda llawer sy’n ceisio 

cysylltiad dyfnach â’u ffydd yn y byd modern. 

 

Mae cysyniadau Kabbalist fel 'Tikkun Olam' hefyd wedi dod o hyd i fynegiant newydd mewn mudiadau 

cyfiawnder cymdeithasol, lle mae'r syniad cyfriniol o atgyweirio'r byd yn cael ei gymhwyso i fynd i'r 

afael â materion cymdeithasol ac amgylcheddol. Mae hyn yn adlewyrchu perthnasedd parhaus 

cyfriniaeth Iddewig fel ffynhonnell ysbrydoliaeth ysbrydol ac arweiniad moesegol. 

 

Casgliad 

Mae cyfriniaeth Iddewig, o'i gwreiddiau cynnar yng ngweledigaethau Merkafah i system soffistigedig 

Kabbalah ac ysbrydolrwydd poblogaidd Hasidiaeth, yn cynnig archwiliad dwys o'r dirgelion dwyfol. 

Mae'n darparu llwybr i oleuedigaeth ysbrydol sydd â chysylltiad dwfn â'r traddodiad Iddewig tra hefyd 

yn mynd i'r afael â chwestiynau cyffredinol am natur realiti, yr enaid, a'r dwyfol. Yn y cyfnod modern, 

mae cyfriniaeth Iddewig yn parhau i esblygu, gan gynnig mewnwelediadau ac arferion sy'n atseinio â 

cheiswyr ysbrydol cyfoes a darparu fframwaith cyfoethog ar gyfer deall a phrofi'r dwyfol mewn bywyd 

bob dydd. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Cristionogaeth 

Mae Cristnogaeth yn grefydd undduwiol sy'n canolbwyntio ar fywyd, dysgeidiaeth, marwolaeth, ac 

atgyfodiad Iesu Grist, y mae Cristnogion yn credu yw Mab Duw a'r Meseia a broffwydwyd yn yr Hen 

Destament. Gan ddod i'r amlwg yn y ganrif 1af OC yn nhalaith Rufeinig Jwdea, ymledodd 

Cristnogaeth yn gyflym ledled yr Ymerodraeth Rufeinig a thu hwnt. 

 

Y Beibl, sy'n cynnwys yr Hen Destament a'r Testament Newydd, yw ysgrythur sanctaidd Cristnogaeth. 

Mae'r Testament Newydd yn cynnwys yr Efengylau, sy'n adrodd bywyd a dysgeidiaeth Iesu, Actau'r 

Apostolion, llythyrau (epistlau) gan arweinwyr Cristnogol cynnar fel Paul, a Llyfr y Datguddiad. 

 

Mae credoau craidd Cristnogaeth yn cynnwys y Drindod (Dduwfel Tad,Mab, aYsbryd Glân), yr 

ymgnawdoliad (Duw yn dod yn ddynol ym mherson Iesu), iachawdwriaeth trwy aberth ac atgyfodiad 

Iesu, ac addewid bywyd tragwyddol. Mae'r arferion canolog yn cynnwys addoli, gweddi, sacramentau 

(yn enwedig bedydd a'r Ewcharist), a chadw gwyliau crefyddol fel y Nadolig a'r Pasg. 

 

Mae Cristnogaeth yn amrywiol, gyda changhennau mawr yn cynnwys Catholigiaeth, Uniongrededd 

Dwyreiniol, a Phrotestaniaeth, pob un â'i diwinyddiaeth, ei thraddodiadau, a'i ffurfiau addoli ei hun. Er 

gwaethaf gwahaniaethau diwinyddol, mae pob cangen o Gristnogaeth yn rhannu ymrwymiad i 

ddysgeidiaeth Iesu a dilyn bywyd sy'n adlewyrchu ei neges o gariad, tosturi, ac achubiaeth. 

Fodd bynnag, mae gan Gristnogaeth hanes o arteithio a lladd pobl a oedd yn arddel credoau amgen, 

megis ei rhan weithredol yn yr Holocost Celtaidd, ac Inquisition, yn ogystal â dinistrio gwirioneddau'r 

bobl hyn trwy losgi eu llyfrau a'u llawysgrifau. Mae tueddiad cryf hefyd tuag at bedoffilia a 

chamymddwyn rhywiol, yn enwedig o fewn Catholigiaeth. 

Fel y cyfryw, mae Cristnogaeth wedi methu yn ei chenhadaeth i ledaenu Cariad ledled y byd. 

Fodd bynnag, nid yw'r cyfan yn cael ei golli oherwydd y tu hwnt i'r Grefydd Gristnogol mae Cyfriniaeth 

Gristnogol. 

 

Cyfriniaeth Gristnogol: Golwg Gyffredinol. 

Gwreiddiau Traddodiadol a Blodau Modern 

 

Rhagymadrodd 

Mae cyfriniaeth Gristnogol, dimensiwn dwys o Gristnogaeth, yn canolbwyntio ar wybodaeth 

uniongyrchol, trwy brofiadDduw. Trwy gydol hanes, mae cyfrinwyr wedi ceisio mynd y tu hwnt i 

arferion crefyddol cyffredin er mwyn cael undeb mwy agos â'r dwyfol. Wrth archwilio gwreiddiau 

hanesyddol cyfriniaeth Gristnogol rydym yn ymchwilio i'w hamlygiadau cyfoes, gan ddangos sut mae 

cyfrinwyr modern yn addasu arferion hynafol i gyd-destunau heddiw. 

 

Gwreiddiau Hanesyddol Cyfriniaeth Gristionogol 

Mae cyfriniaeth Gristnogol yn olrhain ei tharddiad i'r eglwys gynnar, gan dynnu'n helaeth ar 

draddodiadau cyfriniol Iddewig a meddwl athronyddol Groeg-Rufeinig. Dilynodd cyfrinwyr Cristnogol 

cynnar, megis Tadau a Mamau'r Anialwch yn y 3ydd a'r 4edd ganrif, fywyd o asgetigiaeth a myfyrdod 

yn anialwch yr Aifft, gan geisio profiadau uniongyrchol o Dduw trwy unigedd, gweddi ac ympryd. 

 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Gosododd ffigurau allweddol fel St. Augustine a St. John Cassian fframweithiau diwinyddol sylfaenol, 

gan bwysleisio rôl gras dwyfol a'r daith fewnol tuag at Dduw. Gwelodd yr Oesoedd Canol 

ddiwinyddiaeth gyfriniol llewyrchus, gyda chyfraniadau nodedig gan gyfrinwyr megis St. Bernard o 

Clairvaux, St. Hildegard o Bingen, a Meister Eckhart. Roedd y cyfrinwyr hyn yn pwysleisio puro 

mewnol, myfyrio ar ddirgelion dwyfol, a grym trawsnewidiol cariad dwyfol. 

 

Hanfod Profiad Cyfriniol 

Yn ganolog i gyfriniaeth Gristnogol mae’r syniad o’r profiad unedig, lle mae’r enaid yn mynd y tu hwnt 

i ymwybyddiaeth gyffredin ac yn profi undeb uniongyrchol, cariadus â Duw. Mae hyn yn aml yn golygu 

taith trwy gamau datblygiad ysbrydol, a ddisgrifiwyd gan St Teresa o Ávila fel y "Castell Mewnol," gan 

symud ymlaen o dröedigaeth gychwynnol i gymundeb dwfn, agos â Duw. Nodweddir y llwybr cyfriniol 

gan arferion megis gweddi fyfyriol, myfyrdod, a’r agwedd apophatig, sy’n ceisio dod ar draws Duw y tu 

hwnt i gyfyngiadau iaith a chysyniadau dynol. 

 

Cyfriniaeth Gristnogol Fodern 

Yn y cyfnod cyfoes, mae cyfriniaeth Gristnogol wedi cael ei thrawsnewid yn sylweddol, gan addasu 

arferion hynafol i synhwyrau a heriau modern. Mae cyfrinwyr modern yn aml yn integreiddio 

mewnwelediadau seicolegol a deialog rhyng-ffydd i'w harferion ysbrydol, gan adlewyrchu 

cymhlethdodau bywyd cyfoes. 

 

1. Integreiddio Seicolegol: 

Mae cyfriniaeth fodern yn aml yn croestorri â seicoleg, gan bwysleisio agweddau iachâd a 

thrawsnewidiol profiadau cyfriniol. Mae gwaith seicolegwyr fel Carl Jung wedi dylanwadu ar gyfrinwyr 

modern, sy'n archwilio'r cysylltiad rhwng y meddwl anymwybodol a thwf ysbrydol. Mae'r integreiddio 

hwn yn helpu unigolion i wynebu rhwystrau seicolegol mewnol, gan arwain at ddatblygiad ysbrydol 

mwy cyfannol. 

 

2. Deialog Rhyng-ffydd: 

Mae cyfrinwyr Cristnogol cyfoes yn aml yn cymryd rhan mewn deialog rhyng-ffydd, gan dynnu 

tebygrwydd rhwng cyfriniaeth Gristnogol a thraddodiadau cyfriniol mewn crefyddau eraill, megis 

Sufism, Hindŵaeth, a Bwdhaeth. Mae’r ddeialog hon yn meithrin dealltwriaeth ddyfnach o brofiadau 

cyfriniol cyffredinol ac yn hyrwyddo undod ysbrydol ar draws ffiniau crefyddol. Mae ffigurau fel 

Thomas Merton wedi bod yn allweddol wrth bontio’r traddodiadau hyn, gan archwilio themâu cyffredin 

myfyrdod ac undeb dwyfol. 

 

3. Cyfiawnder Cymdeithasol a Chyfriniaeth: 

Mae cyfriniaeth fodern yn pwysleisio fwyfwy integreiddio profiad cyfriniol â gweithredu cymdeithasol. 

Mae cyfrinwyr fel Dorothy Day a Thomas Merton yn enghraifft o'r dull hwn, gan eiriol dros gyfiawnder 

cymdeithasol, heddwch ac ymwybyddiaeth ecolegol fel agweddau annatod o'u bywydau ysbrydol. 

Mae’r persbectif hwn yn gweld yr undeb cyfriniol â Duw fel catalydd ar gyfer gweithredu tosturiol yn y 

byd, gan adlewyrchu’r gred bod gwir fyfyrdod yn arwain at ymrwymiad dyfnach i gyfiawnder 

cymdeithasol ac amgylcheddol. 

 

 

4. Safbwyntiau Technolegol a Gwyddonol: 
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Yn yr oes ddigidol, mae rhai cyfrinwyr modern yn archwilio croestoriad cyfriniaeth a thechnoleg, gan 

ystyried sut y gall datblygiadau technolegol hwyluso profiadau ysbrydol. Mae rhith-realiti, apiau 

myfyrio, a chymunedau ysbrydol ar-lein yn cynnig llwybrau newydd ar gyfer ymarfer cyfriniol a 

chysylltiadau. Yn ogystal, mae'r ddeialog rhwng gwyddoniaeth a chyfriniaeth, yn enwedig mewn 

meysydd fel ffiseg cwantwm, yn agor posibiliadau diddorol ar gyfer deall natur ymwybyddiaeth a realiti 

dwyfol. 

 

Casgliad 

Mae cyfriniaeth Gristnogol, sydd wedi’i gwreiddio mewn traddodiadau hynafol, yn parhau i esblygu ac 

addasu mewn ymateb i heriau a dirnadaeth gyfoes. Mae cyfrinwyr modern yn tynnu ar integreiddio 

seicolegol, deialog rhyng-ffydd, cyfiawnder cymdeithasol, a datblygiadau technolegol i gyfoethogi eu 

teithiau ysbrydol. Trwy wneud hynny, maent yn sicrhau bod yr ymchwil bythol am wybodaeth 

uniongyrchol, trwy brofiad o Dduw, yn parhau i fod yn fywiog a pherthnasol yn y byd modern. Mae 

hanfod cyfriniaeth Gristnogol - ceisio undeb â'r dwyfol - yn parhau, gan gynnig mewnwelediadau dwys 

a phrofiadau trawsnewidiol i'r rhai sy'n cychwyn ar y llwybr cysegredig hwn. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Islam 

Crefydd undduwiol yw Islam a sefydlwyd yn y 7fed ganrif OC gan y Proffwyd Muhammad ym Mecca, 

yn Saudi Arabia heddiw. Mae Mwslemiaid yn credu mai Muhammad yw proffwyd olaf Duw (Allah), yn 

dilyn llinell o broffwydi sy'n cynnwys ffigurau fel Adda, Noa, Abraham, Moses, a Iesu. 

 

Y Qur'an, a ystyrir yn air llythrennol Duw a ddatgelwyd i Muhammad, yw testun crefyddol canolog 

Islam. Yn ategu'r Qur'an mae'r Hadith, sef casgliadau o ddywediadau a gweithredoedd Muhammad, 

sy'n rhoi arweiniad pellach ar fyw bywyd yn unol ag egwyddorion Islamaidd. 

 

Mae Islam yn amrywiol, gyda dwy brif gangen: Sunni, sy'n cynnwys y mwyafrif o Fwslimiaid, a Shia, 

sydd â safbwyntiau gwahanol ar rai materion arweinyddiaeth grefyddol a gwleidyddol. Er gwaethaf 

gwahaniaethau, mae pob Mwslim yn unedig gan eu hymlyniad i ddysgeidiaeth y Qur'an ac esiampl 

Muhammad. 

Mae dysgeidiaeth Islamaidd yn pwysleisio ymostyngiad i ewyllys Allah, tosturi, cyfiawnder a 

chymuned. Mae Mwslimiaid yn ymdrechu i fyw yn ôl yr egwyddorion hyn yn eu bywydau bob dydd. 

 

Fodd bynnag, mae Islamwyr wedi profi eu bod yn ddi-dostur ac yn anoddefgar iawn o gredoau pobl 

eraill. Mae eu defnydd o dywallt gwaed i gyflawni gweithredoedd terfysgol a hyrwyddo eu system 

gred, ar y rhai sy'n gwrth-ddweud eu credoau yn dystiolaeth o grefydd fabanaidd ac nid oes angen 

unrhyw sylw pellach yma. 

Er, mae gan Islam ei Chyfrinwyr sy'n eirioli Divine Love & Live in Peace. 

Fe'u gelwir yn Sufis. 

 

Traddodiadau Cyfrinachol Sufi ac Arferion Dydd Modern 

 

Rhagymadrodd 

Mae Sufism, a ddisgrifir yn aml fel dimensiwn cyfriniol Islam, yn pwysleisio'r chwilio mewnol am Dduw 

a chyrhaeddiad agosrwydd ysbrydol at y Dwyfol. Gyda gwreiddiau hanesyddol dwfn, mae Sufism 

wedi cynhyrchu traddodiad cyfoethog o farddoniaeth, cerddoriaeth, a defodau sy'n parhau i ysbrydoli 

ac arwain ei ddilynwyr. Dewch i ni archwilio elfennau sylfaenol cyfriniaeth Sufi ac archwilio sut mae'r 

traddodiadau hyn wedi esblygu ac addasu i'r byd cyfoes. 

 

Gwreiddiau Hanesyddol Cyfriniaeth Sufi 

Daeth Sufism i'r amlwg yng nghanrifoedd cynnar Islam, gan dynnu ar ddysgeidiaeth y Qur'anig ac 

arferion y Proffwyd Muhammad. Roedd Sufis cynnar, fel Hasan al-Basri a Rabia al-Adawiyya, yn 

pwysleisio asgetigiaeth, duwioldeb, a chariad at Dduw. Erbyn y 9fed a'r 10fed ganrif, roedd Sufism 

wedi datblygu i fod yn fudiad mwy trefnus, gyda ffigyrau dylanwadol fel Al-Junayd ac Al-Hallaj yn 

llunio ei hathrawiaethau a'i harferion. 

 

Cysyniadau ac Arferion Craidd 

1. Tawhid (Undod Duw): Egwyddor ganolog Sufism yw'r gred yn undod Duw. Mae Sufis yn ymdrechu 

i wireddu'r undod hwn trwy brofiad uniongyrchol, personol o'r Dwyfol, gan fynd y tu hwnt i'r byd 

materol a'r ego. 
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2. Tariqa (Llwybr Ysbrydol): Mae Sufism wedi'i strwythuro o amgylch gwahanol orchmynion neu 

frawdiaethau (tariqas), pob un yn cael ei arwain gan dywysydd ysbrydol (shaykh neu pir). Mae'r 

gorchmynion hyn yn darparu llwybr strwythuredig ar gyfer twf ysbrydol, gan gynnwys defodau, 

arferion a dysgeidiaeth benodol. 

 

3. Dhikr (Cofio Duw): Arfer sylfaenol mewn Sufism yw dhikr, llafarganu enwau a phriodoleddau Duw 

yn ailadroddus. Mae'r arfer hwn yn helpu i buro'r galon a'r meddwl, gan feithrin cysylltiad dyfnach â'r 

Dwyfol. 

 

4. Muraqaba (Myfyrdod): Mae Sufis yn cymryd rhan mewn myfyrdod i feithrin llonyddwch mewnol ac 

ymwybyddiaeth o bresenoldeb Duw. Mae'r arfer hwn yn cynnwys myfyrdod â ffocws a mewnwelediad 

dwfn. 

 

5. Sama (Gwrando): Mae cerddoriaeth a barddoniaeth, yn enwedig llefaru barddoniaeth gyfriniol a 

chwarae offerynnau fel y ffliwt cyrs, yn rhan annatod o ymarfer Sufi. Mae seremoni Sama, sy'n aml yn 

cynnwys cerddoriaeth a dawns, yn fodd o brofi cariad dwyfol ac ecstasi. 

 

Ffigurau Sufi Nodedig a'u Cyfraniadau 

Jalaluddin Rumi: Un o feirdd enwocaf Sufi, mae gweithiau Rumi yn pwysleisio cariad, undod, a'r daith 

tuag at y Dwyfol. Mae ei farddoniaeth, yn enwedig y Masnavi, yn parhau i ysbrydoli pobl ledled y byd. 

Ibn Arabi: Yn adnabyddus am ei ysgrifau athronyddol a metaffisegol, mae gweithiau Ibn Arabi yn 

archwilio natur realiti, cariad dwyfol, a’r berthynas rhwng yr enaid dynol a Duw. 

Al-Ghazali: Diwinydd a chyfriniwr enwog, mae integreiddio Al-Ghazali o Sufism â chyfreitheg a 

diwinyddiaeth Islamaidd wedi cael effaith barhaol ar feddwl Islamaidd. 

 

Arferion Sufi Modern 

Yn y byd cyfoes, mae Sufism wedi addasu i gyd-destunau newydd ac yn parhau i ddenu dilynwyr yn 

fyd-eang. Mae arferion Sufi modern yn aml yn cyfuno defodau traddodiadol â synhwyrau cyfoes. 

 

1. Gorchmynion Sufi Byd-eang: Mae llawer o orchmynion Sufi wedi sefydlu canghennau ledled y byd, 

gan hyrwyddo eu dysgeidiaeth a'u harferion mewn lleoliadau diwylliannol amrywiol. Mae gan 

orchmynion Naqshbandi, Qadiri, a Mevlevi, ymhlith eraill, ddilyniannau rhyngwladol sylweddol. 

 

2. Deialog Rhyng-ffydd: Mae Sufis Modern yn aml yn cymryd rhan mewn deialog rhyng-ffydd, gan 

bwysleisio'r agweddau cyffredinol ar brofiad cyfriniol a meithrin cyd-ddealltwriaeth rhwng gwahanol 

draddodiadau crefyddol. 

 

3. Integreiddio â Bywyd Modern: Mae Sufis Cyfoes yn integreiddio eu harferion ysbrydol â ffyrdd 

modern o fyw, gan bwysleisio perthnasedd egwyddorion Sufi mewn bywyd bob dydd. Mae hyn yn 

cynnwys ymwybyddiaeth ofalgar, byw'n foesegol, a chyfrifoldeb cymdeithasol. 
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4. Defnydd o Dechnoleg: Mae cymunedau Sufi ac athrawon yn defnyddio llwyfannau digidol yn 

gynyddol i gyrraedd cynulleidfa ehangach. Mae darlithoedd ar-lein, sesiynau dhikr rhithwir, a 

chyfryngau cymdeithasol yn darparu llwybrau newydd ar gyfer rhannu dysgeidiaeth Sufi a meithrin 

cymuned. 

 

5. Gwyliau a Chynulliadau Sufi: Mae Sufis Modern yn cymryd rhan mewn gwyliau a chynulliadau sy'n 

dathlu cerddoriaeth, barddoniaeth a dawns Sufi. Mae digwyddiadau fel dathliadau blynyddol yr Urs 

yng nghysegrfeydd Sufi yn denu miloedd o ymroddwyr, gan ddarparu gofod ar gyfer addoli ar y cyd a 

chysylltiadau ysbrydol. 

 

Casgliad 

Mae Sufism, gyda'i thraddodiadau cyfriniol cyfoethog, yn parhau i ffynnu yn y byd modern, gan 

addasu i gyd-destunau newydd tra'n cadw ei ddysgeidiaeth a'i harferion craidd. Trwy allgymorth byd-

eang, deialog rhyng-ffydd, ac integreiddio bywyd cyfoes, mae Sufis modern yn bwrw ymlaen â'r 

ymchwil bythol am gariad dwyfol ac undod. Mae apêl barhaus Sufism yn gorwedd yn ei gallu i gynnig 

profiadau a dirnadaeth ysbrydol dwys, gan arwain unigolion ar eu taith tuag at y Dwyfol yng nghanol 

cymhlethdodau'r byd modern. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Sataniaeth 

 

Mae Sataniaeth yn set amrywiol o gredoau athronyddol a chrefyddol sy'n troi'n gyffredinol o amgylch y 

ffigwrSatan. Er gwaethaf ei enw pryfoclyd, nid yw'r rhan fwyaf o ffurfiau modern o Sataniaeth yn 

golygu addoli Satan fel bod llythrennol, ond yn hytrach yn defnyddio Satan fel symbol o rai 

nodweddion a gwerthoedd dynol. Dau ffurf amlwg o Sataniaeth yw Sataniaeth Theistig a Sataniaeth 

LaVeyaidd. 

 

Sataniaeth Theistig 

Mae Sataniaeth Theistig, a elwir hefyd yn Sataniaeth draddodiadol, yn cynnwys addoli Satan fel duw 

goruwchnaturiol. Mae dilynwyr y system gred hon yn gweld Satan fel bod neu dduw pwerus sy'n 

ymgorffori rhyddid, unigoliaeth, a gwrthwynebiad i awdurdod mympwyol. Gall Satanyddion Theistig 

gymryd rhan mewn defodau a seremonïau i anrhydeddu Satan a cheisio ei arweiniad neu ei ffafr. 

 

Sataniaeth LaVeyan 

Wedi'i sefydlu gan Anton LaVey ym 1966 gyda sefydlu Eglwys Satan, mae Sataniaeth LaVeyan yn 

anffyddiol ac yn ystyried Satan fel symbol o'r natur ddynol, unigoliaeth, a hunan-rymuso. Mae 

testunau allweddol yn cynnwys "The Satanic Bible," gan LaVey, sy'n amlinellu athroniaeth ac arferion 

y math hwn o Sataniaeth. Mae Sataniaeth LaVeyan yn pwysleisio hunan-les rhesymegol, cyfrifoldeb 

personol, a dathlu bywyd. 

 

Canfyddiad Cyhoeddus 

Fodd bynnag, mae arferion Sataniaeth wedi'u cuddio'n gyfrinachol a chanfyddiad y cyhoedd yw bod 

rhai defodau Satanaidd yn galw ar ellyllod a all fod angen gollwng gwaed a hyd yn oed yn annog 

aberth a dioddefaint dynol. Nid yw hyn, ynghyd â'u harferion cyfrinachol, yn ogystal â'u 

cymeradwyaeth agored o ddrygioni, ac absenoldeb Cariad, yn gwarantu unrhyw ddadl bellach o'r 

credoau hyn sydd yn erbyn ewyllys da Dynoliaeth. 
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Y Ffydd Bahá'í 

 

Mae'r Ffydd Bahá'í yn grefydd undduwiol gymharol ifanc, annibynnol a sefydlwyd ym Mhersia yng 

nghanol y 19eg ganrif ( Iran bellach ). Fe'i sefydlwyd gan Bahá'u'lláh, y mae Bahá'ís yn credu yw'r 

diweddaraf mewn llinell o negeswyr dwyfol sy'n cynnwys Abraham, Moses, Bwdha, Krishna, 

Zoroaster, Iesu, a Muhammad. Mae'r Ffydd Bahá'í yn pwysleisio undod ysbrydol yr holl ddynolryw. 

 

Ffigurau Sylfaenol 

1. Y Báb (1819-1850): Rhagflaenydd y Ffydd Bahá'í, a aned Siyyid `Alí Muhammad Shirazi. 

Datganodd yn 1844 ei fod yn gludwr neges a oedd i fod i drawsnewid bywyd ysbrydol dynoliaeth. Mae 

ei deitl, "Y Báb," yn golygu "y Porth" yn Arabeg, ac fe baratôdd y ffordd ar gyfer Bahá'u'lláh. 

 

2. Bahá'u'lláh (1817-1892): Ganwyd Mírzá Ḥusayn-`Alí Núrí, cyhoeddodd yn 1863 mai ef oedd y 

negesydd a ragfynegwyd gan y Báb. Mae ei ddysgeidiaeth yn ffurfio craidd y Ffydd Bahá'í, gan 

bwysleisio undod, cyfiawnder, a heddwch. 

 

Testunau Allweddol 

1. Y Kitáb-i-Aqdas (Y Llyfr Sanctaidd): Llyfr cyfreithiau Bahá'u'lláh, yn cynnwys egwyddorion sylfaenol 

ac ordinhadau Ffydd Bahá'í. 

 

2. Y Kitáb-i-Íqán (Llyfr y Ardystiad): Yn egluro'r berthynas rhwng y Ffydd Bahá'í a'r crefyddau 

blaenorol, ac yn ymhelaethu ar ddiwinyddiaeth Bahá'í. 

 

3. Tabledi Bahá'u'lláh: Llythyrau ac ysgrifau amrywiol yn mynd i'r afael ag anghenion y gymuned 

Bahá'í a'r ddynoliaeth. 

 

Credoau Craidd 

1. Undod Duw: Mae un Duw trosgynnol, creawdwr y bydysawd, sydd y tu hwnt i ddeall dynol. 

 

2. Undod Crefydd: Daw pob prif grefydd o'r un ffynhonnell ddwyfol ac maent yn cynrychioli cyfnodau 

olynol yn esblygiad ysbrydol y gymdeithas ddynol. 

 

3. Undod y Ddynoliaeth: Mae pob bod dynol yn rhan o un hil, a rhaid dileu rhagfarn (hiliol, crefyddol 

neu ryw). 

 

Egwyddorion 

1. Heddwch Cyffredinol: Mae Bahá'í yn eiriol dros sefydlu heddwch byd-eang trwy gyfuniad o ddulliau 

ysbrydol ac ymarferol. 

 

2. Ymchwiliad Annibynnol i'r Gwir: Dylai pob unigolyn geisio'r gwirionedd yn annibynnol, heb ddibynnu 

ar draddodiad neu ddehongliadau eraill yn unig. 
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3. Dileu Rhagfarn: Rhaid diddymu rhagfarn o bob math. 

 

4. Cydraddoldeb Dynion a Merched: Mae dynion a merched yn gyfartal, a rhaid rhoi'r un cyfleoedd a 

hawliau i'r ddau. 

 

5. Addysg Gyffredinol: Dylai addysg fod yn gyffredinol ac yn orfodol, gan ganolbwyntio ar ddatblygiad 

academaidd a moesol. 

 

6. Cytgord Gwyddoniaeth a Chrefydd: Y mae gwir wyddor a gwir grefydd mewn cytgord ac yn ategu 

eu gilydd. 

 

7. Cyfiawnder Economaidd: Dylid dileu eithafion cyfoeth a thlodi trwy ddiwygiadau cymdeithasol ac 

economaidd. 

 

8. Llywodraethu Byd-eang: Cefnogaeth i system ffederal fyd-eang i gynnal heddwch a threfn ymhlith 

cenhedloedd. 

 

Arferion 

Gweddi a Myfyrdod: Mae gweddi a myfyrdod dyddiol yn hanfodol ar gyfer twf ysbrydol. 

Gwledd Pedwar Diwrnod ar Bymtheg: Ymgynulliad cymunedol misol ar gyfer addoli, ymgynghori a 

chymdeithas. 

Ymprydio: Ympryd am bedwar diwrnod ar bymtheg ym mis Mawrth, yn symbol o adfywiad ysbrydol. 

Gwasanaeth Cymunedol: Cyfranogiad gweithredol mewn prosiectau cymdeithasol a dyngarol. 

 

Gorchymyn Gweinyddol 

Mae cymuned Bahá'í yn gweithredu heb glerigwyr. Rheolir ei faterion gan gynghorau etholedig ar 

lefelau lleol, cenedlaethol a rhyngwladol: 

 

1. Gwasanaethau Ysbrydol Lleol: Etholir yn flynyddol gan Bahá'ís ym mhob ardal. 

2. Cynulliadau Ysbrydol Cenedlaethol: Etholir yn flynyddol gan gynrychiolwyr sy'n cynrychioli 

cymunedau lleol. 

3. Tŷ Cyfiawnder Cyffredinol: Y corff llywodraethu uchaf, a etholir bob pum mlynedd gan aelodau o'r 

holl Gynulliadau Ysbrydol Cenedlaethol. 

 

Presenoldeb Byd-eang 

Mae Ffydd Bahá'í wedi tyfu i gwmpasu miliynau o ddilynwyr ledled y byd, gyda chymunedau 

sylweddol ar bob cyfandir. Mae Canolfan Byd Bahá'í wedi'i lleoli yn Haifa, Israel, lle mae cysegrfeydd 

y Bab a'r Bahá'u'lláh. 

 

Gweithredu a Datblygiad Cymdeithasol 
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Mae Bahá'ís yn cymryd rhan weithredol mewn prosiectau datblygu cymdeithasol ac economaidd, gan 

hyrwyddo addysg, iechyd ac adeiladu cymunedol. Maent yn gweithio gyda sefydliadau amrywiol, gan 

gynnwys y Cenhedloedd Unedig, i hyrwyddo hawliau dynol a datblygu cynaliadwy. 

 

Yn ei hanfod, mae Ffydd Bahá'í yn grefydd undod, sy'n eiriol dros ddatblygiad cytûn y 

ddynoliaeth trwy egwyddorion ysbrydol a gweithredu ymarferol. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Paganiaeth a Wica 

 

Mae Wica yn grefydd Baganaidd fodern a ddaeth i'r amlwg yng nghanol yr 20fed ganrif, wedi'i 

gwreiddio mewn traddodiadau cyn-Gristnogol hynafol, addoliad natur, a dewiniaeth. Fe'i 

poblogeiddiwyd gan Gerald Gardner yn y 1950au, a honnodd iddo gael ei gychwyn yn gyfun o 

wrachod yn ymarfer defodau hynafol. Ers hynny, mae Wica wedi esblygu ac arallgyfeirio i 

draddodiadau amrywiol, ond yn gyffredinol mae'n rhannu rhai credoau ac arferion craidd. 

 

Credoau Craidd 

1. Amldduwiaeth a Deuoliaeth: Mae Wiciaid fel arfer yn credu mewn Duwies a Duw, gan ymgorffori 

agweddau benywaidd a gwrywaidd natur a'r bydysawd. Gall rhai Wiciaid hefyd anrhydeddu 

amrywiaeth o dduwiau o wahanol bantheonau, gan integreiddio duwiau a duwiesau o chwedlau 

Celtaidd, Groegaidd, Rhufeinig, Llychlynnaidd a mytholegau eraill. 

  

2. Addoli Natur: Mae Wica yn pwysleisio parch dwfn at natur a'i chylchoedd. Dethlir gwyliau tymhorol, 

a elwir yn Sabbats, trwy gydol y flwyddyn, gan nodi'r heuldroadau, cyhydnosau, a'r pwyntiau canol 

rhyngddynt. Mae'r gwyliau hyn yn anrhydeddu'r tymhorau cyfnewidiol a'r cylch amaethyddol. 

 

3. Y Wiccan Rede: Canllaw moesegol canolog yn Wica yw'r Wiccan Rede, sy'n datgan, "Nid yw'n 

niweidio dim, gwnewch yr hyn a ewyllysiwch." Mae’r egwyddor hon yn annog unigolion i weithredu’n 

rhydd cyn belled nad yw eu gweithredoedd yn achosi niwed i eraill. 

 

4. Cyfraith Driphlyg: Mae llawer o Wiciaid yn credu yn y Gyfraith Driphlyg, sy'n awgrymu y bydd pa 

bynnag egni neu fwriad y mae rhywun yn ei roi allan i'r byd, boed yn gadarnhaol neu'n negyddol, yn 

dychwelyd atynt yn driphlyg. 

 

Arferion 

1. Defodau a Seremonïau: Mae Wiciaid yn perfformio defodau i anrhydeddu eu duwiau, dathlu'r 

Saboth, a gweithio hud. Mae'r defodau hyn yn aml yn cynnwys bwrw cylch cysegredig, galw'r 

elfennau (daear, aer, tân, dŵr), ac adrodd swynion neu weddïau. Defnyddir offer fel athames (cyllyll 

defodol), cwpanau cymalau, hudlathau a phentaclau yn gyffredin. 

 

2. Crefftau Hud a Sillafu: Mae Hud mewn Wica yn cael ei weld fel grym naturiol y gellir ei harneisio 

trwy fwriad ffocws ac arferion defodol. Defnyddir swynion yn aml ar gyfer iachâd, amddiffyniad, cariad 

a thwf personol. Maent wedi'u crefftio gan ystyriaeth ofalus i alinio â'r Wicaidd Rede a'r Ddeddf 

Driphlyg. 

 

3. Esbatiaid: Yn ogystal â'r wyth Saboth, mae Wiciaid hefyd yn dathlu Esbatiaid, sef defodau a 

gynhelir ar y lleuad lawn. Mae'r cynulliadau hyn fel arfer yn canolbwyntio ar waith hudol personol a 

grŵp, dewiniaeth, ac anrhydeddu duwies y lleuad. 

 

Traddodiadau 

Nid yw Wica yn grefydd fonolithig ac mae'n cynnwys traddodiadau amrywiol, pob un â'i harferion a'i 

dysgeidiaeth benodol ei hun. Mae rhai o'r traddodiadau mwyaf adnabyddus yn cynnwys: 
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Wica Gardnerian: Wedi'i sefydlu gan Gerald Gardner, mae'n pwysleisio llinach gychwynnol ac arfer 

sy'n seiliedig ar gyfun. 

Wica Alecsandraidd: Yn debyg i Gardnerian, ond gyda mwy o bwyslais ar hud a defodau seremonïol. 

Wica Dianig: Yn canolbwyntio'n bennaf ar addoli'r Dduwies ac yn aml mae ganddi gyfeiriadedd 

ffeministaidd. 

Wica Eclectig: Dull mwy unigoledig lle mae ymarferwyr yn tynnu o ffynonellau a thraddodiadau 

lluosog i greu arfer personol. 

 

Gwyliau a Sabothau 

Mae Wiciaid yn dathlu Olwyn y Flwyddyn, sy'n cynnwys wyth Saboth, sy'n nodi pwyntiau allweddol 

yng nghylchred naturiol y tymhorau. Mae'r gwyliau hyn yn adegau o ddefod, myfyrio a dathlu. 

 

1. Samhain (Hydref 31): Ystyrir yn aml yn Flwyddyn Newydd Wicaidd, Samhain yn nodi'r cynhaeaf 

terfynol ac yn amser i anrhydeddu hynafiaid a'r ymadawedig. Mae’n gyfnod o fewnsylliad a pharatoi ar 

gyfer misoedd y gaeaf. 

 

2. Yule (Huldro'r Gaeaf, tua Rhagfyr 21): Yn dathlu aileni'r haul, mae Yule yn nodi noson hiraf y 

flwyddyn a dychweliad golau. Mae'n amser i adnewyddiad a gobaith. 

 

3. Imbolc (Chwefror 1-2): Mae'r ŵyl hon yn dathlu cynhyrfiadau cyntaf y gwanwyn ac wedi'i chysegru 

i'r dduwies Brigid. Mae'n amser puro a gosod bwriadau ar gyfer y flwyddyn i ddod. 

 

4. Ostara (Equinox y Gwanwyn, tua Mawrth 21): Mae Ostara yn nodi cydbwysedd dydd a nos a 

dechrau'r gwanwyn. Mae'n ddathliad o ffrwythlondeb, adnewyddiad a thwf. 

 

5. Beltane (Ebrill 30-Mai 1): Mae Beltane yn ŵyl ffrwythlondeb, cariad a digonedd. Mae'n aml yn 

cynnwys defodau tân a dawnsio maypole i anrhydeddu undeb y Dduwies a'r Duw. 

 

6. Litha (Huldro'r Haf, tua Mehefin 21): Yn dathlu uchafbwynt pŵer yr haul, mae Litha yn amser o 

lawenydd, helaethrwydd, a chryfder. Mae'n anrhydeddu cyflawnder bywyd a grym golau. 

 

7. Lammas neu Lughnasadh (Awst 1): Mae'r ŵyl hon yn nodi'r cynhaeaf cyntaf ac mae'n amser i 

ddiolch am haelioni'r ddaear. Mae'n gysylltiedig â'r duw Lugh a themâu aberth a diolchgarwch. 

 

8. Mabon (Cyhydnos yr Hydref, tua Medi 21): Mae Mabon yn dathlu'r ail gynhaeaf a chydbwysedd 

golau a thywyllwch. Mae’n amser i fyfyrio ar anrhegion y flwyddyn a pharatoi ar gyfer y gaeaf sydd i 

ddod. 
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Addoli duwiau 

Mae pantheon Wica yn amrywiol a gall amrywio'n fawr ymhlith ymarferwyr, ond mae duwiau a addolir 

yn gyffredin yn cynnwys: 

 

Y Dduwies: Yn aml yn cael ei darlunio fel duwies driphlyg (Maiden, Mother, Crone), mae hi'n 

cynrychioli cylchoedd y lleuad a'r ddaear. Mae hi'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, natur, a chreadigaeth. 

Y Duw Corniog: Gan symboleiddio agweddau gwrywaidd natur, mae'n aml yn gysylltiedig â bywyd 

gwyllt, hela, a'r haul. Mae'n cynrychioli cylchoedd bywyd, marwolaeth, ac ailenedigaeth. 

 

Yn ogystal â'r Dduwies ganolog a Duw, gall Wiciaid anrhydeddu duwiau fel: 

Brigid: Duwies Geltaidd tân, iachâd a barddoniaeth. 

Cernunnos: Duw corniog Celtaidd y goedwig ac anifeiliaid. 

Diana: Duwies Rufeinig yr helfa a'r lleuad. 

Hecate: Duwies Groegaidd o hud, dewiniaeth, a'r groesffordd. 

Thor: Duw Llychlynnaidd o daranau, cryfder ac amddiffyniad. 

 

Wica modern 

Mae Wica wedi tyfu'n sylweddol ers ei sefydlu, gan ddenu ymarferwyr o gefndiroedd amrywiol. Mae 

wedi dod yn fwy cynhwysol, gyda llawer o ymarferwyr unigol (y rhai sy'n ymarfer ar eu pen eu hunain) 

a defodau agored, cyhoeddus. Mae'r rhyngrwyd wedi chwarae rhan arwyddocaol wrth ledaenu 

gwybodaeth Wicaidd a chysylltu ymarferwyr yn fyd-eang. 

 

Mae Wica yn aml yn cael ei gweld fel crefydd sy'n hyrwyddo cytgord â natur, grymuso personol, a 

thwf ysbrydol. Er ei bod yn parhau i fod yn grefydd leiafrifol, mae'n parhau i ddylanwadu ar arferion 

ysbrydol cyfoes a'r gymuned Paganaidd ehangach. 

 

I'r rhai sy'n ceisio Profiad Ysbrydol dyfnach neu i'r rhai y mae'n well ganddynt weithio ar eu pen eu 

hunain neu'n gyfrinachol, mae Cyfriniaeth Paganaidd. 

Archwiliad o Ysbrydolrwydd Hynafol a Chyfoes 

 

Rhagymadrodd i Gyfriniaeth Paganaidd 

Mae cyfriniaeth baganaidd yn cwmpasu ystod amrywiol o arferion a chredoau ysbrydol sy'n 

rhagflaenu'r prif grefyddau undduwiol ac sy'n parhau i ffynnu mewn gwahanol ffurfiau heddiw. Wedi'i 

wreiddio yn y byd naturiol, mae cyfriniaeth Paganaidd yn aml yn amldduwiol, yn animistaidd, ac wedi'i 

chysylltu'n ddwfn â chylchoedd natur. Mae'n pwysleisio profiad personol uniongyrchol o'r dwyfol, yn 

aml trwy ddefodau, myfyrdod, a chymundeb â natur. Mae Paganiaeth Fodern yn tynnu ar 

draddodiadau hynafol tra hefyd yn ymgorffori arferion ysbrydol newydd, gan ei wneud yn llwybr 

cyfriniol byw, esblygol. 

 

 

 

Gwreiddiau Hanesyddol Cyfriniaeth Paganaidd 
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Traddodiadau Pagan Hynafol 

Mae gan gyfriniaeth baganaidd ei gwreiddiau yn arferion ysbrydol gwareiddiadau hynafol, gan 

gynnwys yr Eifftiaid, Groegiaid, Rhufeiniaid, Celtiaid, Llychlynwyr, a phobloedd brodorol ledled y byd. 

Roedd y diwylliannau hyn yn addoli pantheon o dduwiau a duwiesau, pob un yn gysylltiedig â 

gwahanol agweddau ar fywyd a natur. Er enghraifft, yng Ngwlad Groeg hynafol, mynegwyd cyfriniaeth 

trwy'r cyltiau dirgel, fel y Dirgelion Eleusinian, sy'n ymroddedig i Demeter a Persephone. Roedd y 

defodau hyn yn cynnwys cychwyniadau a oedd yn addo dealltwriaeth ddyfnach o fywyd, marwolaeth 

ac ailenedigaeth, ac a ystyriwyd yn allweddol i ddatblygiad ysbrydol y cyfranogwyr. 

 

Mewn traddodiadau Celtaidd, roedd cyfriniaeth yn gysylltiedig yn agos â byd natur, gyda llwyni 

cysegredig, afonydd a cherrig yn cael eu hystyried yn fannau preswyl i ysbrydion a duwiau. Roedd 

Derwyddon, arweinwyr ysbrydol y Celtiaid, yn cael eu parchu am eu doethineb a'u cysylltiad â'r 

dwyfol, gan weithredu fel cyfryngwyr rhwng y bydoedd corfforol ac ysbrydol. Yn yr un modd, ym 

mytholeg Norsaidd, roedd arfer seidr (math o hud siamanaidd) yn caniatáu i ymarferwyr, yn aml 

menywod a elwir yn völvas, gyfathrebu â duwiau, ysbrydion, a'r meirw, yn ogystal â dylanwadu ar 

gwrs digwyddiadau. 

 

Y Dirgelion a'r Cychwyniadau 

Un o nodweddion diffiniol cyfriniaeth Paganaidd hynafol oedd y defnydd o grefyddau dirgel - defodau 

a mentrau esoterig a oedd yn darparu gwybodaeth a phrofiadau ysbrydol dyfnach i'r rhai a aeth 

trwyddynt. Mae'r Dirgelion Eleusinaidd yng Ngwlad Groeg, Cwlt Mithras yn Rhufain, a'r Dirgelion 

Orphig yn enghreifftiau o draddodiadau o'r fath. Roedd y crefyddau dirgel hyn yn aml yn cynnwys 

dysgeidiaeth gyfrinachol, defodau puro, a gweithredoedd dramatig o ddigwyddiadau mytholegol, gan 

arwain at brofiadau cyfriniol dwys ac ymdeimlad o undod â'r dwyfol. 

 

Yn y cychwyniadau hyn, roedd y cyfranogwr yn aml yn profi marwolaeth ac ailenedigaeth symbolaidd, 

gan gynrychioli taith yr enaid trwy gylchoedd bywyd, marwolaeth, a bywyd ar ôl marwolaeth. Nid 

symbolaidd yn unig oedd y defodau hyn, ond credid eu bod yn achosi trawsnewid ysbrydol 

gwirioneddol, gan gynnig cipolwg ar ddirgelion bodolaeth a natur y dwyfol. 

 

Cysyniadau Craidd mewn Cyfriniaeth Paganaidd 

Polytheism ac Animistiaeth 

Mae cyfriniaeth baganaidd yn aml yn amldduwiol, yn cynnwys addoli duwiau a duwiesau lluosog, pob 

un yn ymgorffori gwahanol agweddau ar y byd naturiol a phrofiad dynol. Mae animistiaeth fel arfer yn 

cyd-fynd â'r amldduwiaeth hon - y gred bod hanfod ysbrydol i bob peth, yn fyw ac yn anfyw. Yn y farn 

hon, mae'r byd yn cael ei weld yn fyw ac yn rhyng-gysylltiedig, gydag afonydd, mynyddoedd, coed ac 

anifeiliaid i gyd yn cael eu trwytho ag ysbryd. Nid yw'r dwyfol yn bell ond yn bresennol ym mhob rhan 

o'r byd naturiol, gan wneud natur ei hun yn ganolbwynt addoliad a phrofiad cyfriniol. 

 

Yn y cyd-destun hwn, mae arferion cyfriniol yn aml yn cynnwys cymundeb uniongyrchol â'r ysbrydion 

neu'r duwiau hyn trwy ddefodau, offrymau a myfyrdod. Gall paganiaid geisio cysylltu â duw neu 

dduwies benodol, fel y CeltiaidBrigid, y LlychlynOdin, neu y RhufeiniaidDiana, i gael dirnadaeth, 

arweiniad, neu fendithion. Mae'r berthynas hon â'r dwyfol yn bersonol a dwyfol, gyda'r cyfriniol yn 

cynnig defosiwn ac yn derbyn doniau ysbrydol yn gyfnewid. 
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Sancteiddrwydd Natur 

Mae natur yn ganolog i gyfriniaeth Baganaidd, sy'n gweld y byd naturiol fel amlygiad o'r dwyfol ac yn 

fodd i gysylltu ag ef. Mae cylchoedd y tymhorau, cyfnodau'r lleuad, a rhythmau'r ddaear i gyd wedi'u 

trwytho ag arwyddocâd ysbrydol. Mae gwyliau Pagan, fel Samhain, Beltane, a'r heuldroadau a'r 

cyhydnosau, yn dathlu'r cylchoedd naturiol hyn ac yn darparu cyfleoedd ar gyfer cymundeb cyfriniol 

ag egni'r ddaear. 

 

Mae arferion cyfriniol yn fynych yn cymeryd lle yn yr awyr agored, mewn llwyni cysegredig, mewn 

cylchoedd cerrig, neu yn agos i gyrff dwfr, lle y mae y cysylltiad cryfaf â nerthoedd ysbrydol natur. I 

lawer o Baganiaid, y mae y weithred o fod mewn natur — pa un ai trwy rodio yn y coedydd, gofalu am 

ardd, neu wylio codiad yr haul — ei hun yn fath o ymarferiad cyfriniol, yn cynnyg ammodau o 

gysylltiad dwfn a dirnadaeth i'r presennoldeb dwyfol o fewn y byd. 

 

Defod a Hud 

Mae defod yn elfen allweddol o gyfriniaeth Baganaidd, yn gwasanaethu fel modd o gyfathrebu â'r 

dwyfol, alinio â grymoedd natur, a sicrhau trawsnewid personol a chymunedol. Gall defodau gynnwys 

castio cylchoedd, galw duwiau, defnyddio symbolau ac offer (fel hudlathau, cwpanau cymalau, a 

phenaclau), ac adrodd swynion neu weddïau. Mae'r defodau hyn yn aml wedi'u cynllunio i nodi 

digwyddiadau bywyd pwysig, megis genedigaethau, priodasau a marwolaethau, yn ogystal â dathlu 

gwyliau tymhorol ac anrhydeddu'r duwiau. 

 

Mae hud, neu ddefnydd bwriadol o rymoedd ysbrydol i achosi newid, yn agwedd bwysig arall ar 

gyfriniaeth Pagan. Gall hyn gynnwys crefftio sillafu, dewiniaeth, a defnyddio perlysiau, cerrig, a 

gwrthrychau naturiol eraill y credir eu bod yn cario egni penodol. Nid yw Hud mewn Paganiaeth yn 

cael ei ystyried yn oruwchnaturiol ond fel estyniad naturiol o'r berthynas gyfriniol rhwng yr hunan a'r 

cosmos, ffordd o harneisio'r egni ysbrydol sy'n gynhenid yn y byd. 

 

Cyfriniaeth Paganaidd Fodern 

Diwygiad Paganiaeth: Mudiadau Wica a Neo-Baganaidd 

Yn yr 20fed ganrif, profodd cyfriniaeth Baganaidd adfywiad, yn enwedig trwy ymddangosiad Wica a 

mudiadau Neo-Baganaidd eraill. Mae Wica, a sefydlwyd gan Gerald Gardner yn y 1950au, yn tynnu 

ar amrywiaeth o ffynonellau, gan gynnwys Paganiaeth hynafol, hud seremonïol, a llên gwerin. Mae'n 

pwysleisio addoliad y Dduwies a'r Duw, sancteiddrwydd natur, ac arfer hud defodol. 

 

Mae defodau Wicaidd yn aml yn cynnwys castio cylch, galw'r pedair elfen (daear, aer, tân a dŵr), a 

dathlu'r Sabothau, sy'n nodi trobwyntiau'r flwyddyn. Mae Wica wedi ysbrydoli llawer o draddodiadau 

Neo-Pagan eraill, pob un â'i bwyslais a'i arferion ei hun ond yn gyffredinol yn rhannu parch at natur, 

amldduwiaeth, a phwysigrwydd profiad cyfriniol uniongyrchol. 

 

Mae Neo-Baganiaeth wedi tyfu i fod yn fudiad amrywiol a byd-eang, gan gwmpasu traddodiadau fel 

Derwyddiaeth, Heathenry, ac addasiadau cyfoes o arferion yr hen Aifft, Groeg a Rhufain. Mae'r 

traddodiadau modern hyn yn aml yn ceisio ail-greu ac adfywio credoau a defodau Ewrop cyn-

Gristnogol, tra hefyd yn eu haddasu i werthoedd a ffyrdd cyfoes o fyw. 
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Arferion Eclectig ac Unig 

Mae llawer o Baganiaid modern yn nodi eu bod yn "eclectig," gan dynnu ar amrywiaeth o 

draddodiadau ysbrydol i greu llwybr personol sy'n cyd-fynd â'u profiadau cyfriniol eu hunain. Mae'r 

dull eclectig hwn yn caniatáu hyblygrwydd a chreadigrwydd mawr mewn ymarfer ysbrydol, gydag 

unigolion yn aml yn cyfuno elfennau o Wica, Derwyddiaeth, siamaniaeth, a thraddodiadau eraill mewn 

ffordd sy'n teimlo'n ystyrlon iddynt. 

 

Mae ymarfer unigol hefyd yn gyffredin mewn Paganiaeth fodern, gyda llawer o Baganiaid yn dewis 

perfformio defodau, myfyrdodau, a gwaith hudol yn unig yn hytrach nag mewn grŵp. Mae hyn yn 

caniatáu ar gyfer agwedd hynod bersonol a mewnweledol at gyfriniaeth, lle gall yr unigolyn feithrin ei 

berthynas ei hun â'r dwyfol ac archwilio ei ysbrydolrwydd mewn ffordd sy'n unigryw iddo ef ei hun. 

 

Rôl Technoleg a Chymuned 

Mae cynnydd y rhyngrwyd wedi cael effaith sylweddol ar gyfriniaeth Paganaidd fodern, gan ei gwneud 

hi'n haws i ymarferwyr gysylltu, rhannu gwybodaeth, ac adeiladu cymunedau. Mae fforymau ar-lein, 

cyfryngau cymdeithasol, a defodau rhithwir wedi galluogi Paganiaid i ffurfio rhwydweithiau byd-eang, 

gan gyfnewid syniadau a chefnogi ei gilydd yn eu teithiau ysbrydol. 

 

Mae technoleg hefyd wedi hwyluso adfywiad arferion traddodiadol, megis sêr-ddewiniaeth, darllen 

tarot, a llysieuaeth, trwy ddarparu mynediad at gyfoeth o adnoddau a gwybodaeth. Tra bod 

Paganiaeth yn parhau i fod â chysylltiad dwfn â byd natur, mae'r oes ddigidol wedi ehangu'r ffyrdd y 

gall cyfrinwyr archwilio a mynegi eu hysbrydolrwydd. 

 

Casgliad 

Mae cyfriniaeth Paganaidd yn draddodiad ysbrydol bywiog ac esblygol sy'n anrhydeddu doethineb 

hynafol y byd naturiol tra'n cofleidio potensial creadigol y presennol. Boed trwy barchedigaeth natur, 

yr arfer o ddefod a hud, neu archwilio’r dwyfol trwy addoliad amldduwiol, mae cyfriniaeth Baganaidd 

yn cynnig tapestri cyfoethog o arferion a chredoau sy’n gwahodd unigolion i brofi’r cysegredig ym 

mhob agwedd ar fywyd. Yn ei ffurfiau niferus, mae cyfriniaeth Pagan yn parhau i ysbrydoli cysylltiad 

dwfn â'r ddaear, y cosmos, a dirgelion bodolaeth, gan ddarparu llwybr archwilio ysbrydol sy'n hynafol 

ac yn fythol newydd. 
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Shamaniaeth 

 

Mae siamaniaeth yn un o'r arferion ysbrydol mwyaf hynafol ac eang sy'n hysbys i ddynoliaeth, wedi'i 

wreiddio'n ddwfn yn y gred bod popeth yn y bydysawd yn rhyng-gysylltiedig ac yn fyw ag egni 

ysbrydol. Mae'r arfer hwn, sy'n rhagflaenu crefyddau cyfundrefnol, i'w gael mewn gwahanol ffurfiau ar 

draws diwylliannau brodorol ar bron bob cyfandir, o ranbarthau Arctig Siberia i jyngl yr Amazon, ac o 

wastatir Affrica i fynyddoedd Asia. 

 

Wrth wraidd siamaniaeth mae'r siaman, ymarferydd ysbrydol sy'n gweithredu fel pont rhwng y byd 

corfforol a'r byd ysbrydol. Credir bod gan y siaman y gallu i gyfathrebu ag ysbrydion, hynafiaid, 

anifeiliaid, ac elfennau naturiol, gan weithredu fel iachawr, tywysydd ac amddiffynnydd ar gyfer eu 

cymuned. Nid swydd yn unig yw’r rôl hon ond galwad, sy’n aml yn cael ei throsglwyddo drwy 

genedlaethau neu’n cael ei datgelu trwy brofiad personol dwys, fel gweledigaeth neu brofiad bron â 

marw. 

 

Mae siamaniaid yn mynd i mewn i gyflwr gwahanol o ymwybyddiaeth, yn aml trwy ddefodau sy'n 

cynnwys drymio, llafarganu, dawnsio, neu ddefnyddio planhigion seicoweithredol. Yn y cyflyrau 

cyfnewidiol hyn, maen nhw'n teithio i'r byd ysbrydol i geisio arweiniad, i wella'r sâl, i adfer eneidiau 

coll, neu i adfer cydbwysedd i'w cymunedau. Mae gwaith y siaman yn therapiwtig iawn, gan fynd i'r 

afael nid yn unig ag anhwylderau corfforol ond hefyd anghydbwysedd emosiynol, meddyliol ac 

ysbrydol. 

 

Mae'r byd-olwg mewn siamaniaeth yn animistaidd, sy'n golygu ei fod yn gweld popeth - anifeiliaid, 

planhigion, cerrig, afonydd, a hyd yn oed y gwynt - yn llawn ysbryd neu ymwybyddiaeth. Mae 

siamaniaid yn cyfathrebu â'r ysbrydion hyn, gan ffurfio perthnasoedd sy'n caniatáu iddynt alw ar y 

grymoedd hyn am gymorth, amddiffyniad ac iachâd. Er enghraifft, gallai siaman alw ar ysbryd arth am 

gryfder neu ysbryd coeden am ddoethineb. 

 

Mae defodau a seremonïau siamanaidd yn amrywiol, yn aml yn cynnwys gweithredoedd symbolaidd 

cywrain sydd i fod i ymgysylltu â byd yr ysbrydion. Gall y rhain gynnwys offrymau i wirodydd, defodau 

puro, neu ail-greu digwyddiadau mythig. Mae offer y siaman hefyd yn symbolaidd; defnyddir drymiau 

a ratlau yn gyffredin i fynd i mewn i wladwriaethau trance, tra gellir gwisgo neu ddefnyddio plu, cerrig 

a chrwyn anifeiliaid i gynrychioli cysylltiad y siaman â phwerau ysbrydol amrywiol. 

 

Mae dylanwad siamaniaeth yn ymestyn y tu hwnt i anghenion ysbrydol uniongyrchol cymuned. Mae'n 

chwarae rhan hanfodol mewn cadwraeth ddiwylliannol, adrodd straeon, a throsglwyddo gwybodaeth 

draddodiadol. Mae straeon a dysgeidiaeth y siaman yn aml yn cynnwys mewnwelediadau dwfn i'r 

natur ddynol, y byd naturiol, a'r cosmos, gan ffurfio asgwrn cefn hunaniaeth ddiwylliannol ac ysbrydol 

cymuned. 

 

Yn y cyfnod modern, mae siamaniaeth wedi profi adfywiad, ymhlith pobloedd brodorol sy'n ceisio 

cadw eu traddodiadau ac ymhlith y rhai yn y Gorllewin sy'n cael eu tynnu at ei hagwedd gyfannol at 

iachâd ac ysbrydolrwydd. Mae'r diddordeb modern hwn wedi arwain at don newydd o ymarferwyr 

sydd, er eu bod yn aml wedi ymbellhau oddi wrth gyd-destunau traddodiadol siamaniaeth, yn ceisio 

ymgorffori ei harferion a'i byd-olwg i fywyd cyfoes. 
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Er gwaethaf yr amrywiadau mewn arferion a chredoau ar draws gwahanol ddiwylliannau, mae 

egwyddorion craidd siamaniaeth - cyfathrebu â byd ysbryd, iachâd, a chynnal cydbwysedd a chytgord 

- yn aros yn gyson. Mae'r egwyddorion hyn yn adlewyrchu parch dwfn at gydgysylltiad pob bywyd a 

chydnabyddiaeth o'r dimensiynau ysbrydol sy'n treiddio i'n bodolaeth. 

 

Mae siamaniaeth yn parhau i gynnig mewnwelediadau gwerthfawr i natur ymwybyddiaeth, y potensial 

ar gyfer iachâd, a'r cysylltiad dwys rhwng dynoliaeth a'r byd naturiol. Fel un o'r arferion ysbrydol 

hynaf, mae'n ein hatgoffa o'n treftadaeth hynafol a'r ymgais ddynol barhaus am ddealltwriaeth, 

cytgord a chyfanrwydd. 
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Cyfriniaeth 

 

Mae cyfriniaeth yn weithgaredd ysbrydol sy'n ceisio profiad uniongyrchol, personol o'r dwyfol, gan 

fynd y tu hwnt i ddealltwriaeth a chanfyddiad cyffredin. Mae'r traddodiad hwn i'w weld ar draws llawer 

o grefyddau'r byd, pob un â'i ymadroddion a'i arferion unigryw ei hun. Mae cyfriniaeth yn pwysleisio 

trawsnewid mewnol, undeb â'r dwyfol, ac ymdeimlad dwys o gydgysylltiad. 

 

Cyd-destun Hanesyddol o Gyfriniaeth 

1 .Cyfriniaeth Gristnogol: Wedi’i wreiddio yn nysgeidiaeth Iesu ac ysgrifau Cristnogol cynnar, mae 

cyfriniaeth Gristnogol yn canolbwyntio ar undod â Duw trwy arferion megis gweddi, myfyrdod, a 

myfyrdod. Ymhlith y ffigurau allweddol mae Sant Ioan y Groes, St. Teresa o Avila, a Meister Eckhart. 

 

2 .Cyfriniaeth Sufi (Cyfriniaeth Islamaidd):Mae Sufism yn pwysleisio dimensiwn mewnol, cyfriniol 

Islam, gan geisio profiad uniongyrchol o Dduw trwy gariad, cerddoriaeth, barddoniaeth a dawns. Mae 

cyfrinwyr Sufi amlwg yn cynnwys Rumi, Al-Ghazali, ac Ibn Arabi. 

 

3.Cyfriniaeth Iddewig:Wedi'i ganoli ar y Kabbalah, mae cyfriniaeth Iddewig yn archwilio natur Duw a'r 

bydysawd trwy ddysgeidiaeth esoterig ac arferion myfyriol. Mae testunau allweddol yn cynnwys y 

Zohar ac ysgrifau gan gyfrinwyr fel Isaac Luria a Rabbi Abraham Abulfia. 

 

4.Cyfriniaeth Hindŵaidd:Wedi'i ganfod mewn traddodiadau fel Vedanta ac arferion iogig amrywiol, nod 

cyfriniaeth Hindŵaidd yw gwireddu undod yr hunan â Brahman, y realiti eithaf. Mae testunau pwysig 

yn cynnwys yr Upanishads, y Bhagavad Gita, a dysgeidiaeth doethion fel Ramakrishna a Sri 

Aurobindo. 

 

5.Cyfriniaeth Bwdhaidd:Mae'n pwysleisio'r profiad o oleuedigaeth a gwireddu gwir natur realiti trwy 

fyfyrdod ac ymwybyddiaeth ofalgar. Mae arferion yn cael eu harwain gan ddysgeidiaeth y Bwdha a 

ffigurau fel Nagarjuna, Milarepa, ac athrawon cyfoes fel y Dalai Lama. 

 

6.Cyfriniaeth Pagan:Mae cyfriniaeth Pagan yn cynnwys cysylltiad uniongyrchol, personol â natur a 

duwiau lluosog trwy ddefodau, myfyrdod a hud. Mae'n parchu'r byd naturiol a'i gylchredau, gan 

ddathlu hanfod ysbrydol ym mhob peth. Mae arferion modern, gan gynnwys Wica a Neo-Baganiaeth, 

yn cyfuno traddodiadau hynafol ag ysbrydolrwydd cyfoes. 

 

Cysyniadau Craidd mewn Cyfriniaeth 

1. Profiad Uniongyrchol: Mae cyfriniaeth yn blaenoriaethu profiad uniongyrchol, personol o'r realiti 

dwyfol neu eithaf dros ddealltwriaeth ddeallusol neu gred athrawiaethol. 

 

2. Undod ac Undod: Mae cyfrinwyr yn aml yn disgrifio profiadau o undod dwys, lle mae'r ffiniau rhwng 

yr hunan a'r dwyfol, neu rhwng yr hunan ac eraill, yn diddymu. 

 

3. Trawsnewid: Mae'r llwybr cyfriniol yn cael ei weld fel un o drawsnewid mewnol, gan arwain at newid 

sylfaenol mewn canfyddiad, cymeriad, a pherthynas â'r byd. 
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4. Tawelwch Mewnol a Myfyrdod: Mae arferion megis myfyrdod, gweddi, a myfyrdod yn ganolog, gan 

greu llonyddwch mewnol sy'n caniatáu mewnwelediadau a phrofiadau ysbrydol dyfnach. 

 

Cyfriniaeth Fodern 

Mae cyfriniaeth fodern yn parhau i esblygu, dan ddylanwad rhyng-gysylltiad byd-eang, 

darganfyddiadau gwyddonol, a chyfuniad o draddodiadau ysbrydol amrywiol. Fe'i nodweddir gan: 

 

1. Deialog Rhyng-ffydd: Mae cyfrinwyr modern yn aml yn tynnu o draddodiadau crefyddol lluosog, gan 

greu agwedd fwy cynhwysol a chyfannol at ysbrydolrwydd. Mae'r synthesis hwn yn caniatáu 

dealltwriaeth ehangach o brofiadau cyfriniol ar draws gwahanol ddiwylliannau. 

 

2. Integreiddio Gwyddonol: Mae rhai cyfrinwyr modern yn archwilio'r croestoriadau rhwng cyfriniaeth a 

gwyddoniaeth, yn enwedig mewn meysydd fel ffiseg cwantwm, niwrowyddoniaeth, a seicoleg. Maent 

yn ceisio deall sut y gall canfyddiadau gwyddonol esbonio neu gefnogi profiadau cyfriniol. Maent yn 

gweld Pynciau Meta-ffisegol fel estyniadau heb eu profi o Ffiseg, neu'n syml fel ehangu gwybodaeth y 

tu hwnt i'r 'corfforol'. 

 

3. Ysbrydolrwydd Personol: Yn y cyfnod cyfoes, mae tueddiad tuag at arferion ysbrydol unigol, lle 

mae ceiswyr yn teilwra eu llwybr cyfriniol i gyd-fynd â'u credoau, eu profiadau a'u hanghenion 

unigryw, gan gyfuno elfennau o draddodiadau amrywiol yn aml. 

 

4. Cyfriniaeth Seciwlar: Mae rhai unigolion yn dilyn profiadau cyfriniol y tu allan i fframweithiau 

crefyddol traddodiadol, gan ganolbwyntio ar arferion fel ymwybyddiaeth ofalgar, trochi byd natur, a 

mynegiant artistig i gyflawni cyflyrau trosgynnol a rhyng-gysylltiad. 

 

5. Cyfriniaeth a Thechnoleg: Mae cynnydd technoleg ddigidol wedi galluogi lledaeniad dysgeidiaeth 

ac arferion cyfriniol trwy gymunedau ar-lein, profiadau rhith-realiti, a chymhorthion myfyrio digidol, gan 

wneud arferion cyfriniol yn fwy hygyrch i gynulleidfa fyd-eang. 

 

Ffigurau Amlwg mewn Cyfriniaeth Fodern 

1. Thomas Merton: Mynach Trappist y mae ei ysgrifau yn pontio cyfriniaeth Gristnogol ac arferion 

ysbrydol y Dwyrain, gan bwysleisio'r pethau cyffredin yn yr ymchwil am y dwyfol. 

 

2. Eckhart Tolle: Athro ysbrydol cyfoes y mae ei waith, megis "The Power of Now," yn canolbwyntio ar 

y foment bresennol a llonyddwch mewnol fel llwybrau i ddeffroad ysbrydol. 

 

3. Deepak Chopra: Yn integreiddio agweddau ar gyfriniaeth Hindŵaidd â gwyddoniaeth a seicoleg y 

Gorllewin, gan hyrwyddo iechyd cyfannol a thwf ysbrydol. 

 

4. Thich Nhat Hanh: Mynach Bwdhaidd o Fietnam y mae ei ddysgeidiaeth ar ymwybyddiaeth ofalgar a 

thosturi yn cael dylanwad byd-eang, gan gyfuno arferion Bwdhaidd traddodiadol â thechnegau 

ymwybyddiaeth ofalgar modern. 
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Casgliad 

Mae cyfriniaeth, yn hanesyddol ac yn fodern, yn parhau i fod yn agwedd fywiog a thrawsnewidiol ar y 

daith ysbrydol ddynol. Mae ei ffocws ar brofiad uniongyrchol, trawsnewid mewnol, a’r chwilio am 

undod â’r dwyfol yn parhau i ysbrydoli ac arwain ceiswyr ar draws y byd, gan addasu i gyd-destunau 

cyfoes tra’n cynnal ei hanfod oesol. 
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Diwylliannau Affricanaidd Traddodiadol 

Mae mytholeg Affrica yn hynod amrywiol, gan adlewyrchu amrywiaeth helaeth y cyfandir o 

ddiwylliannau, ieithoedd a chrefyddau. Mae gan bob rhanbarth a grŵp ethnig ei bantheon ei hun o 

dduwiau a duwiesau. Dyma drosolwg o rai o'r prif dduwiau o wahanol draddodiadau Affricanaidd: 

 

Pantheon Akan (Ghana) 

Mae'r pantheon Acan o Ghana, sy'n arbennig o amlwg ymhlith y bobl Acan sy'n cynnwys yr Ashanti, 

Akuapem, Akyem, a grwpiau eraill, yn system ysbrydol gyfoethog ac amrywiol. Nodweddir traddodiad 

crefyddol yr Acan gan gred mewn duwdod goruchaf, nifer o dduwiau llai, a pharchusrwydd ysbrydion 

hynafol. Dyma drosolwg o dduwiau allweddol a ffigurau ysbrydol yn y pantheon Acan: 

 

Nyame(Onyame) 

Nyame, a elwir hefyd yn 'Onyam', yw'r duw goruchaf a chreawdwr yn y pantheon Acan. Mae Nyame 

yn gysylltiedig â'r awyr ac fe'i hystyrir yn ffynhonnell eithaf bywyd a bodolaeth. Mae'n dduwdod pell a 

throsgynnol, y teimlir ei ddylanwad trwy ffenomenau naturiol a chylchoedd bywyd. Mae Nyame yn aml 

yn cael ei barchu trwy weddïau ac offrymau ond nid yw'n ymwneud yn uniongyrchol â defodau 

dyddiol. 

 

Asase Yaa(Asase Efua) 

Asase Yaa yw duwies y ddaear a duwies ffrwythlondeb ac amaethyddiaeth. Mae hi'n cael ei hystyried 

yn fam y ddynoliaeth ac yn ddarparwr y tir ffrwythlon sy'n cynnal bywyd. Mae Asase Yaa yn cael ei 

anrhydeddu mewn defodau sy'n ymwneud â ffermio a chynaeafu, gan sicrhau ffrwythlondeb y tir a lles 

y gymuned. 

 

Anansi 

Mae Anansi yn ffigwr castiwr adnabyddus ac yn arwr diwylliannol ym mytholeg Acanaidd. Yn aml yn 

cael ei ddarlunio fel pry cop neu gyda nodweddion tebyg i bryf copyn, mae Anansi yn cael ei ddathlu 

am ei allu i adrodd straeon. Mae’n feistr ar gyfrwystra a dichellwaith, gan ddefnyddio ei ddeallusrwydd 

i oresgyn heriau a rhoi gwersi moesol trwy ei chwedlau. Mae straeon ac anturiaethau Anansi yn 

ganolog i lên gwerin Acanaidd ac yn cael eu trosglwyddo trwy draddodiad llafar. 

 

Tano 

Mae Tano yn dduwdod sy'n gysylltiedig ag afonydd, yn enwedig Afon Tano, ac mae'n dduw cryfder, 

ffrwythlondeb a rhyfel. Mae'n ffigwr pwerus a ddefnyddir yn aml i amddiffyn, llwyddiant mewn 

brwydrau, a ffyniant amaethyddol. Mae dylanwad Tano yn ymestyn dros y byd ysbrydol a chorfforol, 

gan adlewyrchu ei bwysigrwydd ym mywyd crefyddol Acanaidd. 

 

Bia 

Mae Bia yn dduwdod o'r goedwig, hela, ac amgylcheddau naturiol. Mae'n gysylltiedig â gwarchod 

bywyd gwyllt a chydbwysedd byd natur. Anrhydeddir Bia mewn defodau sy'n ymwneud â hela a 

chynnal cytgord rhwng bodau dynol a'r byd naturiol. 

 

 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Odomankoma 

Mae Odomankoma yn dduw creadigaeth a doethineb, a ystyrir weithiau'n gyfystyr â Nyame. Credir 

bod Odomankoma wedi creu'r byd ac wedi gwaddoli dynoliaeth â doethineb a gwybodaeth. Mae'n 

chwarae rhan hanfodol wrth gynnal trefn cosmig ac arwain materion dynol. 

 

Ayizan 

Ayizan yw duwies y farchnad a masnach. Caiff ei pharchu gan fasnachwyr ac mae'n gysylltiedig â 

ffyniant, tegwch, a threfn gymdeithasol gweithgareddau economaidd. Mae dylanwad Ayizan yn 

sicrhau gweithrediad llyfn masnach ac uniondeb trafodion. 

 

Hynafiaid (Nananom Nsamanfo) 

Nananom Nsamanfo yw hynafiaid parchus y bobl Acanaidd. Fe'u hystyrir yn gyfryngwyr rhwng y byw 

a'r dwyfol. Anrhydeddir hynafiaid trwy ddefodau, offrymau a seremonïau, a chredir bod eu hysbryd yn 

darparu arweiniad, amddiffyniad, a bendithion i'w disgynyddion. Mae addoli hynafiaid yn agwedd 

arwyddocaol ar ysbrydolrwydd Acanaidd. 

 

Defodau ac Arferion 

Mae arferion crefyddol Akan yn cynnwys amrywiaeth o ddefodau a seremonïau a gynlluniwyd i 

anrhydeddu'r duwiau, duwiesau a hynafiaid: 

 

Aberthau ac offrymau: Mae da byw, fel defaid a geifr, yn aml yn cael eu haberthu i ddyhuddo'r duwiau 

a cheisio eu ffafr. Gwneir offrymau bwyd, diod ac eitemau eraill mewn safleoedd cysegredig neu 

allorau. 

Gwyliau a Seremonïau: Dethlir gwyliau fel yr 'Adae Kese' i anrhydeddu'r duwiau a'r hynafiaid. Mae'r 

gwyliau hyn yn cynnwys dawnsiau traddodiadol, cerddoriaeth, a gwledda cymunedol. 

Dewiniaeth: Defnyddir yr arfer o ddewiniaeth i gyfathrebu â'r duwiau a'r hynafiaid, gan geisio 

arweiniad a mewnwelediad i wahanol agweddau ar fywyd. Mae deifwyr, a elwir yn 'dadafo' neu 'akro' 

(mewn rhai ieithoedd Acaneg), yn dehongli arwyddion a symbolau i roi atebion i gwestiynau a 

phryderon. 

Addoliad Hynafol: Mae defodau i anrhydeddu'r Nananom Nsamanfo yn cynnwys libations, gweddïau, 

a seremonïau sy'n ceisio cynnal cysylltiad â'r ysbrydion hynafol a sicrhau eu ffafr a'u hamddiffyniad 

parhaus. 

 

Casgliad 

Mae'r pantheon Acanaidd yn adlewyrchu cysylltiad dwys â natur, hynafiaid, a'r dwyfol. Mae pob duw 

ac ysbryd yn chwarae rhan benodol yn nealltwriaeth yr Acan o'r byd, gan gwmpasu creadigaeth, 

ffrwythlondeb, doethineb ac amddiffyniad. Trwy eu harferion a'u credoau crefyddol, mae'r bobl 

Acanaidd yn cynnal perthynas gytûn â'u hamgylchedd, eu hynafiaid, a'r byd ysbrydol, gan sicrhau 

parhad eu treftadaeth ddiwylliannol ac ysbrydol. 
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Pantheon Dogon (Mali) 

Mae pantheon Dogon, sy'n rhan annatod o gredoau crefyddol pobl Dogon Mali, wedi'i nodweddu gan 

gosmoleg gymhleth a chyfoethog sy'n cynnwys ystod o dduwiau, bodau primordial, ac ysbrydion. Yn 

ganolog i ysbrydolrwydd Dogon mae mythau'r creu, rôl ysbrydion hynafol, a'r berthynas gymhleth 

rhwng y deyrnas ddynol a dwyfol. Dyma drosolwg o rai ffigurau allweddol yn y pantheon Dogon: 

 

Amma 

Amma yw'r duw creawdwr goruchaf ym mytholeg Dogon, sy'n cynrychioli'r egwyddor ddwyfol uchaf a 

tharddiad pob bodolaeth. Mae Amma yn gysylltiedig â chreu'r bydysawd a'r drefn gosmig. Mae'r 

fytholeg yn disgrifio Amma fel un a greodd y byd o wy cosmig, a holltodd i ffurfio'r nefoedd a'r ddaear. 

Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel duw pell a haniaethol y mae ei bŵer creadigol yn cwmpasu'r byd 

corfforol ac ysbrydol. 

 

Nommo 

Mae Nommo yn hynafiaid primordial a duwiau dŵr. Fe'u hystyrir yn fodau amffibaidd â natur ddeuol, 

sy'n cynrychioli'r byd cosmig a daearol. Mae Nommo yn chwarae rhan hanfodol yng nghosmoleg 

Dogon fel y bodau cyntaf a grëwyd gan Amma, y credir eu bod wedi sefydlu trefn a gwybodaeth yn y 

bydysawd. Maent yn gysylltiedig yn agos â ffrwythlondeb y tir, glaw, a chydbwysedd grymoedd 

naturiol. 

 

yorogao (Yorougo) 

Mae Yorogao, a elwir hefyd yn Yorougo, yn dduwdod primordial sy'n gysylltiedig â chreu'r byd a 

sefydlu trefn gosmig. Mae Yorogao yn aml yn cael ei ystyried yn gynorthwyydd neu'n gydymaith i 

Amma yn y broses o greu. Mae'r ffigwr yn gysylltiedig â chysyniadau o gydbwysedd a harmoni yn y 

cosmos. 

 

Le Mali 

Mae Le Mali yn dduwdod sy'n gysylltiedig â'r ddaear a ffrwythlondeb amaethyddol. Mae Le Mali yn 

cael ei barchu am sicrhau cynhyrchiant y tir a lles cnydau a da byw. Gwneir defodau ac offrymau i Le 

Mali i sicrhau amodau ffafriol ar gyfer ffermio a chynaeafu. 

 

Tigi 

Mae Tigi yn dduwdod sy'n gysylltiedig â'r awyr a'r haul. Mae Tigi yn cynrychioli grym y greadigaeth ac 

egni sy'n rhoi bywyd sy'n cynnal y byd naturiol. Mae'r haul, fel symbol o bŵer dwyfol, yn rhan annatod 

o arferion ysbrydol Dogon a dealltwriaeth gosmolegol. 

 

Togu Na 

Nid duwdod yw Togu Na ond man cyfarfod neu strwythur cysegredig o fewn pentrefi Dogon. Mae'r 

Togu Na yn fan cymunedol i ddynion gasglu, trafod a gwneud penderfyniadau, gan adlewyrchu 

arwyddocâd cymdeithasol ac ysbrydol cytgord cymunedol a llywodraethu yn niwylliant Dogon. 

 

 

Gwirodydd Hynafol (Sigui) 
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Mae'r Sigui yn ysbrydion hynafol parchus yng nghrefydd Dogon. Credir bod yr ysbrydion hyn yn 

cynnal cysylltiad â'r byw ac yn cael eu galw i gael arweiniad, amddiffyniad a bendithion. Mae addoli 

hynafiaid yn agwedd arwyddocaol ar ysbrydolrwydd Dogon, gyda defodau'n cael eu perfformio i 

anrhydeddu a chyfathrebu â'r ysbrydion hyn. 

 

Defodau ac Arferion 

Mae arferion crefyddol Dogon yn gyfoethog ac amrywiol, gan adlewyrchu eu cosmoleg gymhleth a'u 

cysylltiad dwfn â'r byd naturiol. Mae rhai agweddau allweddol yn cynnwys: 

 

Defodau Myth y Creu: Mae defodau yn aml yn adrodd mythau'r creu yn ymwneud ag Amma a'r 

Nommo, gan adlewyrchu dealltwriaeth y Dogon o'r cosmos a'u lle ynddo. 

Seremonïau Amaethyddol: Mae defodau i anrhydeddu Le Mali a cheisio bendithion ar gyfer cynhaeaf 

llwyddiannus yn ganolog i arferion amaethyddol Dogon. 

Dewiniaeth a Chosmoleg: Mae'r Cigon yn defnyddio system gymhleth o ddewiniaeth, a elwir yn 'Ifá', i 

gyfathrebu â'r dwyfol a cheisio arweiniad. Mae'r diwinyddion, neu'r 'hogons', yn dehongli arwyddion a 

symbolau i roi cipolwg ar wahanol agweddau ar fywyd. 

Masgiau a Gwyliau: Mae'r Dogon yn adnabyddus am eu masgiau a'u gwyliau cywrain, sy'n chwarae 

rhan mewn cysylltu â'r byd ysbrydol ac anrhydeddu'r duwiau a'r hynafiaid. Mae gŵyl Dama, er 

enghraifft, yn ddefod fawr sy'n cynnwys dawnsfeydd seremonïol, perfformiadau mwgwd, ac offrymau i 

anrhydeddu hynafiaid ymadawedig a chynnal cydbwysedd cosmig. 

 

Casgliad 

Mae pantheon Dogon yn adlewyrchu dealltwriaeth ddofn o'r greadigaeth, cydbwysedd, a'r berthynas 

rhwng y byd dwyfol a daearol. Mae'r duwiau, bodau primordial, ac ysbrydion hynafiaid i gyd yn 

chwarae rhan hanfodol yng nghosmoleg Dogon, gan ddylanwadu ar agweddau ar fywyd o'r 

greadigaeth a ffrwythlondeb i lywodraethu cymdeithasol ac ymarfer ysbrydol. Trwy eu defodau, eu 

seremonïau, a'u harferion ysbrydol, mae pobl y Dogon yn cynnal cysylltiad dwfn â'u mytholeg a'r byd 

naturiol. 
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Diwylliant yr Hen Aifft 

 

Trosolwg 

Roedd diwylliant yr Hen Aifft wedi'i gydblethu'n ddwfn ag arferion crefyddol ac ysbrydol, gan lunio pob 

agwedd ar fywyd a marwolaeth. Roedd yr hen Eifftiaid yn credu mewn amrywiaeth gymhleth o 

gysyniadau ac arferion ysbrydol a oedd yn hanfodol ar gyfer cynnal trefn, sicrhau ffyniant, a sicrhau 

bywyd ar ôl marwolaeth ffafriol. 

 

Credoau 

1 .Ma'at: Yn ganolog i ysbrydolrwydd yr Aifft oedd y cysyniad o Ma'at, yn cynrychioli gwirionedd, 

cydbwysedd, trefn a chyfiawnder. Credwyd bod cynnal Ma'at yn hanfodol ar gyfer cytgord y 

bydysawd, cymdeithas, a bywydau unigol. Roedd Pharoaid a swyddogion yn gyfrifol am gynnal Ma'at 

trwy eu llywodraethu a'u gweithredoedd. 

 

2. Bywyd ar ôl marwolaeth ac anfarwoldeb: Roedd yr Eifftiaid yn credu'n gryf yn y byd ar ôl 

marwolaeth, gan ystyried marwolaeth fel trawsnewidiad i deyrnas arall yn hytrach na diwedd. Credent 

mewn bywyd tragywyddol y gellid ei gyrhaedd trwy ddefodau priodol, ymddygiad moesol, a 

chadwraeth y corph. Roedd taith yr enaid i fywyd ar ôl marwolaeth yn cynnwys barn, lle cafodd calon 

yr ymadawedig ei phwyso yn erbyn pluen Ma'at i bennu eu tynged. 

 

3. Trefn Gosmig: Roedd yr Eifftiaid hynafol yn gweld y bydysawd fel system strwythuredig a threfnus 

a reolir gan egwyddorion dwyfol. Ystyriwyd ffenomenau naturiol, megis cylchoedd yr haul a gorlif yr 

afon Nîl, fel amlygiadau o rymoedd dwyfol yn cynnal trefn gosmig. 

 

Seremonïau 

1. Defodau Angladdol: Roedd arferion angladdol ymhlith y defodau mwyaf cywrain ac arwyddocaol. 

Roedd y rhain yn cynnwys mymieiddio, gyda'r bwriad o gadw'r corff ar gyfer bywyd ar ôl marwolaeth. 

Roedd yr ymadawedig yn aml yn cael ei gladdu gydag eitemau ar gyfer y daith o'i flaen, fel bwyd, 

dillad, a swynoglau. Perfformiwyd seremoni "Agoriad y Genau" i adfer synhwyrau'r ymadawedig a 

chaniatáu iddynt ryngweithio â'r byd ysbrydol. 

 

2. Pwyso'r Galon: Roedd y seremoni hon yn rhan o'r broses farnu yn y byd ar ôl marwolaeth. 

Pwyswyd calon yr ymadawedig yn erbyn pluen Ma'at i benderfynu a oedd yr unigolyn wedi byw bywyd 

rhinweddol. Arweiniodd barn lwyddiannus at fywyd tragwyddol ym Maes y Cyrs, tra bod methiant yn 

arwain at ddifa'r enaid gan Ammit. 

 

3. Gwyliau: Roedd gwyliau'n chwarae rhan hanfodol mewn bywyd crefyddol a chymdeithasol. 

Roeddent yn cynnwys dathliadau i anrhydeddu duwiau, y Pharo, a digwyddiadau arwyddocaol. Roedd 

gwyliau mawr yn aml yn cynnwys gorymdeithiau, offrymau, cerddoriaeth, dawns a gwledd, ac fe'u 

dathlwyd mewn temlau a mannau cyhoeddus. 

 

4. Defodau'r Deml: Roedd temlau yn ganolfannau bywyd crefyddol ac yn ganolbwynt i ddefodau 

dyddiol yr offeiriaid. Roedd y defodau hyn yn cynnwys offrymau bwyd, arogldarth, ac anrhegion eraill 

i'r duwiau. Nod defodau dyddiol y deml oedd cynnal y presenoldeb dwyfol a chynnal ffafr y duwiau. 
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Arferion 

1. Hud a Hud a Hud: Roedd hud yn rhan annatod o fywyd bob dydd a chrefydd. Defnyddiodd yr 

Eifftiaid swynoglau a swynion i amddiffyn, iachau, ac i alw ffafr ddwyfol. Roedd swynoglau'n cael eu 

gwisgo neu eu rhoi mewn beddrodau i warchod rhag drygioni a sicrhau taith ddiogel i fywyd ar ôl 

marwolaeth. 

 

2. Testunau Cysegredig: Defnyddiwyd testunau crefyddol megis Testunau Pyramid, Testunau Arch, a 

Llyfr y Meirw i dywys yr ymadawedig trwy fywyd ar ôl marwolaeth ac i ddarparu swynion a 

chyfarwyddiadau ar gyfer y daith. Roedd y testunau hyn yn aml yn cael eu harysgrifio ar waliau bedd 

neu eu gosod mewn siambrau claddu. 

 

3. Purdeb Defodol: Roedd purdeb defodol yn hanfodol ar gyfer cymryd rhan mewn gweithgareddau 

crefyddol. Roedd offeiriaid ac addolwyr yn mynd trwy brosesau puro, gan gynnwys ymolchi a gwisgo 

dillad glân, i fynd at y teyrnasoedd dwyfol a chymryd rhan mewn defodau cysegredig. 

 

4. Celf a Symbolaeth: Chwaraeodd celfyddyd ran arwyddocaol mewn arferion crefyddol, gan 

wasanaethu fel offrwm i'r duwiau ac fel modd o sicrhau ffafr y dwyfol yn barhaus. Roedd symbolaeth, 

fel yr ankh (symbol bywyd) a'r scarab (symbol o aileni), yn gyffredin mewn arteffactau a beddrodau 

crefyddol. 

 

Y Pantheon Eifftaidd 

Mae mytholeg yr Hen Aifft yn cynnwys pantheon helaeth o dduwiau, pob un â rolau a phriodoleddau 

gwahanol. Dyma restr o rai o brif dduwiau a duwiesau'r Aifft: 

 

duwiau 

1 .Ra(Ail) - Duw haul, duw creawdwr, sy'n gysylltiedig â'r haul canol dydd. 

2 .Osiris- Duw'r ôl-fywyd, atgyfodiad, a ffrwythlondeb; rheolwr yr isfyd. 

3.Isis- Duwies hud, priodas, a mamolaeth; gwraig Osiris a mam Horus. 

4.Horus— Duw yr awyr, brenhiniaeth, ac nodded ; yn aml yn cael ei ddarlunio fel hebog neu gyda 

phen hebog. 

5.Gosod(Seth) — Duw annhrefn, ystormydd, a'r anialwch ; gysylltiedig â gwrthdaro ac anhrefn. 

6.Anubis- Duw mummification a bywyd ar ôl marwolaeth; amddiffynnydd beddau a thywysydd 

eneidiau. 

7.Sekhmet— Duwies rhyfel, iachawdwriaeth, a dinystr ; wedi'i ddarlunio fel llew neu gyda phen 

llewod. 

8.Thoth— Duw doethineb, ysgrifen, a gwybodaeth ; wedi'i ddarlunio â phen ibis neu fabŵn. 

9.Hathor- Duwies cariad, mamaeth, a cherddoriaeth; a ddarlunnir yn aml fel buwch neu gyda chyrn 

buwch. 

10.Ma'at- Duwies gwirionedd, cyfiawnder, a threfn cosmig; wedi ei darlunio â phluen ar ei phen. 

11.Ptah- Duw'r greadigaeth, crefftwaith, a phensaernïaeth; cael ei ddarlunio fel dyn mymiedig. 

12.Tefnut- Duwies lleithder a glaw; wedi'i ddarlunio fel llew neu gyda phen llewod. 
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13.Cnau— Duwies y nef a'r nefoedd ; a ddarlunir yn aml yn bwa dros y ddaear. 

14.Geb— Duw y ddaear ; a ddarlunnir yn gorwedd ar lawr gyda'r dduwies awyr Nut uwch ei ben. 

15.Shu— Duw awyr a chynhaliwr y nen ; darlunir yn aml yn dal i fyny Nut. 

16.Nephthys— Duwies nos, galar, ac nodded ; chwaer Isis a gwraig Set. 

17. Amun — Duw yr awyr a'r greadigaeth ; yn ddiweddarach unwyd â Ra i ddod yn Amun-Ra. 

18.Hapi— Duw gorlifiad blynyddol y Nile ; wedi'i ddarlunio fel dyn chwyddedig gyda phlanhigion dŵr. 

19.Bastet(Bast) - Duwies cartref, ffrwythlondeb, a genedigaeth; wedi'i ddarlunio fel llew neu gyda 

phen llewod. 

20.Nefertem- Duw y lotus a harddwch; yn aml yn cael ei ddarlunio gyda blodyn lotws ar ei ben. 

21.Khepri— Duw haul y boreu a'r ailenedigaeth ; wedi'i darlunio fel chwilen scarab. 

22.Sobek— Duw y Nile, crocodeiliaid, a ffrwythlondeb ; wedi'i ddarlunio fel crocodeil neu gyda phen 

crocodeil. 

23.Atum— Creawdwr duw ; a ddarlunnir yn aml fel dyn â choron ddwbl. 

24.Khnum— Duw tarddiad y Nile ; wedi ei ddarlunio â phen hwrdd. 

25.Seshat- Duwies ysgrifennu, mesur, a phensaernïaeth; wedi'i darlunio ag arwyddlun siâp seren. 

26.Serqet(Selket) - Duwies sgorpionau ac amddiffyniad; wedi ei darlunio ag sgorpion ar ei phen. 

27.Tutu- dwyfoldeb amddiffynnol; wedi'i ddarlunio fel corrach pen llew. 

28.Aton- Haul disg dwyfoldeb; yn ddiweddarach daeth yn ganolog i addoliad undduwiol cyfnod 

Amarna dan Akhenaten. 

29.Heket- Duwies ffrwythlondeb a genedigaeth; wedi'i ddarlunio fel broga neu gyda phen broga. 

 

Mae'r rhestr hon yn cynnwys rhai o dduwiau a duwiesau amlycaf crefydd yr hen Aifft, ond mae llawer 

mwy o dduwiau yn nhapestri cyfoethog mytholeg yr Aifft, pob un yn chwarae rhan unigryw ym mywyd 

diwylliannol a chrefyddol yr hen Aifft. 

Casgliad 

Roedd seremonïau, arferion a chredoau'r Hen Aifft wedi'u cydgysylltu'n ddwfn â'u dealltwriaeth o'r byd 

a'r dwyfol. Roedd defodau'n canolbwyntio ar gynnal trefn gosmig, sicrhau bywyd ar ôl marwolaeth 

ffafriol, a chynnal cytgord moesol a chymdeithasol. Mae'r defodau angladdol cywrain, defodau dyddiol 

y deml, a'r defnydd o hud a thestunau cysegredig yn amlygu pwysigrwydd ysbrydolrwydd ym mhob 

agwedd ar fywyd a marwolaeth yr Aifft. Trwy'r arferion hyn, ceisiodd yr hen Eifftiaid alinio eu hunain 

ag egwyddorion dwyfol a sicrhau lle yn y byd tragwyddol. 
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Fon Pantheon (Benin) 

 

Mae'r pantheon Fon o Benin yn rhan o draddodiad crefyddol Vodun (Voodoo), sy'n system ysbrydol 

gymhleth a chyfoethog sy'n cynnwys nifer o dduwiau, ysbrydion a hynafiaid. Mae Vodun wedi'i 

wreiddio'n ddwfn ym mywyd diwylliannol a chymdeithasol pobl Fon, sy'n byw yn Benin yn bennaf. 

Dyma gip ar rai o dduwiau a duwiesau allweddol y pantheon Fon: 

 

Mawu-Lisa 

Mawu-Lisa yw'r duw goruchaf ym mytholeg Fon, sy'n cynrychioli duw deuol ag agweddau gwrywaidd 

a benywaidd. Mae'r duwdod hwn yn ymgorffori cydbwysedd a harmoni'r bydysawd. 

 

1. Mawu: Agwedd fenywaidd Mawu-Lisa, sy'n gysylltiedig â'r lleuad, nos, a ffrwythlondeb. Mae Mawu 

yn cynrychioli magwraeth, tosturi, a grymoedd creadigol y bydysawd. 

 

2. Lisa: Agwedd gwrywaidd Mawu-Lisa, sy'n gysylltiedig â'r haul, dydd, a chryfder. Mae Lisa yn 

cynrychioli trefn, awdurdod, a grymoedd cynhaliol y bydysawd. 

 

Gyda'i gilydd, mae Mawu a Lisa yn symbol o natur gyflenwol egni gwrywaidd a benywaidd a'r 

cydbwysedd rhwng gwahanol rymoedd yn y byd. 

 

Legba 

Legba yw duw croesffyrdd, cyfathrebu a dichellwaith. Yn aml yn cael ei darlunio fel hen ddyn neu 

blentyn ifanc, mae Legba yn gyfryngwr hollbwysig rhwng y byd dynol a'r dwyfol. Credir ei fod yn 

siarad pob iaith ddynol ac yn hwyluso cyfathrebu rhwng bodau dynol a'r duwiau. Mae Legba yn cael ei 

galw ar ddechrau defodau i agor y ffordd i dduwiau eraill ddod drwodd. 

 

Sogbo 

Sogbo yw duw taranau a chyfiawnder. Cysylltir ef yn aml â gorfodi cyfraith ddwyfol a chynnal trefn. 

Mae Sogbo yn gweithio'n agos gyda Legba, sy'n helpu i sianelu ei bŵer a'i negeseuon i fodau dynol. 

Mae taranau a mellt yn cael eu gweld fel amlygiadau o bŵer a phresenoldeb Sogbo. 

 

Sakpata 

Sakpata yw duw'r frech wen ac iachâd. Mae ganddo rôl ddeuol fel cludwr afiechyd ac iachawr. Mae 

addolwyr yn ceisio ffafr Sakpata i osgoi salwch ac i wella cystuddiau. Fel duw sy'n gysylltiedig â'r 

ddaear, mae gan Sakpata hefyd gysylltiadau ag amaethyddiaeth a ffrwythlondeb. 

 

Hevioso (Xevioso) 

Mae Hevioso, a elwir hefyd yn Xevioso neu Sobo, yn dduwdod arall o daranau, glaw a ffrwythlondeb. 

Mae'n cael ei ddarlunio'n aml gyda hwrdd, sef ei anifail cysegredig. Mae pŵer Hevioso yn hanfodol ar 

gyfer llwyddiant amaethyddol, gan ddod â'r glaw sy'n angenrheidiol i gnydau dyfu. 

 

Dan 
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Dan yw'r dwyfoldeb sarff sy'n cynrychioli ffrwythlondeb, cyfoeth, a'r enfys. Yn aml yn cael ei ddarlunio 

fel sarff enfys, mae Dan yn cael ei weld fel amddiffynwr a darparwr, gan sicrhau ffyniant a 

helaethrwydd. Mae'r ffurf sarff yn dynodi ei gysylltiad â'r ddaear a chylch bywyd a marwolaeth. 

 

Gu 

Gu yw duw rhyfel, haearn a thechnoleg. Mae'n gysylltiedig â gwaith metel, arfau, a sgiliau crefftwyr. 

Mae Gu yn cael ei alw am amddiffyniad mewn brwydr a llwyddiant mewn ymdrechion sy'n gofyn am 

gryfder a sgil. 

 

Agwé 

Agwé yw duw'r môr, pysgota, a gweithgareddau morwrol. Mae'n cael ei barchu gan y rhai sy'n 

dibynnu ar y môr am eu bywoliaeth. Mae Agwé yn sicrhau mordeithiau diogel a digonedd o ddalfeydd 

i bysgotwyr. 

 

Mami Wata 

Mae Mami Wata yn dduwies gymhleth ac amlochrog sy'n gysylltiedig â dŵr, harddwch, ffrwythlondeb 

a chyfoeth. Yn aml yn cael ei darlunio fel môr-forwyn neu fenyw hardd, mae Mami Wata yn ymgorffori 

pŵer dirgel a thrawsnewidiol dŵr. Mae hi'n feithringar ac yn ddeniadol, yn gallu dod â bendithion a 

heriau i'w dilynwyr. 

 

Ayizan 

Ayizan yw duwies y farchnad a masnach. Mae hi'n amddiffynwr masnachwyr ac yn gysylltiedig â 

chyfoeth a ffyniant. Mae Ayizan hefyd yn cael ei weld fel gwarcheidwad y drefn gymdeithasol, gan 

sicrhau tegwch a chyfiawnder mewn gweithgareddau economaidd. 

 

Swyddogaeth Legba mewn Defodau 

Fel gwarcheidwad y groesffordd a'r cyfryngwr rhwng bodau dynol a'r dwyfol, mae Legba yn chwarae 

rhan hanfodol yn defodau Vodun. Cyn y gall unrhyw seremoni fynd rhagddi, rhaid galw Legba i agor y 

ffordd ar gyfer cyfathrebu â duwiau eraill. Mae hyn yn sicrhau bod y defodau'n cael eu cynnal yn gywir 

a bod y cyfranogwyr yn derbyn bendithion ac arweiniad y duwiau. 

 

Arferion a Chredoau Vodun 

Mae arferion Vodun yn cynnwys defodau cymhleth, offrymau, a dawnsiau i anrhydeddu'r duwiau a 

cheisio eu ffafr. Mae offeiriaid ac offeiriaid Vodun, a elwir yn bokor neu mambo, yn gyfryngwyr rhwng 

y duwiau a'r bobl, gan berfformio seremonïau a darparu arweiniad ysbrydol. 

Nodweddir pantheon Fon gan ei symbolaeth gyfoethog a chydgysylltiad dwfn ei dduwdodau â'r byd 

naturiol a'r gymdeithas ddynol. Mae pob duw a duwies yn chwarae rhan benodol ym mywydau pobl 

Fon, gan adlewyrchu eu gwerthoedd, eu hofnau a'u dyheadau. Trwy eu haddoliad a'u defodau, mae'r 

Fon yn cynnal perthynas ddeinamig â'r dwyfol, gan geisio cydbwyso grymoedd y bydysawd a sicrhau 

cytgord yn eu bywydau. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 

Maasai Pantheon (Kenya a Tanzania) 
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Mae pantheon Maasai yn adlewyrchu credoau a gwerthoedd y Maasai, grŵp ethnig lled-nomadig sy'n 

byw yn Kenya a Tanzania. Mae eu crefydd yn undduwiol, wedi'i chanoli ar dduwdod goruchaf ac 

ychydig o fodau ysbrydol eraill. Dyma olwg fanwl ar y ffigurau sylfaenol yng nghredoau ysbrydol 

Maasai: 

 

Enkai (Engai) 

Enkai, sydd hefyd wedi'i sillafu Engai neu Ngai, yw'r duw goruchaf yng nghrefydd Maasai. Mae Enkai 

yn dduwdod unigol gydag agweddau deuol, yn cynrychioli deuoliaeth natur a bywyd. 

 

1. Enkai Narok (Duw Du): Mae'r agwedd hon ar Enkai yn garedig, yn gysylltiedig â glaw, 

ffrwythlondeb a digonedd. Mae Enkai Narok yn dod â glaw sy'n rhoi bywyd, gan sicrhau ffrwythlondeb 

y tir a lles pobl y Maasai a'u gwartheg. Mae'r agwedd hon yn aml yn cael ei gweithredu yn ystod 

gweddïau am fendithion a ffyniant. 

 

2. Enkai Nanyokie (Duw Coch): Mae'r agwedd hon ar Enkai yn ddialgar, yn gysylltiedig â sychder, 

stormydd ac anffawd. Gall Enkai Nanyokie ddod â dinistr a chaledi, gan gynrychioli'r heriau a'r 

adfydau y gall y Maasai eu hwynebu. Mae'r agwedd hon yn cael ei defnyddio'n aml ar adegau o 

argyfwng neu wrth egluro trychinebau a thrychinebau naturiol. 

 

Ffigurau a Chredoau Ysbrydol Ychwanegol 

 

1. Laibon (Oloiboni): Mae'r Laibon, a elwir hefyd yn Oloiboni, yn arweinydd ysbrydol a siaman yng 

nghymdeithas Maasai. Mae Laibons yn gyfryngwyr rhwng Enkai a'r bobl, yn perfformio defodau, yn 

cynnig arweiniad, ac yn dehongli arwyddion o'r duwdod. Maent yn chwarae rhan hanfodol wrth gynnal 

y drefn ysbrydol a chymdeithasol o fewn y gymuned. 

 

2. Gwirodydd yr Hynafiaid : Cred y Maasai ym mhresenoldeb a dylanwad ysbrydion cyndadau. Mae'r 

ysbrydion hyn yn cael eu parchu a'u parchu, gan eu bod yn cael eu hystyried yn warcheidwaid y teulu 

a'r wlad. Mae ysbrydion hynafol yn aml yn cael eu hanrhydeddu trwy ddefodau ac offrymau i sicrhau 

eu ffafr a'u hamddiffyniad. 

 

3. Defodau a Seremonïau: Mae'r Maasai yn perfformio amrywiol ddefodau a seremonïau i 

anrhydeddu Enkai a cheisio bendithion. Mae'r rhain yn cynnwys gweddïau, dawnsiau, ac offrymau, yn 

aml yn ymwneud ag aberthu gwartheg, sydd â gwerth ysbrydol ac economaidd sylweddol yn 

niwylliant Maasai. Mae seremonïau allweddol yn nodi digwyddiadau bywyd pwysig fel genedigaeth, 

cychwyn, priodas a marwolaeth. 

 

4. Lleoedd Cysegredig: Mae rhai nodweddion daearyddol, megis mynyddoedd a choed penodol, yn 

cael eu hystyried yn gysegredig a chredir eu bod yn fannau preswyl i Enkai neu fodau ysbrydol eraill. 

Mae gan Fynydd Kilimanjaro a Mynydd Kenya, er enghraifft, arwyddocâd ysbrydol arbennig i'r 

Maasai. 

 

5. Symbolaeth Gwartheg: Mae gwartheg yn ganolog i ddiwylliant Maasai, nid yn unig fel prif 

ffynhonnell bywoliaeth ond hefyd fel symbol o gyfoeth, statws, a chysylltiad ysbrydol ag Enkai. 

Defnyddir gwartheg yn aml mewn defodau ac fe'u hystyrir yn anrheg ddwyfol gan Enkai. 
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Mae pantheon Maasai a chredoau ysbrydol yn pwysleisio cydgysylltiad natur, cymuned, a'r dwyfol. 

Mae agweddau deuol Enkai yn adlewyrchu cydbwysedd bendithion a heriau bywyd, ac mae rôl y 

Laibon yn tanlinellu pwysigrwydd arweiniad ac arweiniad ysbrydol wrth gynnal cytgord o fewn 

cymdeithas y Maasai. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Crefydd Rastaffaraidd 

 

Trosolwg o Gredoau Crefyddol ac Ysbrydol 

Tarddodd Rastaffariaeth, neu fudiad Rastafari, yn Jamaica yn y 1930au ac mae wedi'i gwreiddio yn y 

gred mai ymgnawdoliad Duw yw Haile Selassie I, cyn Ymerawdwr Ethiopia (Jah) a phroffwydodd y 

ffigwr Meseianaidd i arwain pobl Affrica a'r alltudion Affricanaidd i'w rhyddhau a'u dychwelyd i Affrica. 

Mae'r grefydd yn pwysleisio hunaniaeth Affricanaidd, grymuso, a gwrthwynebiad i ormes, gan 

ymgorffori cyfuniad o elfennau Cristnogol, traddodiadau Affricanaidd, a dehongliad nodedig o'r Beibl. 

 

Credoau Craidd 

Diwinyddiaeth Haile Selassie I: Mae Haile Selassie I yn cael ei barchu fel Jah, y Duw byw. 

Dychweliad i Affrica: Mae Affrica, yn enwedig Ethiopia, yn cael ei hystyried yn Wlad yr Addewid, ac 

mae dyhead ysbrydol am ddychwelyd i wreiddiau Affrica. 

Gwrthsafiad i Fabilon: Mae Babilon yn symbol o system ormesol a llwgr y byd, y mae Rastaffariaid yn 

ei gwrthwynebu. 

Defnydd o Ganja: Mae canabis yn cael ei ystyried yn berlysieuyn cysegredig sy'n cynorthwyo mewn 

dirnadaeth ysbrydol, myfyrdod, a chymundeb âJah. 

Deiet yr Eidal: Deiet naturiol sy'n osgoi bwydydd wedi'u prosesu, cig, ac ychwanegion artiffisial i 

gynnal purdeb corfforol ac ysbrydol. 

 

duwiau a'u Swyddogaethau 

Nid oes gan Rastaffariaeth bantheon o dduwiau fel llawer o grefyddau eraill. Yn hytrach, mae'n 

canolbwyntio ar addoli un Duw, Jah, a pharchu rhai ffigurau proffwydol a hanesyddol. Mae ffigurau 

allweddol yn cynnwys: 

 

1 .Jah(Duw) 

Nodweddion: Creawdwr hollalluog, hollwybodol, a hollbresennol. 

Rolau: Bod Goruchaf, Creawdwr y bydysawd, ffynhonnell pob bywyd ac ysbrydolrwydd. 

 

2. Haile Selassie I 

Nodweddion: Ymgnawdoliad dwyfol, ffigwr meseianaidd, ymgorfforiad o Dduw ar y Ddaear. 

Rolau: Gwaredwr, rhyddhawr pobl Affricanaidd, symbol o falchder du ac undod Affricanaidd. 

 

3. Marcus Garvey 

Nodweddion: Proffwyd, gweledigaethol. 

Rolau: Wedi rhagweld dyfodiad brenin du (a ddehonglwyd gan Rastaffariaid fel Haile Selassie I), 

eiriolwr dros rymuso du a Phan-Affricaniaeth. 

 

Arferion Diwylliannol 

Sesiynau Rhesymu: Cyfarfodydd ar gyfer trafodaeth, gweddi, a gwneud penderfyniadau cymunedol. 
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Drymio a Chantio Nyabinghi: Defodau sy'n cynnwys drymio, llafarganu a dawnsio i gysylltu â'r dwyfol 

a dathlu digwyddiadau pwysig. 

Cadw Dyddiadau Allweddol: Dathliadau pen-blwydd a choroni Haile Selassie, gwyliau Ethiopia, a 

dyddiadau arwyddocaol eraill. 

Dreadlocks: Wedi'i wisgo fel symbol o'r cyfamod â Jah ac yn gwrthod llygredd Babilonaidd. 

 

Casgliad 

Mae'r grefydd Rastaffaraidd yn gyfuniad dwys o gred ysbrydol, hunaniaeth ddiwylliannol, a 

gweithrediaeth gymdeithasol. Mae'n pwysleisio cysylltiad uniongyrchol a phersonol â Jah, yn parchu 

Haile Selassie I fel y rheolwr dwyfol, ac yn eiriol dros ryddhad ysbrydol a chorfforol pobl Affrica. Trwy 

ei harferion unigryw a'i symbolaeth ddofn, mae Rastaffariaeth yn parhau i ysbrydoli dilynwyr ledled y 

byd i fyw mewn cytgord â'u credoau ac ymdrechu am gyfiawnder ac undod. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Pantheon Iorwba (Nigeria) 

Mae'r pantheon Yoruba, sy'n tarddu o bobl Yoruba Nigeria ac sydd hefyd yn ymarfer mewn gwledydd 

cyfagos fel Benin a Togo, yn system gymhleth a bywiog o dduwdodau, gwirodydd, a ffigurau hynafol. 

Mae crefydd Iorwba, a elwir hefyd yn Ifá neu addoliad Orisha, yn cael ei nodweddu gan ei mytholeg 

gyfoethog, ei defodau, a'i chysylltiad dwfn â'r bydoedd naturiol ac ysbrydol. Dyma drosolwg o dduwiau 

allweddol a ffigurau ysbrydol yn y pantheon Iorwba: 

 

Olodumare (Olorun) 

Olodumare, a elwir hefyd yn 'Olorun', yw'r duw goruchaf yng nghrefydd Iorwba. Olodumare yw 

creawdwr y bydysawd a ffynhonnell eithaf bywyd. Mae'r dwyfoldeb hwn yn cynrychioli'r hanfod dwyfol 

sy'n mynd y tu hwnt i'r byd ffisegol, gan ymgorffori cysyniadau hollalluogrwydd, hollbresenoldeb, a 

omniscience. Mae Olodumare yn aml yn cael ei weld fel rhywbeth pell a haniaethol, gydag addoli 

duwiau eraill yn gyfryngwyr. 

 

Mae'rOrisha 

Mae'r Orisha yn grŵp enfawr o dduwiau sy'n gweithredu fel cyfryngwyr rhwng Olodumare a 

dynoliaeth. Mae gan bob Orisha ei barth, personoliaeth a swyddogaethau ei hun. Dyma rai o'r Orisha 

amlycaf: 

 

1. Eshu (Esu) 

Eshu yw duw cyfathrebu, twyll a thynged. Ef yw negesydd dwyfol a gwarcheidwad y groesffordd. Mae 

Eshu yn chwarae rhan hanfodol wrth sicrhau bod cyfathrebu rhwng bodau dynol a'r duwiau yn llifo'n 

esmwyth. Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel twyllwr sy'n gallu dylanwadu ar faterion dynol mewn 

ffyrdd buddiol a heriol. 

 

2 .Orunmila (Orunmilá) 

Orunmila yw Orisha doethineb, dewiniaeth, a gwybodaeth. Ef yw'r duwdod sy'n gysylltiedig â 

chyfundrefn dewiniaeth Ifá, a ddefnyddir i geisio arweiniad a dirnadaeth i wahanol agweddau ar 

fywyd. Ystyrir Orunmila fel doethwr doeth sy'n meddu ar wybodaeth ddofn am y bydysawd a thynged 

ddynol. 

 

3. Shango (Sango) 

Shango yw Orisha taranau, mellt, a thân. Mae hefyd yn gysylltiedig â chyfiawnder ac arweinyddiaeth. 

Mae Shango yn aml yn cael ei ddarlunio yn gwisgo bwyell â dwy ben ac yn cael ei barchu am ei allu 

a'i awdurdod. Mae'n ffigwr canolog ym mytholeg Iorwba ac yn cael ei anrhydeddu am ei rôl yn cynnal 

cydbwysedd a gorfodi cyfiawnder dwyfol. 

 

4. Yemoja (Yemọja) 

Yemoja yw mam yr holl Orisha a duwies Afon Ogun a'r môr. Mae hi'n cynrychioli ffrwythlondeb, 

mamolaeth, a magwraeth. Mae Yemoja yn aml yn cael ei darlunio fel ffigwr mam pwerus a chariadus 

sy'n darparu ar gyfer ei phlant ac yn eu hamddiffyn. Mae ei haddoliad yn cynnwys defodau i sicrhau 

ffrwythlondeb a helaethrwydd. 

 

5.Oshun (Osun) 
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Oshun yw duwies afonydd, ffrwythlondeb a chariad. Mae hi'n gysylltiedig ag Afon Oshun ac yn cael ei 

pharchu am ei harddwch, ei thosturi, a'i gallu i ddod â ffyniant ac iachâd. Mae Oshun yn aml yn cael ei 

alw am faterion sy'n ymwneud â ffrwythlondeb, rhamant, a lles personol. 

 

6.Obatala (Obbatalá) 

Obatala yw Orisha purdeb, doethineb a chyfiawnder. Mae'n aml yn cael ei ystyried yn dad i'r holl 

Orisha ac mae'n gysylltiedig â chreu bodau dynol. Mae Obatala yn cael ei barchu am ei degwch, ei 

dosturi, a'i rôl wrth sicrhau cydbwysedd moesol ac ysbrydol. 

 

Yr Eji Ogbe 

Mae Eji Ogbe yn un o'r prif Odu (testunau cysegredig) yn system dewiniaeth Ifá. Er nad yw'n 

dduwdod yn yr ystyr draddodiadol, mae'r Odu yn cynrychioli mythau ac egwyddorion sylfaenol sy'n 

arwain arferion a chredoau crefydd Iorwba. 

 

Gwirodydd Hynafol 

Mae hynafiaid (a elwir yn 'Egungun') yn chwarae rhan hanfodol yn ysbrydolrwydd Iorwba. Mae'r 

hynafiaid yn cael eu hanrhydeddu a'u parchu trwy ddefodau a seremonïau, gan y credir eu bod yn 

darparu arweiniad, amddiffyniad, a bendithion i'w disgynyddion. Mae addoliad hynafiadol yn hanfodol i 

gynnal cysylltiad â’r gorffennol a sicrhau parhad traddodiadau diwylliannol ac ysbrydol. 

 

Defodau ac Arferion 

Mae arferion crefyddol Iorwba yn cynnwys ystod o ddefodau a seremonïau sydd wedi'u cynllunio i 

anrhydeddu'r Orisha, ceisio arweiniad, a chynnal cydbwysedd ysbrydol: 

 

Dewiniaeth: Mae system Ifá, sy'n cynnwys ymgynghori ag Orunmila a'r defnydd o destunau a 

symbolau cysegredig, yn ganolog i ysbrydolrwydd Iorwba. Mae dewiniaid, a elwir yn 'Babalawos' 

(gwrywaidd) neu 'Iyalawos' (benywaidd), yn dehongli arwyddion a symbolau i ddarparu 

mewnwelediad ac arweiniad. 

 

Aberthau ac Offrymau: Gwneir offrymau bwyd, diod, ac eitemau eraill i'r Orisha a'r hynafiaid i geisio 

eu ffafr a chynnal perthynas gytûn â'r dwyfol. Perfformir aberthau, gan gynnwys anifeiliaid, i 

anrhydeddu a dyhuddo'r duwiau. 

 

Gwyliau a Seremonïau: Mae gwyliau fel 'Gŵyl Ogun' a 'Gŵyl Shango' yn dathlu Orisha penodol ac yn 

cynnwys dawnsiau traddodiadol, cerddoriaeth, a gwledda cymunedol. Mae'r gwyliau hyn yn chwarae 

rhan mewn atgyfnerthu hunaniaeth ddiwylliannol ac arferion ysbrydol. 

 

Dawns a Cherddoriaeth: Mae defodau yn aml yn cynnwys cerddoriaeth a dawns draddodiadol, sy'n 

cael eu hystyried yn ffyrdd o gysylltu â'r Orisha a galw eu presenoldeb. Mae drymio, llafarganu a 

dawnsio yn rhan annatod o seremonïau crefyddol Iorwba. 

 

Casgliad 
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Mae pantheon Yoruba yn adlewyrchu tapestri cyfoethog o dduwiau, ysbrydion hynafol, ac arferion 

ysbrydol sy'n ganolog i ddiwylliant a chrefydd Iorwba. Mae pob Orisha yn ymgorffori agweddau 

penodol ar fywyd a'r byd naturiol, gan ddarparu arweiniad, amddiffyniad, a bendithion i'w dilynwyr. 

Trwy eu defodau, eu seremonïau, a'u harferion ysbrydol, mae pobl Yoruba yn cynnal cysylltiad dwfn 

â'r dwyfol, yr hynafiaid, a'r amgylchedd naturiol, gan sicrhau parhad eu treftadaeth ddiwylliannol ac 

ysbrydol. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Pantheon Zulu (De Affrica) 

Mae pantheon Zulu yn cynnwys amrywiaeth gyfoethog o dduwiau, ysbrydion hynafol, a bodau 

goruwchnaturiol sy'n rhan annatod o gredoau ac arferion crefyddol pobl Zulu De Affrica. Dyma rai o'r 

ffigurau allweddol yn y pantheon Zulu: 

 

Unklunkulu 

Unkulunkulu yw'r duw hynaf a chreawdwr mawr ym mytholeg Zwlw. Yn ôl cred Zulu, daeth 

Unkulunkulu allan o gorsen a chreu dynoliaeth a'r byd. Ystyrir ef fel y dyn cyntaf a ffynhonnell pob 

bywyd. Mae Unkulunkulu yn ffigwr canolog yng nghosmoleg Zwlw, sy'n cynrychioli tarddiad y 

ddynoliaeth a'r byd naturiol. 

 

Nkulunkulu 

Er mai Unkulunkulu yw'r duw creawdwr, mae Nkulunkulu yn cyfeirio at gysyniad tebyg, sy'n 

gorgyffwrdd efallai, o fod goruchaf sy'n hollalluog ac yn hollbresennol. Mae Nkulunkulu yn aml yn cael 

ei ystyried yn dduwdod trosfwaol sy'n gwylio dros y bydysawd ac yn llywodraethu ei drefn. 

 

Inkosi Yezulu 

Inkosi Yezulu (Arglwydd yr Awyr) yw duw'r nefoedd, sy'n gysylltiedig â ffenomenau awyr a thywydd. 

Mae'n gyfrifol am law, taranau, a mellt. Mae pobl Zulu yn aml yn gweddïo ar Inkosi Yezulu am law i 

faethu eu cnydau a sicrhau cynhaeaf toreithiog. 

 

Mamlambo 

Mae Mamlambo yn dduwies afonydd, yn aml yn cael ei darlunio fel môr-forwyn hardd neu greadur 

tebyg i sarff. Mae hi'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, cyfoeth a harddwch. Mae Mamlambo yn barchedig 

ac yn ofnus, gan y gall ddod â ffyniant ac anffawd i'r rhai sy'n dod ar ei thraws. 

 

Ystyr geiriau: Amvelinqangi 

Mae Umvelinqangi yn dduw creawdwr arall sy'n gysylltiedig â'r nefoedd, a ystyrir yn aml yn gyfystyr 

ag Unkulunkulu. Ystyr yr enw yw "Yr Hwn oedd yn y dechreuad cyntaf" neu "Yr Un Cyntaf i 

Ymddangos." Mae Umvelinqangi yn gysylltiedig â ffenomenau naturiol fel daeargrynfeydd a tharanau, 

sy'n symbol o'i bŵer aruthrol. 

 

Nomkhubulwane 

Nomkhubulwane yw duwies glaw, ffrwythlondeb ac amaethyddiaeth. Mae hi'n cael ei hanrhydeddu 

mewn defodau a seremonïau i sicrhau ffrwythlondeb y tir a ffyniant y gymuned. Mae Nomkhubulwane 

yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr meithringar sy'n dod â glaw a digonedd sy'n rhoi bywyd. 

 

Inkosazana 

Mae Inkosazana yn dduwies sy'n gysylltiedig ag amaethyddiaeth, yn enwedig twf indrawn, sy'n brif 

gnwd i bobl y Zwlw. Mae hi'n cael ei galw yn ystod tymhorau plannu a chynaeafau i sicrhau cnwd da 

ac amddiffyn y cnydau rhag niwed. 
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Gwirodydd Ancestral (Amadlozi) 

Yr Amadlozi yw ysbrydion hynafol pobl y Zulu. Mae'r ysbrydion hyn yn chwarae rhan hanfodol yng 

nghrefydd y Zwlw a bywyd bob dydd. Mae hynafiaid yn cael eu parchu a'u hanrhydeddu trwy 

ddefodau ac offrymau, oherwydd credir eu bod yn gwylio dros eu disgynyddion, yn darparu arweiniad, 

ac yn eiriol ar eu rhan gyda'r duwiau. Ystyrir yr Amadlozi yn gyfryngwyr rhwng y byw a'r dwyfol. 

 

Tokoloshe 

Ysbryd neu greadur direidus a maleisus yn llên gwerin Zulu yw'r Tokoloshe . Yn aml yn cael ei 

ddisgrifio fel bod tebyg i gorrach, credir bod y Tokoloshe yn achosi trafferthion a direidi, gan ddod â 

salwch neu anlwc weithiau i'r rhai y mae'n eu targedu. Cymerir mesurau amddiffynnol, megis gosod 

brics o dan goesau gwely, i osgoi dod i gysylltiad â'r Tokoloshe. 

 

Defodau a Chredoau 

Mae arferion crefyddol Zulu yn cynnwys defodau, seremonïau ac offrymau amrywiol i anrhydeddu'r 

duwiau ac ysbrydion hynafol. Mae defodau allweddol yn cynnwys: 

 

Ukubuyisa idlozi: Seremoni i ddod ag ysbryd hynafiad ymadawedig yn ôl i drigo ymhlith y byw. 

Umkhosi Womhlanga (Reed Dance): Seremoni i ddathlu'r dduwies ffrwythlondeb Nomkhubulwane, lle 

mae merched ifanc yn cymryd rhan mewn dawnsiau a defodau traddodiadol. 

Aberthau ac offrymau: Gwneir da byw ac offrymau eraill i'r duwiau a'r hynafiaid i geisio eu ffafr, eu 

hamddiffyniad, a'u bendithion. 

 

Casgliad 

Mae pantheon Zulu yn adlewyrchu cysylltiad dwfn â natur, hynafiaid, a'r cosmos. Mae pob duw ac 

ysbryd yn chwarae rhan benodol yn nealltwriaeth Zulu o'r byd, gan gwmpasu'r greadigaeth, 

ffenomenau naturiol, ffrwythlondeb ac amddiffyniad. Trwy eu harferion a'u credoau crefyddol, mae'r 

bobl Zwlw yn cynnal perthynas gytûn â'u hamgylchedd a'u treftadaeth, gan sicrhau parhad eu 

traddodiadau diwylliannol ac ysbrydol. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Crefyddau ac Arferion Ysbrydol y Rhanbarth Asiaidd. 

Mae Asia yn gyfandir eang ac amrywiol gyda thapestri cyfoethog o gredoau crefyddol ac ysbrydol. 

Mae'r rhanbarth yn cwmpasu ystod eang o draddodiadau, pob un â'i arferion a'i athroniaethau 

unigryw ei hun. Dyma drosolwg byr o rai o'r prif systemau crefyddol ac ysbrydol ar draws gwahanol 

ddiwylliannau Asiaidd: 

 

Bwdhaeth (India, Sri Lanka, Gwlad Thai, Japan, Tsieina, ac ati) 

Trosolwg: 

Bwdhaeth, a sefydlwyd gan Siddhartha Gautama (yBwdha) yn y 5ed ganrif CC, yn canolbwyntio'n 

bennaf ar y llwybr i oleuedigaeth a rhyddhad rhag dioddefaint yn hytrach nag addoli duwiau yn yr 

ystyr draddodiadol. Fodd bynnag, trwy gydol ei thraddodiadau amrywiol a'i haddasiadau diwylliannol, 

mae Bwdhaeth wedi ymgorffori amrywiaeth eang o dduwdodau a ffigurau ysbrydol, yn enwedig ym 

Mwdhaeth Mahayana a Vajrayana. Dyma restr o dduwiau a bodau ysbrydol nodedig a geir mewn 

gwahanol draddodiadau Bwdhaidd: 

 

Cysyniadau Allweddol: 

Pedwar Gwirionedd Nobl: Dysgeidiaeth graidd ar natur dioddefaint a'r llwybr i'w ddarfod. 

Llwybr Wythblyg: Canllaw i ddatblygiad moesol a meddyliol. 

Nirvana: Cyflwr rhyddhau yn y pen draw a rhyddid o'r cylch aileni. 

 

Traddodiadau Mawr: 

Theravada: Yn pwysleisio bywyd mynachaidd a dysgeidiaeth wreiddiol y Bwdha. 

Mahayana: Yn cynnwys arferion amrywiol ac yn pwysleisio rôl bodhisattvas (bodau goleuedig). 

Vajrayana: Yn adnabyddus am ei arferion a'i defodau esoterig, yn enwedig mewn Bwdhaeth 

Tibetaidd. 

 

Bwdhaeth Theravada 

Nid yw Bwdhaeth Theravada, sy'n agosach at ddysgeidiaeth wreiddiol y Bwdha, yn canolbwyntio ar 

dduwiau, ond mae'n cydnabod bodau amrywiol: 

 

Mara: 

Demon neu demtiwr sy'n cynrychioli grymoedd awydd, marwolaeth, ac ailenedigaeth, ac a geisiodd 

dynnu sylw'r Bwdha oddi ar ei lwybr i oleuedigaeth. 

 

Bwdhaeth Mahayana 

Mae Bwdhaeth Mahayana, a ddaeth i'r amlwg tua'r ganrif 1af CE, yn cynnwys pantheon cyfoethog o 

fodhisattvas (bodau goleuedig sy'n gohirio eu nirvana eu hunain i helpu eraill) a buddha nefol: 

 

Avalokiteshvara (Kannon/Kuan Yin): Y bodhisattva o dosturi a thrugaredd, sy'n adnabyddus am ei allu 

i gynorthwyo pob bod mewn trallod. 
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Manjushri: Bodhisattva doethineb, a ddarlunnir yn aml yn chwifio cleddyf sy'n torri trwy anwybodaeth. 

Kshitigarbha (Jizo): Y bodhisattva sy'n addo helpu pob bod yn nhiroedd uffern a chynorthwyo'r 

ymadawedig ar eu taith. 

Maitreya: Y Bwdha yn y dyfodol a fydd yn ymddangos ar y Ddaear i ddysgu a chreu oes newydd o 

oleuedigaeth. 

Tara: Bodhisattva benywaidd sy'n gysylltiedig â thosturi ac amddiffyniad, a ddarlunnir yn aml mewn 

gwahanol ffurfiau, megis Green Tara a White Tara. 

 

Bwdhaeth Vajrayana 

Mae Vajrayana, neu Fwdhaeth Tantric, yn ymgorffori defodau cymhleth ac amrywiaeth eang o 

dduwiau a bodau ysbrydol: 

 

Vajrapani: Dwyf amddiffynnwr a gwarcheidwad y Dharma, a ddarlunnir yn aml yn dal vajra (taranfollt) 

ac yn cynrychioli pŵer gweithgaredd goleuedig. 

Padmasambhava (Guru Rinpoche): Ffigur pwysig mewn Bwdhaeth Tibet sy'n cael y clod am ddod â 

Bwdhaeth i Tibet, sy'n aml yn cael ei barchu fel athro ysbrydol pwerus a gweithiwr gwyrthiau. 

Chenrezig (Avalokiteshvara yn Tibetaidd): Ymgorfforiad tosturi mewn Bwdhaeth Tibetaidd, a 

ddarlunnir yn aml â breichiau a phennau lluosog i gynorthwyo bodau di-rif. 

Kalachakra: Dwyfoldeb sy'n cynrychioli amser a'r cylchoedd cosmig, sy'n gysylltiedig â system 

gywrain o arferion a dysgeidiaeth esoterig. 

Dorje Shugden: Dwyf amddiffynnwr dadleuol mewn Bwdhaeth Tibetaidd, a ystyrir gan rai ysgolion i 

fod yn warcheidwad y ddysgeidiaeth ac yn ffynhonnell amddiffyniad. 

 

Duwiau Nodedig Eraill Ar Draws Traddodiadau Bwdhaidd. 

Bwdha Amitabha: Bwdha'r Goleuni Anfeidrol, sy'n gysylltiedig â thraddodiad y Tir Pur a pharadwys y 

gorllewin (Sukhavati). 

Bwdha Shakyamuni: Y Bwdha hanesyddol, Siddhartha Gautama, sef y ffigwr canolog ym mhob 

traddodiad Bwdhaidd. 

 

Casgliad ar Fwdhaeth fel system gred. 

Er nad yw Bwdhaeth ei hun yn canolbwyntio ar addoli duwiau yn y ffordd y mae rhai crefyddau eraill 

yn ei wneud, mae'n cydnabod amrywiaeth o fodau ysbrydol a ffigurau nefol, yn enwedig yn ei 

changhennau Mahayana a Vajrayana. Mae'r duwiau a'r bodhisattvas hyn yn chwarae rhan 

arwyddocaol yn arferion ysbrydol ac agweddau defosiynol Bwdhaeth, gan adlewyrchu dulliau 

amrywiol y traddodiad o gyflawni goleuedigaeth a chynorthwyo bodau ymdeimladol. 

 

Mae Cyfriniaeth Fwdhaidd yn gymhwysiad ymarferol o gredoau Bwdhaidd. 

 

 

 

Llwybr i Oleuedigaeth 
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Cyflwyniad i Gyfriniaeth Fwdhaidd 

Mae cyfriniaeth Fwdhaidd, yn wahanol i rai traddodiadau crefyddol sy'n pwysleisio cyfarfyddiad 

uniongyrchol â dwyfoldeb trosgynnol, wedi'i gwreiddio'n ddwfn yn y trawsnewid mewnol o 

ymwybyddiaeth a gwireddu gwir natur realiti. Yn ganolog i gyfriniaeth Fwdhaidd mae'r profiad o 

oleuedigaeth ( nirvana ), a nodweddir gan roi'r gorau i ddioddefaint, diddymu'r ego, a gwireddu 

gwirionedd eithaf. Mae'r llwybr cyfriniol hwn yn hygyrch i bawb sy'n dilyn yn ddiwyd y ddysgeidiaeth 

a'r arferion a osodwyd gan y Bwdha. 

 

Datblygiad Hanesyddol Cyfriniaeth Fwdhaidd 

Bwdhaeth Gynnar a Phrofiad Cyfrinachol 

Dechreuodd cyfriniaeth Fwdhaidd gyda dysgeidiaeth Siddhartha Gautama, y Bwdha hanesyddol, a 

oedd yn byw yn y 6ed i'r 5ed ganrif CC. Mae goleuedigaeth y Bwdha o dan y goeden Bodhi yn nodi'r 

profiad cyfriniol sylfaenol mewn Bwdhaeth. Cyrhaeddodd gyflwr o fewnwelediad dwys i natur 

bodolaeth, gan sylweddoli'r Pedwar Gwirionedd Nobl a'r Llwybr Wythblyg fel y modd i ddianc rhag 

cylch geni, marwolaeth ac aileni (samsara). 

 

Mae dysgeidiaeth y Bwdha yn pwysleisio ymwybyddiaeth ofalgar ( sati ), canolbwyntio ( samadhi ), a 

doethineb ( prajna ) fel y prif arfau ar gyfer gwireddu cyfriniol. Mae'r testunau Pali cynnar, megis y 

Dhammapada a'r Sutta Pitaka, yn disgrifio gwahanol gyflyrau amsugno myfyriol (jhanas) a 

chyrhaeddiad nirvana, sef y nod cyfriniol eithaf mewn Bwdhaeth. Mae'r testunau hyn hefyd yn 

amlinellu llwybr yr arhat, bod sydd wedi cyflawni goleuedigaeth trwy ymdrech a dirnadaeth bersonol. 

 

Bwdhaeth Mahayana a'r Bodhisattva Delfrydol 

Tua'r ganrif 1af CE, daeth Bwdhaeth Mahayana i'r amlwg, gan ddod â dimensiwn newydd i gyfriniaeth 

Bwdhaidd. Mae traddodiad Mahayana yn pwysleisio delfryd Bodhisattva, lle mae'r nod nid yn unig yn 

oleuedigaeth bersonol ond hefyd yn oleuedigaeth pob bod. Mae'r llwybr allgarol hwn yn cynnwys 

meithrin y chwe pherffeithrwydd (paramitas), gan gynnwys doethineb, ymddygiad moesegol, a 

myfyrdod. 

 

Mae testunau Mahayana fel y 'Prajnaparamita Sutras' a'r 'Lotus Sutra' yn cyflwyno'r cysyniad o 

'shunyata' (gwacter), dysgeidiaeth gyfriniol ganolog bod pob ffenomen yn wag o fodolaeth gynhenid. 

Ystyrir bod deall gwacter yn hanfodol ar gyfer gwireddu diffyg deuoliaeth, lle mae'r gwahaniaeth 

rhwng yr hunan ac eraill yn toddi, gan arwain at brofiad uniongyrchol o gydgysylltiad pob bywyd. 

 

Bwdhaeth Vajrayana ac Arferion Esoterig 

Datblygodd Bwdhaeth Vajrayana, a elwir hefyd yn Fwdhaeth Tantric, yn India o gwmpas y 6ed ganrif 

CE ac yn ddiweddarach ymledodd i Tibet a rhanbarthau eraill. Mae Vajrayana yn cael ei ystyried yn 

"gerbyd diemwnt" neu'r "llwybr annistrywiol," ac mae'n cyflwyno amrywiaeth gyfoethog o arferion 

esoterig gyda'r nod o gyflymu'r llwybr i oleuedigaeth. 

 

Nodweddir cyfriniaeth Vajrayana gan y defnydd o mantras (seiniau cysegredig), mudras (ystumiau 

defodol), mandalas (diagramau ysbrydol), a thechnegau myfyrio uwch fel ioga dwyfoldeb, lle mae 

ymarferwyr yn delweddu eu hunain fel bodau goleuedig. Mae'r arferion hyn wedi'u cynllunio i 

drawsnewid profiadau cyffredin yn fewnwelediadau cyfriniol dwys ac i wireddu'r Bwdhaiaeth gynhenid 

sy'n bresennol ym mhob bod. 
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Mae Llyfr y Meirw Tibetaidd (Bardo Thodol) yn destun Vajrayana allweddol sy'n arwain 

ymwybyddiaeth yr ymadawedig trwy gamau marwolaeth ac aileni, gyda'r nod o gyflawni rhyddhad. 

Mae'r testun hwn yn adlewyrchu'r ddealltwriaeth gyfriniol ddofn o natur ymwybyddiaeth a'r bywyd ar ôl 

marwolaeth ym Mwdhaeth Vajrayana. 

 

Arferion Cyfriniol Craidd mewn Bwdhaeth 

Myfyrdod ac Ymwybyddiaeth Ofalgar 

Myfyrdod (bhavana) yw conglfaen arfer cyfriniol Bwdhaidd. Mae technegau'n amrywio ar draws 

traddodiadau, ond nod pob un yw meithrin ymwybyddiaeth ofalgar (sati), canolbwyntio (samadhi), a 

dirnadaeth (vipassana). Ym Mwdhaeth Theravada, mae myfyrdod mewnwelediad yn canolbwyntio ar 

arsylwi ar anmharodrwydd (anicca), dioddefaint (dukkha), a di-hunan (anatta) yr holl ffenomenau, gan 

arwain at wireddu nirvana. 

 

Mae traddodiadau Mahayana yn aml yn pwysleisio 'zazen' (myfyrdod eistedd) mewn Bwdhaeth Zen, 

lle mae ymarferwyr yn ceisio profi 'kensho' (gweld gwir natur rhywun) ac yn y pen draw 'satori' 

(deffro). Yn Vajrayana, mae arferion myfyrdod yn aml yn golygu delweddu'ch hun fel duw a chael 

profiad o ddiffyg deuoliaeth y myfyriwr a'r gwrthrych myfyrio. 

 

Mantra a Defod 

Ym Mwdhaeth Vajrayana, mae llefaru mantra yn arfer cyfriniol pwerus. Ystyrir mantras yn hanfod 

dysgeidiaeth y Bwdha ar ffurf gadarn ac fe'u defnyddir i alw presenoldeb a bendithion duwiau, i buro'r 

meddwl, ac i drawsnewid ymwybyddiaeth yr ymarferydd. Mae mantra *Om Mani Padme Hum*, sy'n 

gysylltiedig â'r Bodhisattva Avalokiteshvara, yn un o'r rhai mwyaf adnabyddus. 

 

Mae defodau a seremonïau, megis creu a dinistrio mandalas tywod, hefyd yn arwyddocaol yn ymarfer 

Vajrayana. Mae'r defodau hyn yn gynrychioliadau symbolaidd o natur amherodrol a rhyng-gysylltiedig 

realiti, gan ddarparu profiad uniongyrchol o wirioneddau cyfriniol. 

 

Dzogchen a Mahamudra 

Mae Dzogchen (Perffeithrwydd Mawr) a Mahamudra (Sêl Fawr) yn arferion cyfriniol datblygedig a geir 

mewn Bwdhaeth Tibetaidd. Amcan yr arferion hyn yw sylweddoli yn uniongyrchol natur meddwl, a 

welir yn gynhenid yn bur, yn oleu, ac yn wag o unrhyw fodolaeth gynhenid. 

 

Mae Dzogchen yn pwysleisio'r gydnabyddiaeth o'r 'rigpa', neu'r ymwybyddiaeth sylfaenol sy'n fythol 

bresennol ac sy'n sail i bob profiad. Yn yr un modd mae Mahamudra yn ymwneud â phrofiad 

uniongyrchol o natur y meddwl, a ddisgrifir yn aml fel undeb gwacter ac eglurder. Mae'r arferion hyn 

yn cael eu hystyried yn binacl cyfriniaeth Vajrayana, gan arwain at gyflwr o ymwybyddiaeth ddi-ddeuol 

a rhyddhad yn y pen draw. 

 

Cyfriniaeth Bwdhaidd Fodern 

Globaleiddio ac Addasu 

Yn y cyfnod modern, mae cyfriniaeth Bwdhaidd wedi lledaenu y tu hwnt i Asia ac wedi addasu i gyd-

destunau diwylliannol newydd. Mae athrawon fel y Dalai Lama, Thich Nhat Hanh, a meistri Zen 

cyfoes wedi cyflwyno myfyrdod Bwdhaidd ac ymwybyddiaeth ofalgar i'r Gorllewin, lle maent wedi'u 

hintegreiddio i arferion ysbrydol a seciwlar. 
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Mae lleihau straen ar sail ymwybyddiaeth ofalgar (MBSR) a myfyrdod ymwybyddiaeth ofalgar, sydd 

wedi'u gwreiddio mewn arferion Bwdhaidd, wedi dod yn dechnegau therapiwtig poblogaidd. Er eu bod 

yn aml yn seciwlar, mae'r arferion hyn yn dal i fod â hanfod cyfriniaeth Bwdhaidd, gan gynnig llwybr i 

heddwch a dirnadaeth fewnol. 

 

Bwdhaeth ymgysylltiedig 

Mae Bwdhaeth Ymgysylltiedig, mudiad modern a arweinir gan ffigurau fel Thich Nhat Hanh, yn 

pwysleisio cymhwyso dirnadaeth gyfriniol i faterion cymdeithasol ac amgylcheddol. Mae'r mudiad hwn 

yn integreiddio arferion myfyrio traddodiadol ag actifiaeth, gan geisio trawsnewid yr unigolyn a 

chymdeithas. 

 

Mae Bwdhaeth ymgysylltiedig yn adlewyrchu’r ddealltwriaeth gyfriniol o ryng-gysylltedd a’r angen i 

leddfu dioddefaint pob bod, gan atseinio â delfryd Bodhisattva. Mae'r dull modern hwn yn dangos 

perthnasedd a hyblygrwydd parhaus cyfriniaeth Fwdhaidd wrth fynd i'r afael â heriau cyfoes. 

 

Casgliad 

Mae cyfriniaeth Fwdhaidd yn cynnig llwybr dwys ac ymarferol i ddeffroad ysbrydol, wedi’i wreiddio 

mewn canrifoedd o draddodiad ac ymarfer. Boed trwy fewnwelediadau myfyriol Theravada, doethineb 

tosturiol Mahayana, neu arferion esoterig Vajrayana, mae cyfriniaeth Fwdhaidd yn darparu tapestri 

cyfoethog o ddulliau i wireddu natur realiti a chyflawni rhyddhad. Yn y byd modern, wrth iddo barhau i 

addasu ac esblygu, mae cyfriniaeth Bwdhaidd yn parhau i fod yn rym pwerus ar gyfer trawsnewid 

personol a chyfunol. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Conffiwsiaeth 

Mae Conffiwsiaeth yn system athronyddol a moesegol sy'n seiliedig ar ddysgeidiaethConfucius(Kong 

Fuzi neu Kongzi), a oedd yn byw o 551 i 479 BCE. Mae wedi dylanwadu'n fawr ar ddiwylliant 

Tsieineaidd a chymdeithasau Dwyrain Asia eraill. Er nad yw'n grefydd yn yr ystyr draddodiadol, mae 

Conffiwsiaeth yn pwysleisio gwerthoedd moesol, cytgord cymdeithasol, ac ymddygiad priodol mewn 

bywyd personol a chyhoeddus. 

 

Trosolwg o Conffiwsiaeth 

 

Credoau craidd: 

Ren (仁): Wedi'i gyfieithu'n aml fel "caredigrwydd" neu "ddynoliaeth," Ren yw'r rhinwedd foesegol 

ganolog mewn Conffiwsiaeth, gan bwysleisio tosturi ac empathi tuag at eraill. 

Li (礼): Yn cyfeirio at briodoldeb defodol, moesau, ac ymddygiad priodol mewn perthnasoedd 

cymdeithasol. Mae'n cwmpasu ystod eang o ymddygiadau a defodau sy'n hyrwyddo cytgord 

cymdeithasol a pharch. 

Xiao (孝): Mae duwioldeb filial, neu barch ac ymroddiad i'ch rhieni a'ch hynafiaid, yn rhinwedd 

sylfaenol mewn Conffiwsiaeth. 

Yi (义): Cyfiawnder a thueddiad moesol i wneud daioni, gan bwysleisio uniondeb ac ymddygiad 

moesegol. 

Zhi (智): Doethineb, sy'n golygu deall beth sy'n iawn ac ymarfer dirnadaeth foesol. 

 

Testunau Allweddol: 

The Analects (Lunyu): Casgliad o ddywediadau a syniadau a briodolir i Confucius a'i ddisgyblion. 

Y Pum Clasur: Testunau traddodiadol sy'n cynnwys yr I Ching, Llyfr y Dogfennau, Llyfr yr Odes, Llyfr 

Defodau, a Hanesion y Gwanwyn a'r Hydref. 

Y Pedwar Llyfr: Testunau Conffiwsaidd pwysig gan gynnwys yr Analects, Mencius, Great Learning, ac 

Athrawiaeth y Cymedr. 

 

Arferion mewn Conffiwsiaeth 

Defodau a Seremonïau: Mae defodau Conffiwsaidd yn pwysleisio parch a pharch tuag at hynafiaid, 

cytgord cymdeithasol, ac ymddygiad priodol. Mae'r rhain yn cynnwys defodau teuluol, addoliad 

hynafol, a seremonïau cyhoeddus. 

Addysg a Hunan-Amaethu: Mae Conffiwsiaeth yn rhoi pwyslais cryf ar addysg a meithrin rhinweddau 

moesol. Mae dysgu a hunan-wella yn cael eu hystyried yn weithgareddau gydol oes. 

Rolau a Pherthnasoedd Cymdeithasol: Mae Conffiwsiaeth yn pwysleisio pwysigrwydd cyflawni rolau 

rhywun mewn perthnasoedd cymdeithasol amrywiol, megis pren mesur a gwrthrych, rhiant a 

phlentyn, gŵr a gwraig, a ffrind a ffrind. 

Cymuned a Llywodraethu: Mae llywodraethu moesegol a rôl arweinyddiaeth rhinweddol yn ganolog i 

feddwl Conffiwsaidd. Disgwylir i reolwyr a swyddogion ymddwyn yn onest ac yn garedig. 

 

Duwiau Ysbrydol mewn Confucianism 
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System foesegol ac athronyddol yw Conffiwsiaeth yn bennaf yn hytrach na chrefydd sy'n 

canolbwyntio ar dduwiau. Fodd bynnag, mae'n cynnwys rhai arferion ysbrydol a defodol, yn enwedig 

yng nghyd-destun addoli hynafiaid a pharchu bodau ysbrydol. Er nad oes gan Conffiwsiaeth ei hun 

pantheon o dduwiau, mae'n cydnabod pwysigrwydd anrhydeddu endidau ysbrydol ac ymarfer 

defodau sy'n hyrwyddo cytgord a pharch. 

 

Cyndeidiau: Mae addoli hynafiaid yn agwedd bwysig ar arfer Conffiwsaidd, lle mae aelodau'r teulu 

sydd wedi marw yn cael eu hanrhydeddu a'u cofio trwy ddefodau ac offrymau. 

 

Cysyniadau Ysbrydol: 

Tian (Nefoedd): Ym meddwl Conffiwsaidd, mae Tian yn cynrychioli grym moesol goruchaf sy'n 

llywodraethu'r bydysawd ac yn cadw trefn. Nid duw personol ond egwyddor amhersonol sydd yn 

ymgorffori trefn naturiol ac awdurdod moesol. 

Shen (Ysbrydion): Mae gwirodydd hynafiaid ac endidau ysbrydol eraill yn cael eu cydnabod mewn 

defodau Conffiwsaidd. Anrhydeddir yr ysbrydion hyn trwy offrymau a seremonïau i gynnal cytgord a 

pharch. 

 

Casgliad 

Mae Conffiwsiaeth yn system ddofn a dylanwadol o feddwl sy'n pwysleisio rhinweddau moesol, 

cytgord cymdeithasol, ac ymddygiad priodol. Mae'n canolbwyntio ar egwyddorion moesegol yn 

hytrach nag addoli duwiau. Er nad oes gan Conffiwsiaeth ei hun pantheon o dduwiau, mae'n cynnwys 

arferion sy'n anrhydeddu hynafiaid a grymoedd ysbrydol fel Tian a Shen. Mae Confucius, ffigwr 

canolog Conffiwsiaeth, yn cael ei barchu fel athro a doethwr gwych, gyda defodau'n cael eu 

perfformio er anrhydedd iddo i hyrwyddo'r gwerthoedd a ddysgodd. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hindŵaeth (India a Nepal) 

 

Hindwaeth 

Trosolwg 

Hindŵaeth yw un o'r crefyddau hynaf yn y byd, gyda gwreiddiau y gellir eu holrhain yn ôl dros 4,000 o 

flynyddoedd i ddiwylliannau hynafol gwareiddiad Dyffryn Indus a thraddodiadau Vedic India. Nid 

crefydd yn unig mohono ond traddodiad ysbrydol cymhleth, lluosog gydag arferion, credoau a sectau 

amrywiol. 

 

Credoau Craidd 

1. Dharma: 

Mae Dharma yn cyfeirio at y gyfraith foesol ynghyd â disgyblaeth ysbrydol sy'n arwain bywyd rhywun. 

Mae'n cynrychioli dyletswyddau, hawliau, cyfreithiau, ymddygiad, rhinweddau, a'r ffordd gywir o fyw. 

Mae dharma pob unigolyn yn cael ei ddylanwadu gan eu hoedran, cast, rhyw, a galwedigaeth. 

 

2. Karma: 

Karma yw cyfraith achos ac effaith. Mae'n awgrymu bod gan bob gweithred ganlyniadau a fydd yn 

effeithio ar eich dyfodol. Mae gweithredoedd da yn arwain at ganlyniadau cadarnhaol, tra bod 

gweithredoedd gwael yn arwain at ganlyniadau negyddol, naill ai yn y bywyd hwn neu mewn 

ymgnawdoliadau yn y dyfodol. 

 

3. Samsara: 

Samsara yw cylch genedigaeth, marwolaeth ac ailenedigaeth. Mae Hindŵiaid yn credu mewn 

ailymgnawdoliad, y broses a ddefnyddir i aileni'r enaid i gorff newydd ar ôl marwolaeth. Mae'r cylch 

hwn yn parhau nes bod yr enaid yn cyflawni moksha. 

 

4. Moksha: 

Moksha yw'r rhyddhad o gylch samsara. Mae'n cynrychioli nod eithaf bywyd mewn Hindŵaeth, cyflwr 

o wynfyd tragwyddol ac undod â'r dwyfol. Fe'i cyflawnir trwy hunan-wireddu a diddymu'r ego. 

 

5. Atman a Brahman: 

Atman yw'r enaid neu'r hunan unigol. Brahman yw'r realiti eithaf digyfnewid, sy'n cynnwys bod pur ac 

ymwybyddiaeth. Mae Hindŵiaid yn credu bod yr atman yn union yr un fath â Brahman a bod 

gwireddu'r gwirionedd hwn yn arwain at moksha. 

 

Arferion Crefyddol ac Ysbrydol 

1. Defodau (Puja): 

Puja yw'r weithred o ddangos parch i dduwdod neu i agweddau ar y dwyfol trwy erfyniadau, 

gweddïau, caneuon a defodau. Yn aml mae'n cynnwys offrymau fel blodau, bwyd ac arogldarth. 
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2. Ioga a Myfyrdod: 

Mae ioga yn arfer ysbrydol ac asgetig sy'n cynnwys rheoli anadl, myfyrdod syml, a mabwysiadu ystum 

corff penodol. Fe'i harferir yn eang ar gyfer iechyd ac ymlacio. Mae myfyrdod (dhyana) yn arferiad i 

lonyddu'r meddwl a chyflawni cyflwr o dawelwch ac eglurder. 

 

3. Gwyliau: 

Mae Hindŵaeth yn cael ei nodi gan amrywiaeth o wyliau, pob un yn dathlu gwahanol dduwiau, 

tymhorau a digwyddiadau hanesyddol. Mae gwyliau mawr yn cynnwys Diwali (gŵyl y goleuadau), Holi 

(gŵyl y lliwiau), a Navaratri (gŵyl wedi'i chysegru i'r dduwies Durga). 

 

4. Pererindod: 

Mae pererindod i safleoedd cysegredig yn agwedd bwysig ar ysbrydolrwydd Hindŵaidd. Mae lleoedd 

fel Varanasi, Afon Ganges, Rishikesh, a themlau amrywiol yn denu miliynau o ymroddwyr sy'n ceisio 

teilyngdod ysbrydol. 

 

5. Canu a Mantras Vedic: 

Mae llefaru siantiau a mantras Vedic yn arfer cyffredin. Credir bod gan y rhain bŵer ysbrydol a gallant 

buro'r meddwl a'r amgylchedd. Mae'r Gayatri Mantra yn un o'r rhai mwyaf parchus mewn Hindŵaeth. 

 

6. Ysgrythurau a Thestunau: 

Mae testunau sanctaidd Hindŵaidd yn cael eu dosbarthu i Shruti a Smriti. Mae testunau Shruti, fel y 

Vedas a'r Upanishads, yn cael eu hystyried yn wirioneddau tragwyddol a ddatgelwyd i'r doethion 

hynafol. Mae testunau Smriti, gan gynnwys y Mahabharata, Ramayana, a Puranas, yn destunau 

traddodiadol a ysgrifennwyd gan awduron dynol. 

 

7. Byw'n Foesegol: 

Mae Hindŵaeth yn pwysleisio byw'n foesegol a mynd ar drywydd gwirionedd. Mae hyn yn cynnwys 

egwyddorion fel di-drais (ahimsa), geirwiredd (satya), a pharch at bob ffurf ar fywyd. 

 

8. System Caste: 

Rhannwyd cymdeithas Hindŵaidd draddodiadol yn bedwar prif ddosbarth neu varna (Brahmins, 

Kshatriyas, Vaishyas, a Shudras), yn seiliedig ar ddyletswyddau a chyfrifoldebau. Er ei bod wedi'i 

diddymu'n gyfreithiol, mae agweddau ar y system hon yn dal i ddylanwadu ar ddeinameg 

gymdeithasol yn India. 
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Y Pantheon Hindŵaidd: 

1 .Brahma 

Rôl: Creawdwr y Bydysawd 

Nodweddion: Pedwar pen (yn cynrychioli'r pedwar Vedas), pedair braich, yn dal pot dŵr, rosari, llyfr, a 

lotws. 

Arwyddocâd: Mae Brahma yn rhan o'r Trimurti (y drindod o ddiwinyddiaeth oruchaf), ynghyd â Vishnu 

a Shiva. Ystyrir ef yn greawdwr y bydysawd a phob bod byw. Er ei fod yn un o'r prif dduwiau, mae 

Brahma yn cael ei addoli'n llai cyffredin mewn Hindŵaeth gyfoes o'i gymharu â Vishnu a Shiva. 

 

2 .Vishnu 

Rôl: Gwarchodwr ac Amddiffynnydd y Bydysawd 

Nodweddion: Pedair braich, yn dal conch (shankha), disgen (chakra), lotws (padma), a byrllysg 

(gada). Yn aml yn cael ei darlunio yn gorwedd ar y sarff Ananta. 

Arwyddocâd: Vishnu yw gwarchodwr y bydysawd, gan sicrhau ei sefydlogrwydd a'i drefn. Mae'n 

ymgnawdoli mewn gwahanol ffurfiau (avatarau) i adfer cydbwysedd cosmig, gydag afatarau nodedig 

gan gynnwys Rama a Krishna. Mae Vishnu yn cael ei addoli'n eang, yn enwedig yn ei avatars. 

 

3.Shiva 

Rôl: Dinistwr a Thrawsnewidydd 

Nodweddion: Trydydd llygad ar y talcen, neidr o amgylch ei wddf, trident (trishul), y drwm damaru, a'r 

afon Ganga yn llifo o'i wallt matiog. 

Arwyddocâd: Mae Shiva yn dduw amlochrog sy'n ymgorffori dinistr, trawsnewid ac adfywio. Mae'n 

rhan o'r Trimurti ac yn cael ei addoli mewn sawl ffurf, gan gynnwys fel Nataraja (Arglwydd y Ddawns) 

ac Ardhanarishvara (hanner gwryw, hanner benywaidd). Mae ffyddloniaid Shiva, a elwir yn Shaivites, 

yn ei ystyried fel y Bod Goruchaf. 

 

4.Lakshmi 

Rôl: Duwies Cyfoeth a Ffyniant 

Nodweddion: Pedair braich, yn dal blodau lotws, darnau arian, yn aml yn cael eu darlunio gyda 

thylluan neu'n sefyll ar lotws. 

Arwyddocâd: Lakshmi yw cymar Vishnu ac mae'n cael ei addoli am gyfoeth, ffortiwn a ffyniant. Mae 

ganddi barch arbennig yn ystod gŵyl Diwali, pan fydd yn neilltuo lampau golau i wahodd ei bendithion 

i'w cartrefi. 

 

5.Saraswati 

Rôl: Duwies Gwybodaeth, Cerddoriaeth, a'r Celfyddydau 

Nodweddion: Pedair braich, yn dal feena (offeryn cerdd), llyfr, rosari, a phot dŵr. Yn aml yn cael ei 

ddarlunio gydag alarch. 

Arwyddocâd: Mae Saraswati yn ymgorffori doethineb, dysg, a'r celfyddydau. Fel cymar Brahma, mae 

hi'n chwarae rhan hanfodol yn y broses greu. Mae hi'n cael ei hanrhydeddu yn ystod gŵyl Vasant 

Panchami. 
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6.Parvati 

Rôl: Duwies Cariad, Ffrwythlondeb, a Defosiwn 

Nodweddion: Yn aml yn cael ei ddarlunio gyda Shiva, yn dal blodau lotws, weithiau gydag arfau fel 

trident. 

Arwyddocâd: Parvati yw cymar Shiva a mam Ganesha a Kartikeya. Mae hi'n cynrychioli agweddau 

meithringar a charedig y fenywaidd ddwyfol, yn ogystal â chryfder a grym pan gaiff ei hamlygu fel 

Durga a Kali. 

 

7.Durga 

Rôl: Duwies Rhyfel 

Nodweddion: Deg braich, pob un yn dal arf, yn marchogaeth llew neu deigr. 

Arwyddocâd: Mae Durga yn symbol o agweddau ffyrnig ac amddiffynnol y fenywaidd ddwyfol. Mae 

hi'n brwydro yn erbyn drygau a grymoedd demonig ac yn cael ei ddathlu yn ystod gŵyl Navaratri. 

 

8.Kali 

Rôl: Duwies Amser, Marwolaeth, a Dinistr 

Nodweddion: Gwedd dywyll, garland o benglogau, sgert arfau, yn dal cleddyf a phen wedi torri, yn 

sefyll ar Shiva. 

Arwyddocâd: Mae Kali yn ffurf arswydus o Parvati, sy'n ymgorffori dinistr a thrawsnewid. Mae hi'n cael 

ei addoli er mwyn ei rhyddhau ac amddiffyn rhag drwg. 

 

9.Ganesha 

Rôl: Gwaredwr Rhwystrau, Duw Dechreuadau 

Nodweddion: Pen eliffant, bol mawr, yn dal ysgithryn wedi torri, rhaff, modak (melys), a bwyell. 

Arwyddocâd: Mae Ganesha, mab Shiva a Parvati, yn cael ei alw ar ddechrau mentrau newydd. Ef yw 

un o'r duwiau a addolir fwyaf ac mae'n symbol o ddoethineb a ffortiwn da. 

 

10.Hanuman 

Rôl: Monkey God, Devotee of Rama 

Nodweddion: Gwyneb mwnci, yn dal byrllysg a mynydd, yn aml yn cael ei ddarlunio mewn ystum 

penlinio. 

Arwyddocâd: Mae Hanuman yn cynrychioli cryfder, defosiwn, a gwasanaeth anhunanol. Mae'n ffigwr 

canolog yn y Ramayana ac yn cael ei barchu am ei ymroddiad diwyro i Rama. 

 

11.Rama 

Rôl: Tywysog Ayodhya, Seithfed Avatar o Vishnu 

Nodweddion: Bwa a saeth, yn aml yn cael ei ddarlunio gyda'i gydymaith Sita, ei frawd Lakshmana, a'r 

ffyddlonwr Hanuman. 

Arwyddocâd: Rama yw arwr y Ramayana, sy'n ymgorffori dharma (cyfiawnder) a rhinwedd. Dethlir ei 

fywyd a'i weithredoedd yn ystod gŵyl Diwali. 
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12.Krishna 

Rôl: Wythfed Avatar o Vishnu, Duw Cariad a Llawenydd Dwyfol 

Nodweddion: Ffliwt, coron plu paun, yn aml yn cael ei darlunio gyda Radha neu fel plentyn gyda 

buchod. 

Arwyddocâd: Mae Krishna yn ffigwr canolog yn y Bhagavad Gita a'r Mahabharata. Mae'n cynrychioli 

cariad a llawenydd dwyfol, a dethlir ei gampau yn ystod Janmashtami. 

 

13.Shakti 

Rôl: Egni Benywaidd Dwyfol 

Nodweddion: Mae'n cymryd ffurfiau amrywiol fel Durga, Kali, a Parvati. 

Arwyddocâd: Mae Shakti yn ymgorffori egni deinamig a grym creadigol y bydysawd. Mae hi'n cael ei 

addoli mewn gwahanol ffurfiau fel cymar y gwahanol dduwiau. 

 

14.Indra 

Rôl: Brenin y Duwiau, Duw y Taranau a'r Glaw 

Nodweddion: Dal taranfollt (vajra), marchogaeth eliffant (Airavata). 

Arwyddocâd: Mae Indra yn rheoli'r nefoedd ac yn rheoli stormydd a glaw. Mae'n chwarae rhan 

arwyddocaol yn y Rigveda. 

 

15.Agni 

Rôl: Duw Tân 

Nodweddion: Dau wyneb, saith tafod o fflam, yn marchogaeth hwrdd. 

Arwyddocâd: Agni yw'r duw tân ac mae'n gyfryngwr rhwng bodau dynol a duwiau. Mae'n hanfodol 

mewn defodau ac aberthau Vedic. 

 

16.Surya 

Rôl: Duw haul 

Nodweddion: Cerbyd aur wedi'i dynnu gan saith ceffyl, yn aml wedi'i ddarlunio â choron pelydrol. 

Arwyddocâd: Mae Surya yn cynrychioli'r haul a'i egni sy'n rhoi bywyd. Addolir ef mewn amrywiol 

ddefodau er iechyd a ffyniant. 

 

17.Varuna 

Rôl: Duw'r Cefnforoedd a Threfn Gosmig 

Nodweddion: Dal trwyn a phot dŵr, marchogaeth creadur môr chwedlonol (Makara). 

Arwyddocâd: Mae Varuna yn goruchwylio'r drefn gosmig a'r dyfroedd, gan gynnal cyfraith a threfn yn 

y bydysawd. 

 

18.Yama 

Rôl: Duw Marwolaeth 
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Nodweddion: Gwedd dywyll, dal trwyn, marchogaeth byfflo. 

Arwyddocâd: Yama yw rheolwr y bywyd ar ôl marwolaeth a barnwr y meirw. Mae'n sicrhau bod 

eneidiau'n cyrraedd eu cyrchfan priodol yn seiliedig ar eu karma. 

 

19.Cartikeya 

Rôl: Duw Rhyfel 

Nodweddion: Chwe phen, dal gwaywffon, marchogaeth paun. 

Arwyddocâd: Mae Kartikeya, mab Shiva a Parvati, yn cael ei addoli am ddewrder a chryfder. Mae'n 

arbennig o barchedig yn Ne India. 

 

20.Chandra 

Rôl: Duw'r Lleuad 

Nodweddion: Dal lotws, marchogaeth cerbyd wedi'i dynnu gan antelopau. 

Arwyddocâd: Mae Chandra yn rheoli'r lleuad a'i chyfnodau, gan ddylanwadu ar amser a llanw. Mae'n 

gysylltiedig â harddwch a ffrwythlondeb. 

 

Mae'r rhestr hon yn cynrychioli ffracsiwn yn unig o'r pantheon Hindŵaidd helaeth, gan adlewyrchu ei 

dapestri cyfoethog o fytholeg ac ysbrydolrwydd. Mae pob duwdod yn chwarae rhan hanfodol yn y 

drefn gosmig a bywydau'r ffyddloniaid, gan symboleiddio gwahanol agweddau ar fywyd, natur a'r 

bydysawd. 

 

Casgliad ar Hindwaeth fel Crefydd 

Mae Hindŵaeth yn draddodiad crefyddol cyfoethog ac amrywiol gyda threftadaeth ysbrydol dwys. 

Mae ei arferion a'i gredoau wedi esblygu dros filoedd o flynyddoedd, gan addasu i newidiadau 

diwylliannol tra'n cadw egwyddorion craidd fel dharma, karma, a mynd ar drywydd moksha. Trwy 

ddefodau, myfyrdod, byw'n foesegol, a defosiwn, mae Hindŵiaid yn ceisio cysylltu â'r dwyfol a 

chyflawni cydbwysedd cytûn mewn bywyd. 

 

Ond, i'r rhai sy'n ceisio Defosiwn Uwch a Phrofiad Ysbrydol y mae Cyfriniaeth Hindŵaidd. 

 

Cyfriniaeth Hindwaidd 

 

Rhagymadrodd 

Mae cyfriniaeth Hindŵaidd, sydd wedi'i gwreiddio yn nhraddodiadau hynafol India, yn system ysbrydol 

helaeth a chymhleth sy'n canolbwyntio ar brofiad uniongyrchol y dwyfol. Mae'n cwmpasu ystod o 

arferion ac athroniaethau a gynlluniwyd i fynd y tu hwnt i'r canfyddiad cyffredin o realiti a chyflawni 

cyflwr o undeb â'r gwirionedd eithaf neu Brahman. Nid damcaniaethol yn unig yw'r ymgais gyfriniol 

hon ond mae'n brofiad dwfn, gyda'r nod o drawsnewid ymwybyddiaeth yr ymarferydd. 

 

Cyd-destun Hanesyddol 

Y Cyfnod Vedic 
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Mae cyfriniaeth Hindŵaidd yn olrhain ei tharddiad i'r cyfnod Vedic (tua 1500–500 BCE). Mae'r Vedas, 

yn enwedig y Rigveda, yn cynnwys emynau a gweddïau sy'n adlewyrchu ffurf gynnar o feddwl 

cyfriniol, gan bwysleisio'r cysylltiad rhwng bodau dynol a'r cosmos. Yr Upanishads, a gyfansoddwyd 

yn ddiweddarach, yw'r testunau sylfaenol ar gyfer cyfriniaeth Hindŵaidd. Maent yn archwilio 

cysyniadau metaffisegol dwys megis natur yr hunan (Atman), y realiti eithaf (Brahman), a natur rhithiol 

y byd materol (Maya). 

 

Cyflwynodd yr Upanishads gysyniadau cyfriniol allweddol fel "Tat Tvam Asi" (You art That), sy'n 

awgrymu undod yr enaid unigol â'r realiti eithaf. Mae'r syniad hwn yn ffurfio craidd Advaita Vedanta, 

ysgol feddwl nad yw'n ddeuoliaethol a fyddai'n dylanwadu'n fawr ar gyfriniaeth Hindŵaidd. 

 

Y Cyfnod Clasurol 

Yn ystod y cyfnod clasurol (tua 500 BCE i 500 CE), bu datblygiad systemau athronyddol amrywiol fel 

Samkhya, Yoga, a Vedanta yn siapio cyfriniaeth Hindŵaidd ymhellach. Fe wnaeth y Bhagavad Gita, 

sy'n rhan o'r Mahabharata, syntheseiddio'r athroniaethau hyn a chyflwyno llwybr mwy hygyrch i 

wireddu ysbrydol trwy ddefosiwn ( bhakti ), gwybodaeth ( jnana ), a gweithredu anhunanol ( karma ). 

 

Roedd Yoga Sutras Patanjali, a gyfansoddwyd yn ystod y cyfnod hwn, yn systemateiddio arfer yoga 

fel modd o gyrraedd cyflyrau cyfriniol. Mae llwybr wythplyg ioga (Ashtanga Yoga) yn amlinellu agwedd 

ddisgybledig at ymarfer ysbrydol, gan arwain at Samadhi, cyflwr o amsugno myfyriol dwfn ac undeb 

â'r dwyfol. 

 

Mudiad Bhakti 

O'r 7fed ganrif ymlaen, daeth mudiad Bhakti i'r amlwg, gan bwysleisio defosiwn i dduw personol fel 

llwybr at ryddhad ysbrydol. Roedd y mudiad hwn yn democrateiddio cyfriniaeth, gan ei gwneud yn 

hygyrch i bawb, waeth beth fo'u cast neu ryw. Roedd saint fel Ramanuja, Kabir, a Mirabai yn 

enghraifft o'r duedd hon, gan ganolbwyntio ar gariad a defosiwn fel modd o brofi'r dwyfol. Mynegodd 

beirdd Bhakti eu profiadau cyfriniol trwy farddoniaeth a chaneuon, sy'n parhau i fod yn boblogaidd yn 

India heddiw. 

 

Arferion Modern ac Addasiadau 

 

Neo-Vedanta a Dylanwad Byd-eang 

Yn y 19eg a'r 20fed ganrif, profodd cyfriniaeth Hindŵaidd adfywiad, dan ddylanwad ffigurau fel Swami 

Vivekananda, Ramakrishna, a Sri Aurobindo. Daeth dysgeidiaeth Vivekananda ar Advaita Vedanta ac 

ioga â chyfriniaeth Hindŵaidd i gynulleidfa fyd-eang, gan bwysleisio cyffredinolrwydd profiad ysbrydol. 

Roedd y cyfnod hwn, y cyfeirir ato’n aml fel Neo-Vedanta, yn integreiddio arferion cyfriniol 

traddodiadol â syniadau modern, gan eu gwneud yn berthnasol i fywyd cyfoes. 

 

Pwysleisiodd Ramakrishna, cyfriniwr a sant, yr agwedd arbrofol ar gyfriniaeth. Dangosodd ei fywyd a'i 

ddysgeidiaeth fod pob crefydd yn llwybrau dilys i'r dwyfol, safbwynt sy'n atseinio â natur luosog 

Hindŵaeth. Datblygodd Sri Aurobindo, ffigwr allweddol arall, y cysyniad o Ioga Integral, a geisiodd 

gysoni agweddau corfforol, meddyliol ac ysbrydol bywyd, gan arwain at drawsnewid ymwybyddiaeth 

ddynol. 
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Cyfriniaeth Gyfoes 

Yn y cyfnod cyfoes, mae cyfriniaeth Hindŵaidd yn parhau i esblygu, gan addasu i heriau a chyfleoedd 

moderniaeth. Mae arferion fel myfyrdod, ioga, a llafarganu wedi dod yn ffenomenau byd-eang, yn aml 

wedi ysgaru oddi wrth eu gwreiddiau crefyddol ond yn dal i fod â chraidd cyfriniol. Mae athrawon 

ysbrydol modern fel Sadhguru, Sri Sri Ravi Shankar, ac Amma (Mata Amritanandamayi) wedi dod ag 

arferion cyfriniol i gynulleidfa eang, gan gyfuno dysgeidiaeth draddodiadol â seicoleg a gwyddoniaeth 

fodern yn aml. 

 

Mae cynnydd technoleg ddigidol hefyd wedi effeithio ar gyfriniaeth Hindŵaidd, gyda llwyfannau ar-lein 

yn cynnig satsangs rhithwir (cynulliadau ysbrydol), sesiynau myfyrio, a mynediad at gyfoeth o 

lenyddiaeth gyfriniol. Mae hyn wedi gwneud cyfriniaeth yn fwy hygyrch ond hefyd wedi codi pryderon 

ynghylch masnacheiddio a gwanhau'r arferion hynafol hyn. 

 

Arferion Cyfriniol Allweddol 

Ioga a Myfyrdod 

Mae ioga, yn enwedig fel y'i diffinnir gan Patanjali, yn parhau i fod yn arfer cyfriniol canolog. Y tu hwnt 

i'r ystumiau corfforol (asanas) sy'n boblogaidd yn y Gorllewin, mae ioga traddodiadol yn cynnwys 

arferion fel pranayama (rheoli anadl), dhyana (myfyrdod), a samadhi. Mae arferion myfyrdod, megis 

myfyrdod mantra ac ymwybyddiaeth ofalgar, hefyd yn gyffredin, gyda'r nod o dawelu'r meddwl a 

hwyluso profiad uniongyrchol o'r dwyfol. 

 

Bhakti ac Arferion Defosiynol 

Mae Bhakti yoga, llwybr defosiwn, yn parhau i fod yn agwedd fywiog ar gyfriniaeth Hindŵaidd. Mae 

arferion yn cynnwys canu bhajans (caneuon defosiynol), llafarganu enwau duwiau (japa), a chymryd 

rhan mewn defodau a gwyliau sy'n ymroddedig i dduwdodau fel Krishna, Shiva, a Devi. Mae’r arferion 

hyn yn meithrin cysylltiad emosiynol dwfn â’r dwyfol, gan arwain yn aml at gyflyrau ecstatig a 

phrofiadau cyfriniol. 

 

Jnana a Hunan-Ymholiad 

Mae llwybr gwybodaeth (jnana yoga) yn cynnwys ymchwiliad athronyddol dwfn i natur yr hunan a'r 

bydysawd. Mae'r arfer hwn yn aml yn cynnwys astudio ysgrythurau, myfyrio (svadhyaya), a hunan-

ymholiad (atma-vicara). Mae dysgeidiaeth meistri modern Advaita Vedanta fel Ramana Maharshi 

wedi poblogeiddio'r dull hwn, yn enwedig y dull o ofyn "Pwy ydw i?" i ragori ar yr ego a sylweddoli'r 

hunan fel Brahman. 

 

Casgliad 

Mae cyfriniaeth Hindŵaidd, gyda’i hanes cyfoethog a’i harferion amrywiol, yn cynnig llwybr i 

sylweddoliad ysbrydol sy’n hynafol ac yn esblygu’n barhaus. O arferion myfyrio mewnblyg yr 

Upanishads i frwdfrydedd defosiynol mudiad Bhakti a lledaeniad byd-eang ioga, mae cyfriniaeth 

Hindŵaidd yn parhau i fod yn rym hanfodol ym mywydau ysbrydol miliynau. Mae ei allu i addasu i 

fywyd modern, tra'n cadw ei ddyfnder dwys, yn sicrhau y bydd yn parhau i ysbrydoli ac arwain ceiswyr 

yn eu hymgais am y dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 

Jainiaeth 
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Mae Jainiaeth yn grefydd Indiaidd hynafol sy'n pwysleisio di-drais (ahimsa), di-feddiant (apigraha), a 

mynd ar drywydd rhyddhad ysbrydol. Wedi'i sefydlu gan Mahavira yn y 6ed ganrif CC, mae gan 

Jainiaeth fframwaith athronyddol a moesegol cyfoethog sy'n canolbwyntio ar ddatblygiad ysbrydol 

personol a'r llwybr at ryddhad (moksha). 

 

Trosolwg o Jainiaeth 

Mae Jainiaeth yn dysgu bod gan bob bod byw enaid tragwyddol (jiva) sy'n rhwym wrth karma a chylch 

geni ac aileni (samsara). Nod ymarfer Jain yw cael rhyddhad o'r cylch hwn trwy buro'r enaid, sy'n 

cynnwys ymddygiad moesegol trwyadl, myfyrdod, ac arferion asgetig. 

 

Egwyddorion craidd: 

Ahimsa: Di-drais mewn meddwl, gair, a gweithred. 

Aparigraha: Diffyg meddiannaeth a datgysylltu oddi wrth gyfoeth materol. 

Anekantavada: Athrawiaeth nad yw'n absoliwtiaeth, yn cydnabod safbwyntiau lluosog ar wirionedd. 

Brahmacharya: Diweirdeb neu hunanreolaeth wrth feddwl a gweithredu. 

 

Duwiau a Ffigurau Ysbrydol mewn Jainiaeth 

 

Nid yw Jainiaeth yn canolbwyntio ar addoli duwiau a duwiesau yn yr un modd â llawer o grefyddau 

eraill. Yn lle hynny, mae'n parchu athrawon ysbrydol a ffigurau parchedig sydd wedi cyflawni 

goleuedigaeth ac yn gwasanaethu fel modelau i eraill. Y prif ffigurau mewn Jainiaeth yw: 

 

1. Tirthankaras 

Y ffigurau canolog yn Jainiaeth yw'r Tirthankaras, sy'n cael eu parchu fel athrawon ysbrydol sydd wedi 

cyflawni goleuedigaeth ac yn arwain eraill tuag at ryddhad. Mae 24 Tirthankaras yn y cylch cosmig 

presennol, a'r pwysicaf yw: 

 

Rishabhanatha (Adinatha): Y Tirthankara cyntaf, a ystyrir yn sylfaenydd Jainiaeth. Mae'n aml yn cael 

ei ddarlunio fel tarw, yn symbol o gryfder a dygnwch. 

Mahavira (Vardhamana): Y 24ain Tirthankara a mwyaf diweddar, sy'n cael ei ystyried yn draddodiadol 

fel diwygiwr Jainiaeth ac yn ffigwr allweddol yn ei ddatblygiad. Pwysleisiodd yr arfer o ddi-drais ac 

asgetigiaeth. 

 

2. Kevali (Beau Goleuedig) 

Er nad duwiau yn yr ystyr draddodiadol, mae Kevalis yn fodau goleuedig sydd wedi cyflawni 

omniscience a rhyddhad. Maent yn meddu ar wybodaeth berffaith ac yn cael eu parchu am eu 

cyflawniadau ysbrydol. 

 

 

Cysyniadau Ysbrydol Eraill 
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Siddhas: Yr eneidiau rhydd sydd wedi cyflawni moksha ac yn byw yn y Siddhashila, teyrnas 

drosgynnol. Nid ydynt yn cael eu hystyried yn dduwiau ond yn cael eu parchu fel bodau perffeithiedig 

sydd wedi mynd y tu hwnt i gylchred ailenedigaeth. 

Karma a Jiva: Mae cysyniadau karma (camau gweithredu a'u canlyniadau) a jiva (enaid) yn ganolog i 

gred Jain. Mae cronni karma yn dylanwadu ar ailenedigaeth a chynnydd ysbrydol rhywun. 

 

Arferion Crefyddol 

Arferion Asgetig: Mae Jainiaid yn ymarfer asgetigiaeth lem, gan gynnwys ymprydio, myfyrio, ac 

ymwrthod â phleserau bydol. 

Defodau'r Deml: Mae temlau Jain yn addoldai lle gwneir defodau, gweddïau ac offrymau i 

anrhydeddu'r Tirthankaras a dysgeidiaeth ysbrydol. 

Ymddygiad Moesegol: Mae cadw at egwyddorion di-drais, geirwiredd, a diffyg meddiant yn hanfodol i 

ymarfer Jain. 

 

Casgliad 

Mae Jainiaeth yn draddodiad unigryw sy'n canolbwyntio ar ddatblygiad ysbrydol personol a 

rhyddhau'r enaid yn hytrach nag addoli duwiau. Mae'r Tirthankaras, yn enwedig Mahavira, yn ganolog 

i ysbrydolrwydd Jain, gan wasanaethu fel tywyswyr ac enghreifftiau i ddilynwyr. Mae pwyslais 

Jainiaeth ar ddi-drais, ymddygiad moesegol, ac arferion asgetig yn adlewyrchu ei hymrwymiad dwys i 

lwybr purdeb ysbrydol a goleuedigaeth. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Shintoiaeth (Japan) 

Shintoism, neu Shinto, yw system gred ysbrydol frodorol Japan, sydd â'i gwreiddiau'n ddwfn yn hanes 

a diwylliant y wlad. Mae'n canolbwyntio ar addoli kami (ysbrydion neu dduwiau), sy'n byw ym mhob 

agwedd ar y byd naturiol a bywyd dynol. Nodweddir shintoiaeth gan barch at natur, addoliad 

hynafiaid, a defodau sy'n hyrwyddo cytgord rhwng bodau dynol, natur, a'r kami. 

 

Credoau Craidd 

 

Kami: Yn ganolog i gred Shinto, mae kami yn fodau ysbrydol neu dduwiau sy'n byw mewn 

ffenomenau naturiol, gwrthrychau a hynafiaid. Gall Kami fod yn rymoedd natur, ysbryd hynafiaid, neu 

ffigurau chwedlonol. 

Parchu Natur: Mae Shinto yn rhoi pwyslais cryf ar sancteiddrwydd natur, gan edrych ar elfennau 

naturiol fel mynyddoedd, afonydd, coed ac anifeiliaid fel ymgorfforiadau kami. 

Purdeb a Llygredd: Mae arferion Shinto yn pwysleisio pwysigrwydd purdeb ac osgoi llygredd (tsumi). 

Mae puro defodol (misogi) yn hanfodol i gynnal glendid ysbrydol. 

Gwyliau (Matsui): Mae gwyliau Shinto yn dathlu kami, tymhorau, cylchoedd amaethyddol, a 

digwyddiadau hanesyddol. Maent yn aml yn cynnwys defodau, dawnsfeydd, ac offrymau i 

anrhydeddu'r kami a cheisio eu bendithion. 

 

Arferion mewn Shintoiaeth 

Puro Defodol (Misogi): Perfformir defodau puro i lanhau unigolion rhag amhureddau ysbrydol. Gall 

hyn gynnwys golchi dwylo a cheg wrth fasn dŵr cysegrfa (temizuya) neu ddefodau mwy cymhleth yn 

ymwneud â dŵr neu halen. 

Offrymau (Shinsen): Mae offrymau fel reis, mwyn, ffrwythau a bwydydd eraill yn cael eu cyflwyno i'r 

kami yn y cysegrfeydd i ddangos parch a cheisio eu ffafr. 

Gweddi (Norito): Mae gweddïau a deisyfiadau yn cael eu hadrodd i gyfathrebu â'r kami, a gynhelir yn 

aml gan offeiriaid Shinto (kannushi) yn ystod seremonïau. 

Ema: Placiau pren y mae pobl yn ysgrifennu eu gweddïau neu eu dymuniadau arnynt, sydd wedyn yn 

cael eu gadael wrth gysegrfeydd ar gyfer y kami. 

Cysegrfeydd (Jinja): Mae cysegrfannau Shinto yn fannau cysegredig lle mae kami wedi'i ymgorffori. 

Maent yn ganolbwynt ar gyfer addoli, defodau a chynulliadau cymunedol. 

 

Duwiau Shinto nodedig (Kami) 

 

1 .AmaterasuOmicami 

Rôl: Duwies yr Haul a'r kami pwysicaf mewn Shintoiaeth. 

Nodweddion: Ystyrir Amaterasu yn epilydd y teulu imperialaidd Japaneaidd ac mae'n gysylltiedig â 

golau, purdeb a threfn. Mae hi wedi'i hymgorffori yn y Grand Shrine of Ise. 

 

2 .Tsukuyomi 

Rôl: Duw'r Lleuad a brawd Amaterasu. 
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Nodweddion: Tsukuyomi sy'n rheoli'r nos ac mae'n gysylltiedig â'r lleuad. Mae'n ffigwr dirgel braidd 

ym mytholeg Shinto. 

 

3.Susanoo 

Rôl: The Storm God a brawd Amaterasu a Tsukuyomi. 

Nodweddion: Mae Susanoo yn dduwdod tymhestlog sy'n gysylltiedig â stormydd a'r môr. Mae'n 

adnabyddus am ei weithredoedd dinistriol ac arwrol. 

 

4. Inari 

Rôl: Y Kami o reis, amaethyddiaeth, ffrwythlondeb a ffyniant. 

Nodweddion: Mae Inari yn aml yn cael ei ddarlunio gyda llwynogod (kitsune), sy'n cael eu hystyried yn 

negeswyr iddo. Mae cysegrfeydd Inari ymhlith y rhai mwyaf niferus yn Japan. 

 

5.Hachiman 

Rôl: Duw rhyfel ac amddiffynnydd dwyfol Japan a'i phobl. 

Nodweddion: Mae Hachiman yn cael ei barchu gan ryfelwyr ac mae'n gysylltiedig â saethyddiaeth a 

medrusrwydd ymladd. Ystyrir ef hefyd yn warcheidwad heddwch. 

 

6. Tenjin 

Rôl: Y Kami o ysgolheictod a dysgu. 

Nodweddion: Yn wreiddiol ysbryd Sugawara no Michizane, ysgolhaig a gwleidydd, mae Tenjin yn cael 

ei addoli gan fyfyrwyr sy'n ceisio llwyddiant academaidd. 

 

7. Ebisu 

Rôl: Y Kami o bysgotwyr, lwc, a ffyniant. 

Nodweddion: Mae Ebisu yn cael ei ddarlunio fel ffigwr llawen gyda gwialen bysgota a merfog môr, 

sy'n symbol o helaethrwydd a ffortiwn da. 

 

Casgliad 

Mae shintoiaeth yn draddodiad ysbrydol bywiog sy'n pwysleisio addoli kami (ysbrydion), parch at 

natur, a defodau i gynnal purdeb a harmoni. Mae ei arferion yn cynnwys defodau puro, offrymau, 

gweddïau, a gwyliau sy'n dathlu'r cysylltiad rhwng bodau dynol, natur, a'r dwyfol. Mae pantheon 

duwiau Shinto yn cynnwys ffigurau pwysig fel Amaterasu, Tsukuyomi, Susanoo, Inari, a Hachiman, 

pob un yn ymgorffori gwahanol agweddau ar y byd naturiol ac ysbrydol. Mae shintoiaeth yn parhau i 

chwarae rhan hanfodol yn niwylliant a bywyd bob dydd Japan. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Sikhaeth 

Crefydd undduwiol yw Sikhaeth a sefydlwyd ar ddiwedd y 15fed ganrif OC yn rhanbarth Punjab yn Ne 

Asia gan Guru Nanak ac a ddatblygwyd ymhellach gan y Gwrws Sikhaidd dilynol. Mae Sikhaeth yn 

pwysleisio defosiwn i un Duw, cydraddoldeb, cyfiawnder cymdeithasol, a mynd ar drywydd 

goleuedigaeth ysbrydol. 

 

Trosolwg o Sikhaeth 

Credoau craidd: 

Undduwiaeth: Mae Sikhaeth yn hyrwyddo’r gred mewn un Duw di-ffurf, hollgynhwysol, sydd y tu hwnt 

i ddealltwriaeth ddynol ond sy’n bresennol yn yr holl greadigaeth. 

Cydraddoldeb: Mae'r grefydd yn pwysleisio cydraddoldeb pob bod dynol waeth beth fo'i hil, rhyw, neu 

statws cymdeithasol, gan eiriol dros gyfiawnder cymdeithasol a gwasanaeth cymunedol. 

Guru Granth Sahib: Ysgrythur grefyddol ganolog Sikhaeth, a ystyrir yn Guru tragwyddol gan Sikhiaid. 

Mae'n cynnwys dysgeidiaeth y Gurus Sikhaidd ac arweinwyr ysbrydol eraill. 

Y Pum K: Anogir Sikhiaid i gynnal y Pum K (Kesh, Kara, Kanga, Kachera, a Kirpan) fel symbolau o'u 

ffydd a'u hymrwymiad i egwyddorion Sikhaeth. 

 

Prif Arferion: 

Simran a Seva: Mae arferion defosiynol yn cynnwys cofio ac ailadrodd enw Duw (Simran) a 

gwasanaeth anhunanol i eraill (Seva). 

Gurdwara: Mannau addoli Sikhaidd lle rhennir gweddïau cynulleidfaol, prydau cymunedol a 

dysgeidiaeth. 

 

Duwdodau a Chysyniadau Ysbrydol mewn Sikhaeth 

Mae Sikhaeth yn sylfaenol yn gwrthod addoli duwiau o blaid defosiwn i un Duw. Cyfeirir at y Duw hwn 

gan amrywiol enwau a phriodoleddau ond yn y bôn fe'i hystyrir yn endid hollgynhwysol, di-ffurf. 

 

1. Waheguru 

Rôl: Yr un Duw goruchaf mewn Sikhaeth. 

Nodweddion: Mae Waheguru yn golygu "Athro Rhyfeddol" neu "Arglwydd Rhyfeddol" ac fe'i disgrifir 

fel un tragwyddol, hollbresennol, a thu hwnt i ddealltwriaeth ddynol. Waheguru yw canolbwynt 

addoliad Sikhaidd ac ymarfer ysbrydol, gan ymgorffori realiti eithaf a ffynhonnell yr holl greadigaeth. 

 

Casgliad 

Mae Sikhaeth yn grefydd undduwiol sy'n canolbwyntio ar ddefosiwn i un Duw goruchaf, Waheguru. 

Mae'n pwysleisio cydraddoldeb, cyfiawnder cymdeithasol, a gwasanaeth cymunedol tra'n gwrthod 

addoli duwiau. Mae'r Gurus Sikhaidd, sy'n cael ei barchu am eu harweiniad ysbrydol a'u cyfraniadau i 

ddysgeidiaeth Sikhaidd, yn chwarae rhan hanfodol yn y grefydd ond nid ydynt yn cael eu haddoli fel 

duwiau. Mae arferion ac egwyddorion Sikhaeth wedi'u cynllunio i feithrin bywyd o ddefosiwn, 

gwasanaeth a chyfiawnder. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Taoaeth (Tsieina) 

Mae Taoism, a elwir hefyd yn Daoism, yn athroniaeth Tsieineaidd hynafol a thraddodiad ysbrydol sy'n 

pwysleisio byw mewn cytgord â'r Tao (Dao), a ystyrir fel yr egwyddor sylfaenol sy'n sail i'r bydysawd. 

Mae Taoism yn integreiddio agweddau ar athroniaeth, crefydd a chyfriniaeth ac mae wedi dylanwadu 

ar wahanol agweddau ar ddiwylliant Tsieineaidd, gan gynnwys meddygaeth, crefft ymladd, a feng 

shui. 

 

Credoau craidd: 

Tao (Dao): Y cysyniad canolog o Taoaeth, sy'n cynrychioli'r grym sylfaenol, aneffeithiol sy'n llifo trwy 

bob bywyd. Mae'n ffynhonnell pob peth a'r realiti eithaf sydd y tu hwnt i ddealltwriaeth ddynol. Y Tao 

yw tarddiad a llwybr bodolaeth. 

Wu Wei: Wedi'i gyfieithu'n aml fel "di-weithredu" neu "weithredu diymdrech," mae Wu Wei yn cyfeirio 

at yr arfer o alinio â llif naturiol y Tao yn hytrach nag ymdrechu yn ei erbyn. Mae'n pwysleisio natur 

ddigymell a harmoni yn hytrach na gweithredoedd grymus neu ddirgel. 

Yin a Yang: Egwyddor deuoliaeth, lle mae grymoedd cyferbyniol yn rhyng-gysylltiedig ac yn 

rhyngddibynnol yn y byd naturiol. Mae Yin (goddefol, tywyll, benywaidd) a Yang (gweithredol, ysgafn, 

gwrywaidd) yn cynrychioli cydbwysedd a chydadwaith deinamig y grymoedd cyflenwol hyn. 

Symlrwydd a Naturioldeb: Mae Taoism yn gwerthfawrogi symlrwydd, gostyngeiddrwydd, a byw yn 

unol â'r drefn naturiol. Mae'n eiriol dros ddychwelyd i ffordd o fyw syml a diymhongar. 

 

Testunau Allweddol 

Tao Te Ching: Wedi'i briodoli i Laozi, mae'r testun clasurol hwn yn amlinellu egwyddorion Taoism ac 

yn cynnig doethineb ar sut i fyw mewn cytgord â'r Tao. 

Zhuangzi: Wedi'i ysgrifennu gan Zhuangzi, mae'r testun hwn yn ategu'r Tao Te Ching ac yn archwilio 

natur realiti, canfyddiad, a'r syniad o gofleidio digymelldeb. 

 

Arferion Taoist 

Myfyrdod: Mae arferion myfyrdod Taoaidd yn canolbwyntio ar gysoni'r corff, y meddwl a'r ysbryd â'r 

Tao. Mae technegau'n aml yn cynnwys delweddu, ymarferion anadlu, a myfyrio. 

Tai Chi a Qigong: Mae'r rhain yn arferion corfforol sy'n ymgorffori symudiadau araf, bwriadol a 

rheolaeth anadl i feithrin a chydbwyso egni hanfodol (Qi). 

Defodau ac Offrymau: Perfformir defodau a seremonïau Taoist i anrhydeddu duwiau, ceisio 

bendithion, ac alinio â'r Tao. Gall offrymau gynnwys arogldarth, bwyd, ac eitemau symbolaidd. 

Feng Shui: Yr arfer o drefnu mannau corfforol mewn cytgord â'r Tao i wella llif egni (Qi) a hyrwyddo 

lles. 

 

Duwiau Taoist a Ffigurau Ysbrydol 

 

Mae Taoaeth yn cynnwys amrywiaeth o dduwiau a bodau ysbrydol, y mae llawer ohonynt yn 

gysylltiedig â gwahanol agweddau ar natur, y cosmos, a bywyd dynol. Mae'r duwiau hyn yn aml yn 

cael eu haddoli mewn temlau Taoaidd ac yn chwarae rhan mewn arferion crefyddol Taoaidd. 

 

1. Y Tri Phur (Sanqing) 
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Yuanshi Tianzun (Y Goruchaf Dduwdod Primordial): Yn cynrychioli tarddiad y Tao a'r egwyddor 

ddwyfol uchaf. Mae'n gysylltiedig â chreu'r bydysawd a ffynhonnell eithaf pob bodolaeth. 

Lingbao Tianzun (Duwdod Goruchaf y Trysor Niferus): Yn gysylltiedig â chadwraeth y cosmos ac 

ymgorfforiad o ddysgeidiaeth a thrysorau dwyfol. 

Daode Tianzun (Duwdod Goruchaf y Ffordd a Rhinwedd): Wedi'i uniaethu'n aml â Laozi, mae'n 

cynrychioli ymgorfforiad y Tao ac egwyddor arweiniol rhinwedd a doethineb. 

 

2. Jade Ymerawdwr (Yuhuang Dadi) 

Rôl: Rheolwr y nefoedd a'r dwyfoldeb goruchaf yn yr hierarchaeth nefol. Mae'n goruchwylio 

gweinyddiad y nefoedd a'r bydoedd daearol ac mae'n ffigwr canolog yng nghosmoleg Taoaidd. 

 

3. Yr Wyth Anfarwol (Ba Xian) 

Rôl: Grŵp o ffigurau chwedlonol sy'n adnabyddus am eu doethineb, eu pwerau hudol a'u hirhoedledd. 

Mae pob Anfarwol yn cynrychioli gwahanol agweddau ar rinweddau Taoaidd ac fe'i defnyddir yn aml 

am eu bendithion a'u hamddiffyniad. Mae'r Wyth Anfarwol yn cynnwys: 

Zhang Guolao: Yn gysylltiedig â hud a hirhoedledd. 

Lu Dongbin: Yn adnabyddus am ei ddoethineb a'i sgiliau ymladd. 

Ef Xiangu: Yr unig fenyw Anfarwol, sy'n gysylltiedig â purdeb a gras. 

Cao Guojiu: Yn gysylltiedig â chyfiawnder a moesoldeb. 

Li Tieguai: Yn adnabyddus am ei alluoedd iachâd a'i wydnwch. 

Han Xiangzi: Yn gysylltiedig â cherddoriaeth ac ysbrydoliaeth farddonol. 

Zhongli Quan: Yn adnabyddus am ei allu i adfywio'r meirw a rhoi anfarwoldeb. 

Wei Boyang: Sylfaenydd alcemi Taoaidd a chwilio am anfarwoldeb. 

 

4. Laojun 

Rôl: Ymgorfforiad o Laozi, a ystyrir yn aml yn dduwdod sy'n cynrychioli doethineb a dysgeidiaeth 

Taoaeth. 

 

Casgliad 

Mae Taoism yn draddodiad ysbrydol cyfoethog sy'n pwysleisio byw mewn cytgord â'r Tao, egwyddor 

sylfaenol y bydysawd. Mae ei harferion a'i chredoau yn canolbwyntio ar gysyniadau Wu Wei, Yin a 

Yang, a thyfu naturioldeb a symlrwydd. Er nad yw Taoaeth yn canolbwyntio ar un duwdod, mae'n 

cynnwys pantheon o dduwiau a bodau ysbrydol sy'n cynrychioli gwahanol agweddau ar y Tao ac yn 

chwarae rhan arwyddocaol mewn arferion crefyddol Taoaidd. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Y Diwylliannau Ewropeaidd 

 

Y Celtiaid 

Mae traddodiadau Celtaidd yn cwmpasu arferion, credoau, a defodau diwylliannol y bobl Geltaidd, a 

oedd yn byw yn hanesyddol mewn rhanbarthau Gorllewin Ewrop, gan gynnwys Iwerddon, yr Alban, 

Cymru, Llydaw, a rhannau o Ganol Ewrop. Mae'r traddodiadau hyn yn gyfoethog o fytholeg, llên 

gwerin, a defodau sy'n gysylltiedig â natur, y tymhorau, a chylchoedd bywyd. 

 

Trosolwg o'r Traddodiadau Celtaidd 

 

Credoau craidd: 

Animistiaeth: Roedd y Celtiaid yn credu bod gan bob agwedd ar natur, gan gynnwys coed, afonydd, 

cerrig ac anifeiliaid, ysbryd neu rym bywyd. 

Polytheism: Roedd y Celtiaid yn addoli pantheon o dduwiau a duwiesau, pob un yn gysylltiedig â 

gwahanol agweddau ar fywyd a natur. 

Ailymgnawdoliad: Credai llawer o Geltiaid mewn trawsfudiad eneidiau, lle mae'r enaid yn cael ei aileni 

i gorff newydd ar ôl marwolaeth. 

Tirweddau Cysegredig: Roedd rhai nodweddion naturiol, megis llwyni, ffynhonnau a mynyddoedd, yn 

cael eu hystyried yn gysegredig ac yn safleoedd ar gyfer addoliad a defodau. 

 

Arferion yn y Traddodiadau Celtaidd 

 

Gwyliau: Roedd y calendr Celtaidd yn cael ei nodi gan wyliau mawr a oedd yn dathlu newidiadau 

tymhorol a chylchoedd amaethyddol. Mae’r rhain yn cynnwys: 

Samhain (Hydref 31): Yn nodi diwedd y cynhaeaf a dechrau'r gaeaf, mae Samhain yn amser pan 

gredir bod y gorchudd rhwng byd y byw a'r meirw ar ei deneuaf. 

Imbolc (Chwefror 1): Dathlu dechrau'r gwanwyn ac yn gysylltiedig â'r dduwies Brigid. 

Beltane (Mai 1): Gŵyl sy’n nodi dechrau’r haf, sy’n gysylltiedig â ffrwythlondeb a blodeuo bywyd. 

Lughnasadh (Awst 1): Gŵyl cynhaeaf er anrhydedd i'r duw Lugh, yn dathlu haelioni'r ddaear. 

 

Defodau ac Offrymau: Roedd defodau yn aml yn cynnwys offrymau i dduwiau a gwirodydd, gan 

gynnwys bwyd, diod, a gwrthrychau gwerthfawr. Perfformiwyd y rhain mewn safleoedd cysegredig, 

megis cylchoedd cerrig, llwyni a ffynhonnau. 

Adrodd Storïau a Thraddodiad Llafar: Roedd gan y Celtiaid draddodiad llafar cyfoethog, gyda beirdd a 

derwyddon yn cadw ac yn trosglwyddo straeon, mythau ac achau trwy genedlaethau. 

Derwyddon: Derwyddon oedd y dosbarth offeiriadol o'r Celtiaid, yn gwasanaethu fel arweinwyr 

ysbrydol, barnwyr, a cheidwaid chwedlau. Roeddent yn cynnal defodau, yn cynnig arweiniad, ac yn 

cynnal gwybodaeth gysegredig. 

 

Symbolau a Gwrthrychau Cysegredig 
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Y Triskelion: Symbol troellog triphlyg sy'n cynrychioli rhyng-gysylltiad bywyd, marwolaeth ac 

ailenedigaeth, yn ogystal â'r tair teyrnas (daear, môr, ac awyr). 

Y Groes Geltaidd: Croes gyda chylch o amgylch y groesffordd, yn symbol o gyfuniad credoau 

Cristnogol a Cheltaidd ac undod nef a daear. 

Y Torc: Modrwy wddf a wisgir gan uchelwyr a duwiau Celtaidd, yn symbol o statws, pŵer ac 

amddiffyniad. 

Y Delyn: Symbol o gerddoriaeth, barddoniaeth, a balchder diwylliannol, a gysylltir yn aml â'r Dagda a 

ffigurau mytholegol eraill. 

 

Y Pantheon Celtaidd 

Mae'r pantheon Celtaidd yn cynnwys amrywiaeth eang o dduwiau a addolir ar draws gwahanol 

ranbarthau o'r diwylliant Celtaidd hynafol, gan gynnwys Ynysoedd Prydain, Gâl (Ffrainc heddiw), a 

rhannau o Ganol Ewrop. Nid yw'r pantheon Celtaidd wedi'i drefnu mor ganolog â'r pantheonau 

Groegaidd neu Norsaidd, ac mae'r duwiau yn aml yn amrywio rhwng rhanbarthau a llwythau. Fodd 

bynnag, mae nifer o dduwiau a duwiesau amlwg yn cael eu cydnabod yn gyffredin ym mytholeg y 

Celtiaid. 

 

Prif dduwiau Celtaidd 

 

1 .Y Dagda 

Mae'r Dagda, y cyfeirir ato'n aml fel y "Duw Da" neu'r "Tad Mawr," yn ffigwr tadol ac yn brif dduwdod 

ym mytholeg Geltaidd. Mae'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, amaethyddiaeth, a hud. Mae ei rinweddau’n 

cynnwys crochan hudolus nad yw byth yn gwagio, clwb mawr sy’n gallu lladd ac adfywio, a thelyn sy’n 

rheoli’r tymhorau. 

 

2 .Brigid(Brighid) 

Mae Brigid yn dduwies barddoniaeth, iachâd, ffrwythlondeb, a gofaint. Mae hi'n gysylltiedig â thân, yr 

aelwyd, a'r efail. Mae nodweddion Brigid yn cynnwys ei rôl fel gwarchodwr anifeiliaid domestig a'i 

chysylltiad â gŵyl Imbolc, gan nodi dechrau'r gwanwyn. 

 

3.Lugh(Lugus) 

Mae Lugh yn dduwdod amlochrog sy'n gysylltiedig â golau, yr haul, a sgiliau. Mae'n cael ei adnabod 

fel rhyfelwr a duw crefftwaith, gan gynnwys y celfyddydau gwehyddu, gwaith metel, a strategaeth. 

Mae'n aml yn cael ei ddarlunio â gwaywffon ac mae'n gysylltiedig â gŵyl Lughnasadh, sy'n dathlu'r 

cynhaeaf. 

 

4.Cernunnos 

Mae Cernunnos yn aml yn cael ei ddarlunio fel y "Duw Corniog" ac mae'n gysylltiedig â natur, 

ffrwythlondeb ac anifeiliaid. Mae'n cael ei ddangos yn aml gyda cyrn ac wedi'i amgylchynu gan 

anifeiliaid, sy'n symbol o'i rôl fel amddiffynwr bywyd gwyllt a'r byd naturiol. 

 

 

5.Morrigan 
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Mae Morrigan yn dduwies rhyfel, tynged, a sofraniaeth. Mae hi'n aml yn cael ei darlunio fel newidiwr 

siâp sy'n gallu trawsnewid yn frân neu gigfran. Mae hi'n gysylltiedig â brwydr, marwolaeth, a 

phroffwydoliaeth, ac mae ei phresenoldeb yn gysylltiedig â rhagfynegi marwolaeth a chanlyniadau 

gwrthdaro. 

 

6.Aengus(Aonghus) 

Aengus yw duw cariad, ieuenctid, ac ysbrydoliaeth farddonol. Mae'n adnabyddus am ei harddwch a'i 

ymddangosiad ieuenctid, yn ogystal â'i allu i ysbrydoli cariad a chreadigrwydd. Mae ei symbolau yn 

cynnwys adar, sy'n cynrychioli ei rôl fel cludwr breuddwydion a negeseuon. 

 

7.Epona 

Epona yw duwies ceffylau, marchogion, a ffrwythlondeb. Fe'i darlunnir yn aml yn marchogaeth ceffyl 

neu yng nghwmni ceffylau, ac roedd ei haddoliad yn gyffredin ymhlith y Gâliaid a'r Rhufeiniaid. Mae 

Epona yn gysylltiedig ag amddiffyn ceffylau a marchogion, yn ogystal â ffrwythlondeb amaethyddol. 

 

8.Nuada 

Mae Nuada yn dduw rhyfel ac iachâd, yn aml yn cael ei darlunio â llaw arian oherwydd iddo golli ei 

law wreiddiol mewn brwydr a chael un hudolus yn ei lle. Mae hefyd yn cael ei adnabod fel arweinydd 

y Tuatha Dé Danann, grŵp o dduwiau a bodau goruwchnaturiol ym mytholeg Iwerddon. 

 

9.Danu 

Ystyrir Danu yn fam dduwies y Tuatha Dé Danann. Mae hi'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, y ddaear, ac 

afonydd. Mae ei haddoliad yn cynrychioli agweddau bywyd a magwraeth natur. 

 

10.Rhiannon 

Mae Rhiannon yn dduwies ceffylau, y lleuad, a ffrwythlondeb. Mae hi'n adnabyddus am ei harddwch 

a'i gras, ac mae ei chwedloniaeth yn aml yn ymwneud â themâu trawsnewid a swyngyfaredd. Cysylltir 

Rhiannon yn aml â grym y ceffyl a chylchoedd y lleuad. 

 

11.Arianrhod 

Mae Arianrhod yn dduwies y lleuad a'r sêr, sy'n adnabyddus am ei chysylltiadau â'r byd cosmig a 

daearol. Mae hi'n aml yn gysylltiedig â chysyniadau amser a chylchoedd y lleuad, ac mae ei 

phriodoleddau'n cynnwys ei rôl yn llywio eneidiau'r meirw. 

 

12.Gwynn ap Nudd 

Mae Gwynn ap Nudd yn dduw i'r isfyd a'r helfa. Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel arweinydd yr Helfa 

Wyllt, gorymdaith ysbrydion trwy'r awyr. Mae Gwynn yn gysylltiedig â thir y meirw ac amddiffyn y 

drefn naturiol. 

 

 

Casgliad 
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Nodweddir y pantheon Celtaidd gan ei amrywiaeth a'i amrywiad rhanbarthol, sy'n adlewyrchu'r 

tapestri cyfoethog o gredoau Celtaidd ar draws gwahanol lwythau ac ardaloedd. Mae'r duwiau yn 

cwmpasu ystod eang o briodoleddau a pheuoedd, o natur a ffrwythlondeb i ryfel a hud a lledrith. Mae 

pob duw a duwies yn chwarae rhan hanfodol yng nghosmoleg a bywyd beunyddiol y Celtiaid, gan 

symboleiddio cydgysylltiad y byd naturiol ac ysbrydol. Trwy eu mytholeg gyfoethog, mae'r duwiau 

Celtaidd yn parhau i ysbrydoli a dylanwadu ar ddehongliadau modern o ysbrydolrwydd Celtaidd 

hynafol. 

Mae traddodiadau Celtaidd wedi'u cydblethu'n ddwfn â natur, cylchoedd y tymhorau, a phantheon o 

dduwiau a duwiesau. Mae'r arferion yn cynnwys defodau, gwyliau, adrodd straeon, a pharchu 

tirweddau cysegredig. Yn ganolog i’r traddodiadau hyn y mae’r credoau mewn animistiaeth, 

amldduwiaeth, ac ailymgnawdoliad, oll wedi’u cynnal gan arweiniad ysbrydol derwyddon a 

threftadaeth lafar gyfoethog y bobl Geltaidd. Mae etifeddiaeth y traddodiadau hyn yn parhau i 

ddylanwadu ar hunaniaeth ac arferion diwylliannol Celtaidd modern. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Diwylliant yr Hen Roeg 

Roedd arferion crefyddol Groegaidd traddodiadol, wedi'u gwreiddio yng Ngwlad Groeg hynafol, yn 

ymwneud ag addoli pantheon o dduwiau a duwiesau, defodau, aberthau, gwyliau, ac ymgynghori ag 

oraclau. Roedd yr arferion hyn yn rhan annatod o fywyd bob dydd ac fe'u perfformiwyd gartref ac 

mewn mannau cyhoeddus, megis temlau a gwarchodfeydd. 

 

Credoau Craidd 

1. Polytheism: Roedd y Groegiaid yn credu mewn duwiau a duwiesau lluosog, pob un yn llywodraethu 

gwahanol agweddau ar y byd naturiol a bywyd dynol. 

2. Anthropomorffiaeth: Roedd y duwiau'n cael eu darlunio â ffurfiau ac emosiynau dynol, gan eu 

gwneud yn berthnasol i fodau dynol. 

3. Mytholeg: Roedd mythau Groeg yn esbonio gwreiddiau'r duwiau, creadigaeth y byd, a natur 

bodolaeth, gan ddarparu fframwaith ar gyfer deall bywyd dynol a'r cosmos. 

4. Tynged a Thynged: Roedd y Groegiaid yn credu yn y cysyniad o dynged (moira), y credwyd ei fod 

yn rheoli tynged duwiau a bodau dynol. 

 

Arferion Allweddol 

1. aberthau: 

Aberthau Anifeiliaid: Roedd y math mwyaf cyffredin o addoli yn cynnwys aberthu anifeiliaid, fel defaid, 

geifr, neu wartheg, i'r duwiau. Lladdwyd yr anifeiliaid yn ddefodol, a chynygiwyd rhanau neillduol i'r 

duwiolion, tra y bwytaid y gweddill gan yr addolwyr mewn gwledd gym- deithasol. Libations: Offrymau 

o hylifau, fel gwin, llaeth, neu olew, wedi'i dywallt ar y ddaear neu ar allorau fel arwydd o ddefosiwn a 

pharch. 

 

2. Temlau a Noddfeydd: 

Temlau: Dyma oedd trigfannau'r duwiau ar y ddaear a chanolfan addoliad. Roedd pob teml wedi'i 

chysegru i dduwdod penodol ac yn gartref i gerflun cwlt o'r duw neu'r dduwies honno. 

Noddfeydd: Safleoedd cysegredig a allai gynnwys teml, allorau, a chyfleusterau addoli eraill. Mae rhai 

o'r gwarchodfeydd enwocaf yn cynnwys Delphi (cysegredig i Apollo) ac Olympia (cysegredig i Zeus). 

 

3. Gwyliau: 

Gwyliau Panhellenig: Roedd y rhain yn wyliau ar raddfa fawr a ddenodd gyfranogwyr o bob rhan o'r 

byd Groegaidd, megis y Gemau Olympaidd (anrhydeddu Zeus) a'r Gemau Pythian (anrhydeddu 

Apollo). 

Gwyliau Lleol: Roedd gan bob dinas-wladwriaeth ei gwyliau ei hun yn ymroddedig i dduwiau ac arwyr 

lleol. Roedd y rhain yn aml yn cynnwys gorymdeithiau, aberthau, cerddoriaeth, a chystadlaethau 

athletaidd. 

 

4. Oraclau a Dewiniaeth : 

Oraclau: Yr enwocaf oedd Oracle Delphi, lle byddai'r offeiriades (Pythia) yn cyflwyno 

proffwydoliaethau a ysbrydolwyd gan Apollo. Chwaraeodd Oracles ran hanfodol wrth wneud 

penderfyniadau ar gyfer unigolion a gwladwriaethau. 
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Dewiniaeth: Roedd y dulliau'n cynnwys dehongli hanfodion anifeiliaid a aberthwyd, arsylwi patrymau 

hedfan adar, a dehongli ffenomenau naturiol fel arwyddion o'r duwiau. 

 

5. Defodau Tramwy: 

Seremonïau Geni ac Enwi: Cyflwynwyd babanod newydd-anedig i'r duwiau a'u henwi mewn defod a 

oedd yn cynnwys aberthau a gwledda. 

Priodas: Roedd priodasau yn cynnwys cyfres o ddefodau, gan gynnwys aberthau, gorymdeithiau, a 

throsglwyddiad symbolaidd y briodferch i gartref y priodfab. 

Angladdau: Roedd defodau claddu priodol yn hanfodol i sicrhau y gallai enaid yr ymadawedig fynd i 

mewn i'r byd ar ôl marwolaeth. Roedd hyn yn cynnwys golchi ac eneinio'r corff, gorymdaith, ac 

offrymau wrth y bedd. 

 

Y Pantheon Groeg 

Mae'r Pantheon Groeg yn cynnwys amrywiaeth o dduwiau a duwiesau, pob un â nodweddion, 

parthau a straeon unigryw. Dyma ddisgrifiad byr o'r prif dduwiau: 

 

1 .Zeus: Brenin y duwiau, duw y nen, taranau, a chyfiawnder. Mae Zeus yn aml yn cael ei ddarlunio â 

bollt mellt ac mae'n adnabyddus am ei faterion niferus gyda duwiau a meidrolion fel ei gilydd. 

 

2 .Hera: Brenhines y duwiau, duwies priodas a theulu. Gwraig a chwaer Zeus yw hi, sy'n adnabyddus 

am ei chenfigen a'i natur ddialgar tuag at gariadon ac epil Zeus. 

 

3.Poseidon: Duw y mor, daeargryn, a meirch. Yn frawd i Zeus a Hades, mae Poseidon yn defnyddio 

trident ac yn adnabyddus am ei anian anwadal. 

 

4.Hades: God of the underworld and the dead. Yn wahanol i'w frodyr, mae Hades yn byw yn ei 

deyrnas dywyll, yn dyfarnu dros y meirw gyda'i wraig, Persephone. 

 

5.Athena: Duwies doethineb, strategaeth rhyfel, a chrefftau. Wedi'i geni o ben Zeus yn llawn arfog, 

mae Athena yn dduwies wyryf sy'n gysylltiedig â dinas Athen. 

 

6.Apollo: Duw yr haul, cerdd, barddoniaeth, proffwydoliaeth, ac iachâd. Mae Apollo yn efaill i Artemis 

ac yn aml mae'n cael ei ddarlunio â thelyn. 

 

7.Artemis: Duwies yr helfa, anial, a'r lloer. Yn chwaer i Apollo, mae Artemis yn dduwies forwyn sy'n 

amddiffyn merched ifanc ac yn aml yn cael ei dangos â bwa a saethau. 

 

8.Ares: Duw rhyfel, yn adnabyddus am ei natur ffyrnig ac ymosodol. Yn fab i Zeus a Hera, mae Ares 

yn cynrychioli agweddau anhrefnus a chreulon brwydr. 
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9.Aphrodite: Duwies cariad, harddwch, a dymuniad. Wedi'i eni o ewyn y môr, mae gan Aphrodite rôl 

gymhleth a dylanwadol mewn myth ac mae'n briod â Hephaestus ond mae ganddi lawer o gariadon. 

 

10.Hephaestus: Duw tân, metelwaith, a chrefftwaith. Mae Hephaestus yn fab i Hera, sy'n adnabyddus 

am ei sgiliau gof a'i briodas ag Aphrodite. 

 

11.Hermes: Duw masnach, lladron, a theithio, yn gystal a chennad y duwiau. Darlunnir Hermes gyda 

sandalau asgellog a chaducews. 

 

12.Demeter: Duwies amaethyddiaeth, grawn, a ffrwythlondeb. Mam Persephone, ei galar dros gipio 

Persephone gan Hades sy'n achosi'r tymhorau. 

 

13.Hestia: Duwies yr aelwyd, cartref, a domestig. Fel chwaer hynaf Zeus, mae hi'n dduwies wyryf sy'n 

symbol o sefydlogrwydd yr aelwyd. 

 

14.Dionysus: Duw gwin, pleser, a gwyl. Yn fab i Zeus a'r Semele marwol, mae Dionysus yn 

gysylltiedig ag ecstasi, gwledd, a'r theatr. 

 

Casgliad 

Roedd arferion crefyddol Groegaidd traddodiadol yn rhan annatod o fywyd bob dydd ac yn cael eu 

nodweddu gan ddefodau, aberthau, gwyliau, ac addoli pantheon amrywiol o dduwiau a duwiesau. 

Roedd yr arferion hyn yn meithrin ymdeimlad o gymuned, yn cysylltu'r Groegiaid â'u duwiau, ac yn 

esbonio ffenomenau naturiol a dynol trwy naratifau mytholegol cyfoethog. 

Roedd temlau, gwarchodfeydd ac oraclau yn ganolbwynt ar gyfer gweithgareddau crefyddol, gan 

ddylanwadu ar benderfyniadau personol a materion y wladwriaeth. Mae etifeddiaeth yr arferion hyn yn 

parhau i ddylanwadu ar ddiwylliant modern a meddwl crefyddol. 

Chwaraeodd pob un o'r duwiau a'r duwiesau hyn ran hanfodol yng nghrefydd a mytholeg yr hen 

Roeg, gan ddylanwadu ar wahanol agweddau ar fywyd a byd natur. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Diwylliant Rhufeinig 

 

Roedd crefydd yr Hen Rufeinig yn system gred amldduwiol sydd wedi'i gwreiddio'n ddwfn ym mywyd 

beunyddiol a llywodraethu Rhufain. Roedd yn ymgorffori pantheon eang o dduwiau a duwiesau, 

defodau, gwyliau, a seremonïau gyda'r nod o sicrhau ffafr y duwiau i sicrhau lles a llwyddiant y 

wladwriaeth a'i dinasyddion. 

 

Credoau Craidd 

1. Polytheism: Roedd y Rhufeiniaid yn credu mewn duwiau a duwiesau lluosog, pob un yn gyfrifol am 

wahanol agweddau ar fywyd a byd natur. 

2. Anthropomorffiaeth: Fel y Groegiaid, roedd y Rhufeiniaid yn darlunio eu duwiau â ffurfiau a 

phriodoleddau dynol. 

3. Pietas: Rhinwedd ganolog, roedd pietas (dyletswydd, crefydd, teyrngarwch) yn pwysleisio 

dyletswydd y Rhufeiniaid i'r duwiau, eu teulu, a'r wladwriaeth. 

4. Dwyfol Ffafr : Yr oedd ffafr y duwiau yn hanfodol i lwyddiant a ffyniant Rhufain, a defodau yn 

amcanu cynnal y ffafr hon. 

5. Syncretiaeth: Roedd y Rhufeiniaid yn aml yn ymgorffori duwiau o ddiwylliannau eraill yn eu 

pantheon eu hunain, gan addasu a chyfuno arferion crefyddol. 

 

Arferion Allweddol 

1. Aberthau ac Offrymau: 

Aberthau Anifeiliaid: Roedd defodau cyffredin yn cynnwys aberthu anifeiliaid fel teirw, defaid a moch. 

Roedd yr iau a'r entrau'n cael eu harchwilio'n aml am olion. 

Rhoddion: offrymau o win, llaeth, neu fêl a dywalltwyd er anrhydedd i'r duwiau. 

Offrymau Pleidlais: Cysegrwyd gwrthrychau i'r duwiau i gyflawni adduned (votum) neu i ddiolch am eu 

cymorth. 

 

2. Temlau ac Allorau: 

Temlau: Dyma gartrefi'r duwiau ar y ddaear, yn cadw delwau ac yn darparu lle i addoli ac offrymau. 

Allorau: Wedi'u canfod mewn temlau a chartrefi preifat, roedd allorau yn safleoedd ar gyfer offrymau 

dyddiol ac aberthau. 

 

3. Gwyliau a Defodau Cyhoeddus: 

Saturnalia: Gŵyl i anrhydeddu Sadwrn, wedi'i nodi gan wledd, gwrthdroi rôl, a rhoi anrhegion. 

Lupercalia: Gŵyl ffrwythlondeb sy'n cynnwys rhedeg defodol offeiriaid Luperci. 

Vestalia: Wedi'i chysegru i Vesta, duwies yr aelwyd, pan agorwyd ei theml i ferched ar gyfer offrymau. 

 

4. Addoliad Cartref: 

Lares a Phenates: duwiau cartref yn amddiffyn y teulu a'r cartref. Roedd defodau dyddiol yn cynnwys 

offrymau yng nghysegrfa'r cartref (larariwm). 

Athrylith: Ysbryd amddiffynnol person neu deulu, yn enwedig y paterfamilias (pennaeth y cartref). 
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5. Dewiniaeth ac Augury: 

Augury: Dehongli ewyllys y duwiau trwy arsylwi ar adar yn hedfan. 

Haruspicy: Archwilio hanfodion anifeiliaid a aberthwyd, yn enwedig yr iau, i ddwyfol ewyllys y duwiau. 

 

Integreiddio ac Addasu 

Roedd y grefydd Rufeinig yn hynod hyblyg a syncretig, yn cynnwys duwiau ac arferion pobloedd 

gorchfygedig, gan gynnwys yr Etrwsgiaid, Groegiaid, a'r Eifftiaid. Helpodd y hyblygrwydd hwn i gynnal 

cydlyniant ac undod yr Ymerodraeth Rufeinig helaeth trwy integreiddio credoau diwylliannol amrywiol i 

fframwaith crefyddol cyffredin. 

 

Y Pantheon Rhufeinig 

Mae'r Pantheon Rhufeinig yn adlewyrchu'r un Groeg mewn sawl ffordd, wrth i'r Rhufeiniaid 

fabwysiadu ac addasu duwiau Groegaidd, er bod ganddyn nhw hefyd eu duwiau a'u duwiesau 

unigryw eu hunain. Dyma drosolwg byr o'r prif dduwiau Rhufeinig: 

 

1 .Iau(Zeus): Brenin y duwiau, duw'r awyr a tharanau. Mae Jupiter yn cyfateb i'r Zeus Groeg ac yn 

aml mae'n cael ei ddarlunio â tharanfollt. 

 

2 .Juno(Hera): Brenhines y duwiau, duwies priodas a genedigaeth. Hi yw gwraig a chwaer Jupiter, 

sy'n adnabyddus am ei llygad barcud dros ferched priod. 

 

3.Neifion(Poseidon): Duw y môr, daeargrynfeydd, a cheffylau. Mae Neifion yn defnyddio trident ac 

mae'n cyfateb i'r Poseidon Groeg. 

 

4.Plwton(Hades): Duw'r isfyd a'r meirw. Mae Plwton yn rheoli bywyd ar ôl marwolaeth ac mae'n briod 

â Proserpina (Persephone ym mytholeg Roeg). 

 

5.Mwynglawdd(Athena): Duwies doethineb, rhyfel a chrefftau. Mae Minerva yn dduwies wyryf a 

ddeilliodd o ben Jupiter, yn debyg iawn i Athena o Zeus. 

 

6.Apollo: Duw yr haul, cerdd, barddoniaeth, proffwydoliaeth, ac iachâd. Mabwysiadodd y Rhufeiniaid 

Apollo yn uniongyrchol o fytholeg Roegaidd heb newid ei enw. 

 

7.Diana(Artemis): Duwies yr helfa, anialwch, a'r lleuad. Mae Diana, fel Artemis, yn dduwies wyryf sy'n 

gysylltiedig â bywyd gwyllt a hela. 

 

8.Mawrth(Ares): Duw rhyfel a gwarcheidwad amaethyddol. Mae'r blaned Mawrth yn cael ei pharchu'n 

fwy yn y diwylliant Rhufeinig nag oedd Ares mewn Groeg, sy'n symbol o bŵer milwrol fel ffordd o 

sicrhau heddwch. 
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9.Venus(Aphrodite): Duwies cariad, harddwch a ffrwythlondeb. Venus yw mam Aeneas, yr arwr 

Trojan sy'n hynafiad i'r Rhufeiniaid. 

 

10.Vulcan(Hephaestus): Duw tân, gwaith metel, a chrefftwaith. Y gof dwyfol yw Vulcan , yn debyg i 

Hephaestus ym mytholeg Roeg . 

 

11.Mercwri(Hermes): Duw masnach, lladron, a theithio, yn ogystal â negesydd y duwiau. Mae mercwri 

yn adnabyddus am ei gyflymdra a'i gyfrwystra, wedi'i ddarlunio â sandalau asgellog a chadws. 

 

12.Ceres(Demeter): Duwies amaethyddiaeth, grawn, a ffrwythlondeb. Mae Ceres yn ganolog i 

gylchred bywyd a marwolaeth, wrth i’w galar dros gipio ei merch Proserpina achosi’r tymhorau. 

 

13.Vesta(Hestia): Duwies yr aelwyd, y cartref, a'r teulu. Mae Vesta yn dduwies wyryf y mae'r 

Forwynion Vestal yn gofalu am ei fflam gysegredig yn Rhufain. 

 

14.Bacchus(Dionysus): Duw gwin, pleser, a dathliadau. Mae Bacchus yn gysylltiedig ag ecstasi, 

gwledd, a'r theatr, yn debyg iawn i Dionysus. 

 

15.Janus: Duw dechreuadau, pyrth, trawsnewidiadau, amser, deuoliaeth, drysau, cynteddau, a 

therfyniadau. Mae Janus yn unigryw i fytholeg Rufeinig ac fe'i darlunnir â dau wyneb, gan edrych i'r 

dyfodol a'r gorffennol. 

 

16.Sadwrn(Cronus): Duw amaethyddiaeth, cyfoeth, ac amser. Saturn yw tad Iau ac mae'n gysylltiedig 

ag Oes Aur heddwch a ffyniant. 

 

17.Ops(Rhea): Duwies ffrwythlondeb a'r ddaear. Gwraig Sadwrn yw Ops ac mae'n gysylltiedig â 

digonedd a chynhaeaf. 

 

18.Ffauws(Pan) : Duw'r goedwig, y caeau, a'r bugeiliaid. Mae Faunus, yn debyg i'r Pan Groeg, yn 

gysylltiedig â natur a ffrwythlondeb. 

 

19.Bellona: duwies rhyfel. Mae Bellona yn dduwdod bach sy'n ymgorffori agweddau dinistriol ac 

anhrefnus ar ryfela. 

 

Roedd y duwiau a'r duwiesau hyn yn ganolog i grefydd a diwylliant Rhufeinig, gan ddylanwadu ar 

wahanol agweddau ar fywyd bob dydd, llywodraethu, a threfn gymdeithasol. Bu'r Rhufeiniaid yn 

ymarfer defodau ac yn adeiladu temlau i anrhydeddu'r duwiau hyn, gan geisio eu ffafr a'u harweiniad. 

Casgliad 

Roedd yr hen grefydd Rufeinig yn system gymhleth o gredoau ac arferion a oedd yn treiddio i bob 

agwedd ar fywyd Rhufeinig. Fe'i nodweddid gan bantheon cyfoethog o dduwiau a duwiesau, defodau 

cywrain, a phwyslais ar gynnal ffafr y dwyfol. Roedd temlau, gwyliau, ac addoliad cartref yn rhan 

annatod o fywyd crefyddol y Rhufeiniaid, tra bod yr offeiriadaeth yn chwarae rhan hanfodol wrth 

ddehongli a chynnal traddodiadau crefyddol. Helpodd hyblygrwydd y grefydd Rufeinig i uno pobloedd 
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amrywiol yr ymerodraeth o dan ymbarél crefyddol cyffredin, gan gyfrannu at etifeddiaeth barhaus 

diwylliant ac ysbrydolrwydd Rhufeinig. 

 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Paganiaeth Llychlynnaidd, Germanaidd a Llychlynaidd 

Roedd diwylliannau Norsaidd, Germanaidd a Llychlyn yn rhannu llawer o gredoau ac arferion 

crefyddol, yn enwedig yn ystod y cyfnod canoloesol cynnar. Roedd y crefyddau hyn, y cyfeirir atynt yn 

aml gyda'i gilydd fel paganiaeth Germanaidd, yn amldduwiol ac yn canolbwyntio ar bantheon o 

dduwiau a duwiesau, defodau, a thraddodiad cyfoethog o fyth a chwedl. Isod ceir trosolwg o'r 

traddodiadau crefyddol rhyng-gysylltiedig hyn. 

 

Credoau Craidd 

1. Amldduwiaeth : Credu mewn lliaws o dduwiau a duwiesau, pob un â phriodoliaethau a pharthau 

neillduol. 

2. Yggdrasil: Coeden y Byd, coeden gosmig sy'n cysylltu gwahanol deyrnasoedd bodolaeth. 

3. Tynged a Thynged: Y Norns, tri bodau goruwchnaturiol, yn rheoli tynged a thynged, yn plethu 

edafedd bywyd. 

 

Arferion Allweddol 

1. Blot: Defodau aberthol, yn cynnwys offrymau o anifeiliaid, bwyd, a diod i'r duwiau. 

2. Seiðr: Math o ddewiniaeth neu hud siamanaidd a ddefnyddir ar gyfer proffwydoliaeth a newid 

tynged, a gysylltir yn aml â'r dduwies Freyja. 

3. Symbel: Gwledd ddefodol yn cynnwys llwon, ymffrost, a llwon. 

 

Credoau ar ôl Bywyd 

Valhalla: Neuadd y lladdedigion, lle byddai rhyfelwyr a ddewiswyd gan Odin yn byw ar ôl marwolaeth. 

Hel: Yr isfyd, wedi'i reoli gan y dduwies Hel, lle byddai'r rhai nad oedd yn marw arwrol yn mynd. 

 

Y Pantheon Llychlynnaidd 

Mae'r pantheon Norsaidd, sy'n rhan o'r chwedloniaeth Germanaidd ehangach, yn cynnwys 

amrywiaeth gyfoethog o dduwiau a duwiesau sy'n ymgorffori gwahanol agweddau ar natur, 

cymdeithas, a threfn cosmig. Mae'r duwiau hyn yn ganolog i chwedlau a sagas Norsaidd, a 

drosglwyddwyd trwy'r traddodiad llafar ac a gofnodwyd yn ddiweddarach mewn testunau fel yr 'Edda 

Poetaidd' a'r 'Rhyddiaith Edda'. Dyma drosolwg o rai o'r duwiau a duwiesau mwyaf arwyddocaol ym 

mytholeg Norsaidd: 

 

Duwiau a Duwiesau Norsaidd Mawr 

 

1 .Odin 

Dylanwad: Odin yw prif dduwiau Aesir ac mae'n gysylltiedig â doethineb, rhyfel a marwolaeth. Ef yw 

tad Thor ac mae'n adnabyddus am ei ymchwil am wybodaeth, gan aberthu llawer i'w hennill yn aml. 

Mae Odin yn rheoli Asgard ac mae'n ffigwr canolog yn y pantheon, yn arwain ac yn dylanwadu ar 

dynged duwiau a meidrolion. 

 

2 .Thor 
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Dylanwad: Thor yw duw taranau, mellt, stormydd, coed derw, cryfder, a diogelu dynoliaeth. Mae'n 

gwisgo'r morthwyl pwerus Mjölnir ac mae'n adnabyddus am ei frwydrau yn erbyn cewri a'i rôl fel 

amddiffynwr duwiau a bodau dynol. Mae cryfder a dewrder Thor yn ei wneud yn ffigwr allweddol ym 

mytholeg Norsaidd. 

 

3.Ffrig(Frigga) 

Dylanwad: Frigg yw gwraig Odin a brenhines Asgard. Mae hi'n gysylltiedig â phriodas, mamolaeth, a 

rhagwybodaeth. Yn adnabyddus am ei doethineb a'i natur amddiffynnol, mae Frigg yn fam ofalgar ac 

yn ffigwr cytgord domestig. 

 

4.Loki 

Dylanwad: Mae Loki yn ffigwr cymhleth ac enigmatig, yn aml yn gysylltiedig â direidi, twyll ac anhrefn. 

Er nad yw'n dduw yn yr ystyr draddodiadol, mae'n gymeriad arwyddocaol mewn llawer o fythau, yn 

aml yn achosi problemau i'r duwiau ond hefyd yn chwarae rhan hollbwysig yn eu straeon. Mae 

gweithredoedd Loki yn arwain at ganlyniadau buddiol a thrychinebus. 

 

5.Tyr 

Dylanwad: Tyr yw duw rhyfel a chyfiawnder, sy'n adnabyddus am ei ddewrder a'i aberth. Mae'n fwyaf 

enwog am golli ei law i'r blaidd Fenrir fel rhan o gynllun i atal y bwystfil. Mae rôl Tyr yn pwysleisio 

gwerthoedd dewrder ac aberth er lles pawb. 

 

6.Baldur 

Dylanwad: Baldur, mab Odin a Frigg, yw duw goleuni, purdeb a harddwch. Mae ei farwolaeth yn un 

o'r digwyddiadau mwyaf arwyddocaol ym mytholeg Norseg, gan arwain at gyfres o ddigwyddiadau 

sy'n dod i ben gyda Ragnarok, diwedd y byd. Mae stori Baldur yn amlygu themâu diniweidrwydd a 

chanlyniadau trasig tynged. 

 

7.Hel 

Dylanwad: Hel yw duwies yr isfyd, a elwir hefyd yn Hel. Mae hi'n rheoli dros y deyrnas lle mae'r rhai 

na fu farw arwrol neu farwolaeth anrhydeddus yn mynd. Mae parth Hel yn gysylltiedig â marwolaeth a 

bywyd ar ôl marwolaeth, ac mae hi'n ffigwr arwyddocaol yn y naratifau mytholegol sy'n ymwneud â 

marwolaeth a bywyd ar ôl marwolaeth. 

 

8.Sif 

Dylanwad: Gwraig Thor yw Sif ac mae'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, teulu, a'r ddaear. Mae hi'n 

adnabyddus am ei gwallt euraidd, y dywedir ei fod yn cynrychioli caeau o wenith a digonedd 

amaethyddol. Mae presenoldeb Sif mewn mytholeg yn amlygu themâu bywyd domestig a ffyniant. 

 

9.Njord 

Dylanwad: Njord yw duw'r môr, y gwynt a'r cyfoeth. Mae'n gysylltiedig â ffyniant a chludo llongau'n 

ddiogel, ac mae'n dad i'r efeilliaid Freyr a Freyja. Mae dylanwad Njord yn ymestyn i feysydd 

gweithgaredd morwrol a ffrwythlondeb. 
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10.Freyr 

Dylanwad: Freyr yw duw ffrwythlondeb, ffyniant, a chynhaeaf da. Mae'n gysylltiedig â glaw, heulwen, 

a thwf cnydau. Mae rôl Freyr yn pwysleisio helaethrwydd amaethyddol a lles natur a dynoliaeth. 

 

11.Freyja 

Dylanwad: Freyja yw duwies cariad, harddwch, ffrwythlondeb a rhyfel. Mae hi'n adnabyddus am ei 

galluoedd hudolus a'i cherbyd yn cael ei dynnu gan gathod. Mae Freyja hefyd yn gysylltiedig â'r 

bywyd ar ôl marwolaeth, gan ei bod yn derbyn hanner y rhyfelwyr a laddwyd yn ei neuadd, Folkvangr. 

Mae ei dylanwad yn rhychwantu cariad, ffrwythlondeb, a marwolaeth. 

 

12.Skadi 

Dylanwad: Mae Skadi yn gawres a duwies sy'n gysylltiedig â gaeaf, sgïo a hela. Mae hi'n adnabyddus 

am ei hannibyniaeth ffyrnig a'i rôl yn y pantheon Norsaidd fel ffigwr sy'n gysylltiedig â byd natur a 

llymder y gaeaf. 

 

13.Idunn 

Dylanwad: Idunn yw duwies ieuenctid ac adnewyddiad, sy'n adnabyddus am ei rôl yn gwarchod 

afalau anfarwoldeb sy'n cadw'r duwiau yn ifanc ac yn egnïol. Mae ei dylanwad yn hanfodol ar gyfer 

cynnal bywiogrwydd y duwiau a sicrhau eu cryfder parhaus. 

 

14.Bragi 

Dylanwad: Bragi yw duw barddoniaeth a cherddoriaeth. Mae'n adnabyddus am ei ddoethineb a'i 

huodledd mewn lleferydd a chân. Mae rôl Bragi yn pwysleisio pwysigrwydd barddoniaeth, adrodd 

straeon, a'r celfyddydau mewn diwylliant Llychlynnaidd. 

 

15.Hodr(Höðr) 

Dylanwad: Hodr yw'r duw dall sy'n gysylltiedig â thywyllwch a gaeaf. Mae'n fwyaf adnabyddus am ei 

rôl anfwriadol ym marwolaeth Baldur, ar ôl cael ei drin gan Loki i ladd ei frawd. Mae ei stori yn amlygu 

themâu tynged a chanlyniadau anfwriadol. 

 

Casgliad 

Mae'r pantheon Llychlynnaidd yn gyfoethog ac yn amrywiol, gan adlewyrchu cymhlethdod y byd-olwg 

Norsaidd hynafol. Mae'r duwiau a'r duwiesau i gyd yn ymgorffori gwahanol agweddau ar fywyd, natur, 

a threfn cosmig, gyda'u straeon a'u nodweddion yn cynnig cipolwg ar werthoedd, credoau a 

phryderon y bobl Norsaidd. O'r amddiffynwyr fel Thor i'r twyllwyr fel Loki, chwaraeodd y duwiau hyn 

ran hollbwysig ym mytholeg ac arferion crefyddol y Llychlynwyr, gan lunio eu dealltwriaeth o'r byd a'u 

lle ynddo. 

Roedd crefyddau Llychlynnaidd, Germanaidd a Llychlyn wedi'u cydblethu'n ddwfn, gan rannu llawer o 

dduwiau, mythau ac arferion. Nodweddid y traddodiadau hyn gan gred mewn llu o dduwiau, defodau 

aberth a gwledda, a thraddodiad mytholegol cyfoethog. Roedd y pwyslais ar dynged, 

cysegredigrwydd natur, a phwysigrwydd defodau cymunedol yn ganolog i’r systemau ysbrydol hyn, a 

chwaraeodd ran hollbwysig ym mywyd cymdeithasol a diwylliannol pobloedd canoloesol cynnar 

Gogledd Ewrop. 
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Diwylliannau De America 

Mae De America yn gartref i ystod amrywiol o ddiwylliannau brodorol, pob un â'i bantheon o dduwiau 

a duwiesau ei hun. Dyma drosolwg o'r duwiau o sawl diwylliant allweddol yn Ne America: 

 

Diwylliannau'r Andes (Inca a Grwpiau Cysylltiedig) 

 

Mae crefyddau'r Andes, a arferir yn bennaf gan bobloedd brodorol Mynyddoedd yr Andes yn Ne 

America, yn cwmpasu amrywiaeth gyfoethog ac amrywiol o gredoau ac arferion ysbrydol. Mae'r 

crefyddau hyn wedi'u gwreiddio'n ddwfn mewn parchedigrwydd at elfennau naturiol, addoliad 

hynafiadol, a phantheonau cymhleth duwiau. Y gwareiddiad Andeaidd mwyaf adnabyddus yw 

Ymerodraeth yr Inca, ond mae llawer o'r arferion crefyddol a'r duwiau hyn yn rhagflaenu ac yn 

ymestyn y tu hwnt i gyfnod yr Inca. Dyma drosolwg o grefyddau'r Andes a'u duwiau a duwiesau 

amlwg: 

 

1. Inti 

duw haul. 

Mae Inti yn un o dduwiau pwysicaf crefydd yr Andes, yn enwedig i Ymerodraeth Inca. Mae'n cael ei 

ystyried yn hynafiad y llywodraethwyr Inca a darparwr cynhesrwydd a golau angenrheidiol ar gyfer 

amaethyddiaeth. Mae Inti yn aml yn cael ei ddarlunio ag wyneb neu ddisg radiant, sy'n symbol o'i 

bŵer a'i ddylanwad dros y byd naturiol. 

 

2. Pachamama 

dduwies y ddaear. 

Mae Pachamama yn cynrychioli ffrwythlondeb, amaethyddiaeth, a'r ddaear. Mae hi'n cael ei gweld fel 

ffigwr anogol sy'n darparu cynhaliaeth a bywyd. Anrhydeddir Pachamama trwy ddefodau ac offrymau i 

sicrhau ffrwythlondeb y tir ac iechyd y cnydau. Mae hi'n aml yn cael ei darlunio fel ffigwr y ddaear neu 

ffigwr mamol. 

 

3.Viracocha 

Creawdwr duw. 

Viracocha yw'r duwdod crëwr goruchaf sy'n gyfrifol am greu'r bydysawd a'r ddynoliaeth. Mae'n 

gysylltiedig â ffurfiant y byd naturiol ac fe'i darlunnir yn aml fel ffigwr doeth a charedig. Mae Viracocha 

yn ganolog i lawer o fythau creu a chafodd ei addoli ar draws gwahanol ddiwylliannau Andes. 

 

4. Illap 

Duw y nefoedd, rhyfel, a thywydd. 

Mae Illap yn gysylltiedig â'r awyr, glaw, a tharanau. Mae'n dduwdod pwerus sy'n rheoli patrymau 

tywydd ac yn gysylltiedig â rhyfela ac amddiffyn. Mae Illap yn aml yn cael ei ddarlunio â symbolau o'r 

nefoedd ac fe'i hystyrir yn hanfodol ar gyfer ffyniant amaethyddol. 

 

5. Mama Quilla 

dduwies lleuad. 
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Mama Quilla yw duwies y lleuad a'r fenyw sy'n cyfateb i Inti. Mae hi'n gysylltiedig â rheoleiddio amser, 

ffrwythlondeb, a chylchoedd menywod. Mae dylanwad Mama Quilla yn bwysig ar gyfer cynnal 

cylchoedd amaethyddol a threfn gymdeithasol. 

 

6. Pachacamac 

dwyfoldeb daear a chreawdwr. 

Mae Pachacamac yn cael ei barchu fel duw creawdwr pwerus ac mae'n gysylltiedig â'r ddaear a 

ffrwythlondeb. Mae ei enw yn cyfieithu i "Creawdwr y Byd," a chafodd ei addoli yn arbennig yn 

ardaloedd arfordirol Periw. Mae Pachacamac yn adnabyddus am ei rôl yn siapio'r byd a darparu ar 

gyfer y bobl. 

 

7. Supay 

Duw marwolaeth a'r isfyd. 

Supay yw'r duwdod sy'n gysylltiedig â'r isfyd a'r bywyd ar ôl marwolaeth. Mae'n cynrychioli'r 

agweddau tywyllach ar fodolaeth ac yn aml mae'n gysylltiedig â marwolaeth, bywyd ar ôl marwolaeth, 

a grymoedd anhrefn. Mae Supay yn cael ei ddarlunio weithiau fel ffigwr brawychus sy'n rheoli 

ysbrydion y meirw. 

 

8. Tinku 

dwyfoldeb defodol. 

Mae Tinku yn gysylltiedig â'r ddefod draddodiadol o'r un enw, sy'n cynnwys ymladd neu reslo defodol. 

Credir bod defod Tinku yn ffordd i anrhydeddu'r duwiau a sicrhau ffrwythlondeb amaethyddol a 

harmoni cymunedol. 

 

 

Hynafiaid yr Andes (Willaq Umu) 

Ysbrydion hynafiadol. 

Mae gan hynafiaid le canolog yng nghrefydd yr Andes. Cânt eu parchu a'u hanrhydeddu trwy 

ddefodau a seremonïau, gan y credir eu bod yn darparu arweiniad, amddiffyniad, a bendithion. Mae'r 

Willaq Umu, neu'r archoffeiriaid, yn chwarae rhan arwyddocaol wrth gynnal y cysylltiad rhwng yr 

ysbrydion byw a'r hynafiaid. 

 

Chacana 

Symbol. 

Mae'r Chacana, neu'r Groes Andes, yn symbol sy'n aml yn gysylltiedig â'r Inca a diwylliannau eraill yr 

Andes. Mae'n cynrychioli tair byd bodolaeth: y byd uchaf ( hanan pacha ), y byd daearol ( kay pacha ), 

a'r isfyd ( ukhu pacha ). Er nad yw'n dduwdod per se, mae'n ymgorffori'r cysyniadau ysbrydol a 

chosmolegol sy'n ganolog i gredoau'r Andes. 

 

 

 

Arferion Crefyddol 
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Defodau ac Offrymau: Mae arferion crefyddol Andes yn aml yn cynnwys offrymau o fwyd, diod, ac 

eitemau eraill i anrhydeddu'r duwiau a chynnal cydbwysedd yn y byd naturiol. Perfformiwyd aberthau, 

gan gynnwys anifeiliaid ac weithiau bodau dynol, yn Ymerodraeth yr Inca i ddyhuddo'r duwiau a 

sicrhau ffyniant. 

Gwyliau a Seremonïau: Mae gwyliau mawr, fel yr Inti Raymi (Gŵyl Haul), yn dathlu duwiau a 

newidiadau tymhorol. Mae'r gwyliau hyn yn cynnwys dawnsiau, cerddoriaeth, a seremonïau cywrain i 

anrhydeddu'r duwiau a sicrhau eu ffafr. 

Siamaniaeth a Dewiniaeth: Mae siamaniaid ac arweinwyr ysbrydol yn chwarae rhan hanfodol wrth 

gyfryngu rhwng y byd dynol ac ysbrydol. Defnyddiant ddulliau amrywiol, gan gynnwys dewiniaeth a 

defodau, i gyfathrebu â duwiau a hynafiaid. 

 

Casgliad 

Mae crefyddau'r Andes yn adlewyrchu cysylltiad dwys â'r byd naturiol, y cosmos, a threftadaeth 

hynafol. Mae'r pantheon o dduwiau a duwiesau yn cwmpasu ystod o dduwiau sy'n gyfrifol am y 

greadigaeth, ffrwythlondeb, y tywydd, a'r isfyd. Trwy eu harferion a’u seremonïau crefyddol cyfoethog, 

mae’r bobloedd Andeaidd yn cynnal perthynas ddofn â’r grymoedd dwyfol sy’n llunio eu byd. 
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Diwylliannau Amazonaidd 

Mae diwylliannau Amazonaidd yn amrywiol, ac mae eu harferion crefyddol ac ysbrydol yn adlewyrchu 

cysylltiad dwfn â'r byd naturiol a'i elfennau niferus. Mae gan lwythau brodorol ym Masn yr Amazon, 

gan gynnwys y rhai ym Mrasil, Periw, Colombia, Ecwador, Bolivia, a Venezuela, systemau ysbrydol 

cymhleth sy'n cynnwys pantheon cyfoethog o dduwiau, ysbrydion a hynafiaid. Dyma drosolwg o 

dduwiau allweddol ac arferion ysbrydol ymhlith diwylliannau Amazonian: 

 

Duwiau Allweddol a Gwirodydd 

 

1. Tupã (Tupa) 

duwdod creawdwr goruchaf. 

Tupã yw creawdwr y bydysawd ac mae'n gysylltiedig â'r awyr a'r taranau. Yn cael ei barchu gan y 

bobloedd Tupi-Guarani, mae Tupã yn aml yn cael ei ystyried yn ffynhonnell bywyd cyfan ac yn 

rheolwr trefn cosmig. 

 

2. Guaraci (Karai) 

duw haul. 

Guaraci, neu Karai, yw dwyfoldeb yr haul, sy'n gysylltiedig â golau, cynhesrwydd, ac egni sy'n rhoi 

bywyd. Mae Guaraci yn hanfodol ar gyfer amaethyddiaeth ac yn cael ei hanrhydeddu am gynnal 

cnydau a darparu golau. 

 

3. Jurupari 

Arwr diwylliannol a dwyfoldeb twyllwr. 

Mae Jurupari yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg amrywiol lwythau Amazonaidd, gan gynnwys y 

Tucano. Mae'n gysylltiedig â chreu defodau ac arferion diwylliannol a gall fod yn dwyllwr sy'n dod â 

doethineb ac anhrefn. 

 

4. Mãe do Mato (Mam y Goedwig) 

Gwarchodwr y goedwig. 

Mae Mãe do Mato yn cael ei barchu fel amddiffynnydd coedwig law yr Amason. Mae hi'n ymgorffori 

ysbryd y goedwig ac yn cael ei hanrhydeddu trwy ddefodau i sicrhau iechyd a chydbwysedd yr 

amgylchedd naturiol. 

 

5. Yacy 

dduwies lleuad. 

Wedi'i addoli gan y Guarani a llwythau eraill, mae Yacy yn cynrychioli'r lleuad ac yn gysylltiedig â 

ffrwythlondeb, amaethyddiaeth, a chylchoedd amser. Mae hi'n cael ei galw am faterion sy'n ymwneud 

â thwf a lles. 

 

 

 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

 

6. Supay 

Duw marwolaeth a'r isfyd. 

Supay sy'n rheoli'r isfyd ac mae'n gysylltiedig â marwolaeth a bywyd ar ôl marwolaeth. Mae'n 

cynrychioli'r agweddau mwy brawychus ar fodolaeth ac mae'n cael ei alw i amddiffyn rhag grymoedd 

maleisus. 

 

7. Nok 

Ysbryd y byd naturiol. 

Yn rhanbarth Yasuni, mae Nok yn gysylltiedig â'r goedwig a bywyd gwyllt. Mae'n ysbryd amddiffynnol 

sy'n dylanwadu ar arferion hela ac iechyd yr amgylchedd naturiol. 

 

8. Nhamandú 

Trickster ac arwr diwylliannol. 

Mae Nhamandú yn ffigwr twyllodrus ym mytholeg rhai llwythau Amazonaidd. Mae'n adnabyddus am 

ei gyfrwystra a'i ffraethineb, ac mae ei straeon yn aml yn cyflwyno gwersi moesol. 

 

Arferion Crefyddol ac Ysbrydol 

Shamaniaeth 

Mae siamaniaid yn ganolog i fywyd ysbrydol Amazonaidd. Maent yn gweithredu fel cyfryngwyr rhwng 

y byd dynol ac ysbrydol, gan ddefnyddio defodau, cyflyrau trance, a phlanhigion cysegredig i 

gyfathrebu â duwiau ac ysbrydion. 

Arferion: Mae Shamaniaid yn perfformio seremonïau sy'n cynnwys drymio, llafarganu, a'r defnydd o 

blanhigion seicoweithredol fel ayahuasca i fynd i mewn i gyflyrau ymwybyddiaeth cyfnewidiol a chael 

mewnwelediad. 

 

2. Defodau ac Offrymau 

Cynhelir defodau i anrhydeddu duwiau, ysbrydion, a hynafiaid. Gwneir offrymau bwyd, diod, ac 

eitemau eraill i geisio ffafr a chynnal cytgord â'r byd ysbrydol. 

Mae defodau yn aml yn cynnwys aberthau seremonïol, yn anifeiliaid ac yn eitemau symbolaidd, er 

mwyn dyhuddo'r duwiau a sicrhau ffyniant amaethyddol a chymunedol. 

 

3. Gwyliau a Seremoniau 

Mae gwyliau yn ddigwyddiadau cymunedol mawr sy'n dathlu duwiau, cylchoedd naturiol a 

thraddodiadau diwylliannol. 

Mae'r gwyliau hyn yn cynnwys dawnsiau, cerddoriaeth, gwledda, ac ail-greu digwyddiadau 

mytholegol. Maent yn atgyfnerthu hunaniaeth ddiwylliannol a chredoau ysbrydol. 

 

4. Addoliad Hynafol 

Mae hynafiaid yn cael eu hanrhydeddu fel grymoedd ysbrydol hanfodol sy'n darparu arweiniad, 

amddiffyniad a bendithion. 
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Mae defodau i anrhydeddu hynafiaid yn cynnwys offrymau a seremonïau sy'n cynnal cysylltiad â'r 

ymadawedig ac yn ceisio eu ffafr ym mywyd beunyddiol. 

 

5. Dewiniaeth a Gwybodaeth Gysegredig 

Defnyddir dewiniaeth i gael mewnwelediad i'r dyfodol, ceisio arweiniad, a gwneud penderfyniadau. 

Mae dulliau'n cynnwys defnyddio symbolau cysegredig, arwyddion naturiol, ac ymgynghori â 

siamaniaid neu arweinwyr ysbrydol sy'n dehongli'r arwyddion hyn. 

 

Casgliad 

Mae arferion ysbrydol Amazonaidd wedi'u cydblethu'n ddwfn â'r byd naturiol, gan bwysleisio 

pwysigrwydd duwiau, ysbrydion a hynafiaid wrth gynnal cydbwysedd a harmoni. Mae'r pantheon o 

dduwiau a duwiesau yn adlewyrchu parch dwys at natur, ac mae'r defodau a'r seremonïau a gynhelir 

gan lwythau brodorol yn anrhydeddu'r bodau ysbrydol hyn ac yn sicrhau lles eu cymunedau. Trwy eu 

harferion crefyddol amrywiol, mae diwylliannau Amazonaidd yn cadw eu treftadaeth gyfoethog a'u 

cysylltiad â'r amgylchedd. 
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Pobl Gwarani 

Mae gan y diwylliannau Guarani, sy'n frodorol i ranbarthau Brasil, Paraguay, yr Ariannin, a Bolivia, 

draddodiad ysbrydol a chrefyddol cyfoethog sy'n cysylltu'n ddwfn â natur a'r cosmos. Mae eu credoau 

crefyddol yn adlewyrchu parch dwys at elfennau naturiol a'r grymoedd sy'n llywodraethu bywyd a'r 

bydysawd. Dyma adolygiad byr o gredoau crefyddol ac ysbrydol Gwarani, ynghyd â rhestr o'u duwiau 

allweddol a'u priodoleddau: 

 

Credoau Crefyddol ac Ysbrydol Gwarani 

Mae byd ysbrydol Guarani yn cael ei nodweddu gan gyfuniad o animistiaeth, mytholeg, a pharch 

hynafiadol. Yn ganolog i'w credoau mae'r syniad o gosmos cysegredig lle mae pob elfen o natur - 

anifeiliaid, planhigion, afonydd a mynyddoedd - yn cael eu trwytho ag arwyddocâd ysbrydol. Mae gan 

y Guarani olwg gylchol o amser, gyda defodau a seremonïau sy'n cyd-fynd â chylchoedd naturiol a 

newidiadau tymhorol. 

 

Mae siamaniaeth yn chwarae rhan hanfodol yn ysbrydolrwydd Gwarani. Mae siamaniaid, neu 'pajés', 

yn gweithredu fel cyfryngwyr rhwng y byd dynol a'r byd ysbrydol. Maent yn perfformio defodau i 

gyfathrebu â duwiau ac ysbrydion, ceisio arweiniad, a iacháu'r sâl. Mae'r defnydd o blanhigion 

cysegredig, fel 'yagé' (ayahuasca), yn rhan annatod o'r arferion hyn, gan hwyluso teithiau ysbrydol a 

chyfathrebu â'r dwyfol. 

 

Mae'r Gwarani hefyd yn pwysleisio pwysigrwydd cynnal cytgord â byd natur. Gwneir defodau ac 

offrymau i sicrhau ffyniant amaethyddol, ffrwythlondeb, ac amddiffyniad rhag grymoedd maleisus. 

Mae hynafiaid yn cael eu parchu, a chredir bod eu hysbryd yn darparu arweiniad a bendithion i'r byw. 

 

Duwiau Allweddol a'u Rolau 

 

1. Tupa (Tupã) 

duwdod creawdwr goruchaf. 

Tupa yw'r duw creawdwr a ffurfiodd y bydysawd a phopeth byw. Mae'n gysylltiedig â'r awyr a 

tharanau ac yn cael ei barchu fel ffynhonnell bywyd a threfn cosmig. Mae Tupa yn ganolog i 

gosmoleg Gwarani ac yn cael ei anrhydeddu trwy amrywiol ddefodau ac offrymau. 

 

2. Karai (Guaraci) 

duw haul. 

Karai, a elwir hefyd yn Guaraci, yw dwyfoldeb yr haul, golau a chynhesrwydd. Mae'n hanfodol ar gyfer 

amaethyddiaeth, ffrwythlondeb, a'r egni sy'n rhoi bywyd sydd ei angen er mwyn i gnydau dyfu. Mae 

Karai yn aml yn cael ei darlunio fel ffigwr pwerus a charedig sy'n sicrhau lles y byd naturiol. 

 

3. Yacy 

dduwies lleuad. 

Yacy yw duwies y lleuad ac mae'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, cylchoedd amser, a'r nos. Mae hi'n 

chwarae rhan hanfodol wrth reoleiddio cylchoedd amaethyddol ac mae'n cael ei galw ar faterion sy'n 

ymwneud â thwf a lles personol. 
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4. Mbopi 

Ysbryd y ddaear a ffrwythlondeb. 

Mae Mbopi yn dduwdod sy'n gysylltiedig â'r ddaear, ffrwythlondeb ac amaethyddiaeth. Mae'n 

anrhydedd iddo sicrhau ffrwythlondeb y pridd a llwyddiant ymdrechion amaethyddol. Mae defodau 

sy'n ymroddedig i Mbopi yn aml yn cynnwys offrymau i'r wlad. 

 

5. Jurupari 

Arwr diwylliannol a dwyfoldeb twyllwr. 

Mae Jurupari yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg Gwarani, sy'n adnabyddus am ei rôl wrth greu 

arferion a defodau diwylliannol. Mae'n aml yn cael ei bortreadu fel twyllwr sy'n dod â doethineb a 

heriau i ddynoliaeth. 

 

6. Nhamandu 

Trickster ac arwr diwylliannol. 

Mae Nhamandu yn ffigwr twyllodrus sy'n adnabyddus am ei glyfaredd a'i ffraethineb. Mae'n chwarae 

rhan ym mythau a straeon Gwarani, yn aml yn dysgu gwersi moesol ac yn dylanwadu ar arferion 

diwylliannol. 

 

Arferion Crefyddol 

Shamaniaeth: Yn ganolog i ysbrydolrwydd Guarani, mae siamaniaid yn cynnal defodau ac yn 

defnyddio planhigion cysegredig i fynd i mewn i wladwriaethau trance a chyfathrebu â'r byd ysbrydol. 

Defodau ac Offrymau: Perfformir defodau rheolaidd i anrhydeddu duwiau, sicrhau llwyddiant 

amaethyddol, a chynnal cytgord â natur. Mae offrymau yn aml yn cynnwys bwyd, diod, ac eitemau 

symbolaidd. 

Gwyliau a Seremonïau: Mae'r Guarani yn dathlu gwyliau a seremonïau amrywiol sy'n cyd-fynd â 

chylchoedd naturiol ac yn anrhydeddu duwiau. Mae'r digwyddiadau hyn yn cynnwys dawnsfeydd, 

cerddoriaeth, a gwledda cymunedol. 

 

Casgliad 

Mae credoau crefyddol ac ysbrydol y Gwarani yn adlewyrchu parch dwfn at y byd naturiol a 

phantheon cymhleth o dduwiau sy'n llywodraethu gwahanol agweddau ar fywyd. Mae'r bobl Guarani 

yn cynnal perthynas gytûn â'u hamgylchedd trwy ddefodau, offrymau, ac arweiniad siamaniaid. Mae 

eu harferion ysbrydol yn pwysleisio cydgysylltiad pob bywyd a phwysigrwydd cadw cydbwysedd a 

harmoni yn eu byd. 
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Diwylliannau Mapuche 

Mae gan ddiwylliant y Mapuche, sy'n frodorol i dde Chile a'r Ariannin, draddodiad ysbrydol cyfoethog 

a chymhleth sy'n cydblethu'n ddwfn â'u byd-olwg a'u perthynas â'r amgylchedd naturiol. Mae eu 

credoau crefyddol ac ysbrydol yn pwysleisio pwysigrwydd cytgord â natur, parch at ysbrydion hynafol, 

a pharchu duwiau sy'n gysylltiedig â grymoedd naturiol a bywyd. 

 

Mapuche Credoau Crefyddol ac Ysbrydol 

 

Nodweddir y Mapuche worldview gan barch dwfn at natur a'i elfennau, yr ystyrir eu bod wedi'u trwytho 

ag arwyddocâd ysbrydol. Mae eu cosmoleg yn cynnwys cred mewn cydbwysedd cysegredig rhwng y 

byd naturiol ac ysbrydol, ac maent yn ymarfer ffurf ar animistiaeth lle ystyrir bod gan elfennau a 

ffenomenau naturiol ysbrydion. 

 

Mae siamaniaeth, neu'r arferiad o gyfathrebu â'r byd ysbrydol trwy 'machi' (shamans), yn ganolog i 

ysbrydolrwydd Mapuche. Mae Machis yn chwarae rhan hanfodol mewn iachâd, dewiniaeth, a 

chyfryngu rhwng y byd dynol ac ysbrydol. Defnyddiant ddefodau amrywiol, gan gynnwys meddygaeth 

lysieuol a seremonïau, i fynd i'r afael ag anghenion ysbrydol a chorfforol. 

 

Mae'r Mapuche hefyd yn anrhydeddu eu hynafiaid, gan gredu bod ysbrydion hynafol yn dylanwadu ac 

yn arwain y byw. Perfformir defodau a seremonïau i gynnal cytgord, ceisio amddiffyniad, a sicrhau 

ffrwythlondeb y tir. 

 

Duwiau Allweddol a'u Rolau 

 

1. Ngenechen 

duwdod creawdwr goruchaf. 

Ystyrir Ngenechen fel y duw creawdwr a ffynhonnell eithaf bywyd a threfn. Mae'n gysylltiedig â'r 

ddaear ac yn cael ei barchu fel y duw a greodd y byd a phopeth sydd ynddo. Mae Ngenechen yn 

ffigwr canolog yng nghosmoleg Mapuche ac yn cael ei anrhydeddu am ei rôl yn cynnal ac arwain 

bywyd. 

 

2. Pillán 

Duw llosgfynyddoedd a daeargrynfeydd. 

Mae Pillán yn cynrychioli grymoedd naturiol pwerus ac yn aml yn arswydus llosgfynyddoedd a 

daeargrynfeydd. Mae'n gysylltiedig ag agweddau dinistriol natur ac mae'n cael ei barchu a'i ofni. 

Ystyrir Pillán yn dduwdod sy'n rheoli'r ffenomenau naturiol hyn ac yn dylanwadu ar y byd ffisegol. 

 

3. Antü 

duw haul. 

Antü yw duw yr haul, goleuni, a chynhesrwydd. Mae'n ganolog i ddealltwriaeth Mapuche o'r byd 

naturiol, gan ddarparu golau ac egni sy'n angenrheidiol ar gyfer amaethyddiaeth a bywyd. 

Anrhydeddir Antü mewn seremonïau sy'n ymwneud â'r haul a newidiadau tymhorol. 
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4. Küyén 

dduwies lleuad. 

Küyén yw duwies y lleuad ac mae'n gysylltiedig â nos, ffrwythlondeb, a chylchoedd. Mae hi'n chwarae 

rhan mewn rheoleiddio amser a chylchoedd amaethyddol ac yn cael ei hanrhydeddu am ei dylanwad 

ar y byd naturiol a bywyd dynol. 

 

5. Pillañ 

Ysbryd y byd naturiol. 

Mae Pillañ yn cynrychioli ysbrydion natur a'r amgylchedd. Mae'n ymwneud â chynnal cydbwysedd a 

harmoni'r byd naturiol ac mae'n aml yn cael ei ddefnyddio mewn defodau sy'n ymwneud â natur a 

ffrwythlondeb. 

 

Arferion Crefyddol 

Shamaniaeth: Mae Machis yn perfformio amrywiaeth o ddefodau i gyfathrebu â'r byd ysbrydol, iachau 

unigolion, a chynnal cydbwysedd ysbrydol. Maent yn defnyddio perlysiau cysegredig, llafarganu, a 

chyflyrau trance i gysylltu â duwiau ac ysbrydion. 

Defodau ac Offrymau: Mae'r Mapuche yn cynnal seremonïau ac yn gwneud offrymau i anrhydeddu eu 

duwiau a chynnal cytgord â natur. Mae offrymau yn aml yn cynnwys bwyd, diod, ac eitemau 

symbolaidd. 

Gwyliau a Seremonïau: Mae gwyliau a seremonïau allweddol yn dathlu cylchoedd a duwiau naturiol, 

gan gynnwys yr haul a'r lleuad. Mae'r digwyddiadau hyn yn cynnwys dawnsiau traddodiadol, 

cerddoriaeth, a chynulliadau cymunedol. 

 

Casgliad 

Mae credoau crefyddol ac ysbrydol diwylliant Mapuche wedi'u gwreiddio'n ddwfn yn eu parch at natur 

a chydbwysedd grymoedd ysbrydol. Mae eu pantheon o dduwiau yn adlewyrchu dealltwriaeth 

gynhwysfawr o ffenomenau naturiol a'u heffaith ar fywyd dynol. Trwy eu harferion, gan gynnwys 

siamaniaeth, defodau, ac offrymau, mae'r Mapuche yn cynnal perthynas gytûn â'r bydoedd naturiol ac 

ysbrydol, gan anrhydeddu eu duwiau a'u hynafiaid yn eu bywydau beunyddiol a'u seremonïau. 
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Credoau Aymara 

Mae gan bobl Aymara, sy'n frodorol i Andes uchel Bolivia, Periw, a gogledd Chile, draddodiad 

ysbrydol cyfoethog sydd wedi'i gysylltu'n ddwfn â'u hamgylchedd naturiol a threftadaeth hynafol. Mae 

eu credoau crefyddol ac ysbrydol yn pwysleisio perthynas gytûn â'r cosmos, y ddaear, a'r byd 

ysbrydol. 

 

Aymara Credoau Crefyddol ac Ysbrydol 

Nodweddir ysbrydolrwydd Aymara gan barch dwys at natur, amser cylchol, a'r cydgysylltiad rhwng 

holl elfennau'r bydysawd. Mae'r Aymara yn gweld y byd fel system integredig lle mae ffenomenau 

naturiol, cyrff nefol, ac endidau ysbrydol yn rhyng-gysylltiedig. Mae eu harferion crefyddol yn aml yn 

cynnwys defodau i gynnal cydbwysedd a sicrhau lles eu cymunedau a'u hamgylchedd. 

 

Mae siamaniaeth yn chwarae rhan hanfodol yn ysbrydolrwydd Aymara. Mae Shamans, neu 'yairis', yn 

gyfryngwyr rhwng y byd dynol a'r byd ysbrydol. Maent yn perfformio defodau, yn cynnig aberthau, ac 

yn defnyddio planhigion cysegredig i gyfathrebu â duwiau ac ysbrydion, gan geisio arweiniad, iachâd 

ac amddiffyniad. 

 

Mae parch hynafiaid hefyd yn ganolog i arferion crefyddol Aymara. Credir bod hynafiaid yn dylanwadu 

ar y byw ac yn darparu bendithion ac amddiffyniad. Gwneir defodau ac offrymau i anrhydeddu'r 

ysbrydion hyn a chynnal cysylltiad â'r gorffennol. 

 

Duwiau Allweddol a'u Rolau 

 

1 .Viracocha 

Duw creawdwr goruchaf. 

Ystyrir Viracocha yn greawdwr y bydysawd a phob bod byw. Cysylltir ef â chreadigaeth, trefn, a 

sefydliad gwareiddiad. Mae Viracocha yn aml yn cael ei ddarlunio fel dwyfoldeb doeth a charedig a 

ddaeth â bywyd a strwythur i'r byd. 

 

2. Pachamama 

dduwies y ddaear. 

Mae Pachamama yn dduwies y ddaear, ffrwythlondeb ac amaethyddiaeth. Mae'n cael ei pharchu am 

ei rôl yn darparu cynhaliaeth a meithrin y tir. Gwneir defodau ac offrymau i Pachamama i sicrhau 

ffrwythlondeb y pridd a llwyddiant cnydau. 

 

3. Illap 

Duw y nefoedd, y tywydd, a rhyfel. 

Mae Ilapa yn cynrychioli'r awyr, glaw a tharanau. Mae'n hanfodol ar gyfer llwyddiant amaethyddol gan 

ei fod yn rheoli patrymau tywydd. Mae Illap hefyd yn gysylltiedig â rhyfela ac amddiffyn. Mae'n aml yn 

cael ei ddarlunio â symbolau o'r awyr a'r tywydd. 

 

4. Mama Quilla 
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dduwies lleuad. 

Mama Quilla yw duwies y lleuad, amser, a chylchoedd merched. Hi sy'n rheoli'r calendr lleuad ac 

mae'n gysylltiedig â ffrwythlondeb ac amaethyddiaeth. Mae dylanwad Mama Quilla yn ymestyn i 

reoleiddio amser a chylchoedd naturiol bywyd. 

 

5. Ekeko 

Duw digonedd a ffyniant. 

Mae Ekeko yn gysylltiedig â chyfoeth, digonedd, a ffortiwn da. Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr 

gydag amrywiaeth o eitemau yn symbol o ffyniant. Bwriad offrymau a defodau i Ekeko yw dod â lwc 

dda a sicrhau lles materol. 

 

Arferion Crefyddol 

Shamaniaeth: Mae Yatiris yn perfformio defodau ac yn defnyddio planhigion cysegredig, fel coca, i 

fynd i mewn i gyflyrau ymwybyddiaeth newidiol, cyfathrebu â duwiau, a mynd i'r afael ag anghenion 

ysbrydol a chorfforol. 

Defodau ac Offrymau: Mae'r Aymara yn cynnal seremonïau ac yn gwneud offrymau i anrhydeddu eu 

duwiau a chynnal cydbwysedd â byd natur. Gall offrymau gynnwys bwyd, diod, ac eitemau 

symbolaidd, a gyflwynir yn aml mewn lleoedd cysegredig neu yn ystod gwyliau penodol. 

Gwyliau a Seremonïau: Mae gwyliau a seremonïau mawr yn cyd-fynd â chylchoedd amaethyddol a 

digwyddiadau nefol. Mae'r rhain yn cynnwys y 'Pachamama Raymi' (Gŵyl y Ddaear) ac 'Inti Raymi' 

(Gŵyl Haul), sy'n cynnwys dawnsiau traddodiadol, cerddoriaeth, a gwledda cymunedol. 

 

Casgliad 

Mae credoau crefyddol ac ysbrydol diwylliant Aymara yn adlewyrchu cysylltiad dwfn â byd natur a 

phantheon cymhleth o dduwiau sy'n llywodraethu gwahanol agweddau ar fywyd. Trwy eu harferion, 

gan gynnwys siamaniaeth, defodau, ac offrymau, mae'r Aymara yn cynnal perthynas gytûn â'r 

cosmos a'r amgylchedd. Mae eu traddodiadau ysbrydol yn pwysleisio pwysigrwydd cydbwysedd, 

parch at natur, a pharchu hynafiaid, gan siapio eu byd-olwg a hunaniaeth ddiwylliannol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Diwylliannau'r Môr Tawel (Oceana) 

Mae credoau ac arferion traddodiadol, crefyddol ac ysbrydol rhanbarthau Gogledd a De'r Môr Tawel 

yn amrywiol ac wedi'u rhyng-gysylltu'n ddwfn â'r amgylchedd naturiol, hynafiaid a chosmoleg. Mae 

gan bob diwylliant ei dduwiau, defodau ac arferion ysbrydol unigryw. Isod mae trosolwg o'r 

rhanbarthau diwylliannol allweddol, eu credoau, eu harferion, a duwiau nodedig neu endidau 

ysbrydol. 

 

Awstraliaid Cynhenid (Ysbrydolrwydd Cynfrodorol) 

Trosolwg 

Mae ysbrydolrwydd brodorol Awstralia Aboriginal yn system gred gyfoethog a chymhleth sydd wedi'i 

chydblethu'n ddwfn â'r byd naturiol, y gymuned, a threftadaeth hynafol. Yn ganolog i'r ysbrydolrwydd 

hwn mae'r cysyniad o'r Dreamtime, golwg byd sylfaenol sy'n esbonio gwreiddiau a chyfreithiau'r 

bydysawd, gan siapio arferion diwylliannol a chrefyddol Awstraliaid Aboriginal. 

 

Credoau Craidd 

1. Dreamtime (The Dreaming): Dreamtime yw egwyddor ganolog ysbrydolrwydd Cynfrodorol. Mae'n 

cyfeirio at yr amser pan greodd ysbrydion hynafol y byd, gan ffurfio'r tirweddau, planhigion, anifeiliaid, 

a chymdeithasau dynol. Nid oes hanesyddol yn unig yw Dreamtime ond realiti ysbrydol parhaus sy'n 

parhau i ddylanwadu ar y presennol a'r dyfodol. 

2. Animistiaeth: Mae ysbrydolrwydd cynfrodorol yn sylfaenol animistaidd, gan gredu bod holl 

elfennau'r byd naturiol, gan gynnwys anifeiliaid, planhigion, afonydd, a chreigiau, yn meddu ar hanfod 

ysbrydol. 

3. Totemiaeth: Mae unigolion a grwpiau wedi'u cysylltu â thotemau penodol, fel arfer anifeiliaid neu 

elfennau naturiol, sy'n gwasanaethu fel arwyddlun ac arweiniad ysbrydol, sy'n symbol o'u cysylltiad â'r 

wlad a'u hynafiaid. 

 

Arferion Allweddol 

1. Seremonïau a Defodau: Mae'r rhain yn cynnwys defodau cychwyn, corroborees (seremonïau 

dawns), ac adrodd straeon. Mae seremonïau yn aml yn cynnwys canu, dawnsio, paentio corff, a 

defnyddio gwrthrychau cysegredig i gysylltu â'r byd ysbrydol a throsglwyddo gwybodaeth 

ddiwylliannol. 

2. Safleoedd Cysegredig: tirnodau naturiol fel Uluru, Kata Tjuta, a safleoedd eraill yn cynnal 

arwyddocâd ysbrydol dwfn. Ystyrir y safleoedd hyn yn amlygiadau ffisegol o fodau hynafol ac maent 

yn ganolog i amrywiol ddefodau a seremonïau. 

3. Celf a Symbolaeth: Mae celf gynfrodorol, gan gynnwys paentiadau roc, celf y corff, a lluniadau 

tywod, yn chwarae rhan hanfodol mewn mynegiant ysbrydol a diwylliannol, gan ddarlunio straeon 

Dreamtime a bodau totemig yn aml. 

 

Duwiolion Nodedig a Endidau Ysbrydol 

1 .Baiame: Cyfeirir ato'n aml fel y Tad Awyr neu Dduw'r Creawdwr, mae Baiame yn cael ei ystyried yn 

dad pawb, yn rhoddwr deddfau, ac yn greawdwr bywyd. Mae hefyd yn gysylltiedig â sefydlu trefn 

gymdeithasol ac arferion cysegredig. 

2. Daramulum: Yn fab Baiame, mae Daramulum yn gysylltiedig â'r lleuad ac yn gweithredu fel 

cyfryngwr rhwng y byd dynol a'r byd ysbryd. Mae hefyd yn gysylltiedig â seremonïau cychwyn. 
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3. Bunjil: Yn dduw creawdwr a ddarlunnir yn aml fel eryr, ystyrir Bunjil yn greawdwr y tir, anifeiliaid, a 

phobl, ac mae'n rhoddwr deddf sy'n gwylio dros y drefn naturiol. 

4. Tiddalik: Broga chwedlonol y mae ei stori yn esbonio creu afonydd a ffynonellau dŵr. Yn ôl y myth, 

yfodd Tiddalik yr holl ddŵr, gan achosi sychder, a dim ond ei ryddhau pan wnaeth anifeiliaid eraill iddo 

chwerthin. 

5. Wandjina: Mae gwirodydd glaw a chymylau a ddarlunnir mewn celf roc, Wandjina yn cael eu 

hystyried yn gludwyr glaw a ffrwythlondeb, sy'n hanfodol ar gyfer goroesiad cymunedau. 

6. Mungan Ngour: Bod goruchaf mewn rhai traddodiadau Aboriginaidd, mae Mungan Ngour yn 

greawdwr a rhoddwr cyfraith, yn goruchwylio'r drefn foesol a chymdeithasol. 

 

Arwyddocâd Diwylliannol 

Nid yw ysbrydolrwydd aboriginaidd ar wahân i fywyd beunyddiol; mae'n rhan annatod o hunaniaeth, 

cymuned, a'r amgylchedd. Mae credoau ac arferion ysbrydol yn cael eu trosglwyddo ar lafar trwy 

genedlaethau, gan sicrhau parhad gwybodaeth a thraddodiadau diwylliannol. Mae ysbrydolrwydd 

cynfrodorol yn pwysleisio cydgysylltiad pob bywyd, pwysigrwydd parchu’r byd naturiol, a’r 

cyfrifoldebau sydd gan unigolion tuag at eu cymuned a’r tir. 

 

Casgliad 

Mae ysbrydolrwydd brodorol Awstralia Aboriginal yn system gred ddofn a chyfannol sy'n cwmpasu 

creadigaeth y byd, cydgysylltiad pob bywyd, a'r deddfau moesol a chymdeithasol sy'n llywodraethu 

ymddygiad dynol. Trwy ddefodau, seremonïau ac adrodd straeon, mae Awstraliaid Aboriginal yn 

cynnal cysylltiad dwfn â threftadaeth eu hynafiaid a'r byd naturiol. Mae pantheon duwiau ac endidau 

ysbrydol i gyd yn chwarae rhan benodol yn y dirwedd ysbrydol gyfoethog hon, gan arwain ac 

amddiffyn eu pobl wrth ymgorffori cysegredigrwydd y wlad. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ysbrydolrwydd Inuit 

Trosolwg 

Mae ysbrydolrwydd cynhenid yr Inuit, sydd wedi'i wreiddio'n ddwfn yn amgylchedd garw'r Arctig, yn 

canolbwyntio ar gysylltiad dwys â byd natur a byd ysbryd. Mae ysbrydolrwydd Inuit yn integreiddio 

credoau am yr ysbrydion sy'n byw mewn anifeiliaid, elfennau naturiol, a hynafiaid, gan adlewyrchu 

gwerthoedd diwylliannol ac anghenion ymarferol bywyd yn yr Arctig. Nodweddir yr ysbrydolrwydd hwn 

gan animistiaeth, siamaniaeth, a thraddodiad cyfoethog o adrodd straeon llafar. 

 

Credoau Craidd 

1. Animistiaeth: Y gred bod holl elfennau'r byd naturiol, gan gynnwys anifeiliaid, tywydd, a 

nodweddion daearyddol, yn meddu ar ysbryd. Mae'r gred hon yn tanlinellu rhyng-gysylltiad pob bywyd 

a phwysigrwydd cynnal cytgord â natur. 

2. Shamaniaeth: Mae Shamans (angakkuq) yn chwarae rhan hanfodol yn ysbrydolrwydd yr Inuit. 

Maent yn cyfryngu rhwng y byd dynol a'r byd ysbryd, gan berfformio defodau i wella'r sâl, sicrhau 

helfeydd llwyddiannus, a chynnal cydbwysedd o fewn y gymuned. 

3. Gwirodydd yr Amgylchedd: Mae gwirodydd yn byw yn amgylchedd yr Arctig ei hun, y mae'n rhaid ei 

barchu a'i ddyhuddo i sicrhau goroesiad a lles. 

 

Arferion Allweddol 

1. Defodau a Seremonïau: Mae defodau'n cynnwys offrymau i wirodydd, drymio, canu, a dawnsiau a 

berfformir i anrhydeddu'r ysbrydion a sicrhau llwyddiant gweithgareddau hela a physgota. Mae'r 

arferion hyn yn hanfodol i gynnal cydbwysedd ysbrydol a chydlyniant cymunedol. 

2. Teithiau Shamanaidd: Mae Shamaniaid yn ymgymryd â theithiau ysbrydol i gyfathrebu ag 

ysbrydion, ceisio arweiniad, a pherfformio iachâd. Mae'r teithiau hyn yn aml yn cynnwys cyflyrau 

trance a achosir gan ddrymio a llafarganu. 

3. Tupilaq: Gwrthrych ysbrydol a grëwyd gan shamans, gellir defnyddio tupilaq i amddiffyn y gymuned 

neu ddod â niwed. Maent yn aml wedi'u crefftio o ddeunyddiau amrywiol ac wedi'u trwytho â 

phriodweddau ysbrydol penodol. 

 

Duwiolion Nodedig a Endidau Ysbrydol 

 

1 .Sedna: Duwies y môr ac anifeiliaid morol, Sedna yw un o'r duwiesau pwysicaf ym mytholeg yr Inuit. 

Credir ei bod yn rheoli creaduriaid y môr ac mae'n ganolog i lwyddiant hela a physgota. Rhaid ceisio 

ei ffafr i sicrhau digonedd o ddalfeydd ac amodau môr ffafriol. 

2. Nanook: Meistr eirth a duwdod arwyddocaol yn ysbrydolrwydd Inuit, mae Nanook yn cael ei barchu 

fel bod pwerus sy'n rheoli eirth ac anifeiliaid hela eraill. Mae hefyd yn gysylltiedig â chryfder a 

llwyddiant helwyr. 

3. Torngarsuk: Ysbryd awyr sy'n cynrychioli pŵer a dylanwad y nefoedd. Mae siamaniaid yn ei alw'n 

aml yn ystod eu teithiau a'u seremonïau ysbrydol. 

4. Pinga: Mae duwies hela a helwriaeth, Pinga yn gysylltiedig â ffrwythlondeb a digonedd yn yr helfa. 

Mae'n cael ei pharchu am ei rôl yn sicrhau helfeydd llwyddiannus a lles helwyr. 

5. Qailertetang: Ysbryd y môr, mae Qailertetang yn gysylltiedig â'r llanw a chreaduriaid y môr. Fel 

Sedna, mae Qailertetang yn ffigwr pwysig i'r rhai sy'n dibynnu ar y môr am gynhaliaeth. 
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6. Gwirodydd yr Haul a'r Lleuad: Wedi'u personoli'n aml fel duwiau ym mytholeg yr Inuit, mae gan yr 

Haul a'r Lleuad ran arwyddocaol wrth reoleiddio cylchoedd dydd a nos ac maent yn gysylltiedig ag 

amrywiol agweddau ar fywyd ac ysbrydolrwydd. 

 

Arwyddocâd Diwylliannol 

Mae ysbrydolrwydd Inuit wedi'i integreiddio'n ddwfn i fywyd bob dydd, gan adlewyrchu heriau ac 

angenrheidiau bodolaeth yr Arctig. Mae'r arferion a chredoau ysbrydol yn llywio rhyngweithiadau â'r 

byd naturiol a chysylltiadau cymunedol, gan bwysleisio parch at yr amgylchedd a phwysigrwydd 

cydbwysedd ysbrydol. Mae rôl y siaman a'r parch at ysbrydion naturiol a chyndynnol yn ganolog i 

gynnal cytgord a sicrhau lles pobl yr Inuit. 

 

Casgliad 

Mae ysbrydolrwydd yr Inuit cynhenid yn system gred gyfoethog a chywrain sy'n canolbwyntio ar 

animistiaeth, siamaniaeth, a chysylltiad dwfn â byd natur. Mae'r duwiau a'r endidau ysbrydol, fel 

Sedna a Nanook, yn chwarae rhan hanfodol yng nghosmoleg yr Inuit, gan arwain ac amddiffyn y 

gymuned wrth ddylanwadu ar eu bywydau beunyddiol a'u goroesiad yn yr Arctig. Trwy ddefodau, 

seremonïau, ac arferion ysbrydol, mae'r Inuit yn cynnal perthynas ddwys a pharchus â'u hamgylchedd 

a'u teyrnas ysbrydol. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ysbrydolrwydd Melanesaidd 

(Papua Gini Newydd, Fiji, Vanuatu, ac Ynysoedd Solomon) 

 

Trosolwg 

Mae crefyddau ac ysbrydolrwydd Melanesaidd yn amrywiol, gan adlewyrchu mosaig diwylliannol 

cyfoethog Melanesia, sy'n cynnwys gwledydd fel Papua Gini Newydd, Fiji, Vanuatu, ac Ynysoedd 

Solomon. Mae'r arferion ysbrydol hyn wedi'u cysylltu'n ddwfn â'r amgylchedd naturiol, hynafiaid, a 

bywyd cymunedol. Nodweddir ysbrydolrwydd Melanesaidd gan animistiaeth, addoliad hynafiaid, a'r 

gred yng ngrym hud a gwirodydd. 

 

Credoau Craidd 

1. Animistiaeth: Mae ysbrydolrwydd Melanesaidd yn sylfaenol animistaidd, gan gredu bod gan bob 

elfen o natur, gan gynnwys anifeiliaid, planhigion, a hyd yn oed gwrthrychau difywyd, arwyddocâd 

ysbrydol a grym. 

2. Addoliad Hynafol: Mae hynafiaid yn uchel eu parch a chredir eu bod yn dylanwadu ar fywydau'r 

byw. Anrhydeddir ac ymgynghorir â'u hysbrydoedd trwy amrywiol ddefodau a seremonïau. 

3. Hud a Dewiniaeth: Mae cred yng ngrym hud a dewiniaeth yn gyffredin. Defnyddir hud at ddibenion 

amddiffynnol a niweidiol, a chredir bod gan swynwyr alluoedd arbennig i drin grymoedd ysbrydol. 

 

Arferion Allweddol 

1. Defodau a Seremonïau: Mae defodau yn aml yn cynnwys gwleddoedd, dawnsfeydd ac offrymau 

cywrain i anrhydeddu duwiau ac ysbrydion. Mae'r seremonïau hyn yn hanfodol ar gyfer cynnal trefn 

gymdeithasol a chydlyniant cymunedol. 

2. Tai Ysbryd: Adeileddau neu fannau cysegredig lle mae gwirodydd hynafol yn byw ac yn cael eu 

parchu. Mae'r tai hyn yn ganolog i arferion crefyddol amrywiol a chynulliadau cymunedol. 

3. Defodau Cychwyn: Seremonïau sy'n nodi'r trawsnewid o blentyndod i fod yn oedolyn, yn aml yn 

cynnwys gwybodaeth gyfrinachol a phrofion dygnwch neu sgil. 

 

Duwiolion Nodedig a Endidau Ysbrydol 

1. Qat: Ym mytholeg Vanuatu, mae Qat yn arwr diwylliant ac yn dduw creawdwr. Mae'n gysylltiedig â 

chreadigaeth y tir, anifeiliaid, a chymdeithasau dynol. Mae gweithredoedd Qat yn cynnwys pysgota tir 

a dod â gwareiddiad i'r bobl. 

2. Dema: Mewn rhai diwylliannau Melanesaidd, mae Dema yn cyfeirio at ysbrydion hynafol neu 

dduwiau sy'n gysylltiedig â ffrwythlondeb ac amaethyddiaeth. Maent yn ganolog i ddefodau sy'n 

ymwneud â phlannu a chynaeafu. 

3. Nagini: Mewn rhai traddodiadau Melanesaidd, ysbrydion sarff neu dduwiau yw Nagini. Maent yn 

aml yn gysylltiedig â ffrwythlondeb a lles y gymuned, gan chwarae rhan mewn arferion amaethyddol 

ac iachau. 

4. Kokoma: Mewn rhai rhanbarthau, mae Kokoma yn ysbryd pwerus sy'n gysylltiedig ag amddiffyn ac 

arweiniad. Credir bod Kokoma yn cynnig amddiffyniad rhag niwed ac yn sicrhau diogelwch y 

gymuned. 

5. Tumbuna: Y term am ysbrydion hynafol mewn llawer o ddiwylliannau Melanesaidd. Rhoddir parch i 

Tumbuna ac ymgynghorir â hwy am arweiniad, a cheisir eu ffafr i sicrhau cytgord a ffyniant yn y 

gymuned. 
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Arwyddocâd Diwylliannol 

Mae crefyddau ac ysbrydolrwydd Melanesaidd yn rhan annatod o fywyd cymunedol a threfniadaeth 

gymdeithasol. Mae'r arferion a'r credoau yn atgyfnerthu rhyng-gysylltiad y bydoedd corfforol ac 

ysbrydol, ymddygiad arweiniol, perthnasoedd cymunedol, a stiwardiaeth amgylcheddol. Mae'r parch 

tuag at hynafiaid a'r defnydd o hud a defodau yn amlygu pwysigrwydd cynnal cytgord a chydbwysedd 

o fewn y gymuned a byd natur. 

 

Casgliad 

Mae crefyddau ac ysbrydolrwydd Melanesaidd yn cynnig tapestri cyfoethog a chymhleth o gredoau 

sy'n canolbwyntio ar animistiaeth, addoli hynafiaid, ac arferion hudol. Mae duwiau ac endidau 

ysbrydol, fel Qat a Nagini, yn chwarae rhan arwyddocaol yng nghosmoleg a bywyd beunyddiol 

diwylliannau Melanesaidd, gan ddylanwadu ar wahanol agweddau ar fodolaeth o amaethyddiaeth i 

les cymunedol. Trwy ddefodau, seremonïau, a mannau cysegredig, mae pobl Melanesaidd yn cynnal 

cysylltiad dwfn â'u treftadaeth ysbrydol a'r amgylchedd naturiol. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 

  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Ysbrydolrwydd Micronesaidd 

(Palau, Guam, Taleithiau Ffederal Micronesia, ac Ynysoedd Marshall) 

 

Trosolwg 

Mae crefyddau ac ysbrydolrwydd Micronesaidd yn adlewyrchu'r diwylliannau amrywiol sydd wedi'u 

lledaenu ar draws rhanbarth Micronesaidd, sy'n cynnwys ynysoedd fel Palau, Guam, Taleithiau 

Ffederal Micronesia, ac Ynysoedd Marshall. Mae arferion ysbrydol y diwylliannau hyn wedi'u 

cydblethu'n ddwfn â'u dealltwriaeth o'r byd naturiol, mordwyo, a bywyd cymunedol. Mae 

ysbrydolrwydd micronesaidd yn cael ei nodi gan gyfuniad o animistiaeth, amldduwiaeth, ac addoli 

hynafiaid, gyda phwyslais sylweddol ar arwyddocâd ysbrydol natur a'r cosmos. 

 

Credoau Craidd 

1. Animistiaeth: Mae ysbrydolrwydd Micronesaidd yn dal bod gan bob elfen naturiol - megis anifeiliaid, 

planhigion, a nodweddion daearegol - hanfod ysbrydol ac yn dylanwadu ar fywyd dynol. Mae parch at 

yr ysbrydion hyn yn hanfodol ar gyfer cynnal cydbwysedd a harmoni. 

2. Polytheism: Mae diwylliannau Micronesaidd yn addoli duwiau lluosog sy'n gysylltiedig â gwahanol 

agweddau ar fywyd a natur. Mae'r duwiau hyn yn aml yn cynrychioli grymoedd naturiol, cyrff nefol, ac 

ysbrydion hynafol. 

3. Addoli Hynafol: Mae hynafiaid yn cael eu parchu a chredir bod ganddynt ddylanwad parhaus ar y 

byw. Gwneir defodau ac offrymau i anrhydeddu a cheisio arweiniad gan ysbrydion hynafol. 

 

Arferion Allweddol 

1. Defodau ac Offrymau: Mae arferion seremonïol yn cynnwys offrymau i dduwiau a gwirodydd, gan 

gynnwys bwyd, diod, a gwrthrychau symbolaidd. Perfformir y defodau hyn i sicrhau pysgota 

llwyddiannus, ffermio a lles cymunedol. 

2. Mordwyo a Seryddiaeth : Mae credoau ysbrydol yn perthyn yn agos i fordwyaeth a seryddiaeth. 

Mae'r sêr a'r cyrff nefol yn cael eu hystyried yn rymoedd arweiniol, sy'n hanfodol ar gyfer llywio a deall 

newidiadau tymhorol. 

3. Adrodd Storïau a Thraddodiad Llafar: Defnyddir mythau, chwedlau, a hanesion llafar i drosglwyddo 

gwybodaeth ysbrydol a gwerthoedd diwylliannol. Mae'r straeon hyn yn aml yn ymwneud â 

gweithredoedd a nodweddion duwiau a hynafiaid. 

 

Duwiolion Nodedig a Endidau Ysbrydol 

1. Nareau: Ym mytholeg Kiribati, mae Nareau yn dduw creawdwr mawr. Mae'n gysylltiedig â chreu'r 

byd a sefydlu'r deddfau sy'n llywodraethu'r cosmos a'r gymdeithas ddynol. 

2. Eteu: Mewn rhai diwylliannau Micronesaidd, mae Eteu yn dduwdod ffrwythlondeb ac 

amaethyddiaeth. Mae Eteu yn cael ei addoli i sicrhau cnydau llwyddiannus a ffyniant mewn 

cymunedau amaethyddol. 

3. Olifat: Yn dduw twyllodrus ym mytholeg Micronesaidd, mae Olifat yn adnabyddus am ei natur 

gyfrwys a direidus. Mae'n chwarae rhan mewn mythau amrywiol ac yn gysylltiedig â newid a 

thrawsnewid. 

4. Lulu: Yn y traddodiad Yapese, mae Lulu yn ysbryd sy'n gysylltiedig â ffrwythlondeb a digonedd. 

Perfformir defodau sy'n cynnwys Lulu i hyrwyddo cynhyrchiant amaethyddol a ffyniant cymunedol. 
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5. Duwiau'r Haul a'r Lleuad: Mae cyrff nefol fel yr Haul a'r Lleuad wedi'u personoli mewn rhai 

diwylliannau Micronesaidd. Credir bod y duwiau hyn yn dylanwadu ar fywyd bob dydd, cylchoedd 

amaethyddol, a newidiadau tymhorol. 

 

Arwyddocâd Diwylliannol 

Mae crefyddau ac ysbrydolrwydd micronesaidd yn hanfodol i ddeall yr amgylchedd naturiol a llywio 

ehangder cefnforol helaeth y Môr Tawel. Mae'r arferion a chredoau ysbrydol yn arwain 

gweithgareddau dyddiol, cyfrifoldebau cymunedol, a rhyngweithio â natur. Mae'r parch tuag at 

dduwiau, ysbrydion a hynafiaid yn tanlinellu pwysigrwydd cynnal cytgord o fewn y gymuned a'r byd 

naturiol. 

 

Casgliad 

Mae crefyddau ac ysbrydolrwydd micronesaidd yn cwmpasu amrywiaeth gyfoethog ac amrywiol o 

gredoau ac arferion sy'n adlewyrchu cysylltiad dwfn â natur, y cosmos, a threftadaeth hynafol. Mae 

duwiau ac endidau ysbrydol, fel Nareau ac Eteu, yn chwarae rhan hanfodol yng nghosmoleg ac 

arferion diwylliannol pobloedd Micronesaidd. Trwy ddefodau, offrymau ac adrodd straeon, mae 

diwylliannau Micronesaidd yn cynnal perthynas ddwys â'u byd ysbrydol, gan arwain eu rhyngweithio 

â'r amgylchedd a bywyd cymunedol. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Polynesia (gan gynnwys Hawaii, Samoa, a Seland Newydd) 

Crefyddau Polynesaidd ac Ysbrydolrwydd 

 

Trosolwg 

Nodweddir crefyddau ac ysbrydolrwydd Polynesaidd gan dapestri cyfoethog o gredoau sy'n cwmpasu 

amldduwiaeth, animistiaeth, a chysylltiad dwys â'r byd naturiol. Mae'r gwahanol ddiwylliannau 

Polynesaidd, gan gynnwys rhai Hawaii, Samoa, Tonga, a Seland Newydd (Māori), yn rhannu 

elfennau cyffredin yn eu harferion ysbrydol ond mae ganddyn nhw hefyd draddodiadau a duwiau 

gwahanol. Yn ganolog i ysbrydolrwydd Polynesaidd mae'r cysyniad o mana, grym goruwchnaturiol y 

credir ei fod yn bresennol mewn pobl, gwrthrychau a natur. 

 

Credoau Craidd 

1. Aml-dduwiaeth: Mae ysbrydolrwydd Polynesaidd yn golygu addoli duwiau a duwiesau lluosog sy'n 

gysylltiedig ag amrywiol agweddau ar fywyd, natur a gweithgareddau dynol. 

2. Mana: Egni ysbrydol hanfodol sy'n llifo trwy bob peth. Credir bod Mana yn rhoi pŵer, awdurdod, a 

llwyddiant, a gellir ei harneisio trwy ddefodau, offrymau ac arferion cysegredig. 

3. Addoliad Hynafol: Mae hynafiaid yn cael eu parchu ac ystyrir bod ganddynt ddylanwad parhaus ar 

y byw. Anrhydeddir ysbrydion hynafol trwy seremonïau a chredir eu bod yn cynnig arweiniad ac 

amddiffyniad. 

 

Arferion Allweddol 

1. Defodau ac Offrymau: Mae arferion seremonïol yn cynnwys siantiau, dawnsiau, a gwleddoedd i 

anrhydeddu duwiau, hynafiaid, ac ysbrydion. Gwneir offrymau i ddyhuddo a gofyn ffafr gan y duwiau. 

2. Safleoedd Cysegredig: Mae lleoliadau fel Marae (mewn diwylliant Māori) neu heiau (yn niwylliant 

Hawaii) yn ganolog i arferion crefyddol. Defnyddir y safleoedd hyn ar gyfer seremonïau, cynulliadau 

cymunedol, a defodau ysbrydol. 

3. Tatŵs (Tā Moko yn Māori, Tatau yn Samoan): Mae ystyr ysbrydol arwyddocaol i datŵs, gan 

gynrychioli hunaniaeth bersonol, statws cymdeithasol, a chysylltiadau â'r dwyfol. 

 

Duwiolion Nodedig a Endidau Ysbrydol 

1. Tāne: Ym mytholeg Māori, Tāne yw duw coedwigoedd ac adar. Mae'n cael ei ystyried yn greawdwr 

dynoliaeth ac mae'n gysylltiedig â thwf coed a bywyd y goedwig. 

2. Tangaroa: Mae duw'r môr, Tangaroa yn cael ei barchu ar draws llawer o ddiwylliannau 

Polynesaidd, gan gynnwys Tonga, Samoa, a Fiji. Mae'n rheoli'r cefnforoedd a bywyd y môr, ac mae'n 

hanfodol ar gyfer pysgota a mordwyo. 

3.Pele: Duwies llosgfynyddoedd a thân Hawaii, mae Pele yn dduwdod pwerus sy'n gysylltiedig â 

chreu tir trwy weithgaredd folcanig. Mae hi hefyd yn gysylltiedig â thrawsnewid a dinistr. 

4. Kanaloa: Ym mytholeg Hawaii, Kanaloa yw duw'r cefnfor, sy'n gysylltiedig ag iachâd a'r môr dwfn. 

Mae'n cael ei weld yn aml fel dwyfoldeb cyflenwol i Kanaloa, duw amaethyddiaeth a ffrwythlondeb. 

5. Rongo: Mae Rongo, duw Māori amaethyddiaeth a heddwch, yn gysylltiedig â thyfu cnydau ac 

agweddau heddychlon bywyd. Mae'n cael ei barchu am ei rôl yn darparu cynhaliaeth a hyrwyddo 

cytgord. 
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6. Māui: Mae Māui yn arwr diwylliant ac yn twyllwr ym mytholeg Polynesaidd, ac mae'n adnabyddus 

am ei gampau, gan gynnwys pysgota i fyny ynysoedd, arafu'r haul, a dod â thân i ddynoliaeth. Mae ei 

straeon yn ganolog i lên gwerin Polynesaidd. 

 

Arwyddocâd Diwylliannol 

Mae crefyddau ac ysbrydolrwydd Polynesaidd wedi'u gwreiddio'n ddwfn ym mywyd beunyddiol ac 

arferion diwylliannol. Pwysleisir y cysylltiad rhwng y bydoedd ysbrydol a naturiol trwy ddefodau, parch 

at leoedd cysegredig, a pharchu duwiau a hynafiaid. Mae arferion ysbrydol nid yn unig yn arwain 

ymddygiad unigol ond hefyd yn atgyfnerthu rhwymau cymunedol a hunaniaeth ddiwylliannol. 

 

Casgliad 

Nodweddir crefyddau ac ysbrydolrwydd Polynesaidd gan system gred fywiog a chymhleth sy'n 

cynnwys amldduwiaeth, animistiaeth, a pharch dwfn at natur a hynafiaid. Mae'r duwiau, fel Tāne a 

Pele, yn chwarae rhan hanfodol yng nghosmoleg a bywyd beunyddiol diwylliannau Polynesaidd, gan 

ddylanwadu ar bopeth o amaethyddiaeth a physgota i weithgarwch folcanig a hunaniaeth bersonol. 

Trwy ddefodau, seremonïau, a thraddodiadau cysegredig, mae pobl Polynesaidd yn cynnal cysylltiad 

dwys â'u treftadaeth ysbrydol a'r byd naturiol. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Diwylliannau Gogledd America 

Crefyddau ac Ysbrydoliaethau Llwythol Indiaidd Gogledd America 

Trosolwg 

Mae crefyddau ac ysbrydolrwydd llwythol Indiaidd Gogledd America yn gyfoethog ac yn amrywiol, gan 

adlewyrchu diwylliannau, hanes ac amgylcheddau amrywiol pobloedd brodorol ar draws y cyfandir. 

Mae gan bob llwyth ei arferion ysbrydol, credoau a duwiau unigryw ei hun, ond mae themâu cyffredin 

yn cynnwys cysylltiad dwfn â natur, parch at hynafiaid, a phwysigrwydd defodau a seremonïau. 

 

Credoau Craidd 

1. Animistiaeth a Pharchedigaeth Natur: Mae llawer o lwythau Indiaidd Gogledd America yn ymarfer 

animistiaeth, gan gredu bod holl elfennau natur - anifeiliaid, planhigion, creigiau, afonydd - yn meddu 

ar wirodydd ac wedi'u trwytho ag arwyddocâd ysbrydol. Mae’r gred hon yn meithrin parch dwys at fyd 

natur ac yn pwysleisio cydgysylltiad pob bywyd. 

 

2. Addoliad Hynafol: Mae hynafiaid yn cael eu parchu a chredir bod gan eu hysbryd ddylanwad 

parhaus. Mae llawer o lwythau yn anrhydeddu hynafiaid trwy ddefodau, seremonïau, ac adrodd 

straeon, gan geisio eu harweiniad a chynnal eu hetifeddiaeth. 

 

3. Amser Cylchol a Newid Tymhorol: Mae arferion ysbrydol yn aml yn cyd-fynd â chylchoedd naturiol 

a newidiadau tymhorol. Amserir seremonïau a defodau yn ôl cylchoedd amaethyddol, cyfnodau 

lleuad, a digwyddiadau naturiol eraill, gan adlewyrchu cred yn natur gylchol bywyd. 

 

4. Cytgord Cyfannol: Mae ysbrydolrwydd wedi'i integreiddio i fywyd bob dydd, gyda phwyslais ar 

gynnal cydbwysedd a chytgord o fewn eich hun, ag eraill, a chyda'r amgylchedd. Ystyrir bod lles 

personol yn rhyng-gysylltiedig ag iechyd cymdeithasol ac amgylcheddol. 

 

Arferion Cyffredin 

Mae llwythau brodorol Gogledd America, er gwaethaf eu diwylliannau a'u hamgylcheddau amrywiol, 

yn rhannu sawl arfer ysbrydol cyffredin sy'n adlewyrchu eu cysylltiad dwfn â'r byd naturiol, parch at 

hynafiaid, ac yn canolbwyntio ar gymuned a chydbwysedd. Dyma drosolwg o'r arferion ysbrydol 

cyffredin hyn: 

 

1. Anianyddiaeth a Pharchedig- aeth Natur 

Ysbryd mewn Natur: Cred ganolog ymhlith llawer o lwythau yw bod holl elfennau natur - anifeiliaid, 

planhigion, creigiau, a chyrff nefol - yn meddu ar hanfod ysbrydol. Mae'r farn animistaidd hon yn 

meithrin parch at natur ac yn annog arferion sy'n anrhydeddu a chynnal cytgord â'r amgylchedd. 

 

Defodau Seiliedig ar Natur: Mae defodau yn aml yn canolbwyntio ar ffenomenau a chylchoedd 

naturiol, megis y tymhorau newidiol, cyfnodau'r lleuad, a'r calendr amaethyddol. Nod y defodau hyn 

yw alinio gweithgareddau dynol â byd natur er mwyn sicrhau ffyniant a chydbwysedd. 

 

2. Arferion Seremonîol 
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Defodau ac Offrymau: Perfformir seremonïau a defodau i anrhydeddu duwiau, ysbrydion a hynafiaid, 

ceisio arweiniad, a sicrhau lles cymunedol. Gwneir offrymau, a all gynnwys bwyd, tybaco, neu 

eitemau cysegredig eraill, i fynegi diolchgarwch a gofyn am ffafr. 

 

Gwleddoedd a Chynulliadau: Mae gwleddoedd a chynulliadau cymunedol yn rhan annatod o lawer o 

arferion ysbrydol. Mae'r digwyddiadau hyn yn aml yn dathlu newidiadau tymhorol, digwyddiadau 

bywyd pwysig, a chyflawniadau cymunedol, gan feithrin undod a phrofiad ysbrydol a rennir. 

 

3. Iachau a Meddyginiaeth 

Iachau Ysbrydol: Mae arferion iachâd yn aml yn cyfuno meddyginiaethau corfforol ag elfennau 

ysbrydol. Mae pobl meddygaeth neu siamaniaid yn chwarae rhan hanfodol wrth wneud diagnosis a 

thrin salwch trwy gyfuniad o feddyginiaeth lysieuol, defodau, ac arweiniad ysbrydol. 

Planhigion a Pherlysiau Cysegredig: Mae llawer o lwythau'n defnyddio planhigion a pherlysiau 

cysegredig, megis tybaco, saets, sweetgrass, a chedrwydd, yn eu defodau a'u harferion iacháu. 

Credir bod gan y planhigion hyn briodweddau ysbrydol sy'n helpu i buro, amddiffyn a chyfathrebu â 

byd ysbryd. 

 

4. Gwrthrychau a Symbolau Defodol 

Gwrthrychau Cysegredig: Defnyddir gwrthrychau defodol fel drymiau, pibellau, plu a masgiau mewn 

seremonïau. Mae'r eitemau hyn yn aml yn cael eu trwytho ag arwyddocâd ysbrydol a chredir eu bod 

yn dal pŵer neu'n hwyluso cyfathrebu â'r byd ysbrydol. 

 

Symbolau: Mae symbolau amrywiol, megis yr Olwyn Feddyginiaeth, y Thunderbird, neu'r Cylch 

Cysegredig, yn cynrychioli cysyniadau ysbrydol pwysig ac fe'u defnyddir mewn defodau, celf ac 

adrodd straeon i gyfleu ystyron ysbrydol dwfn a gwerthoedd diwylliannol. 

 

5. Adrodd Storïau a Thraddodiad Llafar 

Mythau a Chwedlau: Mae adrodd straeon yn arfer hanfodol ar gyfer trosglwyddo gwybodaeth ysbrydol 

a diwylliannol. Mae mythau a chwedlau yn aml yn cynnwys dysgeidiaeth am darddiad y byd, gwersi 

moesol, a gweithredoedd hynafiaid ac ysbrydion. 

 

Hanes Llafar: Defnyddir traddodiad llafar i gadw a rhannu gwybodaeth sanctaidd, hanes ac arferion 

ysbrydol. Mae henuriaid ac arweinwyr ysbrydol yn trosglwyddo'r ddysgeidiaeth hyn trwy straeon, 

caneuon a seremonïau. 

 

6. Quests Golwg a Mewnwelediad Personol 

Quests Gweledigaeth: Mae llawer o lwythau yn ymarfer quests gweledigaeth, lle mae unigolion yn 

ceisio mewnwelediad ysbrydol ac arweiniad personol trwy ymprydio, ynysu a myfyrdod. Bwriad y 

cwestiynnau hyn yw darparu eglurder, cyfeiriad, a dealltwriaeth ddyfnach o bwrpas a chysylltiad 

rhywun â'r byd ysbrydol. 

 

Breuddwydion a Gweledigaethau: Mae breuddwydion a gweledigaethau yn cael eu hystyried yn 

ffynonellau pwysig o arweiniad ysbrydol a negeseuon o fyd ysbryd. Mae dehongli breuddwydion a 

gweledigaethau yn aml yn cynnwys defodau ac ymgynghori ag arweinwyr ysbrydol. 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

 

7. Puredigaeth Defodol 

Seremonïau Sweat Lodge: Mae seremonïau porthdy chwys, sy'n gyffredin ymhlith Plains a llwythau 

eraill, yn cynnwys proses buro ddefodol gan ddefnyddio stêm a gwres. Mae cyfranogwyr yn ceisio 

glanhau ysbrydol, adnewyddiad, a chysylltiad â'r dwyfol yn ystod y seremonïau hyn. 

 

Defodau Puro: Defnyddir defodau puro, megis smwdio â saets neu gedrwydd, i lanhau unigolion a 

gofodau o egni negyddol ac i baratoi ar gyfer gweithgareddau a seremonïau ysbrydol. 

 

Er gwaethaf yr amrywiaeth ymhlith diwylliannau llwythol Gogledd America, mae arferion ysbrydol 

cyffredin yn cynnwys parch dwfn at natur, y defnydd o ddefodau a seremonïau i anrhydeddu endidau 

ysbrydol, a ffocws ar iachâd a mewnwelediad personol. Mae'r arferion hyn a rennir yn adlewyrchu 

cysylltiad dwys â'r amgylchedd, hynafiaid, a chymuned, gan bwysleisio cydbwysedd, cytgord a thwf 

ysbrydol. Trwy'r arferion hyn, mae pobl lwythol yn cynnal eu treftadaeth ddiwylliannol a'u traddodiadau 

ysbrydol tra'n mynd i'r afael ag anghenion a heriau eu cymunedau. 

 

Gwahaniaethau Rhwng Llwythau 

Llwythau Gwastadeddau Mawr (ee, Lakota, Cheyenne): Mae ysbrydolrwydd ymhlith llwythau'r 

Gwastadeddau Mawr yn aml yn cynnwys parch yr haul ac ymarfer y Ddawns Haul, defod sy'n 

cynnwys ymprydio, dawnsio, a hunanaberth i sicrhau lles cymunedol a mewnwelediad ysbrydol. 

 

Llwythau Northeastern (ee, Iroquois, Algonquin): Mae gan y llwythau hyn draddodiad cyfoethog o 

greu a chynnal heddwch trwy seremonïau fel Cyfraith Fawr Heddwch, ac maent yn aml yn pwysleisio 

gwneud penderfyniadau cymunedol a chytgord â natur. 

 

Llwythau De-orllewinol (ee, Navajo, Hopi): Yn y De-orllewin, mae ysbrydolrwydd wedi'i gysylltu'n agos 

ag amaethyddiaeth a'r amgylchedd anialwch. Mae defodau fel Ffordd Fendith Navajo a dawnsfeydd 

Hopi Kachina yn canolbwyntio ar sicrhau ffyniant amaethyddol ac yn galw am law a ffrwythlondeb. 

 

Llwythau Arfordir y Gogledd-orllewin (ee, Haida, Tlingit): Mae gan lwythau arfordirol draddodiad cryf o 

bolion totem a seremonïau potlatch, sy'n atgyfnerthu statws cymdeithasol, yn ailddosbarthu cyfoeth, 

ac yn anrhydeddu ysbrydion hynafol a chwedlau llwythol. 

 

Llwythau De-ddwyreiniol (ee, Cherokee, Creek): Mae arferion ysbrydol yn cynnwys seremonïau 

cymhleth fel y Seremoni Corn Gwyrdd, sy'n dathlu'r cynhaeaf a'r adnewyddiad, a'r defnydd o 

symbolau cysegredig fel "pobl fach" neu "Nunnehi" Cherokee. 

 

Duwiolion Nodedig a Endidau Ysbrydol 

1 .Ysbryd Mawr: Cysyniad cyffredin ymhlith llwythau amrywiol, mae'r Ysbryd Mawr yn aml yn cael ei 

weld fel y creawdwr a'r bod goruchaf, gan ymgorffori hanfod ysbrydol y bydysawd. Mae'r enw a'r 

priodoleddau'n amrywio rhwng llwythau (ee, Wakan Tanka ar gyfer y Lakota). 
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2. Coyote: Mewn llawer o lwythau'r De-orllewin a'r Basn Mawr, mae Coyote yn ffigwr twyllodrus sy'n 

aml yn chwarae rhan ym mythau a straeon y creu. Mae Coyote yn gysylltiedig â newid, trawsnewid, a 

natur anrhagweladwy bywyd. 

 

3. Thunderbird: Wedi'i ddarganfod ym mytholeg y Llynnoedd Mawr a'r llwythau gogledd-ddwyreiniol, 

mae'r Thunderbird yn ysbryd pwerus sy'n gysylltiedig â tharanau, stormydd ac amddiffyniad. Fe'i 

gwelir yn aml fel symbol o gryfder ac awdurdod. 

 

4. Gwraig Llo Gwyn Byfflo: Yn nhraddodiad Lakota, mae White Buffalo Llo Woman yn ffigwr 

cysegredig a ddaeth â dysgeidiaeth a seremonïau pwysig i'r bobl, gan gynnwys y bibell sanctaidd. 

Mae hi'n cynrychioli ffrwythlondeb, adnewyddiad, a sancteiddrwydd. 

 

5. Kachinas: Yn Hopi a diwylliannau De-orllewinol eraill, mae Kachinas yn wirodydd neu dduwiau a 

gynrychiolir gan ddawnswyr mewn masgiau a gwisgoedd yn ystod seremonïau. Credir eu bod yn 

ymgorffori grymoedd naturiol ac yn darparu bendithion, glaw a ffrwythlondeb. 

 

6. Manitou: Yn niwylliannau Algonquin, mae Manitou yn cyfeirio at yr hanfod ysbrydol neu'r grym sy'n 

byw ym mhob peth. Mae gwahanol ysbrydion neu endidau yn amlygiadau o'r grym ysbrydol 

cyffredinol hwn. 

 

Casgliad 

Nodweddir crefyddau ac ysbrydolrwydd llwythol Indiaidd Gogledd America gan gysylltiad dwfn â 

natur, parch at hynafiaid, a ffocws ar gynnal cydbwysedd a harmoni. Er bod arferion a chredoau'n 

amrywio'n fawr rhwng llwythau, mae themâu cyffredin yn cynnwys arwyddocâd animistiaeth, 

pwysigrwydd defodau a seremonïau, ac integreiddio credoau ysbrydol i fywyd bob dydd. Mae duwiau 

unigryw ac endidau ysbrydol pob llwyth yn adlewyrchu eu hamgylchedd, eu diwylliant a'u gwerthoedd. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 
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Mae'r llyfr hwn yn ddogfen gefnogi ar gyfer Cyfarwyddiadau 

Fideo i'w cael 

arnihttps://www.YouTube.com/@MysticAscension 

 

BWYDLEN neu FYNEGAI 

ADRAN PEDWAR : AY Am y duwiau a Chysyniadau Ysbrydol 

 Cofnodion Akashic  Aether    Adonai ha Aretz 

 Adoum-Guidi   Aengus   Agni 

 Aida-Wedo   Aine    Allah 

 Amaterasu   Amitabha   Angylion 

 Anu    Anubis    Aphrodite 

 Apis    Apollo    Aralim 

 Ares    Arianrhod   Artemis 

 Asase Yaa   Asgard    Ashim 

 Athena   Aton    Atum 

 Aphanim   Aura    Bacchus 

 Baiame   Baldur    Bastet 

 Bellona   Benzaiten   Bragi 

 Brahma   Brigid    Brigitte 

 Bwdha   Ceres    Cernunnos 

 Cerridwen   Chandra   Chango 

 Chasmalim   Chayoth ha-Qadesh  Chi / Ysbryd 

 Cliodhna   Coatlicue   Coelus 

 Confucius   Cronos    Dagda 

 Damballah Wedo  Danu    Demeter 

 Cythreuliaid   Diafol    Diana 

 Dionysus   Durga    El 

 Eheieh    Eleggua   Elohim Gibor 

 Elohim Tzabaoth  Epona    Eros 

 Erzulie    Ffauws   Freyja 

 Freyr    Ffrig    Gabriel 

 Gaia    Ganesha   Geb 

https://www.youtube.com/@MysticAscension
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 Gitchi Manitou  Duw Cristionogaeth  duwiau 

 Ysbryd Mawr   Beni Elohim   Elohim 

Gwynn ap Nudd  Hachiman   Hades 

 Haniel    Hanuman   Hapi 

 Hathor    Nefoedd   Hecate 

 Heket    Hel (y dduwies)  Helheim 

 Uffern (y lle)  Hephaestus   Hera 

 Hermes   Hestia    Hodr 

 Yspryd Glan   Horus    Idunn 

 Indra    Irene    Iris 

 Ishtar    Isis    Izanagi 

 Izanami   Jah    Janus 

 Jehova Eloah Va Daath Jehofa Dduw  Jehofa Tzaboath 

 Iesu    Juno    Iau 

 Kagutsuchi   Kali    Kamadeva 

 Kamael   Cartikeya   Cerubim 

 Khepri    Khnum   Khonsu 

 Krishna   Cwcwlcan   Kundalini 

 Arglwyddes Nada   Lakshmi   Legba 

 Loki    Lucifer    Lugh 

 Ma'at    Magna Mater   Maraca 

 Marduk   Mawrth    Mbombo 

 Myfyrdod   Melecim   Mercwri 

 Metatron   Metis    Mihangel 

 Mimir    Mwynglawdd   Montu 

 Morrigan   Muses    Nabu 

 Neity    Neifion   Nefertem 

 Nephthys   Nerthus   Njord 

 Nuwa    Nyame   Nuada 

 Cnau    Obatala   Oddudua 

 Odin    Oggwn    Ogmios 

 Ogou-Chango  Ogou-Ferraille  Olofi 

 Olokun   Olorun    Ops 
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 Orisha-Oko   Orunla    Orunmila 

 Oshun    Osiris    Pangu 

 Parvati    Pax    Pele 

 Periw    Plwton    Niwma / Ysbryd 

 Poseidon   Prometheus   Ptah 

 Qlipoth   Quan Yin   Quetzalcoatl 

 Ra    Rama-Chandra  Raphael 

 Rati    Raziel    Rhea 

 Rhiannon   Samadhi   Sandalffon 

 Saraswati   Satan    Sadwrn 

 Sedna    Sekhmet   Selene 

 Seraphim   Serapis Bey   Serqet 

 Seshat    Gosod    Shaddai Ei Chai 

 Shakti    Shekhinah   Shiva 

 Shu    Sif    Skadi 

 Sobek    Enaid / Ysbryd   Nain Hepgor 

 Surya    Sasanoo   Tane 

 Tefnut    Thor    Thoth 

 Tiamat    Trivia    Tsukuyomi 

 Tutu    Tyr    Tzadqiel 

 Tzaphkiel   Uriel    Valhalla 

 Valkyries   Varuna   Venus 

 Vesta    Viracocha   Vishnu 

 Vulcan   Wen Chang Wang  Ia 

 Yama    Emaya   Ymir 

 Zaca    Zeus    Zen Satori 

 Zhinu    

Mae'rrhybuddsydd ar yOLAFtudalen. 

Gellir dod o hyd i gyfeiriadau-a-rhoddion wedi'u hymgorffori yn y 

testunau pan fyddant yn berthnasol. 
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Cofnodion Akashic (cysyniad metaffisegol) 

 

Mae'r Cofnodion Akashic yn gysyniad cyfriniol sydd wedi dal dychymyg cyfrinwyr, ceiswyr ysbrydol, 

ac ysgolheigion esoterig ers canrifoedd. Fe'i disgrifir yn aml fel llyfrgell gosmig neu gronfa ddata 

gyffredinol, a chredir bod y Cofnodion Akashic yn cynnwys gwybodaeth gyfunol, profiadau a hanes 

pob enaid a digwyddiad sy'n bodoli. Daw'r term "Akasha" o'r gair Sansgrit am "ether" neu "ysbryd," 

sy'n adlewyrchu'r syniad bod y cofnodion hyn yn ystorfa o wybodaeth ysbrydol ac egnïol. 

 

Cyd-destun Hanesyddol a Diwylliannol 

Mae gan y cysyniad o Gofnodion Akashic wreiddiau mewn traddodiadau ac athroniaethau ysbrydol 

amrywiol. Er ei fod yn cael ei gysylltu agosaf â Theosophy ac ysbrydolrwydd yr Oes Newydd, gellir 

olrhain elfennau o'r syniad yn ôl i athroniaethau a chyfriniaeth hynafol y Dwyrain. Mewn Hindŵaeth a 

Bwdhaeth, mae'r syniad o egwyddor gosmig hollgynhwysol neu ymwybyddiaeth gyffredinol yn 

awgrymu syniad tebyg o ystorfa wybodaeth waelodol. Enillodd y term ei hun amlygrwydd ar ddiwedd 

y 19eg ganrif a dechrau'r 20fed ganrif trwy weithiau Theosoffyddion fel Madame Blavatsky ac yn 

ddiweddarach trwy ysgrifau Edgar Cayce, clairvoyant Americanaidd enwog. 

 

Natur a Swyddogaeth 

Disgrifir y Cofnodion Akashic yn aml fel dimensiwn anffisegol neu awyren o fodolaeth sy'n mynd y tu 

hwnt i amser a gofod. Credir eu bod yn hygyrch trwy fyfyrdod dwfn, teithio astral, neu alluoedd seicig. 

Mae'r cofnodion yn cynnwys cofnod manwl o orffennol, presennol, a dyfodol posibl pob unigolyn, gan 

gynnig cipolwg ar bwrpas bywyd, llwybr ysbrydol, a gwersi carmig. Credir y gall cyrchu'r cofnodion 

hyn ddarparu doethineb, iachâd a dealltwriaeth ddwys. 

 

Symbolaeth a Dehongli 

Mewn termau symbolaidd, mae'r Cofnodion Akashic yn cynrychioli'r syniad bod yr holl brofiadau a 

gweithredoedd yn cael eu cofnodi mewn maes ymwybyddiaeth gyffredinol. Maent yn symbol o 

gydgysylltiad pob bod a'r gred bod pob meddwl, emosiwn a gweithred yn cyfrannu at dapestri mwy, 

cyfunol o fodolaeth. Mae'r cofnodion yn aml yn cael eu delweddu fel llyfrgell helaeth neu lyfr goleuol, 

lle mae bywyd pob unigolyn yn cael ei gofnodi ar dudalen ethereal. 

 

Mynediad ac Ymarfer 

Ystyrir bod cyrchu'r Cofnodion Akashic yn sgil sy'n gofyn am ymarfer, greddf a disgyblaeth ysbrydol. 

Gall technegau ar gyfer cyrchu'r cofnodion hyn gynnwys myfyrdodau dan arweiniad, darlleniadau 

seicig, a defodau ysbrydol. Mae ymarferwyr yn credu, trwy fynd i gyflwr myfyriol neu newidiol o 

ymwybyddiaeth, y gallant fanteisio ar y storfa helaeth hon o wybodaeth a chael mewnwelediadau sy'n 

berthnasol i'w bywydau. 

 

Dylanwad ac Etifeddiaeth 

Mae'r Cofnodion Akashic wedi dylanwadu ar wahanol feysydd, gan gynnwys cwnsela ysbrydol, 

datblygiad personol, ac astudiaethau esoterig. Cyfeirir atynt yn aml mewn trafodaethau am dynged, 

ailymgnawdoliad, a thwf personol. Mae'r syniad hefyd wedi treiddio trwy ddiwylliant poblogaidd, gan 

ymddangos mewn llenyddiaeth, ffilmiau, a chyfryngau eraill fel trosiad ar gyfer gwybodaeth eithaf a 

dealltwriaeth gosmig. 
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Casgliad 

Mae'r Cofnodion Akashic yn cynrychioli cysyniad dwys a diddorol o fewn maes meddwl metaffisegol 

ac ysbrydol. Maent yn ymgorffori'r gred bod ystorfa gyffredinol, gydgysylltiedig o wybodaeth a 

phrofiadau sy'n mynd y tu hwnt i'r byd ffisegol. Boed yn cael ei hystyried yn llyfrgell gosmig llythrennol 

neu'n gynrychiolaeth symbolaidd o ymwybyddiaeth gyffredinol, mae'r Cofnodion Akashic yn parhau i 

ysbrydoli a swyno'r rhai sy'n ceisio dealltwriaeth ddyfnach a chysylltiad â dimensiynau ysbrydol 

bodolaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Aether / Aither (Cysyniad Rhufeinig a Groegaidd Hynafol) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae'r term "Aether" (neu "Æther") ym mytholeg a chosmoleg Rufeinig hynafol yn cyfeirio at yr awyr 

uchaf, yr aer pur, llachar y mae'r duwiau'n ei anadlu, yn hytrach na'r aer arferol (aer) a anadlir gan 

feidrolion. Daw'r gair o'r Groeg "Aithēr" sydd hefyd yn golygu "awyr pur, iach" neu "awyr glir". Ystyrir 

Aether yn bersonoliad o'r awyr uchaf, y gofod, a'r nefoedd. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y grefydd Rufeinig, mae Aether yn dal lle arwyddocaol fel personoliad yr awyr a'r golau uchaf. Er 

nad yw'n cael ei addoli mor eang â'r duwiau sylfaenol fel Iau neu blaned Mawrth, mae Aether yn 

cynrychioli agwedd ddwyfol yr awyr a'r golau, gan gysylltu'r nefoedd â'r ddaear. Mae Aether yn aml yn 

gysylltiedig â'r naws ddwyfol sy'n amgylchynu'r duwiau, elfen o burdeb a phwysigrwydd nefol sy'n 

mynd y tu hwnt i'r cyffredin. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Aether yn symbol o burdeb, disgleirdeb ac eglurder yr awyr. Mae'n ymgorffori'r syniad o deyrnas 

ddwyfol a heb ei llygru'r duwiau. Mae'r symbolaeth yn ymestyn i syniadau o oleuo, yn gorfforol ac yn 

ysbrydol, yn cynrychioli goleuedigaeth a goleuni dwyfol gwybodaeth a gwirionedd. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Prif nodwedd Aether yw'r aer uchaf, pur, llachar. Fel duw primordial, mae rôl Aether yn cwmpasu'r 

canlynol: 

Cysylltiad Rhwng Daear a Nefoedd: Gwasanaethu fel y cyfrwng y mae'r duwiau'n rhyngweithio â'r 

deyrnas ddaearol. 

Grym Elfennol: Cynrychioli un o'r elfennau sylfaenol yn y ddealltwriaeth hynafol o'r byd. 

Goleuo: Dod â goleuni i'r byd corfforol a'r byd ysbrydol. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Er nad oedd Aether yn brif ffocws addoliad Rhufeinig, nodir ei ddylanwad mewn amrywiol destunau 

crefyddol ac athronyddol. Dylanwadodd y cysyniad o Aether ar farn Rufeinig ar y cosmos a'r dwyfol. 

Efallai y bydd athronwyr a diwinyddion yn galw Aether wrth drafod natur y nefoedd a'r golau dwyfol 

sy'n treiddio trwy'r bydysawd. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn darluniau artistig, mae Aether yn aml yn cael ei ddangos fel ffigwr ifanc, ethereal wedi'i 

amgylchynu gan elfennau ysgafn ac awyrog. Weithiau cynrychiolir Aether fel duw adeiniog, fel 

disgleirdeb pelydrol ac fe'i dangosir yn aml mewn dillad sy'n llifo sy'n awgrymu ei gysylltiad â'r awyr a 

golau. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 
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Er nad oedd addoliad uniongyrchol Aether yn gyffredin, roedd y cysyniad yn treiddio trwy arferion 

crefyddol ac athronyddol amrywiol. Efallai y bydd Rhufeiniaid yn galw Aether mewn defodau a oedd 

yn cynnwys galw ar y golau dwyfol neu'r nefoedd pur. Gellir ystyried y defnydd o olau, fel canhwyllau, 

fflachlampau neu lampau, mewn seremonïau crefyddol fel gweithredoedd symbolaidd o anrhydeddu 

Aether. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Aether mewn amrywiol destunau hynafol, gan gynnwys y rhai gan athronwyr fel Cicero a 

Pliny the Elder. Yng ngwaith yr awduron hyn, mae Aether yn cael ei drafod yn aml yng nghyd-destun 

y byd naturiol a'r cosmos. Er enghraifft, yn "De Natura Deorum" Cicero (Ar Natur y Duwiau), disgrifir 

Aether mewn trafodaethau am natur ddwyfol y cosmos a'r elfennau. 

 

9: Diweddglo 

Mae'r cysyniad Rhufeinig hynafol o Aether yn cynrychioli purdeb a dwyfoldeb yr awyr uchaf, gan 

ymgorffori'r cysylltiad rhwng y teyrnasoedd meidrol a dwyfol. Er nad yw'n dduwdod canolog yn y 

grefydd Rufeinig, mae presenoldeb Aether mewn trafodaethau mytholegol ac athronyddol yn amlygu 

ei arwyddocâd yn y ddealltwriaeth hynafol o'r cosmos. Trwy ei symbolaeth o oleuni a phurdeb, mae 

Aether yn parhau i fod yn gysyniad allweddol wrth archwilio natur ddwyfol y bydysawd a'i elfennau. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Adonai ha Aretz: (Ffurf Duw Iddewig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Ymadrodd Hebraeg yw Adonai ha Aretz sy'n cyfieithu i "Arglwydd y Tir" neu "Feistr y Ddaear." Mae'r 

term yn cyfuno "Adonai," sy'n golygu "Arglwydd" neu "Meistr," gyda "ha Aretz," sy'n golygu "y Tir" neu 

"y Ddaear." Mae'n pwysleisio awdurdod dwyfol a sofraniaeth dros y byd ffisegol, gan bortreadu ffigwr 

â goruchafiaeth a gofal am y deyrnas ddaearol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y traddodiad crefyddol Iddewig, mae Adonai ha Aretz yn ymgorffori awdurdod dwyfol a 

stiwardiaeth Duw dros y ddaear. Mae'r teitl hwn yn adlewyrchu rôl Duw fel creawdwr a chynhaliwr y 

byd, gan amlygu'r cyfrifoldeb dwyfol i sicrhau lles a threfn y ddaear. Mae’n tanlinellu perthynas ddwys 

rhwng y byd dwyfol a’r byd naturiol, gan gydnabod hollbresenoldeb a rheolaeth Duw dros bob agwedd 

ar fodolaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r cysyniad o Adonai ha Aretz yn symbol o stiwardiaeth ddwyfol, amddiffyniad, a darpariaeth ar 

gyfer y ddaear. Mae’n cynrychioli’r syniad bod y tir dan ofal pŵer uwch, gan atgyfnerthu’r syniad mai 

dim ond ceidwaid y ddaear yw bodau dynol yn hytrach na’i pherchnogion absoliwt. Mae’r teitl hwn 

hefyd yn ymgorffori’r cydbwysedd a’r cytgord y mae’r dwyfol yn ei ddwyn i’r byd naturiol, gan 

bwysleisio’r rhyng-gysylltiad rhwng meysydd ysbrydol a chorfforol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Priodolir Adonai ha Aretz â sawl rôl allweddol: 

Sofraniaeth: Fel meistr y ddaear, mae gan y ffigwr hwn awdurdod eithaf dros faterion naturiol a dynol. 

Cynhaliwr: Mae'r rôl hon yn ymwneud â chynnal adnoddau'r ddaear a sicrhau cydbwysedd ecolegol. 

Amddiffynnydd: Mae hyn yn cynnwys diogelu'r tir a'i drigolion rhag niwed a thrychineb. 

Canllaw: Darparu cyfeiriad a doethineb ar sut i fyw mewn cytgord â'r ddaear. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch Adonai ha Aretz yn gynhenid i addoliad a diwinyddiaeth Iddewig, er efallai nad yw'n 

canolbwyntio mor benodol arno ag enwau neu deitlau dwyfol eraill. Mae'r cysyniad yn dylanwadu ar 

arferion crefyddol sy'n pwysleisio stiwardiaeth amgylcheddol a pharch at y byd naturiol. Mae'n annog 

credinwyr i weithredu fel gofalwyr cyfrifol y ddaear, gan integreiddio'r egwyddor ddwyfol hon i fywyd 

beunyddiol a chyfrifoldebau cymunedol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Yn y traddodiad Iddewig, nid oes gan Adonai ha Aretz gynrychiolaeth eiconograffig benodol. Yn 

draddodiadol, mae Iddewiaeth yn osgoi darlunio Duw neu briodoleddau dwyfol ar ffurf gorfforol, gan 

gadw at aniconiaeth. Yn hytrach, mae dylanwad Adonai ha Aretz yn cael ei fynegi trwy'r byd naturiol 

ei hun, ei harddwch, a'i gymhlethdodau, gan adlewyrchu presenoldeb dwyfol yn y greadigaeth. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn i Adonai ha Aretz yn amlygu mewn arferion sy'n anrhydeddu ac yn cadw'r ddaear. Mae 

hyn yn cynnwys: 

Cyfrifoldeb Amgylcheddol: Cymryd rhan mewn gweithgareddau sy'n gwarchod a chynnal adnoddau 

naturiol. 

Bendithion a Gweddïau: Yn cynnwys gweddïau a bendithion sy'n cydnabod rôl Duw fel stiward y 

ddaear. 

Byw'n Foesegol: Croesawu canllawiau moesegol sy'n adlewyrchu parch at greadigaeth, megis 

gwahardd gwastraff ac annog cadwraeth. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Er nad yw Adonai ha Aretz fel teitl yn cael ei grybwyll yn benodol mewn llawer o destunau Iddewig 

clasurol, mae'r cysyniadau y mae'n eu cynrychioli wedi'u gwreiddio'n ddwfn mewn ysbrydolrwydd 

Iddewig a llenyddiaeth gyfriniol: 

Y Torah: Mae adnodau yn y Torah yn sôn am sofraniaeth Duw dros y ddaear a'r gorchymyn dwyfol i 

ofalu amdani (ee, Genesis 1:28; Deuteronomium 11:12). 

Midrash a Talmud: Mae'r testunau hyn yn ymhelaethu ar gyfrifoldebau dynoliaeth fel stiwardiaid y 

ddaear, gan adlewyrchu hanfod Adonai ha Aretz. 

Ysgrifau Kabbalist: Mae traddodiadau cyfriniol yn archwilio'r berthynas ddwyfol â'r greadigaeth, gan 

bwysleisio sut mae presenoldeb Duw yn treiddio ac yn cynnal y byd naturiol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Adonai ha Aretz yn atgof pwerus o'r awdurdod a'r gofal dwyfol dros y ddaear, gan gydblethu 

ysbrydolrwydd â moeseg amgylcheddol. Er nad yw bob amser yn ganolbwynt parch amlwg, mae'r 

cysyniad yn dylanwadu ar feddylfryd ac arferion Iddewig, gan annog perthynas barchus a chyfrifol â'r 

byd naturiol. Mae'n tanlinellu'r gred bod y ddaear yn greadigaeth ddwyfol ac yn ymddiriedolaeth 

sanctaidd, gan alw ar ddynoliaeth i weithredu fel gofalwyr cydwybodol mewn aliniad ag ewyllys 

dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai 

 

Adoum-Guidi (Haitian Vodou Deity) 

 

1. Enw & Ystyr 

Adoum-Guidi: Mae'r enw Adoum-Guidi wedi'i wreiddio yn Haitian Vodou, lle mae gan enwau ystyron 

symbolaidd dwfn yn aml. Credir bod "Adoum" yn deillio o ieithoedd Affricanaidd, gan awgrymu o 

bosibl ffigwr hynafiadol neu sylfaen. Mae "Guidi" yn awgrymu arweiniad, arweinyddiaeth, neu rôl 

braenaru. Gyda'i gilydd, mae'r enw'n ymgorffori'r cysyniad o hynafiad neu ysbryd arweiniol sy'n arwain 

ac yn amddiffyn. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn Haitian Vodou, mae gan Adoum-Guidi le arwyddocaol fel lwa, neu ysbryd, sy'n cael ei barchu am 

amddiffyniad, arweiniad a doethineb. Mae ymarferwyr Vodou yn galw ar Adoum-Guidi i gyfryngu 

rhwng y byd dynol a'r dwyfol, gan geisio cymorth gyda materion iechyd, ffortiwn, a mewnwelediad 
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ysbrydol. Ystyrir bod y duwdod hwn yn warcheidwad y gymuned ac yn gyfryngwr hanfodol yn defodau 

Vodou. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Adoum-Guidi yn symbol o gydbwysedd, amddiffyniad a goleuedigaeth. Mae'r natur ddeuol a 

awgrymir yn yr enw yn cynrychioli cytgord ac integreiddio gwrthgyferbyniadau, megis bywyd a 

marwolaeth, golau a thywyllwch. Mae'r symbolaeth hon yn hollbwysig yn Vodou, lle mae cydbwysedd 

rhwng grymoedd gwrthwynebol yn gysyniad ysbrydol allweddol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Adoum-Guidi gan sawl nodwedd: 

Doethineb: Darparu mewnwelediad a gwybodaeth ddofn i selogion. 

Amddiffyn: Gwarchod dilynwyr rhag niwed a dylanwadau negyddol. 

Arweiniad: Arwain unigolion ar eu llwybrau ysbrydol ac yn ystod penderfyniadau bywyd pwysig. 

Iachau: Meddu ar y gallu i wella anhwylderau corfforol ac ysbrydol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Adoum-Guidi yn cael ei barchu trwy arferion amrywiol o fewn cymunedau Vodou. Mae ei 

ddylanwad yn ymestyn i fywyd bob dydd, lle ceisir arweiniad ar gyfer lles personol a chymunedol. 

Gelwir ar y duwdod hwn yn aml yn ystod defodau i'w hamddiffyn ac mewn seremonïau sy'n ceisio 

adfer cytgord a chydbwysedd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

 

Yng nghelf a chynrychioliadau Vodou, darlunnir Adoum-Guidi gyda nodweddion nodedig: 

Elfennau Deuol: Dangosir yn aml gyda nodweddion sy'n cynrychioli deuoliaeth, megis cymysgedd o 

nodweddion gwrywaidd a benywaidd, sy'n dynodi cydbwysedd. 

Elfennau Naturiol: Ymgorffori symbolau fel dŵr, tân neu ddaear i bwysleisio'r cysylltiad â grymoedd 

naturiol. 

Regalia: Wedi'i haddurno â gwisg seremonïol, o bosibl yn dal staff (symboli arweiniad) ac eitemau 

defodol eraill. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Adoum-Guidi yn cynnwys: 

Defodau: Seremonïau sy'n cynnwys cerddoriaeth, dawns ac offrymau. Perfformir y defodau hyn i 

anrhydeddu Adoum-Guidi a cheisio ei ffafr. 

Offrymau: Cyflwynir eitemau fel bwyd, diodydd, ac anrhegion symbolaidd yn ystod seremonïau. 

Gwyliau: Dathliadau blynyddol ymroddedig i Adoum-Guidi, lle mae'r gymuned yn dod at ei gilydd i 

ddathlu a galw ei fendithion. 

Gweddi a Chantio: Defnyddir gweddïau a siantiau penodol i gysylltu ag Adoum-Guidi, gan geisio 

arweiniad ac amddiffyniad. 
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8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Adoum-Guidi mewn amrywiol destunau Vodou a thraddodiadau llafar. Mae'r cyfeiriadau 

hyn yn amlygu ei rôl mewn mythau creu, swynion amddiffynnol, a defodau sydd wedi'u hanelu at 

iachâd ac arweiniad ysbrydol. Mewn rhai ysgrythurau Vodou, disgrifir Adoum-Guidi fel cyfryngwr 

pwerus sy'n helpu i gynnal cydbwysedd cosmig ac yn cynorthwyo ymarferwyr i gyflawni goleuedigaeth 

ysbrydol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Adoum-Guidi yn ffigwr canolog yn Haitian Vodou, sy'n ymgorffori egwyddorion cydbwysedd, 

amddiffyniad ac arweiniad. Mae dylanwad y duwdod hwn yn treiddio trwy wahanol agweddau ar 

fywyd, o iechyd personol i gytgord cymunedol. Trwy ddefodau, offrymau a gwyliau, mae dilynwyr 

Vodou yn cynnal cysylltiad dwfn ag Adoum-Guidi, gan sicrhau bod ei ddoethineb a'i amddiffyniad yn 

parhau i'w harwain. Mae symbolaeth gyfoethog a phriodoleddau amrywiol Adoum-Guidi yn tanlinellu 

ei bwysigrwydd yng ngwead ysbrydol a diwylliannol Haitian Vodou. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Aengus (duw Celtaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw Aengus (sydd hefyd wedi'i sillafu Aonghus neu Oengus) o'r Hen Wyddeleg 'Oengus' ac fe'i 

cyfieithir yn aml fel "un cryfder" neu "un dewis." Mae ei enw yn adlewyrchu ei nodweddion fel duw 

ifanc, â ffocws unigol sy'n gysylltiedig â chariad, harddwch, ac ysbrydoliaeth farddonol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Aengus yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg y Celtiaid, yn cael ei barchu'n bennaf fel duw cariad, 

ieuenctid, ac ysbrydoliaeth farddonol. Mae'n rhan o'r Tuatha Dé Danann , hil fytholegol o dduwiau a 

bodau goruwchnaturiol mewn llên Gwyddelig. Fel ffigwr ifanc a charismatig, mae Aengus yn 

cynrychioli rhinweddau delfrydol cariad a harddwch, ac mae ei fytholeg yn aml yn ymwneud â themâu 

hudoliaeth a rhamant. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Aengus yn gysylltiedig yn symbolaidd ag adar, y credir eu bod yn cynrychioli negeseuon, 

breuddwydion, a phŵer trawsnewidiol cariad. Mae ei gysylltiad ag adar yn tanlinellu ei rôl fel duw sy'n 

ysbrydoli ymadroddion barddonol a rhamantus. Mae presenoldeb adar yn ei fytholeg yn symbol o 

natur ethereal a chyflym cariad a harddwch. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Aengus yn adnabyddus am ei nodweddion o ieuenctid, harddwch, ac ysbrydoliaeth farddonol. 

Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr golygus a pelydrol, sy'n ymgorffori rhinweddau delfrydol swyn 

ieuenctid a chreadigedd artistig. Mae ei brif rolau yn cynnwys arwain ac ysbrydoli beirdd a chariadon, 

ac mae ei straeon yn aml yn ymwneud â themâu carwriaeth, hud a thrawsnewid. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mewn addoliad Celtaidd, byddai Aengus wedi cael ei barchu gan feirdd, cariadon, a'r rhai a geisiai 

ysbrydoliaeth neu ymyrraeth ym materion y galon. Adlewyrchir ei ddylanwad yn nhraddodiadau 

barddonol a rhamantus y diwylliant Celtaidd, lle y'i gelwir yn aml am arweiniad mewn cariad ac 

ymdrechion artistig. Gwelir effaith ddiwylliannol Aengus yn y modd y mae ei straeon a’i briodoleddau 

wedi dylanwadu ar lenyddiaeth a llên gwerin yr Oesoedd Canol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Aengus yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio fel ffigwr ifanc, golygus, yn ymgorffori harddwch a 

bywiogrwydd. Fe'i cysylltir yn aml ag adar, a ddangosir weithiau yn eistedd ar ei ysgwyddau neu'n 

cael eu darlunio ochr yn ochr ag ef. Mae'r cysylltiad hwn ag adar yn amlygu ei rôl fel cludwr 

negeseuon ac ysbrydoliaeth. Mewn celf a llenyddiaeth, efallai y caiff ei bortreadu â nodweddion fel 

telyn neu delyn, sy'n symbol o'i gysylltiad â cherddoriaeth a barddoniaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Byddai arferion defosiynol yn ymwneud ag Aengus wedi cynnwys offrymau a gweddïau a gyfeiriwyd 

ato ar gyfer materion cariad, barddoniaeth ac ysbrydoliaeth. Gallai dathliadau neu ddefodau er 

anrhydedd iddo gynnwys datganiadau barddonol, cerddoriaeth, a pherfformiadau artistig, gan 
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adlewyrchu ei rôl fel noddwr y celfyddydau. Byddai dilynwyr sy'n ceisio ei ffafr yn cymryd rhan mewn 

gweithredoedd o greadigrwydd a rhamant, gan alw ar ei fendithion yn y meysydd hyn. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Aengus yn cael lle amlwg mewn sawl testun Gwyddeleg canoloesol, gan gynnwys y 'Llyfr 

Goresgyniadau' a'r 'Cylch Mytholegol'. Yn y testunau hyn, mae'n ymddangos fel ffigwr canolog mewn 

straeon fel y chwedl am ei ymlid o Gaer Ibormeith hardd. Mae’r stori hon yn amlygu ei alluoedd 

hudolus a’i rôl fel duw sy’n gallu trawsnewid a dylanwadu ar y byd trwy gariad a swyngyfaredd. Mae'r 

cyfeiriadau hyn yn dangos ei arwyddocâd o fewn cyd-destun ehangach mytholeg Geltaidd a chredoau 

ysbrydol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Aengus yn sefyll allan ym mytholeg y Celtiaid fel duw cariad, harddwch ac ysbrydoliaeth 

farddonol. Mae ei swyn ieuenctid a'i gysylltiad ag adar a chreadigedd artistig yn pwysleisio ei rôl fel 

duwdod sy'n dylanwadu ar faterion y galon a'r celfyddydau. Trwy ei straeon a'i briodoleddau, mae 

Aengus yn ymgorffori delfrydau rhamant a mynegiant artistig, gan adlewyrchu gwerthoedd ac arferion 

diwylliannol y gymdeithas Geltaidd hynafol. Gwelir ei etifeddiaeth barhaus yn y diddordeb parhaus ym 

mytholeg Geltaidd a dylanwad ei briodoleddau ar ddehongliadau modern o gariad a chreadigrwydd. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Agni (y dduwdod Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Agni, sy'n deillio o'r gair Sansgrit am "tân," yw un o'r duwiau mwyaf hynafol ac arwyddocaol mewn 

Hindŵaeth. Mae'r enw "Agni" yn adlewyrchu ei natur hanfodol fel personoliad tân, elfen hanfodol 

mewn defodau Vedic a bywyd bob dydd. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Agni yn chwarae rhan ganolog mewn addoliad a defodau Hindŵaidd, yn enwedig mewn 

traddodiadau Vedic. Fel duw tân, Agni yw'r cyfryngwr rhwng bodau dynol a'r duwiau, gan gyfleu 

offrymau i'r duwiau. Mae'n cael ei ystyried yn un o brif dduwiau'r Rigveda, gan danlinellu ei 

bwysigrwydd mewn crefydd Fedaidd gynnar. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Agni yn symbol o bŵer trawsnewidiol tân, a all greu a dinistrio. Cynrychiola puredigaeth, egni, a 

goleuni gwybodaeth. Mae natur ddeuol Agni, yn fuddiol ac yn ddinistriol, yn ymgorffori agweddau 

creadigol a dinistriol tân. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion allweddol Agni yn cynnwys: 

Cyfryngwr: Fel negesydd rhwng bodau dynol a duwiau, mae Agni yn cludo aberthau i'r tiroedd nefol. 

Purifier: Mae rhinweddau puro tân yn gwneud Agni yn lanhawr amhureddau, yn gorfforol ac yn 

ysbrydol. 

Amddiffynnydd: Mae Agni yn darparu cynhesrwydd a golau, sy'n hanfodol ar gyfer bywyd ac 

amddiffyniad rhag tywyllwch. 

Tyst: Mewn defodau Vedic, mae Agni yn gwasanaethu fel tyst i addunedau a seremonïau cysegredig. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae parch Agni yn rhan annatod o ddefodau Hindŵaidd, yn enwedig yn ystod yajnas (seremonïau 

aberthol) lle mae offrymau'n cael eu gwneud i'r tân cysegredig. Mae ei ddylanwad yn ymestyn i 

wahanol agweddau o fywyd, yn symbol o'r tân oddi mewn, sy'n ysgogi gweithredu a thrawsnewid. 

Mae Agni hefyd yn cael ei alw yn ystod digwyddiadau bywyd arwyddocaol fel priodasau ac 

angladdau. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg, darlunnir Agni â dau neu dri wyneb, sy'n symbol o'i bresenoldeb mewn 

gwahanol ffurfiau. Yn aml mae ganddo saith tafod o fflam, pob un yn cynrychioli gwahanol fathau o 

dân. Mae Agni yn marchogaeth hwrdd, gan bwysleisio ei natur gyflym a phwerus. Mae fel arfer yn 

cael ei ddangos gyda gwallt fflamio ac yn dal pot tân neu lletwad, sy'n dynodi ei rôl mewn defodau. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Agni yn cynnwys: 
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Agnihotra: Defod dân ddyddiol a berfformiwyd ar godiad haul a machlud haul, yn cynnwys offrwm 

llaeth a ghee. 

Homas: Aberthau tân lle mae offrymau'n cael eu gwneud yn y tân cysegredig i alw Agni a duwiau 

eraill. 

Mantras: Llefaru emynau Vedic wedi'u cysegru i Agni, gan alw ar ei bresenoldeb a'i fendithion. 

Gwyliau: Mae Agni yn cael ei addoli yn ystod gwyliau fel Lohri a Makar Sankranti, sy'n dathlu 

arwyddocâd tân a'r haul. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir yn amlwg am Agni yn y Rigveda, lle cysegrir emynau niferus iddo. Mae'r emynau hyn yn 

canmol Agni fel yr offeiriad dwyfol, cludwr yr aberthau, a'r purwr. Yn yr Upanishads, mae Agni yn cael 

ei drafod yn aml yng nghyd-destun cysyniadau metaffisegol a chosmolegol, sy'n symbol o dân 

mewnol gwybodaeth a goleuedigaeth. Mae'r Mahabharata a Ramayana hefyd yn cyfeirio at Agni, gan 

amlygu ei ran mewn digwyddiadau mytholegol amrywiol a'i rôl yn amddiffyn dharma. 

 

9: Diweddglo 

Mae arwyddocâd Agni mewn Hindŵaeth yn ymestyn y tu hwnt i'w rôl fel y dwyfoldeb tân. Mae'n 

ymgorffori egwyddorion trawsnewid, purdeb, a'r cysylltiad rhwng y byd materol ac ysbrydol. Trwy 

ddefodau, emynau ac arferion dyddiol, mae Agni yn parhau i fod yn rym hanfodol ym mywyd 

crefyddol Hindŵaidd, gan symboleiddio fflam tragwyddol bywyd, gwybodaeth, a phresenoldeb dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Aida Wedo (duwies Haiti) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Aida Wedo, Duwies Ffrwythlondeb a Sarff Haiti, a elwir hefyd yn Aïda Wedo neu Ayida Wedo, yn 

dduwdod amlwg yn Haitian Vodou. Daw ei henw o ieithoedd Fon ac Ewe Gorllewin Affrica, lle mae 

"Aida" yn golygu "enfys" a "Wedo" yn golygu "sarff." Felly, gellir cyfieithu Aida Wedo fel "Sirff Enfys," 

gan adlewyrchu ei chysylltiad deuol ag enfys a seirff. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn Haitian Vodou, mae Aida Wedo yn cael ei pharchu fel duwies bwerus a charedig sy'n gysylltiedig â 

ffrwythlondeb, ffyniant, ac agweddau meithringar natur. Mae hi'n cael ei hystyried yn un o'r prif Loa 

(ysbrydion) ac yn cael ei pharchu am ei gallu i ddod â harmoni, helaethrwydd, ac amddiffyniad i'w 

ffyddloniaid. Mae Aida Wedo yn arbennig o arwyddocaol fel gwarcheidwad y cartref a'r teulu, yn aml 

yn cael ei alw am fendithion sy'n ymwneud ag amaethyddiaeth a lles. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Aida Wedo yn ymgorffori nifer o symbolau pwysig: 

Enfys: Yn symbol o'i chysylltiad â'r byd naturiol a'i rôl wrth ddod â glaw a ffrwythlondeb. 

Sarff: Yn cynrychioli doethineb, trawsnewid, a phwerau adfywiol y ddaear. 

Ffrwythlondeb a Ffyniant: Yn gysylltiedig â thwf, helaethrwydd, ac agweddau meithringar natur. 

Dŵr: Yn gysylltiedig â nodweddion glanhau a rhoi bywyd dŵr, gan adlewyrchu ei rôl yn sicrhau 

ffyniant a ffrwythlondeb. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Aida Wedo yn cynnwys: 

Duwies Ffrwythlondeb: Yn adnabyddus am ei gallu i fendithio ffrwythlondeb mewn cyd-destunau 

amaethyddol a dynol. 

Amddiffynnydd Teuluoedd: Yn gweithredu fel gwarcheidwad yr aelwyd a'r teulu, gan sicrhau eu 

diogelwch a'u ffyniant. 

Ysbryd Sarff: Mae ei ffurf sarff yn dynodi ei chysylltiad dwfn â'r ddaear a'i rôl wrth oruchwylio 

cylchoedd naturiol. 

Harbinger of Rainbows: Yn cynrychioli'r addewid o adnewyddu a'r cysylltiad rhwng y byd dwyfol a 

daearol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae gan Aida Wedo le parchedig yn addoliad Vodou ac mae ganddi ddylanwad sylweddol ar wahanol 

agweddau o fywyd bob dydd: 

Defodau ac Offrymau: Mae hi'n cael ei hanrhydeddu ag offrymau o fwydydd fel ffrwythau, melysion, 

ac eitemau sy'n gysylltiedig â ffrwythlondeb a digonedd. 

Gwyliau: Wedi'i ddathlu yn ystod gwyliau a seremonïau sy'n canolbwyntio ar ffrwythlondeb, ffyniant a 

lles teuluol. 
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Arferion Diwylliannol: Mae ei pharch yn ymestyn i arferion sy'n sicrhau llwyddiant amaethyddol a 

ffyniant personol, gan adlewyrchu ei hintegreiddiad dwfn i fywyd y gymuned. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Aida Wedo yn aml yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Delweddaeth Enfys a Sarff: Gall ei hymddangosiad gynnwys delweddaeth o enfys a sarff, sy'n symbol 

o'i natur ddeuol. 

Gosgeiddig a Thawel: Darlunir fel ffigwr gosgeiddig a meithringar, gan ymgorffori rhinweddau 

ffrwythlondeb a ffyniant. 

Lliwiau Bywiog: Mae ei eiconograffeg yn aml yn cynnwys lliwiau llachar a bywiog sy'n cynrychioli'r 

elfennau naturiol y mae'n eu llywodraethu. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Aida Wedo yn cynnwys: 

Offrymau: Cyflwyno offrymau o ffrwythau, melysion, ac eitemau eraill y mae hi'n eu ffafrio, yn aml yn 

cael eu gosod ar allorau neu mewn mannau cysegredig. 

Gweddïau a Galwadau: Adrodd gweddïau a llafarganu sy'n galw ar ei bendithion ac yn ceisio ei 

hamddiffyn. 

Defodau ar gyfer Ffrwythlondeb: Perfformio defodau i ofyn am ei chymorth mewn materion 

ffrwythlondeb, amaethyddiaeth a ffyniant personol. 

Dathliadau Seremonïol: Cymryd rhan mewn seremonïau a gwyliau sy'n ei hanrhydeddu ac yn dathlu 

ei dylanwad dros ffrwythlondeb a helaethrwydd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Aida Wedo yn bennaf yn nhraddodiadau ac arferion llafar Vodou yn hytrach nag mewn 

testunau ysgrifenedig. Mae ei harwyddocâd a'i straeon yn cael eu trosglwyddo trwy draddodiadau 

llafar, caneuon, a defodau a berfformir gan ymarferwyr Vodou. Mae'r traddodiadau llafar hyn yn 

amlygu ei rôl fel dwyfoldeb meithringar ac amddiffynnol, sy'n rhan annatod o fywyd ysbrydol a 

diwylliannol ei ffyddloniaid. 

 

9. Diweddglo 

Mae gan Aida Wedo, duwies ffrwythlondeb a sarff Haiti, le annwyl ym mhantheon Vodou. Fel duw 

pwerus sy'n gysylltiedig ag enfys a seirff, mae hi'n ymgorffori egwyddorion ffrwythlondeb, ffyniant, ac 

amddiffyniad. Mae ei dylanwad yn ymestyn i wahanol agweddau o fywyd bob dydd, yn enwedig mewn 

amaethyddiaeth a lles teuluol. Trwy eiconograffeg fywiog, arferion defosiynol, a dathliadau 

diwylliannol, mae Aida Wedo yn parhau i fod yn ffigwr hanfodol a pharchus yn Haitian Vodou, gan 

symboleiddio grymoedd meithringar ac adfywiol natur. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Áine 

 

Duwies Cariad, Haf, a Sofraniaeth Iwerddon 

1. Enw & Ystyr 

Mae Áine yn dduwies Wyddelig sy'n gysylltiedig â chariad, haf, cyfoeth, a sofraniaeth. Credir bod ei 

henw yn tarddu o'r gair Hen Wyddeleg "ain," sy'n golygu "disgleirdeb" neu "llewyrch," sy'n adlewyrchu 

ei chysylltiad â'r haul a'r golau. Cyfeirir at Áine weithiau fel "Áine of Knockaine" neu "Áine of the Hill," 

gan ei chysylltu â thirwedd a safleoedd cysegredig Iwerddon. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Áine yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg Iwerddon, yn enwedig yn nhalaith Munster. Ystyrir hi yn 

un o'r Tuatha Dé Danann , duwiau cyn-Gristnogol Iwerddon. Fel duwies cariad a ffrwythlondeb, mae 

Áine yn chwarae rhan hollbwysig wrth sicrhau ffyniant y wlad a lles ei phobl. Mae hi hefyd yn 

gysylltiedig â'r cysyniad o sofraniaeth, lle credwyd bod ei ffafr yn cyfreithloni brenhiniaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Áine yn symbol o gariad, ffrwythlondeb, a phŵer adfywiol yr haf. Mae hi'n aml yn gysylltiedig â'r 

haul a grymoedd bywyd natur, sy'n ymgorffori cynhesrwydd, twf, ac agweddau anogol y ddaear. Mae 

ei chysylltiad â sofraniaeth hefyd yn ei gwneud hi'n symbol o reolaeth haeddiannol a'r cydbwysedd 

rhwng y wlad a'i harweinwyr. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau Áine yn cynnwys bod yn dduwies cariad, ffrwythlondeb, a haf. Mae hi hefyd yn 

amddiffynwr merched ac yn rhoddwr cyfoeth a helaethrwydd. Weithiau darlunnir Áine fel brenhines y 

tylwyth teg, yn enwedig yn y rhanbarth o amgylch Lough Gur, Swydd Limerick, lle dywedir iddi fyw. 

Mae ei rôl fel duwies sofraniaeth yn golygu y credwyd bod ganddi'r pŵer i roi neu dynnu brenhiniaeth 

yn ôl, yn dibynnu ar weithredoedd a rhinweddau'r rheolwr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Áine ei pharchu'n eang yn yr hen Iwerddon, yn enwedig ym Munster. Estynnodd ei dylanwad i 

mewn i lên gwerin a thraddodiadau lleol, lle cafodd ei pharchu fel duwies garedig a brenhines dylwyth 

teg bwerus. Mae Lough Gur a Knockainey, bryn yn Sir Limerick, yn safleoedd cysegredig sy'n 

gysylltiedig ag Áine, lle cynhaliwyd defodau a gwyliau er anrhydedd iddi. Mae ei hetifeddiaeth yn 

parhau yn llên gwerin Iwerddon, lle caiff ei chofio fel duwies y wlad a gwarcheidwad y bobl. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn eiconograffeg, mae Áine yn aml yn cael ei darlunio fel menyw hardd a phelydrog, weithiau'n 

cael ei choroni â chylch o olau haul neu flodau i gynrychioli ei chysylltiad â'r haf a'r haul. Gellir ei 

dangos â symbolau ffrwythlondeb, megis ysgubau o wenith neu ffrwythau, sy'n adlewyrchu ei rôl fel 

magwr a darparwr. Mae rhai darluniau hefyd yn ei dangos fel brenhines tylwyth teg, wedi'i haddurno â 

gwisgoedd yn llifo ac wedi'i hamgylchynu gan elfennau naturiol fel dŵr, blodau, a golau'r haul. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd ymroddiad i Áine yn cynnwys gwyliau tymhorol, yn enwedig o gwmpas Canol Haf, pan fo'r haul 

ar ei uchaf a chredir mai ei dylanwad hi oedd gryfaf. Roedd coelcerthi, gwleddoedd, a defodau i 

sicrhau ffrwythlondeb y tir yn arferion cyffredin yn ystod y dathliadau hyn. Gwnaethpwyd offrymau o 

flodau, ffrwythau, a llaeth i Áine i geisio ei bendithion er cariad, ffyniant, ac amddiffyniad. Erys bryn 

Knockainey a Lough Gur yn safleoedd pwysig lle mae pobl yn dal i anrhydeddu ei chof, gyda 

thraddodiadau ac arferion lleol yn parhau i adlewyrchu ei dylanwad. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Áine mewn amrywiol destunau mytholegol Gwyddelig, megis y "Dindsenchas," sef casgliad 

o chwedlau am enwau lleoedd Gwyddelig. Mae'r testunau hyn yn aml yn ei disgrifio fel duwies y wlad, 

yn gysylltiedig â lleoliadau penodol fel Knockainey a Lough Gur. Mae llên gwerin hefyd yn adrodd 

hanesion am ryngweithiadau Áine â meidrolion, gan gynnwys straeon am ei pherthynas â 

brenhinoedd dynol a’i rôl wrth roi neu atal sofraniaeth. Mae rhai chwedlau hefyd yn ei disgrifio fel 

brenhines dylwyth teg a fyddai'n ymddangos i'r rhai yr oedd yn ei ffafrio, yn cynnig arweiniad neu'n 

rhoi anrhegion. 

 

9. Diweddglo 

Saif Áine fel ffigwr pwerus ac amlochrog ym mytholeg Iwerddon, gan ymgorffori grymoedd sy’n rhoi 

bywyd, sef cariad, ffrwythlondeb, a’r haul. Mae ei rolau fel duwies sofraniaeth a gwarchodwr y wlad yn 

amlygu ei chysylltiad dwfn â byd natur a lles y bobl. Mae presenoldeb parhaol Áine yn llên gwerin 

Iwerddon a'r parch parhaus yn ei safleoedd cysegredig yn tystio i'w dylanwad parhaol ar 

draddodiadau diwylliannol ac ysbrydol Gwyddelig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Allah 

 

Duwdod Canolog Islam 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw "Allah" yn deillio o'r gair Arabeg am "dduw," sef cyfangiad o "al-Ilah," sy'n golygu "y Duw." 

Mewn cred Islamaidd, Allah yw'r un gwir Dduw, duwdod unigol a goruchaf y bydysawd. Mae'r term 

"Allah" yn pwysleisio natur undduwiol Islam, gan wahaniaethu rhwng y cysyniad o Dduw a duwiau 

eraill a phwysleisio natur unigryw, unigol awdurdod dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Allah sydd â'r rôl ganolog yn Islam, crefydd ail-fwyaf y byd. Fel yr unig dduwdod, Allah yw creawdwr, 

cynhaliwr a rheolwr y bydysawd. Mae Mwslimiaid yn credu bod Allah yn hollalluog, yn hollwybodol ac 

yn hollbresennol. Mae'r gred yn Allah fel yr un gwir Dduw yn sail i'r ffydd Islamaidd, a fynegir trwy'r 

Shahada, y datganiad ffydd Islamaidd: "Nid oes duw ond Allah, a Muhammad yw Ei negesydd." 

 

3. Symbolaeth 

Mae Allah yn symbol o'r pŵer ac awdurdod dwyfol eithaf, hollgynhwysol. Yn wahanol i lawer o 

draddodiadau crefyddol eraill, mae Islam yn pwysleisio bod Allah y tu hwnt i ddealltwriaeth a 

chynrychiolaeth ddynol. Mae'r symbolaeth sy'n gysylltiedig ag Allah yn cynnwys undod, sofraniaeth, a 

pherffeithrwydd llwyr. Mae priodoleddau Allah yn cael eu hadlewyrchu yn y cysyniad o "Tawhid," sy'n 

tanlinellu undod anwahanadwy Duw a gwrthod unrhyw fath o amldduwiaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Disgrifir Allah yn y Qur'an a'r Hadith gyda 99 o enwau, a elwir yn "Asma'ul Husna" (Enwau Mwyaf 

Prydferth). Mae'r priodoleddau hyn yn cynnwys rhinweddau fel Ar-Rahman (Yr Holl-Dosturiol), Ar-

Rahim (Yr Holl Drugaredd), Al-Malik (Y Sofran), ac Al-Khaliq (Y Creawdwr). Mae'r enwau hyn yn 

cwmpasu rolau amrywiol Allah, gan gynnwys creawdwr y cosmos, barnwr gweithredoedd dynol, 

ffynhonnell pob arweiniad a doethineb, a darparwr a chynhaliwr bywyd yn y pen draw. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch i Allah yn ganolog i ymarfer a chred Islamaidd. Mae dylanwad Allah yn treiddio i bob 

agwedd ar fywyd Mwslimaidd, o ddefodau a gweddïau dyddiol i ymddygiad moesol a moesegol. Mae 

Pum Colofn Islam—Shahada (ffydd), Salat (gweddi), Zakat (elusen), Sawm (ymprydio yn ystod 

Ramadan), a Hajj (pererindod i Mecca)—yn fynegiant o ddefosiwn ac ymostyngiad i Allah. Mae'r 

cysyniad o arweiniad a thrugaredd Allah hefyd yn siapio moeseg a chyfraith Islamaidd yn sylweddol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Yn Islam, nid yw Allah yn cael ei ddarlunio mewn unrhyw ffurf gorfforol. Mae traddodiad Islamaidd yn 

gwahardd yn llwyr unrhyw gynrychiolaeth weledol o Allah, gan adlewyrchu'r gred bod y dwyfol y tu 

hwnt i gynrychiolaeth a dealltwriaeth ddynol. Yn hytrach, mae presenoldeb Allah yn cael ei gyfleu trwy 

Ei eiriau a'i weithredoedd fel y datgelir yn y Qur'an a'r Hadith. Mae'r ffordd hon o osgoi eiconograffeg 

yn tanlinellu trosgedd a naturiaeth Allah. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Mynegir defosiwn i Allah trwy arferion a defodau amrywiol. Mae’r arferion craidd yn cynnwys: 

Salat (Gweddi): Mae Mwslemiaid yn perfformio pum gweddi ddyddiol yn wynebu'r Kaaba ym Mecca, 

sef gweithredoedd o addoliad ac ymostyngiad i Allah. 

Dua (Ymddiriedaeth): Mae Mwslemiaid yn gweddïo'n bersonol ac yn gweddïo i Allah am arweiniad, 

maddeuant a bendithion. 

Darllen y Qur'an: Ystyrir y Qur'an fel gair llythrennol Allah, ac mae ei ddarllen neu ei adrodd yn arfer 

allweddol wrth addoli a myfyrio. 

Elusen a Chyfiawnder Cymdeithasol: Anogir Mwslemiaid i roi i'r rhai mewn angen a gweithio tuag at 

gyfiawnder fel mynegiant o drugaredd a thosturi Allah. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Allah yn y Qur'an, llyfr sanctaidd Islam, a ystyrir yn ddatguddiad uniongyrchol o 

Allah i'r Proffwyd Muhammad. Mae adnodau allweddol, fel y rhai yn Surah Al-Ikhlas (Pennod 112), yn 

cadarnhau undod ac unigrywiaeth Allah. Mae llenyddiaeth Hadith hefyd yn cynnwys llawer o 

ddywediadau'r Proffwyd Muhammad sy'n disgrifio priodoleddau Allah, Ei berthynas â dynoliaeth, a'r 

disgwyliadau sydd ganddo ar gyfer ymddygiad dynol. Mae traddodiadau cyfriniol o fewn Islam, fel 

Sufism, hefyd yn pwysleisio perthynas bersonol a thrwy brofiad ag Allah, gan geisio cymundeb 

uniongyrchol trwy arferion fel dhikr (cofio Duw). 

 

9. Diweddglo 

Saif Allah fel conglfaen cred Islamaidd, gan gynrychioli'r endid dwyfol eithaf ac unigol sy'n 

llywodraethu pob agwedd ar fodolaeth. Mae'r pwyslais ar undod Allah, ei natur drosgynnol, ac 

awdurdod absoliwt yn ganolog i ddiwinyddiaeth ac ymarfer Islamaidd. Er bod traddodiad Islamaidd yn 

gwahardd cynrychiolaeth gorfforol, mae'r cysyniad o Allah wedi'i wreiddio'n ddwfn ym mywydau 

crefyddol, moesegol ac ysbrydol Mwslimiaid ledled y byd. Trwy weddi, defosiwn, a cheisio cyfiawnder, 

mae dilynwyr Islam yn ymdrechu i ymgorffori'r egwyddorion a'r ddysgeidiaeth a briodolir i Allah, gan 

adlewyrchu effaith ddofn Ei arweiniad ar eu bywydau a'u cymunedau. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Amaterasu 

 

Dwyfoldeb Llewyrchus yr Haul 

1. Enw & Ystyr 

Mae Amaterasu (天照大神, Amaterasu-ōmikami) yn dduwdod o grefydd Shinto Japan. Mae ei henw 

yn golygu "Shining Heaven's Great Deity," gan adlewyrchu ei statws fel duwies yr haul a'r bydysawd. 

Mae "Amaterasu" yn deillio o "amateru," sy'n golygu "i ddisgleirio," a "sama," anrhydedd sy'n dynodi ei 

mawredd dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Amaterasu yw un o dduwiau pwysicaf Shinto, ysbrydolrwydd brodorol Japan. Mae hi'n cael ei 

hystyried yn epilydd y teulu imperialaidd Siapan, y credir ei fod yn hynafiad Ymerawdwr Japan. Mae 

ei harwyddocâd yn ymestyn y tu hwnt i'r dwyfol linach; mae hi'n ffigwr canolog yng nghosmoleg a 

defodau Shinto, yn symbol o olau, trefn, a bywyd. 

 

3. Symbolaeth 

Fel duwies yr haul, mae Amaterasu yn symbol o oleuni, gwirionedd a phurdeb. Mae hi'n cynrychioli 

ffynhonnell bywyd a'r pŵer sy'n chwalu tywyllwch ac anwybodaeth. Mae ei hymddangosiad o ogof, 

gan ddod â golau yn ôl i'r byd, yn symbol cryf o adnewyddu ac adfer trefn. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Amaterasu yn aml yn gysylltiedig â'r haul a'i agweddau nefol. Mae hi'n cael ei pharchu fel dyn 

sy'n dod â golau a bywyd, ac mae ei phriodoleddau'n cynnwys cynhesrwydd a pelydriad yr haul. Ei 

phrif rôl yw sicrhau cytgord a chydbwysedd y byd, gan oruchwylio'r byd nefol a daearol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Amaterasu yn cael ei barchu'n bennaf yng Nghysegrfa Ise yn Mie Prefecture, un o gysegrfeydd 

Shinto mwyaf cysegredig Japan. Mae ei dylanwad yn ddwys, gan lunio nid yn unig arferion crefyddol 

ond hefyd agweddau diwylliannol a hanesyddol Japan. Mae honiad teulu Ymerodrol Japan i dras 

ddwyfol o Amaterasu yn atgyfnerthu ei harwyddocâd mewn hunaniaeth genedlaethol a threftadaeth 

ddiwylliannol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg, mae Amaterasu yn aml yn cael ei ddarlunio fel dwyfoldeb pelydrol gyda 

phresenoldeb goleuol a mawreddog. Gellir ei dangos yn dod allan o'r deyrnas nefol neu gyda 

symbolau o'r haul, fel disg aur neu belydrau golau. Mae cynrychioliadau traddodiadol yn pwysleisio ei 

phrydferthwch a'i phurdeb, gan ei darlunio'n aml â gwedd dawel a bonheddig. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn i Amaterasu yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol. Mae pererindodau i'r Gysegrfa 

Ise, lle mae ei drych cysegredig wedi'i ymgorffori, yn arwyddocaol. Mae gwyliau fel y "Gŵyl Gysegrfa 

Ise Jingu Shinto" flynyddol yn ei hanrhydeddu, gyda seremonïau sy'n dathlu ei rôl ddwyfol ac yn 
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sicrhau ei ffafr. Mae offrymau bwyd, gweddi, a dawnsiau seremonïol yn arferion cyffredin yn ei 

pharch. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Amaterasu yn nodwedd amlwg mewn testunau Shinto fel y "Nihon Shoki" (Chronicles of Japan) 

a'r "Kojiki" (Cofnodion Materion Hynafol). Yn y testunau hyn, mae ei naratifau mytholegol yn cynnwys 

ei enciliad i'r Ama-no-Iwato (Ogof Roc Nefol), a achosodd i dywyllwch ddisgyn ar y byd nes iddi gael 

ei denu allan gan y duwiau eraill, gan adfer golau a threfn. 

 

9. Diweddglo 

Mae Amaterasu yn ffigwr canolog yn ysbrydolrwydd a diwylliant Japan. Mae ei rôl fel duwies yr haul 

yn ymgorffori egwyddorion golau, purdeb ac adnewyddiad. Yn cael ei pharchu fel hynafiad dwyfol a 

grym cyffredinol, mae ei dylanwad yn treiddio trwy arferion Shinto, traddodiadau diwylliannol, a 

hunaniaeth genedlaethol. Mae ei straeon a'i harferion addoli yn parhau i adlewyrchu'r parch dwfn i'r 

drefn naturiol a dwyfol yng nghymdeithas Japan. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Amitabha 

 

Bwdha'r Goleuni Anfeidrol 

Mae Amitabha, a elwir hefyd yn Amida yn Japaneaidd, yn un o'r Bwdhas pwysicaf a mwyaf parchus 

ym Mwdhaeth Mahayana, yn enwedig yn nhraddodiadau Tir Pur. Ef yw Bwdha Goleuni Anfeidrol a 

Bywyd Anfeidrol, gan ymgorffori tosturi ac addewid iachawdwriaeth. 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw: Amitabha (Sansgrit: अअअअअअ, Amitābha) 

Ystyr: Mae'r enw "Amitabha" yn cyfieithu i "Infinite Light" (o "Amita" sy'n golygu anfeidrol, ac "Abha" 

sy'n golygu golau). Gelwir ef hefyd yn "Amitayus," sy'n golygu "Bywyd Anfeidrol," gan bwysleisio ei 

rym bywyd di-ben-draw a'i dosturi. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Bwdha'r Tir Pur: Mae Amitabha yn ganolog i Fwdhaeth Tir Pur, cangen fawr o Fwdhaeth Mahayana. 

Mae'n llywyddu'r Western Pure Land, a elwir hefyd yn Sukhavati, paradwys lle gall bodau gael eu 

haileni ac yn y pen draw gyflawni goleuedigaeth. 

Iachawdwriaeth a Thosturi: Credir bod Amitabha wedi gwneud cyfres o addunedau, a'r enwocaf yw ei 

18fed adduned, lle mae'n addo arwain pob bod sy'n galw ar ei enw gyda ffydd ddiffuant i'w Wlad Bur, 

lle gallant gael goleuedigaeth yn rhydd rhag dioddefaint y deyrnas ddaearol. 

 

3. Symbolaeth 

Goleuni a Bywyd Anfeidrol: Mae Amitabha yn symbol o oleuni anfeidrol, gan gynrychioli doethineb, 

eglurder, a goleuo tywyllwch anwybodaeth. Mae ei fywyd anfeidrol yn symbol o'i dosturi diderfyn a 

natur dragwyddol ei addunedau i achub pob bod ymdeimladol. 

Y Wlad Bur: Mae Tir Pur Amitabha, Sukhavati, yn symbol o deyrnas o heddwch a hapusrwydd 

perffaith, yn rhydd rhag dioddefaint y byd materol. Mae'n fan lle gall ymarferwyr ganolbwyntio'n llwyr 

ar eu cynnydd ysbrydol heb wrthdyniadau ac anawsterau bodolaeth ddaearol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddion: Nodweddir Amitabha gan ei dosturi anfeidrol, ei ddoethineb, a'i allu i waredu bodau o 

samsara, cylch geni ac aileni. Mae'n aml yn cael ei gysylltu â golau coch neu aur, sy'n symbol o'i olau 

anfeidrol a'i egni diderfyn. 

Rolau: Prif rôl Amitabha yw achubwr a thywysydd pob bod sy'n ceisio lloches ynddo. Ef yw'r ffigwr 

canolog mewn arferion Tir Pur, lle mae ffyddloniaid yn adrodd ei enw, "Namu Amida Butsu" (Siapan 

am "Rwy'n llochesu yn Amitabha Bwdha"), i sicrhau eu haileni yn ei Dir Pur. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Defosiwn Eang: Mae Amitabha yn cael ei pharchu ar draws amrywiol ddiwylliannau, yn enwedig yn 

Tsieina, Japan, Korea, a Fietnam. Mae Ei Dir Bur yn ffynhonnell ysbrydoliaeth i ymarferwyr di-rif, gan 

gynnig gobaith am iachawdwriaeth a goleuedigaeth eithaf. 
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Effaith Ddiwylliannol: Mae Bwdhaeth Tir Pur, sy'n canolbwyntio ar Amitabha, wedi dylanwadu ar gelf, 

llenyddiaeth ac arferion crefyddol ledled Dwyrain Asia. Mae temlau wedi'u cysegru i Amitabha yn 

eang, ac mae ei ddelwedd yn bwnc cyffredin mewn celf grefyddol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darluniau Gweledol: Mae Amitabha fel arfer yn cael ei ddarlunio yn eistedd mewn myfyrdod, yn aml 

gyda'i ddwylo'n ffurfio'r "Dhyanamudra" (ystum myfyrdod) neu'r "Varadamudra" (ystum o roi 

bendithion). Fe'i dangosir fel arfer gyda mynegiant tawel, golau pelydrol, ac weithiau wedi'i 

amgylchynu gan flodau lotws, sy'n symbol o purdeb. 

Symbolau: Mae'r lotws yn symbol allweddol sy'n gysylltiedig ag Amitabha, sy'n cynrychioli purdeb, 

goleuedigaeth, a'r addewid o aileni yn y Tir Pur. Mewn rhai darluniau, mae Amitabha yn dal lotws, gan 

bwysleisio ei rôl wrth arwain bodau i ddeffroad ysbrydol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nembutsu (Cyhoeddi Enw Amitabha): Yr arfer mwyaf cyffredin mewn Bwdhaeth Tir Pur yw adrodd 

enw Amitabha, a elwir yn "Nembutsu" yn Japaneaidd ("Nianfo" yn Tsieinëeg). Mae ymroddwyr yn 

credu bod adrodd ei enw yn ddiffuant yn sicrhau ailenedigaeth yn y Wlad Bur. 

Myfyrdod a Delweddu: Yn ogystal ag adrodd, mae rhai arferion yn cynnwys myfyrio a delweddu 

Amitabha a'r Tir Pur. Mae'r arferion hyn wedi'u cynllunio i feithrin cysylltiad dwfn ag Amitabha a 

pharatoi'r ymarferydd ar gyfer aileni yn ei Dir Pur. 

Gwyliau a Seremonïau: Dethlir gwyliau amrywiol, megis "Pen-blwydd Amitabha," er anrhydedd i 

Amitabha, sy'n cynnwys defodau, llafarganu ac offrymau yn ei enw. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Y Sukhavati Sutras Mwyaf a Llai: Manylir ar hanes Amitabha a'i addunedau yn y 'Sukhavati Sutra 

Mwyaf' a'r 'Sukhavati Sutra Llai' (Amitabha Sutra). Mae'r testunau hyn yn disgrifio creu'r Tir Pur ac yn 

amlinellu'r llwybr i aileni yno. 

Y Sutra Bywyd Anfeidrol: A elwir hefyd yn 'Amitayurdhyana Sutra', mae'r testun hwn yn rhoi disgrifiad 

manwl o'r Tir Pur a'r arferion sy'n arwain at aileni ynddo, gan bwysleisio pwysigrwydd ffydd yn 

addunedau Amitabha. 

 

9. Diweddglo 

Mae Amitabha, Bwdha Goleuni Anfeidrol, yn dal lle o bwysigrwydd mawr ym Mwdhaeth Mahayana, 

yn enwedig o fewn traddodiadau'r Tir Pur. Mae ei dosturi di-ben-draw, wedi'i symboleiddio gan ei 

oleuni a'i fywyd anfeidrol, yn cynnig gobaith a llwybr clir i iachawdwriaeth i selogion di-rif. Trwy 

arferion fel adrodd ei enw, mae dilynwyr yn ceisio cael eu haileni yn y Wlad Bur, lle gallant gyflawni 

goleuedigaeth yn rhydd rhag dioddefaint samsara. Mae dylanwad Amitabha yn ymestyn ar draws 

diwylliannau a chanrifoedd, gan ymgorffori'r ddelfryd o dosturi anhunanol a'r addewid o ryddhad 

eithaf. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Angylion 

 

Mae angylion yn fodau nefol a geir mewn llawer o draddodiadau crefyddol, yn enwedig mewn 

Iddewiaeth, Cristnogaeth ac Islam. Yn nodweddiadol maent yn cael eu portreadu fel negeswyr neu 

weision Duw, yn byw yn y tiroedd nefol. Mae angylion yn aml yn cael eu darlunio fel rhai caredig, pur, 

a grymus, yn gweithredu fel cyfryngwyr rhwng y dwyfol a'r ddynoliaeth. Mae eu cartref yn y nefoedd 

a'u strwythur hierarchaidd, gan gynnwys amrywiol urddau ac Archangels, yn agweddau arwyddocaol 

ar angeloleg. 

 

Abode of Angels: Nefoedd 

Mewn testunau crefyddol, disgrifir angylion fel rhai sy'n byw yn y nefoedd, teyrnas ddwyfol sy'n 

wahanol i'r awyren ddaearol. Mae'r nefoedd yn aml yn cael ei darlunio fel lle perffaith o heddwch, 

golau, a sancteiddrwydd, lle mae angylion yn gwasanaethu Duw ac yn ei ganmol yn barhaus. Mae 

Llyfr y Datguddiad yn y Beibl, er enghraifft, yn disgrifio gweledigaeth o'r nefoedd wedi'i llenwi ag 

angylion yn addoli Duw o amgylch Ei orsedd. Yn Islam, mae'r Qur'an yn yr un modd yn portreadu 

angylion fel trigolion y nefoedd, wedi'u creu o oleuni, ac yn gwasanaethu Allah mewn amrywiol 

alluoedd. 

 

Gwelir y nefoedd hefyd fel y parth lle mae angylion yn cyflawni eu dyletswyddau, megis cyflwyno 

negeseuon i fodau dynol, gwarchod eneidiau, a gweithredu barnau dwyfol. Mae delweddaeth y 

nefoedd fel cartref angylion yn atgyfnerthu eu rôl fel bodau ysbrydol, yn mynd y tu hwnt i bryderon 

daearol ac yn bodoli mewn cyflwr o burdeb dwyfol. 

 

Urddau Angylion 

Mae angylion yn aml yn cael eu trefnu yn hierarchaeth, gyda gwahanol urddau neu gorau sy'n 

adlewyrchu eu rolau a'u hagosrwydd at Dduw. Mae'r strwythur hierarchaidd hwn wedi'i fanylu'n fwyaf 

manwl mewn angeloleg Gristnogol, yn enwedig yn ysgrifau Pseudo-Dionysius yr Areopagite, diwinydd 

o'r 5ed ganrif a ddosbarthodd angylion yn dri thriawd, pob un yn cynnwys tri urdd. 

 

1. Y Triawd Cyntaf (agosaf at Dduw): 

Seraphim: Dyma'r urdd uchaf o angylion, yn aml yn cael eu darlunio â chwe adain ac yn amgylchynu 

gorsedd Duw. Mae eu henw yn golygu "y rhai llosgi," gan adlewyrchu eu cariad dwys a'u hymroddiad i 

Dduw. Dywedir bod y Seraphim yn llafarganu "Sanctaidd, Sanctaidd, Sanctaidd" yn barhaus wrth 

iddynt foli gogoniant Duw. 

Cherubim: Disgrifir y Cherubim fel rhai pwerus a doeth, yn gwarchod y ffordd i Goeden y Bywyd yng 

Ngardd Eden a gorsedd Duw. Maent yn aml yn cael eu darlunio â phedwar wyneb (dyn, llew, ych, ac 

eryr) ac adenydd lluosog, sy'n symbol o'u natur a'u cryfder holl-weledol. 

Gorseddau: Ystyrir gorseddau yn gludwyr cyfiawnder ac awdurdod Duw. Maent yn aml yn cael eu 

darlunio fel olwynion mawr, goleuol wedi'u gorchuddio â llygaid, sy'n symbol o wybodaeth a barn 

ddwyfol. 

 

2. Ail Driawd (Llywodraethwyr Nefol): 

Dominions: Dywedir bod yr angylion hyn yn rheoli dyletswyddau angylion is ac yn sicrhau bod y 

cosmos yn cael ei lywodraethu yn ôl ewyllys dwyfol. Maent yn aml yn cael eu darlunio â theyrnwialen 

neu gleddyf, symbolau o awdurdod. 
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Rhinweddau: Yn cael eu hadnabod fel ysbrydion mudiant a rheolaeth, credir bod Rhinweddau yn 

gyfrifol am wyrthiau ac yn rhoi dewrder a gras i fodau dynol. 

Pwerau: Angylion rhyfelgar yw pwerau sydd â'r dasg o amddiffyn y cosmos a'r ddynoliaeth rhag 

ysbrydion drwg. Maent yn cynnal trefn cosmig ac yn aml yn cael eu hystyried fel y llinell amddiffyn 

gyntaf yn erbyn grymoedd demonig. 

 

3. Trydydd Triad (Negeswyr ac Amddiffynwyr): 

Tywysogaethau: Mae'r angylion hyn yn goruchwylio cenhedloedd, dinasoedd, a sefydliadau crefyddol. 

Maent yn arwain ac yn amddiffyn cymunedau ac arweinwyr, gan sicrhau eu bod yn dilyn ewyllys Duw. 

Archangels: Mae archangels ymhlith yr angylion amlycaf mewn testunau crefyddol, yn gwasanaethu 

fel prif negeswyr Duw ac arweinwyr yn y frwydr yn erbyn drygioni. Mae cysylltiad agos rhyngddynt a 

digwyddiadau arwyddocaol yn hanes iachawdwriaeth. 

Angylion Gwarcheidwad: Y radd isaf, dyma'r rhai mwyaf cyfarwydd i fodau dynol. Maent yn 

gweithredu fel gwarcheidwaid, negeswyr, a thywyswyr i unigolion, gan wylio drostynt ac eiriol ar eu 

rhan. 

 

Archangels 

Mae gan archangels le arbennig o fewn yr hierarchaeth angylaidd oherwydd eu rolau arwyddocaol a'u 

hagosrwydd at ddynoliaeth. Yr Archangels mwyaf adnabyddus yw: 

 

Michael: Yn aml yn cael ei ddarlunio fel angel rhyfelgar, mae Michael yn cael ei ystyried yn arweinydd 

y byddinoedd nefol ac yn amddiffynwr Israel mewn Iddewiaeth. Yn y traddodiad Cristnogol, ef yw'r un 

sy'n arwain y frwydr yn erbyn Satan a'r angylion syrthiedig, fel y disgrifir yn Llyfr y Datguddiad. Gwelir 

Michael hefyd fel angel cyfiawnder a chyfiawnder. 

 

Gabriel: Gabriel yw'r negesydd Archangel, sy'n adnabyddus am gyflwyno negeseuon pwysig gan 

Dduw. Yn y Beibl, mae'n cyhoeddi genedigaeth Ioan Fedyddiwr i Sechareia a genedigaeth Iesu i'r 

Forwyn Fair. Yn Islam, Gabriel (Jibril) yw'r angel a ddatgelodd y Qur'an i'r Proffwyd Muhammad. 

 

Raphael: Gelwir Raphael yn Archangel iachaol, sy'n ymddangos yn Llyfr Tobit yn y Beibl, lle mae'n 

cynorthwyo Tobias ac yn gwella dallineb Tobit. Ystyr ei enw yw "Duw sy'n iacháu," ac mae'n 

gysylltiedig ag iachâd corfforol ac ysbrydol. 

 

Uriel: Mewn rhai traddodiadau Cristnogol, ystyrir Uriel yn Archangel, a elwir yn angel doethineb a 

goleuedigaeth. Mae ei enw yn golygu "Duw yw fy ngoleuni," ac fe'i cysylltir yn aml â thywys dynoliaeth 

tuag at ddeall ac edifeirwch. 

Am gyflwyniad pellach i'r Archangels ac urddau Angylion, gwelerAdran Dau. 

 

Casgliad 

Mae angylion, fel bodau nefol, yn ganolog i naratifau ysbrydol llawer o grefyddau. Mae eu cartref yn y 

nefoedd yn symbol o'u purdeb a'u tarddiad dwyfol, tra bod eu strwythur hierarchaidd yn adlewyrchu 

natur drefnus y cosmos yn ôl ewyllys dwyfol. Mae gwahanol orchmynion angylion, o'r Seraphim i'r 

angylion gwarcheidiol, yn gwasanaethu gwahanol rolau wrth gynnal cydbwysedd y bydysawd, 

gweithredu ewyllys Duw, ac arwain dynoliaeth. Mae'r Archangels, gyda'u swyddogaethau unigryw, yn 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

arbennig o arwyddocaol wrth iddynt bontio'r byd dwyfol a dynol, gan gyflawni cenadaethau allweddol 

yn hanes iachawdwriaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Anu 

 

Duw Awyr Mytholeg Mesopotamiaidd 

Mae Anu yn un o'r duwiau mwyaf hynafol ac arwyddocaol yn y pantheon Mesopotamian, 

sy'n cael ei addoli'n bennaf gan y Sumeriaid, Akkadians, Assyrians, a Babiloniaid. Mae'n 

cynrychioli'r awyr ac yn aml yn cael ei ystyried yn dad y duwiau a duwdod goruchaf y 

nefoedd. 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw: Anu (hefyd wedi'i sillafu An, yn Sumerian). 

Ystyr: Mae'r enw "Anu" yn deillio o'r gair Sumerian am "nefoedd" neu "awyr." Fel duw'r awyr, 

mae enw Anu yn adlewyrchu ei oruchafiaeth dros y nefoedd a'i safle fel duw goruchaf. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Duw goruchaf: Anu sydd â'r safle uchaf yn y pantheon, y cyfeirir ato'n aml fel "Tad y 

Duwiau." Roedd ei awdurdod dros y nefoedd yn ei wneud yn ffigwr allweddol yng nghrefydd 

Mesopotamiaidd, lle credid ei fod yn rheoli deddfau a threfn y bydysawd. 

Trefn Cosmig: Fel duw'r awyr, mae Anu yn gyfrifol am gynnal y drefn gosmig, gan gynnwys 

rheoleiddio amser, symudiadau'r sêr, a'r tymhorau. Mae ei lywodraeth yn sicrhau 

cydbwysedd rhwng y ddaear a'r nefoedd, gan ei wneud yn hanfodol i sefydlogrwydd y byd. 

 

3. Symbolaeth 

Awyr ac Awdurdod: Mae Anu yn symbol o'r awyr ac awdurdod cyffredinol y nefoedd. Mae ei 

rôl fel y duw uchaf yn tanlinellu pwysigrwydd trefn, cyfraith, a brenhiniaeth yn y byd-olwg 

Mesopotamiaidd. 

Pŵer Dwyfol: Mae Anu yn aml yn gysylltiedig â phŵer creu a dinistr, gan adlewyrchu gallu'r 

awyr i ddod â glaw sy'n rhoi bywyd neu stormydd dinistriol. Mae ei safle fel tad y duwiau 

hefyd yn symbol o ffynhonnell pŵer ac awdurdod dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddion: Mae Anu yn gysylltiedig â nodweddion fel awdurdod, doethineb a chyfiawnder. 

Fel y duw goruchaf, fe'i darlunnir yn aml fel y barnwr eithaf, gan oruchwylio'r duwiau a bodau 

dynol fel ei gilydd. 

Rolau: Prif rôl Anu yw rheolwr y nefoedd a gorfodwr trefn gosmig. Mae hefyd yn cael ei 

ystyried yn dad i lawer o dduwiau eraill, gan gynnwys Enlil (duw'r awyr) ac Enki (duw dŵr a 

doethineb), y bu'n ymddiried ynddo i weinyddu'r bydysawd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Parch Diwylliannol: Roedd Anu yn uchel ei barch ar draws amrywiol ddiwylliannau 

Mesopotamiaidd. Tra bod ei addoliad yn fwy amlwg mewn cyfnodau cynharach, parhaodd ei 
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ddylanwad trwy gydol hanes y rhanbarth, gyda llawer o demlau wedi'u cysegru iddo, yn 

enwedig yn ninas Uruk, lle addolid ochr yn ochr ag Inanna (Ishtar). 

Dylanwad Gwleidyddol: Dylanwadodd awdurdod Anu fel duw brenhiniaeth ar strwythurau 

gwleidyddol cymdeithasau Mesopotamiaidd. Byddai brenhinoedd yn aml yn ceisio bendith 

Anu i gyfreithloni eu rheolaeth, a gweithredwyd ei enw mewn arysgrifau brenhinol a llwon. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darluniau Gweledol: Mae Anu fel arfer yn cael ei darlunio mewn celf Mesopotamiaidd fel dyn 

barfog yn gwisgo cap corniog, symbol o awdurdod dwyfol. Mae ei gynrychiolaeth yn aml yn 

haniaethol, gan bwysleisio ei statws fel duw anghysbell, nefol yn hytrach na duw corfforol 

egnïol. 

Symbolau: Mae'r goron gorniog, symbol o ddwyfoldeb, yn cael ei gysylltu'n gyffredin ag Anu. 

Mae hefyd yn gysylltiedig â'r sêr a'r nefoedd, weithiau'n cael eu darlunio ag arwyddlun siâp 

seren, sy'n cynrychioli ei reolaeth dros yr awyr. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Defodau: Roedd addoli Anu yn cynnwys defodau a oedd yn canolbwyntio ar gynnal trefn 

gosmig a sicrhau hawl dwyfol y brenin i reolaeth. Gwnaethpwyd offrymau, gweddïau, ac 

emynau iddo, yn enwedig yn ystod gwyliau a oedd yn dathlu'r nefoedd a'r Flwyddyn 

Newydd. 

Temlau: Y deml fwyaf arwyddocaol a gysegrwyd i Anu oedd 'cyfadeilad teml Eanna' yn Uruk, 

lle cafodd ei addoli ochr yn ochr â'r dduwies Inanna. Roedd y temlau hyn yn ganolfannau 

grym crefyddol a gwleidyddol, gan adlewyrchu pwysigrwydd Anu yn y ddau faes. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mytholeg: Mae Anu yn ymddangos mewn sawl myth Mesopotamaidd, gan gynnwys yr 'Epic 

of Gilgamesh', lle mae duwiau eraill yn deisebu arno. Ym myth Adapa, mae Anu yn profi 

doethineb a theyrngarwch dynoliaeth. Rhoddir sylw iddo hefyd ym mythau'r creu, megis yr 

'Enuma Elish', lle cydnabyddir ei awdurdod wrth sefydlu trefn rhag anhrefn. 

Testunau Crefyddol: Mae enw Anu yn ymddangos yn aml mewn gweddïau, emynau, ac 

arysgrifau brenhinol. Mae'n cael ei alw'n aml fel y duw uchaf, y mae ei ffafr yn hanfodol ar 

gyfer brenhiniaeth, cyfiawnder, a chydbwysedd cosmig. 

 

9. Diweddglo 

Mae Anu yn ffigwr sylfaenol yng nghrefydd Mesopotamiaidd, yn cynrychioli awdurdod 

goruchaf yr awyr a threfn ddwyfol y bydysawd. Mae ei rôl fel tad y duwiau a gorfodwr cyfraith 

cosmig yn ei osod ar binacl y pantheon Mesopotamiaidd. Tra daeth ei addoliad yn llai amlwg 

mewn cyfnodau diweddarach, parhaodd dylanwad Anu ar fywyd crefyddol, diwylliannol a 

gwleidyddol yn ddwys. Mae'n ymgorffori'r cysylltiad rhwng y nefoedd a'r ddaear, gan 

symboleiddio'r drefn hanfodol sy'n cynnal y byd dwyfol a marwol. Trwy Anu, mynegodd y 

Mesopotamiaid eu dealltwriaeth o fydysawd strwythuredig a chytûn, wedi'i oruchwylio gan 

dduwdod pwerus, anghysbell, ond byth-bresennol. 
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Anubis (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Anubis, a elwir yn yr hen Aifft fel "Inpu" neu "Anpu," yn cyfieithu i "Plentyn Brenhinol." Mae ei 

enw'n gysylltiedig â'r bywyd ar ôl marwolaeth a'r broses mymieiddio. Mae cysylltiad Anubis â defodau 

claddu a phêr-eneinio yn adlewyrchu ei rôl yn arwain ac amddiffyn y meirw. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Anubis arwyddocâd crefyddol aruthrol yn yr hen Aifft fel duw mymieiddio a gwarchodwr y 

meirw. Ef yw un o dduwiau hynaf y pantheon Eifftaidd, gan ragflaenu Osiris fel prif dduw y meirw. 

Roedd Anubis yn gyfrifol am oruchwylio'r broses pêr-eneinio ac arwain eneidiau at fywyd ar ôl 

marwolaeth, gan sicrhau eu taith ddiogel a'u barn. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Anubis yn symbol o farwolaeth, pêr-eneinio, ac amddiffyn y meirw. Mae'n aml yn cael ei gysylltu 

â defodau angladdol a'r trawsnewidiad o fywyd i fywyd ar ôl marwolaeth. Mae Anubis hefyd yn 

cynrychioli'r gofod terfynnol rhwng y byw a'r meirw, gan wasanaethu fel cyfryngwr a thywysydd. Mae 

ei liw du, sy'n debyg i liw cnawd mymiedig a silt ffrwythlon y Nîl, yn symbol o farwolaeth ac aileni. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Anubis yn canolbwyntio ar mymieiddio, claddu, a bywyd ar ôl marwolaeth. 

Fel duw mymïo, llywyddodd y broses pêr-eneinio, gan sicrhau cadwraeth y corff ar gyfer y daith i 

fywyd ar ôl marwolaeth. Mae Anubis hefyd yn cael ei adnabod fel "Gwarcheidwad y Graddfeydd," sy'n 

goruchwylio'r seremoni "Pwyso'r Galon", lle cafodd calon yr ymadawedig ei phwyso yn erbyn pluen 

Ma'at i benderfynu a oeddent yn haeddu bywyd ar ôl marwolaeth. Roedd ei rôl fel seicopomp 

(tywysydd eneidiau) yn ei wneud yn dduwdod hollbwysig yn y daith i'r isfyd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Anubis yn cael ei barchu'n eang ledled yr Aifft, yn enwedig mewn cyd-destunau'n ymwneud â 

marwolaeth a chladdu. Roedd ei brif ganolfan gwlt yng Nghynopolis ("Dinas y Ci"), ond roedd ei 

addoliad yn gyffredin mewn necropolisau ledled y wlad. Roedd dylanwad Anubis yn ymestyn i bob 

agwedd ar arferion angladdol, o bêr-eneinio i adeiladu beddrodau. Roedd ei rôl amddiffynnol yn ei 

wneud yn ffigwr cysurus i'r rhai a oedd yn ceisio sicrwydd o drosglwyddo diogel i fywyd ar ôl 

marwolaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Anubis fel arfer yn cael ei ddarlunio fel jacal du neu ddyn â phen jacal. Mae'r jacal yn anifail sy'n 

gysylltiedig â mynwentydd a gwarchod beddau. Mae ei liw du yn symbol o liw cnawd mymiedig a 

phridd ffrwythlon, cyfoethog yr afon Nîl, gan gynrychioli marwolaeth ac aileni. Mae Anubis yn aml yn 

cael ei ddangos yn dal ffust neu deyrnwialen, symbolau o awdurdod, ac yn gwisgo rhuban o amgylch 

ei wddf. Mewn golygfeydd sy'n darlunio seremoni "Pwyso'r Galon", gwelir Anubis yn addasu'r 

graddfeydd, gan sicrhau dyfarniad teg. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd defosiwn i Anubis yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol yn canolbwyntio ar ddefodau 

angladdol ac amddiffyn y meirw. Perfformiodd Offeiriaid Anubis, a elwir yn "offeiriaid wab," y broses 

pêr-eneinio, gan alw ar amddiffyniad ac arweiniad Anubis. Gwnaethpwyd offrymau o fwyd, diod, a 

nwyddau eraill yn ei demlau ac mewn beddrodau i geisio ei ffafr ac i sicrhau taith ddiogel i'r 

ymadawedig. Roedd testunau a swynion angladdol yn aml yn galw ar enw Anubis i amddiffyn y meirw 

rhag grymoedd maleisus a gwarantu eu mynediad i fywyd ar ôl marwolaeth. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Anubis yn cael ei grybwyll yn aml mewn testunau crefyddol hynafol yr Aifft, gan gynnwys y 

Testunau Pyramid, Testunau Coffin, a "Llyfr y Meirw." Yn y testunau hyn, darlunnir Anubis fel 

gwarcheidwad a thywysydd i'r ymadawedig. Mae "Llyfr y Meirw" yn cynnwys sawl swyn a gweddïau 

sy'n galw am amddiffyniad a chymorth Anubis yn y byd ar ôl marwolaeth. Yn yr olygfa "Pwyso'r 

Galon", mae rôl Anubis fel goruchwyliwr y farn yn cael sylw amlwg, gan amlygu ei bwysigrwydd wrth 

bennu tynged yr enaid. 

 

9. Diweddglo 

Mae Anubis yn dduwdod canolog ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori egwyddorion marwolaeth, 

mymieiddio ac amddiffyn y meirw. Mae ei rôl fel duw mymïo a thywysydd eneidiau yn tanlinellu 

arwyddocâd arferion angladdol a bywyd ar ôl marwolaeth yn niwylliant yr Aifft. Mae etifeddiaeth 

Anubis fel amddiffynwr a thywysydd yn parhau i atseinio, gan adlewyrchu pwysigrwydd parhaus ei 

rinweddau yn y trawsnewid o fywyd i fywyd ar ôl marwolaeth. Mae ei addoliad a’i eiconograffeg yn 

datgelu’r parch dwfn oedd gan yr hen Eifftiaid at brosesau marwolaeth ac aileni, a’u cred yng ngrym 

amddiffynnol Anubis. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Aphrodite (duwies Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae enw Aphrodite yn deillio o'r gair Groeg hynafol "aphros," sy'n golygu "ewyn." Yn ôl y chwedl, fe'i 

ganed o ewyn y môr, sy'n arwydd o'i chysylltiad â'r cefnfor a'i dyfodiad fel dwyfoldeb llawn dwf. Mae ei 

henw yn ymgorffori ei tharddiad a'i chysylltiadau â harddwch a chariad. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Aphrodite le amlwg yng nghrefydd Groeg fel duwies cariad, harddwch, awydd a 

ffrwythlondeb. Addolid hi yn eang ar draws y byd Groegaidd, o allorau personol i demlau mawreddog. 

Roedd ei dylanwad yn ymestyn y tu hwnt i gariad rhamantus, gan gwmpasu pob math o hoffter ac 

atyniad, yn farwol a dwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Aphrodite yn symbol o gariad, harddwch ac awydd. Mae ei chysylltiad â'r môr yn cynrychioli 

tarddiad bywyd a grymoedd cynhyrchiol natur. Mae hi hefyd yn symbol o ffrwythlondeb a grym 

creadigol atyniad. Fel duwies cariad, mae hi'n ymgorffori'r llawenydd a'r boen sy'n cyd-fynd â 

pherthnasoedd rhamantus. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Aphrodite yn cynnwys: 

Duwies Cariad a Harddwch: Yn llywodraethu pob agwedd ar gariad ac atyniad corfforol. 

Duwies Ffrwythlondeb: Hyrwyddo ffrwythlondeb a thwf bywyd. 

Noddwr Morwyr: Oherwydd ei genedigaeth o'r môr, roedd yn aml yn cael ei galw ar fordeithiau diogel. 

Dylanwadwr Perthnasoedd: Yn effeithio ar berthnasoedd marwol a dwyfol, gan feithrin cytgord neu 

anghytgord fel y gwelodd yn dda. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch i Aphrodite ledled Gwlad Groeg, gyda phrif ganolfannau cwlt yng Nghyprus (lle 

dywedwyd iddi ddod i'r amlwg gyntaf), Cythera, a Chorinth. Roedd yr Ŵyl Banathenaidd yn Athen yn 

cynnwys digwyddiadau a gysegrwyd iddi. Roedd ei dylanwad yn treiddio trwy ddiwylliant Groeg, gan 

effeithio ar gelfyddyd, llenyddiaeth, a bywyd beunyddiol, gan ei bod yn cael ei galw ar faterion y galon 

a ffrwythlondeb. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Aphrodite yn cael ei darlunio'n gyffredin fel menyw syfrdanol o hardd, yn aml yn noethlymun 

neu'n rhannol wedi'i gorchuddio i amlygu ei harddwch. Mae eiconograffeg yn cynnwys symbolau fel 

colomennod, adar y to, rhosod, a myrtwydd. Mae gweithiau celf enwog yn cynnwys y "Venus de Milo" 

a "The Birth of Venus," gan Botticelli, yn ei phortreadu mewn ffurfiau delfrydol sy'n pwysleisio ei 

harddwch dwyfol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd arferion defosiynol i Aphrodite yn cynnwys offrymau o arogldarth, blodau a phersawr. Roedd 

temlau a chysegrfeydd a gysegrwyd iddi yn gyffredin, lle'r oedd ffyddloniaid yn ceisio ei ffafr mewn 

cariad a harddwch. Roedd gŵyl Aphrodisia, a ddathlwyd er anrhydedd iddi, yn cynnwys defodau, 

aberthau a dathliadau cyhoeddus. Roedd defosiynau personol yn aml yn cynnwys gweddïau am 

lwyddiant rhamantus a ffrwythlondeb. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Aphrodite yn helaeth mewn testunau hynafol: 

"Iliad" ac "Odyssey" Homer: Yn ei disgrifio fel duw pwerus sy'n dylanwadu ar dduwiau a meidrolion. 

"Theogony" Hesiod: Mae'n manylu ar ei genedigaeth o ewyn y môr a'i rôl ymhlith y duwiau 

Olympaidd. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys straeon am ei materion cariad amrywiol a'i heffaith ar fywydau 

dynol. 

"Symposiwm" Plato: Yn archwilio agweddau athronyddol cariad, gan gyfeirio at ddylanwad Aphrodite. 

Mae'r testunau hyn yn amlygu ei rôl annatod ym mytholeg Roeg a'i dylanwad treiddiol yn y byd dwyfol 

a dynol. 

 

9. Diweddglo 

Roedd Aphrodite , duwies cariad, harddwch ac awydd Groeg, yn ffigwr canolog yng nghrefydd a 

chwedloniaeth Groeg. Mae ei symbolaeth a'i nodweddion yn crynhoi cymhlethdodau cariad ac 

atyniad, gan ei gwneud yn dduwdod parhaol a dylanwadol. Wedi'i addoli'n eang a'i ddarlunio mewn 

gweithiau celf di-rif, mae etifeddiaeth Aphrodite yn parhau i swyno ac ysbrydoli, gan adlewyrchu 

atyniad bythol cariad a harddwch yn y profiad dynol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Apis (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Apis, a elwir hefyd yn Hapis neu Hapi-ankh, yn dduwdod hynafol o'r Aifft wedi'i symboleiddio gan 

darw cysegredig. Mae'r enw "Apis" yn deillio o'r gair Eifftaidd "ḥp," sy'n golygu "tarw" neu "lo." Mae 

Apis yn aml yn cael ei ystyried yn ymgnawdoliad o'r duw Ptah ac yn ddiweddarach yn gysylltiedig ag 

Osiris, yn symbol o aileni a ffrwythlondeb. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Apis arwyddocâd crefyddol sylweddol yn niwylliant yr hen Aifft. Fe'i parchwyd fel amlygiad 

byw o Ptah, duw'r greadigaeth a'r grefft, ym Memphis. Dros amser, daeth Apis hefyd yn gysylltiedig 

ag Osiris, duw'r bywyd ar ôl marwolaeth, gan gyfuno agweddau ar fywyd, marwolaeth ac aileni. 

Ystyriwyd Apis yn gyfryngwr rhwng bodau dynol a'r duwiau, gan ymgorffori pŵer dwyfol ar ffurf 

gorfforol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Apis yn symbol o ffrwythlondeb, cryfder a grym brenhinol. Fel tarw, mae Apis yn cynrychioli 

gwryweidd-dra a digonedd amaethyddol, sy'n hanfodol ar gyfer ffyniant yr Aifft. Mae ei gysylltiad â 

Ptah ac Osiris yn amlygu themâu creu, bywyd, marwolaeth ac aileni. Mae rôl tarw Apis fel cyfryngwr 

dwyfol hefyd yn symbol o gyfathrebu a chysylltiad rhwng y duwiau a dynoliaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae priodoleddau a rolau Apis yn amrywiol, gan adlewyrchu ei bwysigrwydd yng nghrefydd yr Aifft. 

Edrychid arno fel gwarchodwr a darparwr, gan sicrhau ffrwythlondeb a ffyniant mewn 

amaethyddiaeth. Fel ymgnawdoliad o Ptah, roedd Apis yn cynrychioli creadigaeth a chrefftwaith. Trwy 

ei gysylltiad diweddarach ag Osiris, fe'i trwythwyd ag agweddau ar farwolaeth ac ailenedigaeth, gan 

wneud Apis yn symbol o fywyd tragwyddol. Credwyd hefyd bod gan darw Apis bwerau llafaredd, gan 

ddarparu mewnwelediadau dwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch Apis yn eang, yn enwedig ym Memphis. Dewiswyd tarw Apis yn seiliedig ar farciau 

penodol a'i drin fel duw byw, wedi'i gartrefu mewn teml arbennig a darparu gofal moethus. 

Dylanwadodd cwlt Apis ar ddiwylliannau eraill Môr y Canoldir, gyda duwiau tarw tebyg yn ymddangos 

ym mytholeg Roegaidd a Rhufeinig. Roedd rôl Apis mewn defodau a seremonïau yn tanlinellu ei 

bwysigrwydd wrth gynnal cydbwysedd bywyd a sicrhau ffafr y duwiau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Cynrychiolir Apis yn eiconograffig fel tarw gyda marciau amlwg, megis triongl gwyn ar ei dalcen, disg 

solar rhwng ei gyrn, ac weithiau symbolau unigryw eraill fel eryr ar ei gefn neu sgarab o dan ei dafod. 

Mewn rhai darluniau, mae Apis yn ymddangos fel dyn â phen tarw neu fel tarw â disg haul ac uraeus 

(sarff frenhinol) rhwng ei gyrn, gan bwysleisio ei gysylltiadau dwyfol a brenhinol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd defosiwn i Apis yn cynnwys defodau ac arferion cywrain. Roedd tarw Apis wedi'i faldodi â 

bwydydd cain ac yn byw mewn teml gyda chwrt i'r cyhoedd ei weld. Ar ei farwolaeth, mymiwyd tarw 

Apis a'i gladdu gyda seremoni fawr yn y Serapeum yn Saqqara. Roedd y gwyliau a oedd yn 

anrhydeddu Apis yn cynnwys gorymdeithiau, gwledda, ac ymgynghoriadau llafaredd, lle dehonglwyd 

symudiadau'r tarw fel negeseuon dwyfol. Byddai pererinion yn dod i geisio bendithion a ffafr ddwyfol 

trwy darw Apis. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Apis mewn amryw o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys arysgrifau a cherfluniau teml. 

Mae'n ymddangos yn y Pyramid Texts and Coffin Texts , lle mae'n gysylltiedig â ffrwythlondeb a 

bywyd ar ôl marwolaeth. Yn "Llyfr y Meirw," mae Apis wedi'i gysylltu ag Osiris, gan atgyfnerthu ei rôl 

mewn ailenedigaeth a chylch tragwyddol bywyd. Disgrifiodd yr hanesydd Groegaidd Herodotus hefyd 

yr anrhydedd o Apis, gan amlygu arwyddocâd y tarw yng nghrefydd yr Aifft. 

 

9. Diweddglo 

Mae Apis yn dduwdod unigryw a hanfodol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori themâu 

ffrwythlondeb, cryfder, a brenhiniaeth ddwyfol. Mae ei rôl fel duw byw, cyfryngwr, a symbol o aileni yn 

tanlinellu ei arwyddocâd amlochrog. Mae'r gofal a'r defodau cywrain a gysegrwyd i'r tarw Apis yn 

adlewyrchu'r parch dwys a oedd gan yr Eifftiaid i'r duwdod hwn. Mae etifeddiaeth barhaus Apis yn 

dangos y tapestri cyfoethog o gredoau ac arferion a oedd yn nodweddu crefydd hynafol yr Aifft a'i 

dylanwad parhaol ar ddiwylliannau dilynol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Apollo (duw Rhufeinig a Groegaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Apollo yn dduwdod Rhufeinig amlwg a gafodd ei barchu hefyd yn niwylliant Groeg, lle mae'n cael 

ei adnabod wrth yr un enw. Mae tarddiad ansicr i'r enw "Apollo" ond credir ei fod yn deillio o'r Groeg * 

Apollon *, a all fod yn gysylltiedig â'r gwreiddyn Groeg hynafol ar gyfer "dinistrio" neu "i amddiffyn." 

Mae Apollo yn gysylltiedig â llawer o feysydd, gan gynnwys proffwydoliaeth, iachâd, cerddoriaeth, a'r 

haul. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Apollo yn dduwdod mawr yn y grefydd Rufeinig, gan ymgorffori ystod o agweddau pwysig gan 

gynnwys proffwydoliaeth, cerddoriaeth, meddygaeth a golau. Ystyriwyd ef yn fab i Iau ( Zeus ym 

mytholeg Roeg ) a Leto ac yn efaill Diana ( Artemis ym mytholeg Roeg ). Fel duw proffwydoliaeth, 

cafodd ei barchu am ei allu i ddatgelu ewyllys dwyfol a darparu arweiniad. Roedd arwyddocâd Apollo 

yn ymestyn i feddygaeth ac iachâd, yn ogystal ag i'r celfyddydau, gan gynnwys cerddoriaeth a 

barddoniaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Apollo yn cael ei symboleiddio gan sawl elfen: 

Laurel Wreath: Yn cynrychioli buddugoliaeth, anrhydedd, ac ysbrydoliaeth farddonol. 

Lyre: Offeryn llinynnol sy'n gysylltiedig â'i rôl fel duw cerdd a barddoniaeth. 

Chariot Haul: Symboleiddio ei gysylltiad â golau a'r haul, gan adlewyrchu ei rôl fel cludwr golau dydd. 

Python: Yn cynrychioli ei goncwest dros y sarff Python, a laddodd i gymryd rheolaeth o'r Oracle 

Delphic. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Apollo yn cynnwys: 

Duw Proffwydoliaeth: Yn gysylltiedig â'r Oracle Delphic, lle darparodd ddatguddiadau ac arweiniad 

dwyfol. 

Duw Cerdd a Barddoniaeth: Noddwr y celfyddydau, yn enwedig cerddoriaeth a barddoniaeth, a 

ddarlunnir yn aml yn canu'r delyn. 

Duw Iachau: Yn gysylltiedig â meddyginiaeth ac iachâd, yn gweithio i liniaru dioddefaint ac afiechyd. 

Duw'r Haul: Yn gysylltiedig â golau a'r haul, yn tywys cerbyd yr haul ar draws yr awyr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Apollo ei barchu'n eang ledled yr Ymerodraeth Rufeinig. Bu ei ddylanwad yn ddwfn mewn 

amrywiol agweddau o fywyd cyhoeddus a phreifat, gan gynnwys crefydd, y celfyddydau, a 

meddygaeth. Roedd temlau mawr a gysegrwyd i Apollo yn cynnwys y rhai yn Rhufain, megis Teml 

Apollo Sosianus a Theml Apollo Palatinus. Roedd gwyliau fel y Ludi Apollinares, a gynhaliwyd er 

anrhydedd iddo, yn cynnwys gemau, perfformiadau theatrig, a chystadlaethau athletaidd, gan 

bwysleisio ei arwyddocâd yn y diwylliant Rhufeinig. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Apollo fel arfer yn cael ei ddarlunio fel ffigwr ifanc ac athletaidd, yn aml gyda phresenoldeb 

pelydrol, duwiol. Fe'i dangosir yn aml yn dal telyn neu'n ei chwarae, sy'n symbol o'i gysylltiad â 

cherddoriaeth a barddoniaeth. Yn ogystal, mae Apollo yn cael ei ddarlunio gyda thorch llawryf, ac 

weithiau gyda cherbyd haul, gan bwysleisio ei rôl yn arwain yr haul. Mae cynrychioliadau artistig 

mewn cerfluniau, darnau arian, a ffresgoau yn dal ei olwg urddasol a chain. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Apollo yn cynnwys ystod o ddefodau, aberthau a gwyliau. Roedd aberthau yn aml 

yn cynnwys anifeiliaid fel buchod a geifr, sy'n symbol o anrhydedd a pharch. Roedd gŵyl Ludi 

Apollinares yn cynnwys gemau cyhoeddus, perfformiadau theatrig, a chystadlaethau athletaidd er 

anrhydedd iddo. Roedd pererindodau i'r oracl yn Delphi, er yn Roeg yn wreiddiol, hefyd yn cael eu 

parchu gan y Rhufeiniaid a oedd yn ceisio arweiniad dwyfol. Roedd cwlt Apollo hefyd yn pwysleisio 

defodau puro a mynd ar drywydd rhagoriaeth artistig. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Apollo i'w weld mewn amrywiol destunau Rhufeinig a Groegaidd, gan gynnwys: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys mythau am Apollo, gan ddangos ei rolau a'i nodweddion 

amrywiol. 

"Aeneid" Virgil: Yn disgrifio dylanwad Apollo ar daith Aeneas a sefydlu Rhufain. 

"Ab Urbe Condita" Livy: Cronicl hanes Rhufain, gan amlygu arwyddocâd Apollo mewn digwyddiadau 

amrywiol. 

"De Natura Deorum" Cicero: Yn trafod natur a phriodoleddau Apollo yng nghyd-destun diwinyddiaeth 

Rufeinig. 

 

9. Diweddglo 

Chwaraeodd Apollo, duw Rhufeinig proffwydoliaeth, cerddoriaeth, iachâd a golau, ran hanfodol ym 

mywyd crefyddol a diwylliannol Rhufain hynafol. Fel dwyfoldeb amlochrog, ymgorfforai ddoethineb, 

ysbrydoliaeth gelfyddydol, a nerth yr haul. Trwy symbolau fel y dorch llawryf a'r delyn, a thrwy demlau 

a gwyliau arwyddocaol, roedd presenoldeb Apollo wedi'i wreiddio'n ddwfn yn niwylliant y Rhufeiniaid. 

Mae ei etifeddiaeth yn parhau i ddylanwadu ar gelf, llenyddiaeth, a thraddodiadau crefyddol y 

Gorllewin, gan adlewyrchu ei effaith barhaus ar fywyd ysbrydol a deallusol Rhufain hynafol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Aralim (Trefn Angylaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Aralim (Hebraeg: ים לר רל  sy'n golygu "arwr" neu "un (ארל) "yn deillio o'r gwreiddyn Hebraeg "Arel (אי

dewr." Mae'r term "Aralim" yn aml yn cael ei gyfieithu fel "The Mighty Ones" neu "The Thrones" yn 

Saesneg. Yng nghyd-destun angeloleg, mae Aralim yn cyfeirio at drefn benodol o angylion sy'n 

adnabyddus am eu cryfder a'u pŵer. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn cyfriniaeth Iddewig a Kabbalah, mae'r Aralim yn un o'r urddau angylaidd, sy'n gysylltiedig â'r 

sephira Binah ar Goeden y Bywyd. Maent yn cynrychioli pŵer ac awdurdod dealltwriaeth ddwyfol ac 

yn cael eu hystyried fel offerynnau y mae cyfiawnder a doethineb dwyfol yn cael eu hamlygu 

trwyddynt. Mae eu rôl yn tanlinellu pwysigrwydd strwythur a gweithrediad ewyllys ddwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Cryfder a Phwer: Mae Aralim yn symbol o nerth ac awdurdod doethineb dwyfol. 

Barn a Threfn: Cynrychioli gweithrediad cyfiawnder dwyfol a chynnal trefn gosmig. 

Dealltwriaeth a Doethineb: Ymgorfforwch y wybodaeth ddofn, graff sy'n gysylltiedig â'r sephira Binah. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Ysgutoriaid Ewyllys Ddwyfol: Aralim sy'n cyflawni gorchmynion Duw, yn enwedig y rhai sy'n ymwneud 

â chyfiawnder a threfn. 

Gwarcheidwaid Doethineb: Amddiffyn a gweinyddu doethineb a dealltwriaeth ddwyfol. 

Asiantau Cyfiawnder: Sicrhau bod cyfiawnder dwyfol yn cael ei weinyddu’n deg ac yn effeithiol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid yw'r Aralim fel arfer yn cael eu parchu yn yr un ffordd ag angylion uchel eu statws fel Michael neu 

Gabriel, ond mae ganddynt le arwyddocaol mewn cyfriniaeth Iddewig ac astudiaethau Kabbalistaidd. 

Mae eu dylanwad yn fwy cysyniadol, yn symbol o bŵer ac awdurdod doethineb a chyfiawnder dwyfol. 

Maent yn ennyn parch a pharch tuag at strwythurau trefn ddwyfol a gweithrediad cyfiawnder. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Gorseddau: Yn aml yn cael eu darlunio fel gorseddau neu fodau nerthol yn eistedd ar orseddau, gan 

bwysleisio eu rôl yn y farn ddwyfol. 

Ffigurau Mawreddog: Wedi'u dychmygu fel ffigurau cryf, mawreddog sy'n ymgorffori pŵer ac 

awdurdod. 

Symbolau Cyfiawnder: Gellir eu dangos â chloriannau neu gleddyfau, yn cynrychioli eu rôl wrth 

weinyddu cyfiawnder dwyfol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Arferion Myfyriol: Cymryd rhan mewn myfyrdod a myfyrdod i gyd-fynd â doethineb a chyfiawnder 

dwyfol. 

Astudiaeth o Destunau Kabbalaidd: Ymchwilio i lenyddiaeth Kabbalaidd i ddeall rôl ac arwyddocâd yr 

Aralim yn y drefn ddwyfol. 

Gweddiau dros Gyfiawnder: Galw yr Aralim mewn gweddïau yn ceisio tegwch, trefn, a gweithrediad 

cyfiawnder. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Testunau Kabbalah: Mae'r Aralim yn cael eu trafod yn y Zohar a gweithiau sylfaen eraill Kabbalah, yn 

enwedig mewn perthynas â'r sephira Binah ar Goeden y Bywyd. 

Ysgrifau cyfriniol: Mae ysgrifau cyfriniol ac esoterig amrywiol yn cyfeirio at yr Aralim fel symbolau o 

gryfder ac awdurdod dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Aralim yn cynrychioli trefn bwerus ac arwyddocaol o angylion mewn cyfriniaeth Iddewig a 

Kabbalah. Fel y "Mighty Ones" neu'r " Thrones," y maent yn ymgorffori nerth ac awdurdod doethineb 

a chyfiawnder dwyfol. Mae eu rôl wrth weithredu ewyllys dwyfol a chynnal trefn gosmig yn tanlinellu 

pwysigrwydd strwythur a thegwch yn y deyrnas ddwyfol. Trwy fyfyrio, astudio, a gweddïau dros 

gyfiawnder, mae credinwyr yn ceisio alinio eu hunain â'r rhinweddau a'r egwyddorion a ymgorfforir 

gan yr Aralim, gan ymdrechu i ddod â doethineb a threfn ddwyfol i'w bywydau eu hunain. Mae 

presenoldeb yr Aralim mewn testunau cyfriniol yn amlygu eu rôl hollbwysig yn yr hierarchaeth nefol, 

gan ein hatgoffa o rym a mawredd dealltwriaeth ddwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ares (duw Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Ares, a elwir yn Groeg fel "Άρης," yn enw sy'n deillio o'r gair Groeg "ara," sy'n golygu "bane" neu 

"ruin," sy'n addas ar gyfer duw rhyfel a dinistr. Mae'r enw Ares yn crynhoi ei natur fel ymgorfforiad o 

agweddau creulon ac anhrefnus rhyfela. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Daliodd Ares le braidd yn amwys yn nghrefydd Groeg. Tra oedd yn un o'r Deuddeg duw Olympaidd, 

nid oedd yn cael ei barchu'n gyffredinol ar draws Gwlad Groeg. Roedd ei addoliad yn fwy amlwg 

mewn rhanbarthau fel Sparta a Thrace, lle roedd gallu ymladd yn cael ei werthfawrogi'n fawr. 

Cynrychiolodd Ares agweddau treisgar a chorfforol rhyfel, yn wahanol i Athena, a oedd yn ymgorffori 

rhyfela strategol a doethineb. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ares yn symbol o bŵer amrwd, dinistriol rhyfel a'r anhrefn a ddaw yn ei sgil. Mae'n cynrychioli'r 

ymddygiad ymosodol cychwynnol a'r chwant gwaed a all godi mewn gwrthdaro. Mae ei natur yn 

anrhagweladwy ac yn aml yn dreisgar, gan ymgorffori agweddau brawychus brwydr. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Ares yn cynnwys: 

God of War: Llywyddu dros agweddau creulon a threisgar gwrthdaro. 

Noddwr Rhyfelwyr: Yn arbennig o barch gan filwyr a'r rhai a fu'n ymladd. 

Ymgorfforiad o Drais: Cynrychioli natur anhrefnus a dinistriol rhyfel. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parchedig Ares yn amrywio ar draws Gwlad Groeg hynafol. Er nad oedd yn cael ei addoli mor 

eang â duwiau eraill, roedd gan rai dinas-wladwriaethau fel Sparta barch mawr ato oherwydd eu 

diwylliant militaraidd. Cafodd Ares ei alw hefyd gan filwyr a oedd yn ceisio cryfder a buddugoliaeth 

mewn brwydr. Mae ei ddylanwad yn amlwg mewn mythau a straeon niferus lle mae'n cymryd rhan 

mewn gwrthdaro ac yn cynrychioli ffyrnigrwydd rhyfel. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Ares fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dyn aeddfed, barfog yn ei oes, yn aml yn gwisgo arfwisg a 

helmed. Mae'n cael ei ddangos yn aml yn cario arfau fel gwaywffon neu gleddyf gyda symbolau 

rhyfel, fel tarianau a cherbydau. Mae ei olwg ymosodol a mawreddog yn tanlinellu ei rôl fel duw rhyfel. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol ar gyfer Ares yn cynnwys aberthu anifeiliaid, yn enwedig cŵn a theirw, a 

oedd yn cael eu hystyried yn symbolau o gryfder ac ymddygiad ymosodol. Roedd defodau a gwyliau 

er anrhydedd iddo yn llai cyffredin o gymharu â duwiau eraill ond gallent gynnwys arddangosiadau 
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ymladd ac offrymau cyn brwydrau. Yn Sparta, gallai rhyfelwyr ifanc gysegru eu hysbail rhyfel cyntaf i 

Ares fel arwydd o barch a pharch. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Ares mewn amrywiol destunau hynafol: 

"Iliad" Homer: Yn disgrifio ei gyfranogiad yn Rhyfel Trojan, lle mae'n ymladd yn ffyrnig ac yn cael ei 

glwyfo, gan arddangos ei fregusrwydd er gwaethaf ei rym. 

"Theogony" Hesiod: Sonia am ei linach a'i briodoleddau, gan bwysleisio ei natur ddinistriol. 

Emynau Homerig: Yn cynnwys emyn i Ares, yn galw ar ei nerth ac yn gofyn am ei ffafr a'i 

amddiffyniad mewn brwydr. 

"Heracles" Euripides: Yn tynnu sylw at rôl a phresenoldeb Ares mewn mythau sy'n ymwneud â 

gwrthdaro a brwydrau sylweddol. 

Mae'r testunau hyn yn portreadu Ares fel duw pwerus, er yn ddadleuol, y mae ei ddylanwad ar ryfel a 

brwydro yn fawr ac yn ofnus. 

 

9. Diweddglo 

Saif Ares, duw rhyfel Groeg, fel ymgorfforiad pwerus o agweddau anhrefnus a threisgar gwrthdaro. Er 

gwaethaf ei le braidd yn ddadleuol ym mytholeg a chrefydd Groeg, mae ei ddylanwad yn ddiymwad, 

yn enwedig mewn diwylliannau a oedd yn gwerthfawrogi gallu ymladd. Mae ei ddarluniau a'i straeon 

yn adlewyrchu natur arswydus ac anrhagweladwy rhyfel, gan ei wneud yn ffigwr arwyddocaol o ran 

deall safbwyntiau Groeg hynafol ar wrthdaro ac ymddygiad ymosodol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Arianrhod (duwies Geltaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw enw Arianrhod o'r Gymraeg, gydag "Arian" yn golygu "arian" a "rhod" yn cyfieithu i "olwyn" neu 

"gylch," a ddehonglir yn aml fel "Olwyn Arian" neu "Cylch Arian". Mae ei henw yn dwyn i gof 

ddelweddau o gyrff nefol ac yn adlewyrchu ei chysylltiad â'r lleuad a'r cosmos. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Arianrhod yn dduwies amlwg ym mytholeg Cymru, yn enwedig o fewn y *Mabinogi*, casgliad o 

chwedlau Cymraeg yr Oesoedd Canol. Fel duwdod y lleuad a'r sêr, mae ganddi le arwyddocaol yn y 

pantheon, gan oruchwylio'r cosmos a chylchoedd amser. Mae ei harwyddocâd crefyddol yn 

gysylltiedig â chylchoedd y lleuad a rhythmau natur, gan symboleiddio'r cysylltiad rhwng y nefol a'r 

daearol. 

 

3. Symbolaeth 

Cysylltir Arianrhod yn bennaf â'r lleuad, y sêr, a'r cysyniad o amser. Mae ei symbolaeth yn cynnwys yr 

olwyn neu'r cylch, sy'n cynrychioli natur gylchol amser a'r bydysawd. Mae hi'n ymgorffori'r agweddau 

dirgel ac yn aml enigmatig ar y sffêr nefol, gan adlewyrchu'r elfennau meithringar a chaled o bosibl o 

rymoedd cosmig. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae priodoleddau Arianrhod yn cynnwys ei chysylltiad â’r lleuad a’r sêr, sy’n chwarae rhan ganolog 

yn ei naratifau mytholegol. Mae hi’n aml yn cael ei phortreadu fel ffigwr pwerus ac enigmatig sy’n 

goruchwylio’r drefn naturiol a threigl amser. Yn ei rolau, mae'n ymgorffori natur gylchol bodolaeth, gan 

oruchwylio genedigaethau a threigl eneidiau, a chynnal y cydbwysedd rhwng y byd hysbys a'r 

anhysbys. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Arianrhod yn cael ei barchu yn yr hen ddiwylliant Cymreig, gyda'i dylanwad yn ymestyn i 

arferion yn ymwneud â seryddiaeth, cadw amser, a chylchoedd natur. Byddai ei pharch yn cynnwys 

defodau a defodau sy'n cyd-fynd â digwyddiadau lleuadol a nefol. Er bod ei haddoliad wedi’i 

ddogfennu’n llai na rhai duwiau eraill, mae hi wedi dylanwadu ar ddehongliadau modern o fytholeg ac 

arferion ysbrydol Celtaidd, yn enwedig y rhai sy’n canolbwyntio ar agweddau lleuad a chosmig byd 

natur. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn eiconograffeg, mae Arianrhod yn aml yn gysylltiedig â symbolau nefol fel y lleuad a'r sêr. Gellir 

ei darlunio ag naws arian neu oleuol, gan bwysleisio ei chysylltiad ag awyr y nos. Gallai ei 

hymddangosiad hefyd gynnwys elfennau sy'n cynrychioli natur gylchol amser, fel olwynion neu 

gylchoedd. Mae darluniau o Arianrhod fel arfer yn pwysleisio ei phresenoldeb ethereal ac arallfydol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae'n debyg bod arferion defosiynol yn ymwneud ag Arianrhod yn cynnwys seremonïau a defodau 

sy'n cyd-fynd â chyfnodau'r lleuad a digwyddiadau seryddol. Gellir gwneud offrymau neu weddïau yn 
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ystod lleuadau llawn neu ddigwyddiadau nefol arwyddocaol. Byddai ymroddwyr yn cymryd rhan mewn 

arferion sy'n anrhydeddu cylchoedd natur, gan adlewyrchu ei rôl fel dwyfoldeb y lleuad a'r amser. Gall 

dehongliadau modern gynnwys defodau lleuad, syllu ar y sêr, ac anrhydeddu cylchoedd byd natur. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Rhoddir sylw arbennig i Arianrhod yn nhestunau mytholegol Cymraeg y Mabinogi, yn enwedig yn stori 

'Math fab Mathonwy'. Yn y naratif hwn, fe’i darlunnir fel ffigwr pwerus ac enigmatig sy’n rhoi 

genedigaeth i ddau fab, Lleu Llaw Gyffes a Dylan ail Don, dan amgylchiadau dirgel a hudolus braidd. 

Mae'r straeon hyn yn amlygu ei rôl yn y drefn gosmig a'i chysylltiad â'r tiroedd hudol a nefol. 

 

9. Diweddglo 

Erys Arianrhod yn ffigwr cymhellol ym mytholeg y Celtiaid, gan ymgorffori dirgelion y lleuad a'r 

cosmos. Fel duwies sy'n gysylltiedig â'r sffêr nefol a chylchoedd amser, mae hi'n cynrychioli'r 

cysylltiadau dwys rhwng y bydoedd naturiol a chosmig. Mae ei nodweddion a’i rolau yn adlewyrchu’r 

cydbwysedd cywrain rhwng golau a thywyllwch, trefn ac anhrefn. Er ei bod yn llai amlwg mewn 

addoliad cyfoes, mae ei dylanwad yn parhau mewn arferion ysbrydol modern a dehongliadau o 

fytholeg Geltaidd, lle mae'n parhau i symboleiddio rhythmau a chylchoedd parhaol y bydysawd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Artemis (duwies Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Artemis, Duwies yr Helfa, Wilderness, a Moon, yn dduwies Groeg hynafol y mae ei henw yn 

ansicr, ond gallai fod yn gysylltiedig â geiriau sy'n golygu "diogel" neu "cigydd." Mae'r ddeuoliaeth hon 

yn adlewyrchu ei natur amddiffynnol a'i rôl fel helfa. Ym mytholeg Rufeinig, mae hi'n cael ei hadnabod 

fel Diana. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Artemis yn bwysig iawn yng nghrefydd Groeg fel dwyfoldeb amlochrog sy'n gysylltiedig â'r helfa, 

yr anialwch, genedigaeth, a'r lleuad. Mae hi'n ferch i Zeus a Leto, ac yn efaill i Apollo. Mae Artemis yn 

dduwies wyryf, sy'n ymgorffori annibyniaeth a hunangynhaliaeth. Roedd ei rôl fel amddiffynwr 

merched a menywod ifanc, ac fel duwies geni, yn ei gwneud yn ffigwr hanfodol ym mywydau 

merched. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Artemis yn symbol o agweddau gwyllt, dienw natur, yn ogystal â phurdeb a diweirdeb. Mae hi 

hefyd yn symbol o'r lleuad, yn aml yn gysylltiedig â'r lleuad cilgant. Ymhlith ei symbolau mae’r bwa a’r 

saeth, y carw neu’r hydd, a’r gypreswydden, pob un yn cynrychioli ei harglwyddiaeth dros yr helfa a’r 

anialwch. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif nodweddion a rolau Artemis yn cynnwys: 

Duwies yr Helfa: Heliwr medrus, gwarchodwr bywyd gwyllt, ac yn gysylltiedig â hela a saethyddiaeth. 

Amddiffynnydd Merched a Phlant: Gwarcheidwad merched a menywod ifanc, yn enwedig yn ystod 

genedigaeth. 

Duwies yr Anialwch: Ymgorffori agweddau gwyllt, dienw ar natur. 

Deity Lunar: Yn gysylltiedig â'r lleuad, yn enwedig y lleuad cilgant. 

Dduwies Forwyn: Yn cynrychioli purdeb, annibyniaeth a diweirdeb. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch mawr at Artemis ar draws y byd Groegaidd, gyda phrif ganolfannau addoli yn Effesus, 

lle safai Teml Artemis (un o Saith Rhyfeddod yr Hen Fyd). Roedd ei dylanwad yn ymestyn i wahanol 

agweddau o fywyd, yn enwedig y rhai oedd yn ymwneud â merched a byd natur. Roedd gwyliau fel y 

Brauronia a'r Artemis Orthia yn cynnwys defodau a defodau newid byd i ferched ifanc, gan bwysleisio 

ei rôl amddiffynnol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Artemis fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn sawl ffordd: 

Menyw Ifanc: Yn cael ei dangos yn aml fel menyw ifanc, athletaidd, gan adlewyrchu ei bywiogrwydd 

a'i hannibyniaeth. 

Heliwr: Darlunir gyda bwa a chrynhoad o saethau, yn aml yng nghwmni carw neu gi hela. 
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Symbolau Lleuad: Yn cael ei dangos yn aml gyda lleuad cilgant, gan amlygu ei chysylltiad â'r lleuad. 

Gwisg Cymedrol: Wedi'i gorchuddio â thiwnig fer sy'n addas ar gyfer hela, sy'n symbol o'i natur egnïol 

ac ymarferol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Artemis yn cynnwys: 

Offrymau: Offrymau defodol o fwyd, diod, ac ysbail hela, yn aml yn cael eu gadael wrth ei hallorau a'i 

chysegrfannau. 

Gweddïau ac Emynau: Llefaru gweddïau ac emynau yn ceisio ei hamddiffyniad a'i bendithion, yn 

enwedig yn ystod genedigaeth a helfeydd. 

Gwyliau: Cymryd rhan mewn gwyliau fel y Brauronia, sy'n cynnwys defodau newid byd i ferched ifanc. 

Defodau Hela: Seremonïau a defodau cyn ac ar ôl helfeydd i'w hanrhydeddu a cheisio ei ffafr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Artemis mewn amrywiol destunau Groeg hynafol, gan gynnwys: 

"Iliad" ac "Odyssey" Homer: Yn ei disgrifio fel heliwr a gwarchodwr pwerus. 

"Theogony" Hesiod: Yn manylu ar ei chysylltiadau geni a theuluol. 

Emynau Homerig: Emynau wedi'u cysegru i Artemis, yn canmol ei phriodoleddau a'i gweithredoedd. 

"Hippolytus" Euripides: Archwilio ei rôl a'i dylanwad ym mywydau meidrolion. 

 

9. Diweddglo 

Mae Artemis, duwies yr helfa, yr anialwch, a'r lleuad, yn ffigwr hanfodol ym mytholeg a chrefydd 

Groeg. Mae ei rolau fel heliwr, gwarchodwr merched a phlant, a dwyfoldeb lleuad yn amlygu ei natur 

amlochrog. Mae darluniad Artemis fel duwies annibynnol, egnïol yn ymgorffori agweddau di-enw ar 

natur a delfryd purdeb a diweirdeb. Yn cael ei pharchu'n eang ac yn hynod ddylanwadol, mae 

etifeddiaeth Artemis yn parhau trwy ei mythau parhaus, ei haddoliad helaeth, a'r effaith ddofn a 

gafodd ar ddiwylliant Groeg hynafol a thu hwnt. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Asase Yaa 

 

Duwies Ddaear y Bobl Acan 

Mae Asase Yaa, a elwir hefyd yn Asase Afua, yn dduwdod arwyddocaol yng nghredoau crefyddol 

pobl Acan Ghana. Mae hi'n cael ei pharchu fel Duwies y Ddaear, ffigwr mamol pwerus sy'n gyfrifol am 

ffrwythlondeb, amaethyddiaeth, a chynhaliaeth bywyd. 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw: Asase Yaa (weithiau'n cael ei sillafu Asase Ya neu Asase Afua). 

Ystyr: Mae'r enw "Asase Yaa" yn cyfieithu i "Old Woman Earth" neu "Mother Earth" yn yr iaith 

Acaneg. Mae "Yaa" yn enw dydd cyffredin a roddir i ferched a anwyd ar ddydd Iau yn niwylliant Akan, 

gan nodi cysylltiad â thraddodiadau diwylliannol ac ysbrydol penodol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Duwies y Ddaear: Asase Yaa yw un o'r duwiau pwysicaf yn y pantheon Akan. Mae hi'n cael ei 

pharchu fel duwies y Ddaear, sy'n darparu'r tir ar gyfer ffermio, yn cynnal bywyd, ac yn ffynhonnell 

ffrwythlondeb. Mae'r Ddaear yn cael ei hystyried yn gysegredig oherwydd ei chorff hi yw hi, ac fe'i 

hystyrir fel y grym meithrin sy'n cynnal pob bywyd. 

Awdurdod Moesol: Mae Asase Yaa hefyd yn cael ei weld fel grym moesol, sy'n gorfodi deddfau'r 

Ddaear. Credir ei bod yn gyfrifol am gosbi'r rhai sy'n torri rheolau cymdeithas, yn enwedig mewn 

materion yn ymwneud â thir, amaethyddiaeth, a pharch at natur. 

 

3. Symbolaeth 

Daear a Ffrwythlondeb: Mae Asase Yaa yn symbol o'r ddaear ei hun, gan ymgorffori'r tir sy'n cael ei 

drin ar gyfer bwyd a'r groth y mae pob bywyd yn deillio ohoni. Mae hi'n cynrychioli agwedd anogol 

natur, gan ddarparu cynhaliaeth a lloches. 

Bywyd a Marwolaeth: Fel Duwies y Ddaear, mae Asase Yaa hefyd yn gysylltiedig â chylch bywyd a 

marwolaeth. Credir ei bod yn croesawu'r meirw yn ôl i'w cofleidiad, gan symboleiddio'r dychweliad i'r 

ddaear ar ôl bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddion: Mae Asase Yaa yn aml yn gysylltiedig â rhinweddau meithrin, doethineb a chryfder. 

Mae hi'n cael ei gweld fel mam warchodol sy'n gofalu am ei phlant (bodau dynol) ac yn sicrhau eu 

goroesiad trwy ffrwythlondeb y tir. 

Rolau: Ei phrif rôl yw darparwr ffrwythlondeb a chynhaliaeth, gan oruchwylio amaethyddiaeth a 

sicrhau bod y tir yn parhau i fod yn ffrwythlon a chynhyrchiol. Mae hi hefyd yn chwarae rhan ym 

mywyd moesol ac ysbrydol y bobl Acan, gan y credir mai hi sy'n gorfodi deddfau, yn enwedig y rhai 

sy'n ymwneud â'r amgylchedd a chytgord cymunedol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Parch Diwylliannol: Mae Asase Yaa yn cael ei barchu'n fawr yn niwylliant Acanaidd. Mae hi'n cael ei 

hanrhydeddu mewn amrywiol seremonïau, yn enwedig y rhai sy'n ymwneud ag amaethyddiaeth, 
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plannu a chynaeafu. Mae ei dylanwad yn ymestyn i agweddau cymdeithasol a moesol bywyd, lle 

ceisir ei chymeradwyaeth mewn materion yn ymwneud â’r tir a llesiant cymunedol. 

Cysylltiad Ancestral: Mae Asase Yaa yn aml yn cael ei ddefnyddio mewn defodau sy'n ymwneud â'r 

hynafiaid, gan y credir bod ganddi gysylltiad agos ag ysbrydion y meirw sy'n dychwelyd i'w cofleidiad. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darluniau Gweledol: Nid yw Asase Yaa yn cael ei ddarlunio'n gyffredin mewn celf weledol, gan fod 

ysbrydolrwydd Akan traddodiadol yn rhoi mwy o bwyslais ar draddodiad llafar a defodau nag ar 

eiconograffeg. Pan gaiff ei chynrychioli, mae'n aml trwy symbolau o'r ddaear, ffrwythlondeb, ac 

amaethyddiaeth, megis y pridd ffrwythlon, cnydau, neu dirweddau naturiol. 

Safleoedd Cysegredig: Mae llwyni cysegredig, coed, a thiroedd penodol yn aml yn cael eu hystyried 

yn anheddau Asase Yaa. Mae'r safleoedd naturiol hyn yn cael eu trin â pharch mawr ac maent yn 

ganolog i ddefodau a berfformir er anrhydedd iddi. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Defodau: Mynegir defosiwn i Asase Yaa trwy amrywiol ddefodau amaethyddol, yn enwedig yn ystod 

tymhorau plannu a chynhaeaf. Gall ffermwyr gynnig rhoddion neu aberthau i sicrhau ffrwythlondeb y 

tir a chynhaeaf helaeth. Cyn i unrhyw dir gael ei drin, mae'n arferiad i ofyn am ei bendith. 

Tabŵs a Pharch: Mae rhai dyddiau, yn enwedig dydd Iau, yn cael eu hystyried yn gysegredig i Asase 

Yaa, ac ar y dyddiau hyn, gwaherddir aflonyddu ar y ddaear trwy ffermio neu gloddio. Mae'r arfer hwn 

yn adlewyrchu parch dwfn at y Ddaear fel corff y dduwies ac yn sicrhau bod y tir yn cael ei drin â 

gofal. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Traddodiad Llafar: Mae Asase Yaa yn ganolog i draddodiadau llafar y bobl Acanaidd, lle caiff ei 

chrybwyll yn aml mewn chwedlau, diarhebion a chaneuon. Mae'r straeon hyn yn aml yn pwysleisio ei 

rôl fel grym meithringar ond pwerus, sy'n rhan annatod o gylch bywyd. 

Mytholeg: Ym mytholeg Akan, weithiau ystyrir Asase Yaa yn wraig i Nyame, y Duw Awyr, a mam y 

duwiau Acanaidd, gan danlinellu ymhellach ei phwysigrwydd fel ffigwr mamol a rhoddwr bywyd. 

 

9. Diweddglo 

Mae gan Asase Yaa le hanfodol ym mywyd ysbrydol y bobl Acan, gan ymgorffori ffrwythlondeb y 

Ddaear, pŵer meithrin, ac awdurdod moesol. Mae ei dylanwad yn ymestyn y tu hwnt i'r tir ffisegol i 

gwmpasu dimensiynau moesegol ac ysbrydol bywyd, gan adlewyrchu parch dwys at natur a rhyng-

gysylltiad pob bod. Wrth anrhydeddu Asase Yaa, mae'r bobl Acanaidd yn cadarnhau eu cysylltiad â'r 

Ddaear, gan gydnabod y tir nid yn unig fel adnodd ond fel endid cysegredig, byw sy'n haeddu parch a 

gofal. Trwyddi hi, mae cylch bywyd, marwolaeth, ac adnewyddiad yn cael ei ddathlu'n barhaus, gan 

sicrhau cytgord natur a dynoliaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Asgard (cysyniad Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Asgard yn deillio o Hen Norwyeg, lle mae "ás" yn golygu "duw" a "gard" yn golygu "clostir" neu 

"gaer." Felly, mae Asgard yn cyfieithu i "Amgaead y Duwiau" neu "Caer y Duwiau." Ym mytholeg 

Norsaidd, dyma deyrnas nefol a phrif breswylfa'r Aesir, sef y prif grŵp o dduwiau. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y gred grefyddol Norseg, mae Asgard o'r pwys mwyaf fel cartref y duwiau, gan gynnwys Odin, 

Thor, a Frigg. Mae'n cynrychioli'r deyrnas ddwyfol lle mae'r duwiau'n byw ac yn llywodraethu'r 

cosmos. Mae Asgard yn ganolog i naratif mytholegol y greadigaeth, llywodraethu dwyfol, a'r 

digwyddiad diwedd amser sydd ar ddod a elwir yn Ragnarok. Mae'n symbol o'r drefn ddwyfol a'r 

awdurdod o fewn y fframwaith cosmolegol Llychlynnaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Asgard yn symbol o'r drefn ddwyfol, pŵer ac awdurdod ym mytholeg Norsaidd. Mae'n cynrychioli 

pinacl awdurdod dwyfol a sedd pŵer y duwiau. Mae'r deyrnas yn aml yn cael ei darlunio fel caer neu 

gadarnle, gan adlewyrchu rôl y duwiau fel amddiffynwyr y cosmos a gorfodwyr deddfau cosmig. Mae 

rôl ganolog Asgard mewn mythau yn amlygu ei arwyddocâd symbolaidd fel cymar dwyfol i fyd marwol 

Midgard. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Darlunnir Asgard fel tir mawreddog a chaerog sydd wedi'i lleoli'n uchel uwchben byd marwol Midgard. 

Mae nodweddion a rolau allweddol yn cynnwys: 

Annedd Dwyfol: Dyma brif breswylfa duwiau Aesir. 

Llywodraethu: Mae duwiau Asgard yn goruchwylio'r cosmos, yn cadw trefn, ac yn paratoi ar gyfer 

digwyddiadau Ragnarok. 

Cysylltiadau: Mae Asgard wedi'i gysylltu â thiroedd eraill gan y Bifrost, pont enfys sy'n caniatáu teithio 

rhwng y bydoedd dwyfol a marwol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid oedd Asgard ei hun yn ganolbwynt addoliad mewn paganiaeth Norsaidd hanesyddol; yn hytrach, 

roedd yn nodwedd ganolog yn y dirwedd fytholegol. Fodd bynnag, roedd duwiau Asgard yn cael eu 

parchu trwy amrywiol ddefodau ac aberthau. Mae’r cysyniad o Asgard wedi dylanwadu ar sawl 

agwedd ar ddiwylliant a chyfryngau poblogaidd, gan ymddangos mewn llenyddiaeth, celf, ac adloniant 

modern, fel darluniad y Marvel Comics o Asgard. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf a llenyddiaeth Norseg, mae Asgard yn aml yn cael ei darlunio fel teyrnas fawreddog, 

gaerog, a ddisgrifir weithiau fel dinas ddisglair gyda strwythurau palatial. Cysylltir y deyrnas yn aml â 

phensaernïaeth fawreddog ac ysblander dwyfol. Mae delweddaeth Asgard yn cynnwys nodweddion 

fel Valhalla, neuadd Odin, a phont Bifrost, gan bwysleisio ei natur uchel a dwyfol. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mewn crefydd Norsaidd hanesyddol, roedd arferion yn ymwneud ag Asgard yn cynnwys parch at y 

duwiau a drigai yno, yn hytrach na'r deyrnas ei hun. Roedd defodau'n cynnwys aberthau, 

gwleddoedd, a seremonïau a gysegrwyd i dduwiau fel Odin, Thor, a Frigg. Bwriad yr arferion hyn 

oedd anrhydeddu'r duwiau, ceisio eu ffafr, a sicrhau gweithrediad priodol trefn gosmig. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Asgard yn cael ei grybwyll yn amlwg mewn testunau Hen Norwyeg, gan gynnwys: 

The Prose Edda: Wedi'i ysgrifennu gan Snorri Sturluson, mae'n rhoi disgrifiadau manwl o Asgard a'i 

rôl mewn cosmoleg Llychlynnaidd. 

Yr Edda Farddonol: Casgliad o gerddi Hen Norwyeg sy'n cyfeirio at Asgard yng nghyd-destun 

gweithgareddau'r duwiau a naratifau mytholegol. 

Saga'r Volsungs: Cyfeiriadau Asgard yn y chwedlau epig am dduwiau ac arwyr. 

 

9. Diweddglo 

Mae Asgard yn meddiannu lle canolog ym mytholeg Norsaidd fel teyrnas ddwyfol y duwiau Aesir, yn 

symbol o drefn gosmig, awdurdod dwyfol, a chartref nefol y duwiau. Mae ei darlunio fel caer 

fawreddog yn amlygu ei rôl fel pinacl pŵer a llywodraethu dwyfol. Er nad yw’n ganolbwynt addoli, mae 

arwyddocâd Asgard mewn naratifau mytholegol a’i ddylanwad ar ddiwylliant modern yn tanlinellu ei 

effaith barhaus fel symbol o fawredd dwyfol a’r drefn nefol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ashim (Trefn Angylion Jwdo-Gristnogol) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r term Ashim (Hebraeg: ים ִׁר  ".sy'n golygu "tân ,(esh) "אש" yn deillio o'r gwreiddyn Hebraeg (אי

Mae'r gair ** Ashim** yn cyfieithu i "rhai tanllyd" neu "rhai llosgi," gan ddynodi dosbarth o angylion a 

nodweddir gan eu natur ddwys, danllyd. Mae'r enw yn tanlinellu eu rôl fel bodau sy'n gysylltiedig â 

golau dwyfol, sêl, a phurdeb. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn angeloleg Iddewig, mae'r Ashim yn aml yn cael ei ystyried yn urdd arwyddocaol o angylion. 

Maent yn cael eu hystyried yn endidau tanllyd sy'n chwarae rhan hanfodol yn yr hierarchaeth ddwyfol 

ac yng ngweinyddiad y teyrnasoedd nefol. Mae eu harwyddocâd yn gorwedd yn eu cysylltiad â 

phurdeb, sêl, a'r presenoldeb dwyfol, yn aml yn gweithredu fel cyfryngwyr rhwng y byd nefol a 

daearol. Maent yn symbol o'r awydd tanbaid i gyflawni ewyllys dwyfol a chynnal purdeb ysbrydol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r Ashim yn symbol o: 

Purdeb a Sêl: Mae eu natur danllyd yn cynrychioli ymrwymiad dwys i ewyllys dwyfol a phurdeb 

ysbrydol. 

Presenoldeb Dwyfol: Defnyddir tân yn aml fel trosiad ar gyfer presenoldeb dwyfol a sancteiddrwydd, 

gan awgrymu rôl yr Ashim yn cynnal ac amlygu'r hanfod dwyfol hwn. 

Trawsnewid: Mae tân yn symbol o drawsnewid a phuro, sy'n dynodi rôl Ashim mewn glanhau ac 

adnewyddu ysbrydol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir yr Ashim gan nifer o nodweddion a rolau: 

Ymddangosiad Tanllyd: Maent yn cael eu darlunio ag ansawdd tanbaid, pelydrol sy'n adlewyrchu eu 

natur ddwyfol. 

Negeswyr: Fel angylion eraill, maen nhw'n gwasanaethu fel negeswyr a chyfryngwyr, gan gyfleu 

ewyllys dwyfol i deyrnasoedd is. 

Gwarcheidwaid: Gallant weithredu fel gwarcheidwaid lleoedd cysegredig neu gyfrinachau dwyfol, gan 

amddiffyn sancteiddrwydd y drefn ysbrydol. 

Purifiers: Mae eu natur danllyd yn caniatáu iddynt lanhau a phuro amhureddau ysbrydol, gan gynnal y 

drefn ddwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid yw'r Ashim yn cael ei barchu'n eang mewn arferion Iddewig prif ffrwd ond mae ganddynt le 

arbennig mewn traddodiadau cyfriniol ac esoterig. Teimlir eu dylanwad yn y pwyslais ar burdeb 

ysbrydol a'r goleuni dwyfol mewn amrywiol arferion crefyddol. Mewn traddodiadau Kabbalist a 

chyfriniol, cânt eu parchu am eu rôl yn cynnal y drefn ddwyfol a gwasanaethu fel cyfryngwyr mewn 

materion ysbrydol. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn eiconograffeg Iddewig draddodiadol, nid yw'r Ashim fel arfer yn cael eu darlunio ar ffurf 

gorfforol oherwydd natur aniconistig Iddewiaeth, sy'n osgoi cynrychioli bodau dwyfol neu angylaidd yn 

weledol. Fodd bynnag, mewn testunau cyfriniol a rhai traddodiadau esoterig, fe'u disgrifir weithiau fel 

bodau o olau neu fflam dwys, gan ymgorffori eu hanfod tanllyd. Yn y darluniau hyn, gellir eu portreadu 

ag naws o dân neu olau pelydrol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn i'r Ashim yn llai cyffredin mewn Iddewiaeth brif ffrwd ond mae i'w gael mewn arferion 

cyfriniol neu esoterig penodol. Gall arferion sy'n ymwneud â'r Ashim gynnwys: 

Myfyrdod ar Oleuni Dwyfol: Ystyried yr agweddau tanllyd, puro ar bresenoldeb dwyfol fel modd o 

lanhau ysbrydol a goleuedigaeth. 

Defodau Purdeb: Cymryd rhan mewn defodau sy'n pwysleisio purdeb ysbrydol a thrawsnewid, gan 

adlewyrchu rôl Ashim yn y prosesau hyn. 

Astudiaeth o Destunau Cyfrinachol: Archwilio ysgrifau Kabbalistaidd a chyfriniol sy'n cyfeirio at yr 

Ashim i gael dealltwriaeth ddyfnach o'u rôl a'u priodoleddau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Nid yw'r Ashim yn cael sylw amlwg yn nhestunau canonaidd Iddewiaeth ond maent yn ymddangos 

mewn amrywiol ysgrifau cyfriniol ac esoterig: 

Llenyddiaeth Kabbalistaidd: Yn y traddodiad Kabbalistaidd, mae'r Ashim weithiau'n gysylltiedig â'r 

Sefirot of Chesed (Caredigrwydd) neu Gevurah (Difrifoldeb), gan adlewyrchu eu rolau wrth gydbwyso 

priodoleddau dwyfol. 

Midrash a Talmud: Gellir cysylltu cyfeiriadau at angylion tanllyd neu negeswyr dwyfol yn y testunau 

hyn â chysyniad yr Ashim, er efallai na chânt eu henwi'n benodol felly. 

Ysgrifau cyfriniol: Mewn cyfriniaeth Iddewig, mae'r Ashim yn cael ei grybwyll yn achlysurol yng nghyd-

destun golau a phuro dwyfol, gan danlinellu eu rôl mewn trawsnewid ysbrydol. 

 

9. Diweddglo 

Mae'r Ashim, neu'r "rhai tanllyd," yn cynrychioli agwedd ddwys ar drefn angylaidd a dwyfol mewn 

cyfriniaeth Iddewig. Er nad ydynt yn cael eu parchu'n eang mewn Iddewiaeth brif ffrwd, mae eu rôl fel 

symbolau purdeb, golau dwyfol, a thrawsnewid yn amlygu eu harwyddocâd mewn traddodiadau 

esoterig. Trwy eu hanfod tanllyd a'u priodoleddau ysbrydol, mae'r Ashim yn ymgorffori'r sêl ddwys a'r 

presenoldeb dwyfol sy'n ganolog i ddeall dimensiynau dyfnach purdeb ysbrydol a threfn ddwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Athena ( duwies Groeg ) 

 

1. Enw & Ystyr 

Credir bod Athena, a adnabyddir mewn Groeg fel "Αθηνά," yn tarddu ei henw o ddinas Athen, sydd yn 

ei thro yn cael ei henwi ar ei hôl. Mae ystyr ei henw braidd yn aneglur ond fe'i cysylltir yn aml â 

doethineb a rhyfela. Mae hi hefyd yn cael ei hadnabod gan yr epithet "Pallas Athena," sy'n 

adlewyrchu ei rôl fel duwies rhyfelgar. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Athena yn dal lle canolog yng nghrefydd Groeg fel un o'r Deuddeg duwiau Olympaidd. Roedd 

hi'n cael ei pharchu'n eang fel duwies doethineb, rhyfela a chrefftau. Yn wahanol i Ares, a oedd yn 

cynrychioli agweddau creulon rhyfel, roedd Athena yn ymgorffori rhyfela strategol ac yn cael ei 

hystyried yn amddiffynwr dinasoedd, yn enwedig Athen, a oedd yn ei hystyried fel ei dwyfoldeb 

noddwr. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Athena yn symbol o ddoethineb, dewrder, a rhyfela strategol. Mae hi hefyd yn cynrychioli'r 

celfyddydau, crefftau a gwehyddu. Mae ei genedigaeth o bennaeth Zeus yn dynodi ei rôl fel 

dwyfoldeb deallusrwydd a chynllunio strategol. Mae Athena yn aml yn gysylltiedig â'r dylluan, symbol 

o ddoethineb, a'r goeden olewydd, sy'n cynrychioli heddwch a ffyniant. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Athena yn cynnwys: 

Duwies Doethineb: Cynrychioli gwybodaeth, deallusrwydd a meddwl strategol. 

Duwies Rhyfela: Canolbwyntio ar strategaeth, amddiffyn, a brwydr gyfiawn. 

Noddwr Crefftau: Yn gysylltiedig â gwehyddu, crochenwaith a chrefftau eraill. 

Amddiffynnydd Dinasoedd: Gwasanaethu fel gwarcheidwad Athen a dinas-wladwriaethau eraill. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Athena ei pharchu'n eang ledled Gwlad Groeg, gyda nifer o demlau a gwyliau wedi'u cysegru 

iddi. Y Parthenon ar Acropolis Athen yw'r deml enwocaf yn ei hanrhydedd. Dathlodd yr Ŵyl 

Panathenaidd, a gynhelir bob pedair blynedd, hi gyda chystadlaethau athletaidd, cerddoriaeth a 

defodau crefyddol. Ymestynnodd dylanwad Athena i wahanol agweddau ar fywyd Groeg, o 

wleidyddiaeth a rhyfel i addysg a chrefft. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Athena fel arfer yn cael ei darlunio fel menyw urddasol a mawreddog, yn aml yn gwisgo arfwisg, 

gan gynnwys helmed a dwyfronneg (aegis) wedi'u haddurno â phen Medusa. Gwelir hi yn aml yn dal 

tarian a gwaywffon. Y dylluan a'r olewydden yw ei phrif symbolau, gan amlygu ei chysylltiadau â 

doethineb a heddwch. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd defosiwn i Athena yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol, gan gynnwys aberthau, offrymau 

a gwyliau. Roedd yr Ŵyl Banathenaidd yn ddigwyddiad mawr, yn cynnwys gorymdeithiau, 

cystadlaethau athletaidd, a chyflwyniad peplos (gwisg) newydd i’w cherflun. Ceisiodd addolwyr ei 

harweiniad mewn materion rhyfel, gwleidyddiaeth a chrefftau, ac roedd offrymau o olew olewydd a 

cherfluniau bach yn gyffredin yn ei themlau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Athena yn cael sylw amlwg mewn llawer o destunau hynafol: 

"Iliad" ac "Odyssey" Homer: Yn ei darlunio fel cynghreiriad doeth a strategol, gan gynorthwyo arwyr 

fel Odysseus ac Achilles. 

"Theogony" Hesiod: Mae'n manylu ar ei genedigaeth unigryw o ben Zeus, gan nodi ei chysylltiad â 

doethineb a deallusrwydd. 

"Ajax" Sophocles: Yn dangos ei hymyrraeth mewn materion dynol, gan ddangos ei rôl fel 

amddiffynnydd a thywysydd. 

"Gweriniaeth" Plato: Yn trafod ei phriodoleddau a'i phwysigrwydd yng nghyd-destun cyfiawnder a 

llywodraethu. 

Mae'r testunau hyn yn tanlinellu ei phwysigrwydd ym mytholeg Groeg ac yn amlygu ei rolau a'i 

nodweddion amrywiol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Athena, duwies doethineb, rhyfela a chrefftau Groegaidd, yn sefyll fel un o'r duwiau mwyaf 

parchedig a dylanwadol yng nghrefydd a chwedloniaeth Groeg hynafol. Roedd ei hymgorfforiad o 

ryfela strategol, deallusrwydd, a'r celfyddydau yn ei gwneud yn dduwies amlochrog a chwaraeodd ran 

ganolog yn niwylliant Groeg. Mae'r addoliad helaeth a'r temlau niferus a gysegrwyd iddi, yn enwedig 

yn Athen, yn adlewyrchu ei hetifeddiaeth barhaus fel amddiffynnydd a thywysydd mewn bywyd 

personol a dinesig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Aton (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Aton (sydd hefyd wedi'i sillafu Aten) yn dduwdod hynafol o'r Aifft y mae ei enw'n golygu "y Ddisg" 

neu "y Ddisg Solar." Mae Aton yn cynrychioli disg yr haul, gan ymgorffori egni a bywiogrwydd yr haul. 

Mae'r enw yn pwysleisio cysylltiad y duwdod â'r ddisg solar a'i rôl hanfodol wrth ddarparu golau a 

chynhesrwydd i'r byd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Enillodd Aton amlygrwydd yn bennaf yn ystod Cyfnod Amarna (tua 1353-1336 BCE) o dan Pharo 

Akhenaten (Amenhotep IV gynt). Roedd diwygiadau crefyddol Akhenaten yn canolbwyntio ar addoli 

Aton fel yr unig dduwdod, gan nodi symudiad sylweddol oddi wrth addoli amldduwiol traddodiadol 

llawer o dduwiau. Roedd Aton yn cael ei barchu fel corfforiad o allu dwyfol yr haul, yn gyfrifol am y 

greadigaeth, cynhaliaeth, a lles pob peth byw. Cafodd y cyfnod hwn, a elwir yn "Chwyldro Aten," ei 

nodi trwy sefydlu Aton fel ffigwr canolog crefydd y wladwriaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Aton yn symbol o bŵer yr haul i roi bywyd. Mae'r ddisg solar, a ddarlunnir yn aml gyda phelydrau 

yn ymestyn tua'r ddaear, yn symbol o ddylanwad pellgyrhaeddol a charedigrwydd y duwdod. Mae pob 

pelydryn yn gorffen mewn llaw, gan gynrychioli cyffyrddiad meithringar a bywyd y duwdod. Mae 

symbolaeth Aton yn cwmpasu cysyniadau goleuo, creu, a rhagluniaeth ddwyfol, gan bwysleisio rôl 

hanfodol yr haul wrth gynnal bywyd a'r bydysawd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion sylfaenol Aton yn cynnwys y ddisg solar a'i belydrau, sy'n symbol o rôl y duwdod 

wrth ddarparu golau a bywyd. Fel disg yr haul, mae Aton yn gysylltiedig â chreu a'r drefn naturiol. Yn 

ystod Cyfnod Amarna, roedd Aton yn cael ei weld fel y duw unigol, goruchaf, yn disodli'r pantheon 

traddodiadol o dduwiau. Roedd ei rôl yn ymestyn i fod yn greawdwr a chynhaliwr bywyd, gyda'r 

pharaoh yn gwasanaethu fel ei brif gynrychiolydd daearol. Roedd addoliad Aton yn pwysleisio 

undduwiaeth a’r berthynas uniongyrchol rhwng y duwdod a’r bobl. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch Aton yn ganolog i ddiwygiadau crefyddol Akhenaten, a geisiai sefydlu Aton fel unig 

dduwdod yr Aifft. Cafodd y newid undduwiol hwn effaith ddofn ar arferion crefyddol a pholisïau 

gwladwriaethol yn ystod Cyfnod Amarna. Adeiladodd Akhenaten brifddinas newydd, Akhetaten 

(Amarna heddiw), wedi'i chysegru i addoli Aton. Fodd bynnag, ar ôl marwolaeth Akhenaten, adferwyd 

yr addoliad amldduwiol traddodiadol, a dirywiodd dylanwad Aton. Er gwaethaf hyn, mae amlygrwydd 

byr Aton yn cynrychioli pennod arwyddocaol yn hanes crefyddol yr Aifft, gan adlewyrchu 

cymhlethdodau addoliad dwyfol a chrefydd y wladwriaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Aton fel arfer yn cael ei ddarlunio fel disg solar gyda phelydrau'n ymestyn allan. Mae pob 

pelydryn yn aml yn cael ei ddangos yn gorffen mewn llaw, yn ymestyn i lawr i gynnig bendithion a 

bywyd i'r ddaear. Mae'r ddelweddaeth hon yn pwysleisio rôl Aton wrth ddarparu cynhaliaeth a gofal. 
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Yn wahanol i lawer o dduwiau a gafodd eu darlunio'n anthropomorffig, mae Aton yn cael ei gynrychioli 

fel disg haniaethol, sy'n adlewyrchu'r symudiad diwinyddol tuag at ffurf fwy haniaethol o addoli. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Aton yn cynnwys defodau ac arferion yn canolbwyntio ar y ddisg solar. Yn ystod 

Cyfnod Amarna, sefydlodd Akhenaten fath o addoliad a oedd yn cynnwys temlau awyr agored ac 

allorau golau haul, lle gellid profi pelydrau'r haul yn uniongyrchol. Roedd y diwygiadau crefyddol yn 

pwysleisio emynau a gweddïau i Aton, gan ddathlu rôl yr haul yn y greadigaeth a bywyd bob dydd. Ar 

ôl diwedd Cyfnod Amarna, cafodd yr arferion addoli traddodiadol eu hadfer, ac roedd temlau Aton yn 

aml yn cael eu datgymalu neu eu hailddefnyddio. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Aton i'w weld yn amlwg mewn testunau o Gyfnod Amarna, yn enwedig yr "Emyn Mawr i'r Aten," 

cerdd a gyfansoddwyd gan Akhenaten sy'n canmol rhinweddau'r duwdod a'i rôl ganolog yn y 

bydysawd. Yr emyn hwn yw un o ffynonellau llenyddol mwyaf arwyddocaol y cyfnod, yn canmol grym 

a dylanwad Aton. Gellir dod o hyd i gyfeiriadau eraill at Aton mewn arysgrifau a rhyddhad o 

Akhetaten, sy'n dathlu rôl y duwdod yn y greadigaeth a'i safle unigryw yn niwygiadau crefyddol 

Akhenaten. 

 

9. Diweddglo 

Mae Aton yn dduwdod nodedig yng nghrefydd yr hen Aifft, yn enwedig am ei rôl yn y Cyfnod Amarna 

o dan reolaeth Akhenaten. Fel y ddisg solar, mae Aton yn symbol o bŵer yr haul i roi bywyd ac yn 

cynrychioli symudiad byr ond arwyddocaol tuag at undduwiaeth yn hanes crefyddol yr Aifft. 

Pwysleisiodd ei addoliad rôl ganolog y duwdod yn y greadigaeth a'r gynhaliaeth, gan adlewyrchu 

uchelgeisiau diwinyddol a gwleidyddol Akhenaten. Er mai byrhoedlog oedd amlygrwydd Aton, mae ei 

ddylanwad ar grefydd yr Aifft a'i gynrychiolaeth unigryw fel disg solar yn rhoi mewnwelediad 

gwerthfawr i gymhlethdodau ysbrydolrwydd a llywodraethu hynafol yr Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Atum (Duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Atum, sydd hefyd wedi'i sillafu Tem neu Tum, y Duw Creawdwr Eifftaidd, yn dduwdod hynafol o'r 

Aifft y dehonglir ei enw yn aml i olygu "yr Un Cyflawn" neu "y Gorffennwr," gan adlewyrchu ei rôl yng 

nghreadigaeth a chwblhau'r cosmos. Gall yr enw Atum hefyd awgrymu "popeth" a "dim," sy'n symbol 

o'i bresenoldeb cyn y greadigaeth a'i ymgorfforiad o'r bydysawd cyfan. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Atum yn ffigwr canolog yng nghrefydd yr hen Aifft, yn enwedig ym mythau'r creu. Ystyrir ef yn un 

o'r duwiau cynharaf ac fe'i hystyrir yn aml fel y creawdwr gwreiddiol a fodolai cyn i'r cosmos ddod i 

fodolaeth. Mae Atum yn rhan o'r Heliopolitan Ennead, grŵp o naw duwiau sy'n cynnwys duwiau mawr 

fel Shu, Tefnut, Geb, a Nut. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Atum yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Creu a Chwblhau: Symboleiddio'r dechrau a'r diwedd, gan ymgorffori'r broses o greu a chwblhau'r 

bydysawd. 

Hunan-greu: Yn cynrychioli'r cysyniad o hunan-genhedlaeth, fel y creodd ei hun o ddyfroedd 

primordial Nun. 

Haul: Yn aml yn gysylltiedig â machlud haul, yn symbol o gylchred bywyd, marwolaeth ac 

ailenedigaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Atum yn cynnwys: 

Duw’r Creawdwr: Mae Atum yn cael y clod am greu’r duwiau cyntaf a, thrwyddyn nhw, y bydysawd a’r 

holl fywyd o’i fewn. Daeth allan o'r anhrefn primordial a daeth â threfn i'r cosmos. 

Duw Cwblhau: Fel duw cwblhau, mae Atum yn sicrhau natur gylchol bywyd a'r bydysawd, gan 

oruchwylio'r trawsnewidiadau o'r greadigaeth i ddistryw ac aileni. 

Amddiffynnydd Pharoiaid: Yn cael ei ystyried yn hynafiad dwyfol i'r pharaohs, chwaraeodd Atum rôl 

wrth gyfreithloni eu rheolaeth a diogelu eu teyrnasiad. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch mawr at Atum ar draws yr Aifft, yn enwedig yn ninas Heliopolis, lle cafodd ei addoli fel y 

prif dduw: 

Addoliad y Deml: Roedd temlau mawr a gysegrwyd i Atum, fel y rhai yn Heliopolis, yn ganolfannau ar 

gyfer ei addoliad. 

Cysylltiad Pharaonic: Roedd Pharoaid yn aml yn cysylltu eu hunain ag Atum i gyfreithloni eu hawl 

ddwyfol i lywodraethu, a chafodd ei ddefnyddio mewn defodau a seremonïau brenhinol. 

Gweddïau Dyddiol: Wedi'i gynnwys mewn gweddïau a defodau dyddiol, defnyddiwyd Atum i 

amddiffyn, arweiniad, a sicrwydd trefn gosmig. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Atum fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn gwahanol ffurfiau: 

Ffurf Ddynol: Fe'i dangosir yn aml fel dyn yn gwisgo coron ddwbl yr Aifft Uchaf ac Isaf, sy'n symbol o'i 

oruchafiaeth dros y wlad gyfan. 

Sarff neu Mongoose: Weithiau fe'i darlunnir fel sarff neu fongos, gan bwysleisio ei rôl yn y greadigaeth 

a'i allu i drawsnewid. 

Hen Wr: Darluniwyd fel dyn oedrannus i symboli ei gyflawnder a'r doethineb a ddaw gyda bod y cyntaf 

a'r olaf. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Atum yn cynnwys: 

Offrymau: Cyflwyno offrymau megis bwyd, diod, ac arogldarth wrth ei demlau a'i allorau. 

Mythau'r Creu: Adrodd mythau ac emynau'r greadigaeth sy'n anrhydeddu rôl Atum yn nharddiad y 

cosmos. 

Defodau Brenhinol: Cynnwys Atum mewn defodau a seremonïau brenhinol i ddwyn ei amddiffyniad a'i 

fendith i'r Pharoaid. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Atum mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft: 

Testunau Pyramid: Ymhlith y testunau crefyddol cynharaf, disgrifir Atum fel y duw creawdwr sy'n dod 

â'r duwiau cyntaf allan. 

Testunau Coffin: Mae'r testunau hyn yn ymhelaethu ar rôl Atum yn y greadigaeth a'r bywyd ar ôl 

marwolaeth, gan amlygu ei bwysigrwydd mewn arferion angladdol. 

Llyfr y Meirw: Yn cynnwys swynion a galwadau sy'n galw ar amddiffyniad ac arweiniad Atum ar gyfer 

taith yr ymadawedig i fywyd ar ôl marwolaeth. 

Mythau'r Creu: Yn cael sylw amlwg ym mythau'r creu lle mae'n dod allan o ddyfroedd Lleianod ac yn 

creu'r duwiau Shu a Tefnut. 

 

9. Diweddglo 

Mae gan Atum, duw creawdwr yr hen Aifft, le sylfaenol yn nhirwedd grefyddol a mytholegol yr Aifft. 

Fel duw creu a chwblhau, mae'n symbol o ddechreuad y cosmos a natur gylchol bodolaeth. Mae ei 

barch trwy addoliad deml, defodau brenhinol, a gweddïau dyddiol yn tanlinellu ei ddylanwad parhaus 

yn y byd dwyfol a marwol. Wedi'i ddarlunio mewn amrywiol ffurfiau, mae eiconograffeg Atum yn 

adlewyrchu ei rôl fel cychwynnwr bywyd a'r bydysawd. Trwy ei safle canolog mewn testunau a 

mythau crefyddol, mae Atum yn parhau i fod yn ffigwr canolog wrth ddeall cysyniad yr hen Aifft o 

greadigaeth, trefn, a'r dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Auphanim (Trefn Angylaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Auphanim (sydd hefyd wedi'i sillafu Ophanim) yn deillio o'r gair Hebraeg "Ophan" (א  sy'n ,(אָפל

golygu "olwyn" neu "gylch." Felly, gellir cyfieithu Auphanim fel "The Wheels" neu "The Wheel-

Seraphim." Mae'r term yn adlewyrchu eu cysylltiad â'r cerbyd dwyfol yn y gweledigaethau cyfriniol a 

ddisgrifir yn y Beibl. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn angeloleg Iddewig a thraddodiadau Kabbalist, mae'r Auphanim yn urdd arwyddocaol o angylion 

sy'n gysylltiedig â'r cerbyd dwyfol ( Merkavah ) a ddisgrifir yng ngweledigaeth Eseciel . Fe'u hystyrir 

yn un o'r urddau angylaidd uwch, sy'n gyfrifol am gynnal strwythur a mudiant y cerbyd dwyfol, sy'n 

symbol o bresenoldeb a symudiad Duw yn y cosmos. 

 

3. Symbolaeth 

Mudiad Dwyfol: Symbolwch symudiad a chylchdroi'r cerbyd dwyfol, gan adlewyrchu hollbresenoldeb 

Duw a natur ddeinamig yr ewyllys dwyfol. 

Trefn Cosmig: Cynrychioli cynnal trefn cosmig ac olwynion y bydysawd yn symud. 

Gweledigaeth Gyfriniol: Ymgorfforwch y weledigaeth ddofn a chymhleth o gerbyd a phresenoldeb 

dwyfol Duw fel y disgrifir yn Llyfr Eseciel. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Cludwyr y Cerbyd Dwyfol: Disgrifir Auphanim fel un sy'n cefnogi ac yn cario'r cerbyd dwyfol, sy'n 

dynodi presenoldeb Duw yn y byd. 

Cynhalwyr Trefn Gosmig: Chwarae rôl wrth sicrhau bod y drefn gosmig a dwyfol yn cael ei chynnal. 

Cwndeithiau Ewyllys Ddwyfol: Gweithredu fel sianelau y mae ewyllys a phwrpas dwyfol yn cael eu 

hamlygu a'u cyfeirio trwyddynt. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae'r Auphanim yn cael eu parchu'n llai cyffredin mewn addoliad Iddewig prif ffrwd o gymharu â 

gorchmynion uwch fel Michael neu Gabriel. Fodd bynnag, mae eu rôl yn arwyddocaol mewn 

traddodiadau cyfriniol ac esoterig, lle maent yn cael eu cydnabod fel elfennau pwysig yn y strwythur a 

threfn ddwyfol. Mae eu dylanwad yn cael ei nodi'n arbennig yn yr astudiaeth o gyfriniaeth Merkavah a 

dysgeidiaeth Kabbalistaidd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Olwynion: Yn aml yn cael eu darlunio fel olwynion o fewn olwynion, gan adlewyrchu eu cysylltiad â'r 

cerbyd dwyfol. 

Cymhleth a Radiant: Wedi'i ddychmygu fel un pelydrol a chymhleth o ran ymddangosiad, gyda 

chynlluniau cymhleth yn cynrychioli peirianwaith dwyfol y bydysawd. 

Llygaid a Golau: Weithiau fe'u dangosir â llawer o lygaid neu wedi'u hamgylchynu gan olau, sy'n 

symbol o'u hymwybyddiaeth a'u goleuo dwyfol. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Astudiaeth o Destunau Cyfrinachol: Ymdrin â thestunau fel Llyfr Eseciel ac ysgrifau Kabbalaidd i 

ddeall rôl a natur yr Auphanim. 

Myfyrdod ar Drefn Ddwyfol: Arferion myfyriol yn canolbwyntio ar y cerbyd dwyfol a chynnal trefn 

gosmig. 

Galwadau: Galw'r Auphanim mewn defodau neu weddïau sy'n ceisio alinio â threfn ddwyfol a harmoni 

cosmig. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Eseciel 1:15-21 yn disgrifio’r weledigaeth o’r cerbyd dwyfol ag olwynion, sy’n cael eu dehongli fel 

rhai sy’n cynrychioli’r Auphanim: “Wrth edrych ar y creaduriaid byw, gwelais olwyn ar y ddaear wrth 

ymyl pob creadur â’i phedwar wyneb. oedd gwedd a strwythur yr olwynion: yr oeddent yn pefrio fel 

topas, ac yr oedd pob un yn ymddangos fel pe bai wedi'i wneud fel olwyn yn croesi olwyn." 

Y Zohar: Mewn llenyddiaeth Kabbalist, trafodir yr Auphanim yng nghyd-destun y cerbyd dwyfol a 

gweithrediadau cywrain trefn ddwyfol. 

Cyfriniaeth Merkafah: Yn nhraddodiad cyfriniaeth Merkafah, mae'r Auphanim yn rhan annatod o 

weledigaeth y cerbyd dwyfol ac yn gysylltiedig ag agweddau deinamig presenoldeb Duw. 

 

9. Diweddglo 

Mae gan Auphanim le unigryw ac arwyddocaol mewn cyfriniaeth ac angeloleg Iddewig. Gan 

gynrychioli "Olwynion" y cerbyd dwyfol, maent yn symbol o natur ddeinamig a chyfnewidiol 

presenoldeb dwyfol a threfn cosmig. Er nad ydynt yn cael eu parchu'n eang mewn arferion crefyddol 

prif ffrwd, mae eu rôl yn hollbwysig mewn traddodiadau cyfriniol lle maent yn cael eu hystyried yn 

hanfodol i gynnal cytgord dwyfol a chosmig. Trwy eu darlunio fel olwynion o fewn olwynion a'u 

cysylltiad â'r cerbyd dwyfol, mae'r Auphanim yn ymgorffori agweddau cymhleth a dwys ar symudiad 

dwyfol a strwythur y bydysawd. Mae eu hastudiaeth a'u galwedigaeth yn adlewyrchu cysylltiad dwfn â 

dimensiynau cyfriniol y dwyfol a'r cosmos. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Aura 

 

Mae'r cysyniad o naws yn cyfeirio at faes egni y credir ei fod yn amgylchynu bodau byw, yn enwedig 

bodau dynol. Yn aml yn cael ei ddisgrifio fel llewyrch cynnil, goleuol neu faes egni, credir bod yr aura 

yn adlewyrchu cyflwr emosiynol, meddyliol ac ysbrydol person. Er ei fod yn draddodiadol yn gysyniad 

sydd wedi'i wreiddio mewn credoau ysbrydol ac esoterig, mae'r naws hefyd wedi denu rhywfaint o 

ddiddordeb gan y gymuned wyddonol, er ei fod yn parhau i fod yn ffenomen sy'n destun cryn ddadlau 

ac sydd heb ei phrofi i raddau helaeth. 

 

Credoau a Dehongliadau Traddodiadol 

Mewn gwahanol draddodiadau ysbrydol, mae'r naws yn cael ei weld fel maes aml-haenog, gyda phob 

haen yn cyfateb i wahanol agweddau ar fodolaeth person - megis y corff corfforol, emosiynau, 

meddyliau, a hanfod ysbrydol. Mae lliwiau gwahanol o fewn yr naws yn aml yn cael eu dehongli i 

ddynodi gwahanol gyflyrau neu rinweddau; er enghraifft, gallai naws llachar, glir ddangos iechyd a 

bywiogrwydd, tra gallai ardaloedd tywyll neu wallgof awgrymu salwch neu emosiynau negyddol. 

 

Mewn traddodiadau Hindŵaidd a Bwdhaidd, mae'r aura yn gysylltiedig â'r cysyniad o chakras, 

canolfannau ynni yn y corff sy'n dylanwadu ar iechyd corfforol ac ysbrydol. Yn yr un modd, yn 

esoterigiaeth y Gorllewin, mae'r aura wedi'i gysylltu â'r syniad o'r corff cynnil, corff ynni sy'n cydfodoli 

â'r corff corfforol ond sy'n gweithredu ar lefel wahanol, mwy ethereal. 

 

Safbwyntiau Gwyddonol a Thystiolaeth 

O safbwynt gwyddonol, mae'r aura yn parhau i fod yn bwnc dadleuol. Mae ffotograffiaeth Kirlian, 

techneg a ddarganfuwyd yn y 1930au gan Semyon Kirlian, wedi'i nodi'n aml fel tystiolaeth o'r naws. 

Mae'r dechneg hon yn dal rhedlif coronaidd gwrthrychau, gan gynhyrchu delwedd sy'n dangos 

amlinelliad disglair, y mae rhai yn ei ddehongli fel yr aura. Fodd bynnag, mae llawer o wyddonwyr yn 

dadlau bod y delweddau hyn yn deillio o leithder ar y croen, rhedlif trydanol, neu ffenomenau corfforol 

eraill, yn hytrach na maes ynni sy'n unigryw i fodau byw. 

Maes arall o ddiddordeb yw'r astudiaeth o 'feysydd bioelectromagnetig', sef meysydd real, mesuradwy 

a gynhyrchir gan brosesau biolegol y corff, megis gweithgaredd trydanol y galon a'r ymennydd. Mae 

rhai ymchwilwyr yn awgrymu y gallai'r meysydd hyn ryngweithio â'r amgylchedd mewn ffyrdd y gellid 

eu hystyried yn "aura". Er enghraifft, gellir canfod y 'maes electromagnetig (EMF)' a allyrrir gan y 

galon sawl troedfedd i ffwrdd o'r corff, ac mae'n newid gyda chyflyrau emosiynol - sylw sy'n cyd-fynd 

â'r syniad traddodiadol y gall cyflwr emosiynol person ddylanwadu ar ei naws. 

Er gwaethaf yr archwiliadau hyn, mae'r gymuned wyddonol yn gyffredinol yn parhau i fod yn amheus 

o fodolaeth auras fel y disgrifir mewn traddodiadau esoterig. Y brif her yw'r diffyg tystiolaeth empirig a 

all ddangos presenoldeb naws yn gyson mewn ffordd y gellir ei mesur neu ei harsylwi'n wyddonol. 

 

Croestoriad Gwyddoniaeth ac Ysbrydolrwydd 

Er efallai nad yw gwyddoniaeth yn dilysu bodolaeth auras yn llawn fel y'i deellir yn draddodiadol, 

mae'r cysyniad yn dal i fod o werth sylweddol mewn arferion ysbrydol ac iechyd cyfannol. Mae 

arferion fel Reiki, aciwbigo, a chakra iachau yn seiliedig ar y syniad y gall trin neu gydbwyso'r aura 

ddylanwadu ar les corfforol ac emosiynol. Mae rhai yn dadlau, hyd yn oed os nad yw auras yn "real" 

mewn ystyr corfforol, maent yn drosiad defnyddiol ar gyfer deall y cydadwaith cymhleth rhwng 

meddwl, corff ac ysbryd. 
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I gloi, mae'r naws yn parhau i fod yn gysyniad hynod ddiddorol ar groesffordd ysbrydolrwydd a 

gwyddoniaeth. Tra bod credoau traddodiadol am yr aura yn parhau i ffynnu mewn llawer o 

ddiwylliannau ac arferion, mae'r ymchwiliad gwyddonol i'r ffenomen hon yn parhau, gyda rhai 

agweddau, fel meysydd bioelectromagnetig, yn cynnig tebygrwydd diddorol. Fodd bynnag, mae 

integreiddio'r naws yn llawn i ddealltwriaeth wyddonol yn parhau i fod yn anodd dod i'r amlwg, gan ei 

adael yn bennaf o fewn parth cred bersonol ac archwilio ysbrydol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Bacchus: (Duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Bacchus yw'r enw Rhufeinig ar y duwdod sy'n gysylltiedig â gwin, ffrwythlondeb, a gwawd ecstatig. 

Daw ei enw o'r Groeg "Bakkhos", sy'n adlewyrchu ei wreiddiau ym mytholeg Groeg. Mae Bacchus yn 

cynrychioli grym meddwol gwin, llawenydd bywyd, a grym rhyddhaol pleser di-rwystr. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y grefydd Rufeinig, roedd Bacchus yn ffigwr hanfodol a oedd yn ymgorffori rhinweddau 

trawsnewidiol a rhyddhaol gwin. Roedd ei addoliad yn rhan annatod o wyliau a dathliadau Rhufeinig, 

gan amlygu themâu ffrwythlondeb, rhyddhad ac aileni. Roedd Bacchus yn cael ei ystyried yn gludwr 

ecstasi ac yn amddiffynnydd y rhai oedd yn ymroi i'w barth, yn aml yn cael ei ddathlu mewn defodau a 

oedd yn cymylu'r llinellau rhwng y dwyfol a'r meidrol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Bacchus yn symbol o sawl cysyniad allweddol: 

Gwin a Gŵyl: Mae'r duw yn ymgorffori pŵer trawsnewidiol gwin a'r llawenydd sy'n gysylltiedig â'i 

fwyta. 

Ffrwythlondeb a Thwf: Mae'n cynrychioli natur ffrwythlon y ddaear a chylchoedd twf a chynhaeaf. 

Ecstasi a Gwallgofrwydd: Mae Bacchus yn gysylltiedig â'r cyflyrau ecstatig y gall gwin a chwerthin eu 

hysgogi, gan symboleiddio rhyddhad rhag normau cymdeithasol a swildod personol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Bacchus yn adnabyddus am ei rôl fel: 

Duw Gwin: Mae'n llywodraethu dros gynhyrchu a mwynhau gwin. 

Amddiffynnydd Ffrwythlondeb: Mae ei ddylanwad yn ymestyn i amaethyddiaeth a ffrwythlondeb, gan 

sicrhau cynaeafau helaeth. 

Dodwr Ecstasi: Mae Bacchus yn aml yn gysylltiedig â'r cyflyrau ecstatig a gwyllt a brofwyd yn ystod ei 

wyliau. 

Arweinydd y Bacchae: Mae'n arwain osgordd o ddilynwyr a elwir y Bacchae neu'r Maenads, sy'n 

cymryd rhan mewn defodau gwyllt ac ecstatig. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Bacchus yn cael ei barchu trwy amrywiaeth o wyliau, a'r rhai mwyaf nodedig oedd y 

Bacchanalia. Nodwyd y gwyliau hyn gan yfed gwin, dawnsio, a pherfformiadau theatrig. Er gwaethaf 

eu cysylltiad cychwynnol ag ymddygiad anhrefnus a dirwystr, roedd defodau Bacchus hefyd yn dathlu 

cymuned ac yn rhannu llawenydd. Roedd ei ddylanwad yn ymestyn i lenyddiaeth, celf, ac arferion 

diwylliannol Ewropeaidd diweddarach, gan adlewyrchu apêl barhaus ei bersona fel symbol o ryddid a 

phleser. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Bacchus fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda: 
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Coron o Iorwg neu rawnwin: Symboli ei gysylltiad â gwin a gwinwyddaeth. 

A Thyrsus: ffon gyda chôn pinwydd ar ei phen, yn aml wedi'i phlethu â dail eiddew a gwinwydd, sy'n 

cynrychioli ffrwythlondeb a bywiogrwydd natur. 

A Satyr or Maenad Attendants: Yng nghwmni ffigurau yn cynrychioli natur ecstatig a gwyllt ei gwlt. 

Ymddangosiad Ieuenctid: Yn cael ei ddangos yn aml fel ffigwr ifanc ac afieithus, yn ymgorffori 

bywiogrwydd a llawenydd bywyd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol i Bacchus yn cynnwys: 

Y Bacchanalia: Digwyddiadau Nadoligaidd a nodweddir gan wledd, cerddoriaeth a dawns. Gallai'r 

gwyliau hyn fod yn gyhoeddus ac yn breifat, ac roeddent yn achlysuron ar gyfer dathlu a dathlu 

cymunedol. 

Defodau Anadlu: Dilynwyr yn cymryd rhan mewn defodau a oedd yn cynnwys yfed gwin i gyflawni 

cyflwr ecstasi a chymundeb â'r dwyfol. 

Aberthau ac offrymau: offrymau o win, ffrwythau, a nwyddau eraill i dyhuddo ac anrhydeddu Bacchus. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Bacchus yn ymddangos mewn amrywiol destunau ac adroddiadau mytholegol: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn y rhain mae pwerau trawsnewidiol a gorchestion mytholegol Bacchus yn 

fanwl. 

"Hanes Rhufain" Livy: Yn trafod y Bacchanalia a'u heffaith ar gymdeithas Rufeinig, gan gynnwys atal 

y gwyliau yn y pen draw oherwydd pryderon am eu gormodedd. 

"Georgics" Virgil: Yn darlunio Bacchus fel duw y mae ei fendithion yn rhan annatod o amaethyddiaeth 

a chynhaeaf. 

 

9. Diweddglo 

Saif Bacchus fel dwyfoldeb amlochrog o fewn y grefydd Rufeinig, gan ymgorffori'r profiadau dynol 

hanfodol o lawenydd, ecstasi, a phleserau bywyd. Roedd ei addoliad yn adlewyrchu gwerthfawrogiad 

dwfn o bŵer trawsnewidiol gwin a'r rhyddid cymdeithasol a phersonol y gallai ei gynnig. Trwy ei 

wyliau, ei briodoleddau symbolaidd, a’i bortreadau llenyddol, mae Bacchus yn parhau i gynrychioli 

dathlu agweddau mwy bywiog a dilyffethair bywyd, gan gynnal ei le fel ffigwr amlwg ym mhantheon y 

duwiau Rhufeinig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Baiame 

 

Y Creawdwr a'r Tad Awyr 

Mae Baiame yn dduwdod arwyddocaol yn systemau cred nifer o ddiwylliannau brodorol Awstralia, yn 

enwedig rhai pobl Wiradjuri, Kamilaroi, ac Eora. Cyfeirir ato'n aml fel y Creawdwr a'r Tad Awyr, ffigwr 

canolog yn y Breuddwydio, sef system chwedlonol ac ysbrydol sylfaenol Awstraliaid Cynfrodorol. 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw: Baiame (hefyd wedi'i sillafu Baiami, Byamee, neu Baayami). 

Ystyr: Mae Baiame yn aml yn cael ei gyfieithu fel “Tad Awyr” neu “Crëwr,” gan adlewyrchu ei rôl fel 

bod goruchaf a chreawdwr y byd. Cysylltir ei enw ag awdurdod, creadigaeth, a gallu cyffredinol yr 

awyr. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Duw Creawdwr: Mae Baiame yn cael ei barchu fel creawdwr y Ddaear, anifeiliaid, planhigion a phobl. 

Ef sy'n gyfrifol am sefydlu'r cyfreithiau a'r arferion sy'n llywodraethu'r wlad a'i thrigolion, a elwir yn 

straeon Dreaming neu Dreamtime. 

Deddfroddwr: Nid Baiame yn unig y crëwr ond hefyd y rhoddwr deddf, gan sefydlu'r drefn foesol a 

chymdeithasol ar gyfer y bobl. Mae ei ddysgeidiaeth yn ganolog i fywyd diwylliannol ac ysbrydol y 

cymunedau Aboriginaidd sy'n ei barchu. 

 

3. Symbolaeth 

Awyr a Daear: Mae Baiame yn symbol o'r cysylltiad rhwng yr awyr a'r ddaear, gan ymgorffori'r 

berthynas rhwng y dwyfol a'r daearol. Mae'n cynrychioli undod yr holl greadigaeth a chydgysylltiad 

bywyd. 

Cyfraith Dragwyddol: Fel rhoddwr y gyfraith, mae Baiame yn symbol o gyfreithiau tragwyddol y 

Breuddwydio, sy'n gysegredig, yn ddigyfnewid, ac yn darparu fframwaith ar gyfer byw mewn cytgord 

â'r wlad a'i gilydd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddion: Disgrifir Baiame yn aml fel doeth, pwerus a charedig. Mae'n ffigwr tadol sy'n gofalu am 

ei greadigaeth ac yn rhoi arweiniad i ddynoliaeth. 

Rolau: Prif rôl Baiame yw creawdwr a chynhaliwr bywyd. Ef hefyd yw'r awdurdod moesol, yn sefydlu'r 

deddfau a'r arferion sy'n sicrhau gweithrediad priodol cymdeithas. Yn ogystal, mae'n gwasanaethu fel 

canllaw ysbrydol, gan helpu pobl i gynnal cysylltiad â'r Breuddwydio. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Parch Diwylliannol: Mae Baiame yn uchel ei barch yn nhraddodiadau ysbrydol sawl grŵp Cynfrodorol. 

Mae ei ddylanwad yn ymestyn y tu hwnt i grefydd i arferion diwylliannol, celf, a bywyd cymunedol. 

Safleoedd Cysegredig: Mae llawer o dirnodau naturiol, megis mynyddoedd, afonydd, ac ogofâu, yn 

cael eu hystyried yn safleoedd cysegredig sy'n gysylltiedig â Baiame. Mae'r safleoedd hyn yn aml yn 

gysylltiedig â straeon Breuddwydio penodol ac maent yn lleoedd pererindod a defodol. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darluniau Gweledol: Weithiau mae Baiame yn cael ei darlunio mewn celf Aboriginal, er bod 

cynrychioliadau yn aml yn symbolaidd yn hytrach na llythrennol. Yn nodweddiadol caiff ei bortreadu 

fel ffigwr tal, pwerus, yn aml â breichiau estynedig, sy'n symbol o'i bresenoldeb a'i awdurdod 

cwmpasog. 

Symbolau Cysegredig: Mewn celf roc a cherfiadau, gall Baiame gael ei gynrychioli gan gylchoedd, 

llinellau, neu ffurfiau haniaethol eraill sy'n cyfleu ei arwyddocâd ysbrydol a'i gysylltiad â'r tir. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Seremonïau a Defodau: Mynegir defosiwn i Baiame trwy amrywiol seremonïau a defodau sy'n 

anrhydeddu'r Breuddwydio a'i ddeddfau. Mae'r defodau hyn yn aml yn cynnwys adrodd straeon, canu, 

dawns, ac ail-greu straeon Breuddwydio. 

Traddodiad Llafar: Mae straeon Baiame yn cael eu trosglwyddo trwy genedlaethau trwy draddodiad 

llafar, gan sicrhau bod ei ddysgeidiaeth a chyfreithiau'r Breuddwydio yn parhau i fod yn rhan fyw o'r 

diwylliant. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Straeon Breuddwydio: Mae Baiame yn cael sylw mewn nifer o straeon Breuddwydio, sef sylfaen 

ysbrydol a moesol bywyd Cynfrodorol. Mae'r straeon hyn yn esbonio creadigaeth y byd, tarddiad y 

ddynoliaeth, a sefydlu cyfraith a threfn. 

Cyfraith Gysegredig: Mae'r cyfreithiau a roddwyd gan Baiame yn y Breuddwydio yn cael eu hystyried 

yn gysegredig ac yn ganolog i fywyd moesol ac ysbrydol y cymunedau sy'n ei ddilyn. 

9. Diweddglo 

Mae Baiame yn ffigwr canolog yn nhraddodiadau ysbrydol nifer o ddiwylliannau brodorol Awstralia, 

gan ymgorffori rôl crëwr, rhoddwr y gyfraith, ac amddiffynwr y byd naturiol. Y mae ei ddylanwad yn 

treiddio trwy bob agwedd ar fywyd, o'r deddfau sydd yn llywodraethu cymdeithas i'r cysylltiad ysbrydol 

â'r wlad. Mae dysgeidiaeth Baiame, a gadwyd trwy'r straeon Breuddwydio a'r safleoedd cysegredig, 

yn parhau i arwain ac ysbrydoli cymunedau Cynfrodorol, gan sicrhau bod doethineb y gorffennol yn 

parhau i fod yn rym hanfodol yn y presennol a'r dyfodol. Trwy ei bresenoldeb parhaus, mae Baiame 

yn cynrychioli'r berthynas ddofn rhwng y byd dwyfol, y ddynoliaeth, a'r byd naturiol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Baldur (duw Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Baldur (sydd hefyd wedi'i sillafu Baldr neu Balder) yn golygu "arglwydd" neu "dywysog" yn Hen 

Norwyeg. Daw'r enw o'r Proto-Germaneg 'Balðraz', sy'n golygu "arwr" neu "dywysog." Mae enw 

Baldur yn adlewyrchu ei natur fonheddig a dwyfol, gan bwysleisio ei statws fel duw annwyl a pelydrol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Baldur yw un o'r duwiau mwyaf annwyl yn y pantheon Norseaidd, sy'n adnabyddus am ei harddwch, 

ei degwch, a'i garedigrwydd. Cysylltir ef yn fynych â goleuni, purdeb, a haul yr haf. Mae marwolaeth 

Baldur a’r digwyddiadau o’i chwmpas yn ganolog i fytholeg Norsaidd, gan nodi moment arwyddocaol 

yn y naratif mytholegol a rhagfynegi dyfodiad Ragnarok, diwedd y byd yn y pen draw. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Baldur yn symbol o oleuni, harddwch, purdeb a diniweidrwydd. Mae'n cael ei weld yn aml fel 

cynrychiolaeth o bopeth sy'n dda ac yn deg yn y byd. Mae ei farwolaeth yn symbol o golli 

diniweidrwydd a dyfodiad amseroedd tywyllach, gan adlewyrchu natur gylchol bywyd ac anochel 

newid a dadfeiliad. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif briodoleddau Baldur yn cynnwys ei harddwch, ei degwch, ac anorchfygolrwydd (o leiaf hyd ei 

farwolaeth). Edrychir arno yn aml fel hedd-geidwad ymhlith y duwiau, yn adnabyddus am ei natur 

dyner a charedig. Mae ei rôl yn ymestyn i fod yn ffigwr canolog yn y digwyddiadau yn arwain at 

Ragnarok, lle mae ei farwolaeth yn arwydd o drobwynt yn y naratif mytholegol. Mae Baldur hefyd yn 

symbol o obaith, wrth i broffwydoliaethau ragweld y bydd yn dychwelyd ar ôl Ragnarok i helpu i adfer 

y byd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Yr oedd Baldur yn fawr ei barch ymhlith y Llychlynwyr, y rhai a edmygent ei rinweddau goleuni a 

phurdeb. Er mai prin yw'r cofnodion penodol o ddefodau a gysegrwyd i Baldur, mae ei ddylanwad yn 

amlwg yn y gwerthoedd a'r delfrydau a ymgorfforodd, a oedd yn uchel eu parch yn y diwylliant 

Llychlynnaidd. Roedd ei hanes, yn enwedig ei farwolaeth drasig, yn atgof ingol o anmharodrwydd 

bywyd a phwysigrwydd daioni a phurdeb. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Baldur yn aml yn cael ei ddarlunio fel dyn ifanc golygus a pelydrol, yn arddel harddwch a gras. 

Weithiau fe'i dangosir â gwallt golau neu euraidd, sy'n symbol o'i gysylltiad â'r haul a golau. Mae 

eiconograffeg Baldur yn cynnwys symbolau o burdeb a golau, ac fe'i darlunnir yn aml mewn modd 

tawel a heddychlon, gan adlewyrchu ei natur dyner a charedig. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae'n debyg bod ymroddiad i Baldur yn cynnwys gweddïau a deisyfiadau am heddwch a harmoni, yn 

ogystal â mynegiadau o alar a choffadwriaeth ar ôl ei farwolaeth. Er nad yw defodau penodol wedi'u 

dogfennu'n dda, byddai'r parch i Baldur wedi'i fynegi trwy adrodd straeon a chadw ei chwedl. Mae'n 
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debyg bod y gwerthoedd yr oedd yn eu cynrychioli - golau, purdeb a daioni - yn cael eu hanrhydeddu 

mewn bywyd bob dydd ac arferion diwylliannol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Baldur yn nodwedd amlwg yn y 'Barddonol Edda' a'r 'Rhyddiaith Edda'. Yn y 'Barddonol Edda', 

disgrifir ei farwolaeth yn "Baldrs draumar" (Baldur's Dreams), lle mae Odin yn ceisio deall 

breuddwydion bygythiol Baldur. Mae'r 'Prose Edda', a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn rhoi 

disgrifiad manwl o farwolaeth Baldur a'r tristwch a ddaw yn ei sgil i'r duwiau. Mae rôl Loki yn 

natblygiad Baldur yn elfen allweddol, a disgrifir cosb ddilynol Loki hefyd. Mae'r testunau hyn yn 

amlygu arwyddocâd Baldur ac effaith ddwfn ei farwolaeth ar y naratif mytholegol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Baldur yn ffigwr canolog ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori delfrydau goleuni, purdeb a 

daioni. Mae ei farwolaeth drasig yn drobwynt arwyddocaol yn y naratif mytholegol, sy'n symbol o golli 

diniweidrwydd a dyfodiad amseroedd tywyllach. Er gwaethaf ei farwolaeth, mae etifeddiaeth Baldur yn 

parhau fel symbol o obaith ac adnewyddiad, gyda phroffwydoliaethau yn rhagweld ei ddychweliad ar 

ôl Ragnarok. Mae ei stori a’r gwerthoedd y mae’n eu cynrychioli yn parhau i atseinio, gan adlewyrchu 

themâu oesol goleuni, purdeb, a natur gylchol bywyd. Mae lle Baldur ym mytholeg Norsaidd yn 

tanlinellu pwysigrwydd daioni a'r gobaith parhaus am adnewyddu ac adfer. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Bastet (duwies Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Bastet, a elwir hefyd yn syml fel Bast, yn deillio ei henw o'r gair hynafol Eifftaidd "bꜣstt," a 

ddehonglir yn aml fel "Hi'r Jar Ointment." Mae'r dehongliad hwn yn deillio o'r hieroglyff ar gyfer ei 

henw, sy'n cynnwys jar wedi'i selio, sy'n symbol o eli. Gallai'r ôl-ddodiad "-et" ddynodi ei natur 

fenywaidd, ac mae'r cysylltiad ag eli yn amlygu ei chysylltiadau ag iachâd, persawr, ac amddiffyniad. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Datblygodd arwyddocâd crefyddol Bastet trwy gydol hanes yr Aifft. Wedi'i pharchu i ddechrau fel 

duwies rhyfelwr llewod, roedd hi'n cynrychioli agwedd ffyrnig amddiffyniad. Dros amser, 

trosglwyddodd i ffigwr mwy domestig a meithringar, gan ddod yn dduwies cath sy'n gysylltiedig â 

chartref, ffrwythlondeb a genedigaeth. Caniataodd y ddeuoliaeth hon iddi ymgorffori agweddau 

amddiffynnol a thyner gwraig, gan ei gwneud yn dduwdod annwyl ac amlochrog ym mhantheon yr 

Aifft. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Bastet yn gyfoethog mewn symbolaeth, yn cynrychioli gras, harddwch, a domestigrwydd trwy 

ffurf ei chath, a chryfder a ffyrnigrwydd trwy ei hagwedd llewdod. Roedd cathod yn cael eu 

gwerthfawrogi'n fawr yn yr hen Aifft am eu gallu i reoli fermin, felly roedd Bastet yn symbol o 

amddiffyniad rhag anhrefn a drygioni. Roedd ei chysylltiad â cherddoriaeth, dawns, llawenydd a 

phleser hefyd yn ei gwneud yn symbol o ddathlu a phleserau syml bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Bastet yn amrywiol ac yn adlewyrchu ei hesblygiad o fod yn llewod i fod yn 

dduwies gath. Fel llewod, roedd hi'n rhyfelwr ac yn amddiffynnydd. Fel cath, roedd hi'n warcheidwad 

cartrefi, yn dduwies ffrwythlondeb a genedigaeth, ac yn noddwr cerddoriaeth a dawns. Roedd ei rolau 

deuol yn cynnwys bod yn dduwies solar a duwies lleuad, gan danlinellu ei chysylltiad â golau a 

thywyllwch, a’i gallu i amddiffyn a meithrin. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Bastet ei pharchu ar draws yr Aifft, gyda'i phrif ganolfan gwlt yn Bubastis (Tell Basta modern). 

Denodd ei gwyliau blynyddol, wedi'u marcio gan gerddoriaeth, dawnsio a gwledda, nifer fawr o 

selogion. Roedd parch Bastet yn ymestyn y tu hwnt i'r Aifft, gyda thystiolaeth o'i haddoliad mewn 

diwylliannau eraill ym Môr y Canoldir. Gwelir ei dylanwad yn statws uchel cathod yng nghymdeithas yr 

Aifft, lle byddent yn aml yn cael eu cadw fel anifeiliaid anwes a'u mymi fel offrymau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Bastet fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn dwy brif ffurf: fel llew neu fenyw â phen llew, ac fel 

cath ddomestig neu fenyw â phen cath. Yn ei ffurf feline, mae'n ymddangos yn dawel ac wedi 

cyfansoddi, yn aml yng nghwmni cathod bach, gan amlygu ei rhinweddau meithringar. Fe'i dangosir 

yn aml yn dal sistrum, offeryn cerdd sy'n gysylltiedig â'i natur lawen, ac o dan nawdd, sy'n arwydd o'i 

grym amddiffynnol. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Bastet yn cynnwys offrymau dyddiol yn ei themlau, a oedd yn cynnwys bwyd, diod 

ac arogldarth. Roedd cathod, gan eu bod yn gysegredig iddi, yn cael eu trin â pharch mawr, ac roedd 

niweidio cath yn cael ei ystyried yn drosedd ddifrifol. Mae niferoedd mawr o gathod mymiedig yn 

dynodi eu rôl mewn addoliad ac fel offrymau. Ymwelodd pererinion â'i theml yn Bubastis i geisio ei 

bendithion, yn enwedig ar gyfer amddiffyniad, ffrwythlondeb a llawenydd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Bastet mewn amryw o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid a 

Thestunau Coffin, lle mae hi'n cael ei galw i'w hamddiffyn. Mae "Llyfr y Meirw" hefyd yn cyfeirio ati fel 

gwarcheidwad yr ymadawedig. Mewn cyfnodau diweddarach, amlygwyd ei rhinweddau amddiffynnol 

a meithringar mewn swynion hudolus a swynion a gynlluniwyd i gadw drygioni i ffwrdd a sicrhau 

diogelwch a ffrwythlondeb. 

 

9. Diweddglo 

Mae Bastet yn dduwdod cymhleth ac amlochrog y datblygodd ei addoliad yn sylweddol dros amser. O 

ryfelwr llewod ffyrnig i dduwies cath feithringar, mae hi'n ymgorffori agweddau deuol amddiffyn a 

gofal. Mae ei pharchu eang a'r eiconograffeg gyfoethog sy'n gysylltiedig â hi yn adlewyrchu ei 

phwysigrwydd yn niwylliant a chrefydd yr hen Aifft. Mae etifeddiaeth Bastet yn parhau i swyno 

dychymyg modern, gan ddangos pŵer parhaus ei myth a'i symbolaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Bellona (duwies Rufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Bellona yw'r dduwies Rufeinig sy'n gysylltiedig â rhyfel a gwrthdaro. Mae ei henw yn deillio o'r Lladin 

"bellum," sy'n golygu "rhyfel," gan nodi ei chysylltiad uniongyrchol ag agweddau ymladd a brwydr. Fel 

duw rhyfel, mae Bellona yn cynrychioli trais ac anhrefn gwrthdaro arfog, gan adlewyrchu arwyddocâd 

pŵer ymladd yn y gymdeithas Rufeinig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y grefydd Rufeinig, roedd Bellona yn chwarae rhan bwysig fel duwies rhyfel. Roedd ei haddoliad 

yn gysylltiedig yn agos â'r cysyniad ehangach o allu ymladd a sancsiwn dwyfol gwrthdaro. Ystyriwyd 

Bellona yn rym pwerus a allai ddylanwadu ar ganlyniadau brwydrau ac amddiffyn y wladwriaeth trwy 

ei nerth dwyfol. Cynyddwyd ei harwyddocâd yn ystod cyfnodau o ryfel ac ymgyrchoedd milwrol, lle 

ceisiwyd ei ffafr am fuddugoliaeth a llwyddiant. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Bellona yn symbol o: 

Rhyfel a Gwrthdaro: Cynrychioli grym crai a ffyrnigrwydd rhyfela. 

Buddugoliaeth a Gallu Ymladd: Mae hi'n ymgorffori'r cryfder a'r strategaeth sy'n angenrheidiol ar gyfer 

buddugoliaeth mewn brwydr. 

Dinistr ac Anrhefn: Fel duwies rhyfel, mae hi hefyd yn gysylltiedig â'r dinistr a'r cynnwrf sy'n cyd-fynd â 

gwrthdaro. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Bellona gan: 

Nodweddion Rhyfelwr: Mae hi'n aml yn cael ei darlunio gydag offer ymladd, fel helmed, tarian a 

chleddyf. 

Rôl mewn Rhyfela: Mae Bellona yn chwarae rhan yn y broses o gychwyn rhyfel a'i ymddygiad, gan 

weithredu fel grym dwyfol sy'n dylanwadu ar frwydrau a llwyddiant milwrol. 

Cydymaith Mars: Mae hi'n aml yn cael ei chysylltu â Mars, duw rhyfel, ac weithiau fe'i hystyrir yn 

gydymaith neu'n gydymaith iddo mewn rhyfel. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch Bellona yn cynnwys: 

Aberthau a Defodau: Offrymau ac aberthau a wnaed iddi, yn enwedig cyn brwydrau, i geisio ei ffafr a 

sicrhau llwyddiant milwrol. 

Temlau ac Allorau: Roedd yna demlau ac allorau penodol wedi'u cysegru i Bellona, lle roedd defodau 

a gweddïau yn cael eu perfformio. 

Gwyliau: Er eu bod yn llai amlwg na Mars, roedd addoliad Bellona yn cynnwys gwyliau a defodau 

penodol yn ymwneud â rhyfel a gweithgareddau milwrol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Bellona fel arfer yn cael ei darlunio gyda: 

Gêr Ymladd: Helmed, arfwisg, a gwaywffon neu gleddyf, yn pwysleisio ei rôl fel duwies rhyfelgar. 

Cerbyd Rhyfel: Weithiau fe'i dangosir yn marchogaeth cerbyd wedi'i dynnu gan geffylau, sy'n symbol 

o'i rheolaeth dros luoedd rhyfel. 

Mynegiant Ffyrnig: Mae ei hymarweddiad yn aml yn adlewyrchu'r dwyster a'r ffyrnigrwydd sy'n 

gysylltiedig â rhyfela. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol i Bellona yn cynnwys: 

Defodau Milwrol: Roedd gweddïau ac offrymau i Bellona yn rhan o ddefodau cyn y frwydr, gyda'r 

bwriad o ennill ei ffafr a sicrhau llwyddiant wrth ymladd. 

Gorymdeithiau Seremonïol: Roedd gorymdeithiau a seremonïau yn aml yn cynnwys defodau a 

gysegrwyd i Bellona, yn enwedig mewn cyd-destunau milwrol. 

Offrymau Aberthol: Roedd anifeiliaid ac offrymau eraill yn cael eu gwneud yn ei temlau i'w dyhuddo a'i 

hanrhydeddu. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Bellona mewn amrywiol destunau hanesyddol a chrefyddol: 

"Ab Urbe Condita" Livy: Yn trafod rôl Bellona mewn arferion milwrol Rhufeinig cynnar a'i chysylltiad â 

Mars. 

"Aeneid" Virgil: Er nad yw'n ffigwr mawr, cydnabyddir Bellona yng nghyd-destun gwerthoedd ymladd 

Rhufeinig a dylanwadau dwyfol ar ryfela. 

"Hanes Naturiol" Pliny the Elder: Yn cyfeirio at Bellona mewn trafodaethau am dduwiau Rhufeinig a'u 

rolau. 

 

9. Diweddglo 

Saif Bellona fel ffigwr arwyddocaol yn y grefydd Rufeinig, gan ymgorffori natur ffyrnig a chythryblus 

rhyfel. Fel duwies gwrthdaro a gallu ymladd, chwaraeodd ran hanfodol yn arferion crefyddol a milwrol 

Rhufain hynafol. Mae ei phriodoleddau a'i pharch yn adlewyrchu'r pwyslais Rhufeinig ar agweddau 

dwyfol rhyfela a phwysigrwydd sicrhau ffafr ddwyfol ar gyfer llwyddiant mewn brwydr. Trwy ei 

heicograffi, ei hymroddiad, a'r cyfeiriadau mewn testunau hynafol, mae Bellona yn parhau i fod yn 

symbol o bŵer amrwd a dwyster rhyfel, gan amlygu'r berthynas gymhleth rhwng yr ymdrechion dwyfol 

a ymladd yn y diwylliant Rhufeinig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Beni Elohim 

 

Mae'r term "Beni Elohim" (neu "B'nai Elohim") yn ymadrodd sy'n ymddangos mewn amrywiol 

draddodiadau crefyddol a chyfriniol. Wedi'i gyfieithu fel "Meibion Duw," mae iddo arwyddocâd dwfn ac 

amlochrog ar draws gwahanol systemau cred, yn enwedig mewn Iddewiaeth, Cristnogaeth, a rhai 

traddodiadau cyfriniol. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw "Beni Elohim" yn Hebraeg a gellir ei gyfieithu'n uniongyrchol i "Feibion Duw" neu "Plant 

Duw." Mae'r term "Elohim" ei hun yn ffurf luosog ar y gair Hebraeg am Dduw, er ei fod yn cael ei 

ddefnyddio'n aml yn yr unigol i ddynodi un Duw Israel. Felly, mae Beni Elohim yn cyfeirio at fodau sy'n 

cael eu hystyried yn ddwyfol neu'n lled-ddwyfol, yn aml yn cael eu deall fel angylion neu fodau nefol 

sy'n gwasanaethu o dan awdurdod Duw. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn cyd-destunau crefyddol, ystyrir y Beni Elohim yn gyffredinol fel angylion neu fodau dwyfol sy'n 

meddiannu lle arbennig yn yr hierarchaeth nefol. Sonnir amdanynt yn y Beibl Hebraeg, yn enwedig yn 

Llyfr Genesis, lle cânt eu disgrifio fel bodau a oedd yn cymysgu â bodau dynol. Mewn diwinyddiaeth 

Gristnogol, maent yn aml yn cael eu dehongli fel rhan o'r llu nefol sy'n gwasanaethu Duw, gan 

chwarae rhan mewn llywodraethu dwyfol a gweithredu ewyllys Duw. 

Mewn traddodiadau Kabbalist a chyfriniol, ystyrir bod y Beni Elohim yn endidau ysbrydol gyda 

dyletswyddau penodol, megis arwain ac amddiffyn dynoliaeth, goruchwylio trefn gosmig, a chynnal y 

cydbwysedd rhwng y bydoedd corfforol ac ysbrydol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r Beni Elohim yn symbol o'r bont rhwng y byd dwyfol a dynol. Maent yn cynrychioli'r syniad o 

gyfryngwyr dwyfol sy'n cyflawni gorchmynion Duw ac yn rhyngweithio â'r byd materol. Mae eu 

symbolaeth yn gysylltiedig yn agos â themâu purdeb, pŵer, ac awdurdod dwyfol. Maent yn aml yn 

ymgorffori priodoleddau cyfiawnder, doethineb, ac amddiffyniad, gan wasanaethu fel gwarcheidwaid y 

drefn ddwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Disgrifir y Beni Elohim fel arfer gyda nodweddion fel: 

Doethineb Dwyfol: Mae ganddynt wybodaeth ddofn o'r cosmos a chynlluniau Duw. 

Cryfder: Maent yn fodau pwerus sy'n gallu gweithredu barn ddwyfol. 

Purdeb: Fe'u gwelir yn aml fel bodau pur, yn rhydd rhag llygredd y byd materol. 

Gwarcheidiaeth: Maent yn amddiffynwyr dynoliaeth ac yn gorfodi'r gyfraith ddwyfol. 

 

Yn eu rolau, gallent weithredu fel negeswyr, amddiffynwyr neu ryfelwyr. Mewn rhai dehongliadau, 

maent hefyd yn gyfrifol am arwain eneidiau'r ymadawedig neu oruchwylio tynged cenhedloedd. 

 

5. Parch a Dylanwad 
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Mewn ymarfer crefyddol, nid yw'r Beni Elohim fel arfer yn ganolbwynt addoliad uniongyrchol, gan fod 

hynny wedi'i gadw i Dduw yn unig mewn traddodiadau undduwiol. Fodd bynnag, fe'u parchir yn 

anuniongyrchol trwy weddïau a defodau sy'n galw ar eu hamddiffyn a'u harweiniad. Mae eu dylanwad 

yn ddwys yn yr ystyr eu bod yn cael eu hystyried yn rhan o'r peirianwaith dwyfol sy'n llywodraethu'r 

bydysawd, gan eu gwneud yn wrthrychau o barchedig ofn a pharch. 

Mewn traddodiadau cyfriniol, yn enwedig o fewn Kabbalah, efallai y bydd y Beni Elohim yn cael ei 

fyfyrio neu ei ddefnyddio yn ystod arferion ysbrydol penodol gyda'r nod o gyflawni cyflyrau 

ymwybyddiaeth uwch neu ennill mewnwelediadau ysbrydol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae'r Beni Elohim yn aml yn cael eu darlunio fel bodau mawreddog, pelydrol, yn nodweddiadol gydag 

adenydd, sy'n dynodi eu natur nefol. Gellir eu dangos yn gwisgo gwisg wen, yn symbol o burdeb, ac 

yn cario cleddyfau neu symbolau eraill o bŵer ac awdurdod dwyfol. Mewn rhai cynrychioliadau 

artistig, maent yn cael eu darlunio fel rhyfelwyr, gan bwysleisio eu rôl mewn brwydrau cosmig rhwng 

da a drwg. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Er nad oes unrhyw arferion defosiynol penodol sy'n ymroddedig i'r Beni Elohim yn unig, fe'u 

cydnabyddir mewn arferion ehangach o barch angylaidd a gwaith ysbrydol. Gall hyn gynnwys: 

Gweddïau a Galwadau: Gofyn am amddiffyniad, arweiniad, a chymorth ar adegau o angen. 

Myfyrdod a Delweddu: Arferion mewn traddodiadau cyfriniol lle mae'r Beni Elohim yn cael eu 

delweddu i gynorthwyo twf ysbrydol. 

Defodau: Gall rhai defodau, yn enwedig o fewn traddodiadau Kabbalaidd, gynnwys galw am 

bresenoldeb neu gymorth y Beni Elohim. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae’r Beni Elohim yn cael eu crybwyll yn y Beibl, yn benodol yn Genesis 6:1-4, lle maen nhw’n cael 

eu disgrifio fel bodau a welodd ferched dynion ac yn eu cymryd yn wragedd. Mae'r darn hwn wedi bod 

yn destun llawer o drafod a dehongli. Yn Llyfr Job (Job 1:6), cyfeirir atynt fel cyflwyno eu hunain 

gerbron Duw. 

Mewn testunau Kabbalist, mae'r Beni Elohim yn cael eu trafod yn aml fel rhan o'r hierarchaeth nefol, 

yn enwedig o fewn cyd-destun angeloleg, lle maent yn cael eu hystyried yn un o orchmynion angylion. 

Sonnir amdanynt hefyd mewn amrywiol ysgrifau cyfriniol sy'n archwilio natur cyfryngwyr dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae'r Beni Elohim, neu Feibion Duw, yn chwarae rhan unigryw ac amlochrog mewn traddodiadau 

crefyddol a chyfriniol. Maent yn fodau o bŵer ac arwyddocâd aruthrol, yn gweithredu fel cyfryngwyr 

rhwng y byd dwyfol a dynol. Er nad ydynt yn ganolbwynt addoliad uniongyrchol, mae eu presenoldeb 

yn ganolog i ddealltwriaeth o'r drefn ddwyfol a'r rhyngweithio rhwng y byd materol ac ysbrydol. Mae 

eu hetifeddiaeth a'u dylanwad yn parhau i fod yn ffynhonnell o ddiddordeb a pharch mewn amrywiol 

gyd-destunau ysbrydol a chrefyddol. 
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Benzaiten 

 

Duwies Japaneaidd Popeth Sy'n Llifo 

Mae Benzaiten yn dduwdod amlwg ym mytholeg a chrefydd Japan, yn enwedig o fewn y 

traddodiadau Shinto a Bwdhaidd. Mae hi'n cael ei pharchu fel duwies popeth sy'n llifo, gan gwmpasu 

ystod eang o barthau fel dŵr, cerddoriaeth, huodledd, a chyfoeth. 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw: Benzaiten (弁才天 neu 弁財天) 

Ystyr: Mae'r enw Benzaiten yn deillio o'r enw Sansgrit “Sarasvati,” duwies Hindŵaidd gwybodaeth, 

cerddoriaeth a chelfyddydau. Yn Japaneaidd, mae “Ben” yn cyfeirio at huodledd neu dalent, mae “zai” 

yn golygu cyfoeth, ac mae “deg” yn cyfieithu i “nefoedd” neu “dduwdod.” Felly, mae Benzaiten yn aml 

yn cael ei ddehongli fel “Duwies Huodledd, Cyfoeth a Gwybodaeth.” 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Syncretiaeth Shinto a Bwdhaeth: Mae gan Benzaiten le unigryw yn nhraddodiadau Shinto a 

Bwdhaidd. Wedi'i chyflwyno'n wreiddiol i Japan trwy Fwdhaeth, cafodd ei hymgorffori'n ddiweddarach 

i bantheon Shinto, lle mae'n cael ei pharchu fel un o'r “Saith Duw Lwcus” (Shichifukujin). 

Amddiffynnydd y Celfyddydau a Chyfoeth: Ystyrir Benzaiten yn amddiffynwr cerddorion, artistiaid ac 

ysgolheigion. Mae hi hefyd yn gysylltiedig â chyrff dŵr fel afonydd, llynnoedd, a moroedd, ac mae'n 

cael ei galw am ffyniant a llwyddiant mewn amrywiol ymdrechion. 

 

3. Symbolaeth 

Llif a Symudiad: Mae Benzaiten yn symbol o'r cysyniad o lif, sy'n cwmpasu nid yn unig dŵr corfforol 

ond hefyd llif gwybodaeth, cerddoriaeth a chyfoeth. Mae hi'n ymgorffori hylifedd yr elfennau hyn, gan 

amlygu eu pwysigrwydd mewn bywyd. 

Cytgord a Chreadigrwydd: Fel duwies cerddoriaeth a chelfyddydau, mae Benzaiten yn cynrychioli 

cytgord, creadigrwydd, a grym mynegiant. Mae ei chysylltiad â huodledd yn tanlinellu ei rôl mewn 

cyfathrebu effeithiol a gweithgareddau deallusol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddion: Mae Benzaiten yn aml yn gysylltiedig â dŵr, cerddoriaeth, huodledd a chyfoeth. Mae hi 

hefyd yn dduwies doethineb ac yn amddiffynnydd y celfyddydau, gan ymgorffori doniau a rhinweddau 

amrywiol. 

Rolau: Mae Benzaiten yn chwarae rolau lluosog fel duw. Mae hi'n warcheidwad cerddorion ac 

artistiaid, yn rhoddwr gwybodaeth a huodledd, ac yn ddygwr cyfoeth a ffortiwn da. Mae ei dylanwad 

yn ymestyn i agweddau ysbrydol a materol bywyd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Addoli: Mae Benzaiten yn cael ei barchu'n eang ar draws Japan, yn enwedig mewn cysegrfeydd sydd 

wedi'u lleoli ger cyrff dŵr fel Cysegrfa Enoshima yn Kanagawa a Chysegrfa Itsukushima ar Ynys 

Miyajima. Mae ei haddoliad yn cynnwys offrymau o gerddoriaeth, gweddïau am lwyddiant, a defodau 

yn ceisio ei bendithion. 
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Dylanwad Diwylliannol: Mae dylanwad Benzaiten yn amlwg mewn agweddau amrywiol ar ddiwylliant 

Japan, o gerddoriaeth a chelf i lenyddiaeth ac ysbrydolrwydd. Mae hi'n aml yn cael ei galw gan y rhai 

sy'n ceisio ysbrydoliaeth, huodledd, neu lwyddiant ariannol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darluniau Gweledol: Mae Benzaiten fel arfer yn cael ei darlunio fel menyw hardd, yn aml yn dal biwa 

(liwt Japaneaidd traddodiadol), sy'n symbol o'i chysylltiad â cherddoriaeth a'r celfyddydau. Gellir 

dangos iddi hefyd â chleddyf (yn cynrychioli doethineb) a thlys (sy'n symbol o gyfoeth). 

Symbolau: Mae symbolau cyffredin sy'n gysylltiedig â Benzaiten yn cynnwys y biwa, cyrff dŵr, a'r 

neidr wen, a ystyrir yn negesydd iddi. Mae'r neidr yn symbol o amddiffyniad, adnewyddu a 

thrawsnewid. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Defodau ac Offrymau: Mae ymroddwyr Benzaiten yn cymryd rhan mewn defodau sy'n cynnwys 

offrymau cerddoriaeth, gweddïau a rhoddion ariannol. Bwriad yr arferion hyn yw ei hanrhydeddu a 

cheisio ei bendithion am ysbrydoliaeth artistig, huodledd, a ffyniant. 

Gwyliau: Mae gwyliau amrywiol yn dathlu Benzaiten, yn aml yn cynnwys cerddoriaeth a 

pherfformiadau sy'n talu gwrogaeth iddi fel duwies y celfyddydau. Mae’r gwyliau hyn yn atgyfnerthu ei 

rôl fel noddwr mynegiant creadigol a llwyddiant. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Y Lotus Sutra: Mewn testunau Bwdhaidd fel y Lotus Sutra, mae Benzaiten yn gysylltiedig â Sarasvati 

ac yn cael ei barchu fel amddiffynnydd y Dharma, dysgeidiaeth Bwdhaeth. Mae ei chynnwys yn y 

testunau hyn yn amlygu ei phwysigrwydd mewn cyd-destunau crefyddol a chyfriniol. 

Llên Gwerin Japaneaidd: Mae Benzaiten yn ymddangos mewn mythau a chwedlau Japaneaidd 

amrywiol, yn aml yn gysylltiedig â chyrff dŵr a digwyddiadau gwyrthiol sy'n dod â chyfoeth a ffyniant i'r 

rhai sy'n ei hanrhydeddu. 

 

9. Diweddglo 

Mae Benzaiten yn dduwdod amlochrog sy'n ymgorffori hanfod llif, creadigrwydd a ffyniant. Mae ei rôl 

fel gwarchodwr y celfyddydau a dod â chyfoeth wedi ei gwneud yn un o'r ffigurau mwyaf annwyl a 

pharchus yn niwylliant Japan. Boed trwy ei chysylltiad â dŵr, ei nawdd i gerddoriaeth, neu ei 

dylanwad ar huodledd a doethineb, mae Benzaiten yn parhau i ysbrydoli a bendithio'r rhai sy'n ceisio 

ei harweiniad. Mae ei hetifeddiaeth fel symbol o gytgord, creadigrwydd, a llwyddiant yn parhau mewn 

arferion crefyddol a thraddodiadau diwylliannol ledled Japan. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Bragi (duw Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae enw Bragi yn deillio o'r gair Hen Norwyeg 'bragr', sy'n golygu "barddoniaeth" neu "fardd." Mae 

hyn yn adlewyrchu ei rôl fel duw barddoniaeth, huodledd, a cherddoriaeth ym mytholeg Norsaidd. 

Mae'r enw Bragi hefyd yn gysylltiedig â'r term Hen Norwyeg am berson nodedig neu amlwg, gan 

amlygu ei statws parchedig ymhlith y duwiau. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Bragi le arwyddocaol yn y pantheon Llychlynnaidd fel duw barddoniaeth a huodledd. Mae ei 

rôl yn hollbwysig ym mywyd diwylliannol ac ysbrydol y Llychlynwyr, a oedd yn gwerthfawrogi 

barddoniaeth ac adrodd straeon fel agweddau hanfodol o'u hetifeddiaeth ac yn fodd o warchod eu 

hanes a'u chwedloniaeth. Ystyrir Bragi yn aml yn noddwr sgaldiaid (beirdd Llychlynnaidd) a 

cherddorion, ac mae ei bresenoldeb yn tanlinellu pwysigrwydd mynegiant artistig yn y gymdeithas 

Norsaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Bragi yn symbol o greadigrwydd artistig, huodledd, a grym geiriau. Mae'n cynrychioli pŵer 

trawsnewidiol ac ysbrydoledig barddoniaeth a cherddoriaeth. Mae ei gysylltiad â doethineb ac adrodd 

straeon yn amlygu’r gwerth diwylliannol a roddir ar wybodaeth, cof, a’r traddodiad llafar yn y 

gymdeithas Norsaidd. Mae cymeriad Bragi yn ymgorffori delfrydau cyflawniad deallusol ac effaith 

ddofn celf a barddoniaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion sylfaenol Bragi yn cynnwys ei rôl fel duw barddoniaeth, cerddoriaeth a huodledd. 

Mae'n adnabyddus am ei ddoethineb a'i fedr wrth gyfansoddi ac adrodd barddoniaeth. Mae Bragi yn 

aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr doeth a huawdl sy'n diddanu'r duwiau gyda'i gerddi a'i straeon. Mae 

ei rôl yn ymestyn i fod yn gyfryngwr ac yn gyfathrebwr, gan ddefnyddio ei eiriau i bontio bylchau a 

chyfleu negeseuon pwysig ymhlith y duwiau ac i ddynoliaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Bragi ei barchu'n arbennig gan feirdd, beirdd a cherddorion, a oedd yn ei weld fel eu noddwr 

dwyfol a ffynhonnell ysbrydoliaeth. Mae ei ddylanwad yn amlwg yn y parch mawr at farddoniaeth a 

huodledd yn y diwylliant Llychlynnaidd, lle chwaraeodd sgaldiaid ran hollbwysig yn y gymdeithas. 

Roedd y grefft o adrodd straeon, yn enwedig trwy farddoniaeth, yn draddodiad parchus, ac 

adlewyrchir etifeddiaeth Bragi yng nghorpws cyfoethog sagas ac eddas Llychlynnaidd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Bragi yn aml yn cael ei ddarlunio fel dyn aeddfed, barfog, weithiau gyda gwallt hir, sy'n llifo. Fel 

arfer dangosir ef yn dal telyn neu offeryn cerdd, sy'n symbol o'i gysylltiad â cherddoriaeth a 

barddoniaeth. O bryd i'w gilydd, caiff ei ddarlunio â rhediadau, gan bwysleisio ei gysylltiad â'r gair 

ysgrifenedig ac agweddau hudolus iaith. Mae ymddangosiad Bragi yn adlewyrchu ei ddoethineb a'i 

statws uchel ei barch ymhlith y duwiau fel meistr y celfyddydau. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae'n debyg bod ymroddiad i Bragi yn cynnwys defodau ac arferion yn canolbwyntio ar fynegiant 

artistig a'r traddodiad llafar. Byddai beirdd a cherddorion yn galw ei enw am ysbrydoliaeth a 

chreadigrwydd. Efallai bod cystadlaethau, datganiadau a gwleddoedd wedi cynnwys teyrngedau i 

Bragi, gyda chyfranogwyr yn ceisio ei ffafr i ragori yn eu perfformiadau. Efallai y byddai offrymau o 

farddoniaeth, cerddoriaeth, ac eitemau symbolaidd fel rhediadau neu offerynnau cerdd wedi'u gwneud 

er anrhydedd iddo. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Bragi mewn nifer o destunau Norseg, gan gynnwys yr 'Edda Barddonol' a'r 'Rhyddiaith 

Edda'. Yn y 'Rhyddiaith Edda', a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, portreadir Bragi fel ffigwr doeth a 

huawdl sy'n llywyddu celfyddyd barddoniaeth. Mae hefyd yn cael sylw mewn sagas amrywiol lle 

pwysleisir ei rôl fel duw huodledd a barddoniaeth. Mae deialogau a dysgeidiaeth Bragi yn aml yn 

amlygu gwerth doethineb a grym geiriau ym mytholeg Norseg. 

 

9. Diweddglo 

Saif Bragi fel ffigwr canolog ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori pŵer a harddwch barddoniaeth, 

cerddoriaeth a huodledd. Mae ei arwyddocâd yn adlewyrchu pwysigrwydd diwylliannol mynegiant 

artistig a'r traddodiad llafar yn y gymdeithas Norsaidd. Trwy ei gysylltiad â chreadigedd a doethineb, 

mae Bragi yn amlygu pŵer trawsnewidiol ac ysbrydoledig celf ac adrodd straeon. Mae ei etifeddiaeth 

yn parhau yn nhraddodiadau llenyddol cyfoethog y bobl Norsaidd, gan bwysleisio gwerth oesol 

barddoniaeth ac effaith ddofn geiriau. Fel duw, mae Bragi yn cynrychioli delfrydau uchaf cyflawniad 

deallusol ac artistig, gan wasanaethu fel ffynhonnell ysbrydoliaeth i feirdd a cherddorion ar hyd yr 

oesoedd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Brahma (Duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Gelwir Brahma, sy'n deillio o'r gwreiddyn Sansgrit "Bṛh," sy'n golygu "tyfu" neu "i ehangu," yn dduw 

creawdwr mewn Hindŵaeth. Mae ei enw yn dynodi ei rôl yng nghreadigaeth y bydysawd a phob bod. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Brahma safle canolog yn y drindod Hindŵaidd (Trimurti), sy'n cynnwys Brahma y Creawdwr, 

Vishnu y Preserver, a Shiva the Destroyer. Er gwaethaf ei rôl hanfodol yn y greadigaeth, mae 

addoliad Brahma wedi dirywio dros amser, ac mae'n cael ei barchu'n llai cyffredin o'i gymharu â 

Vishnu a Shiva. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Brahma yn symbol o rym creadigol y cosmos. Cynrychiola ddechreuad pob peth a chylch 

genedigaeth, bywyd, ac ailenedigaeth. Mae ei bedwar pen yn symbol o'r pedwar Vedas, gan nodi ei 

hollwybod a'i gysylltiad â gwybodaeth sanctaidd. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion allweddol Brahma yn cynnwys: 

Crëwr: Fel pensaer y bydysawd, Brahma sy'n gyfrifol am greu pob ffurf o fywyd a'r cosmos. 

Gwybodaeth: Ef yw ffynhonnell yr holl wybodaeth, gan gynnwys y Vedas, a ystyrir yn destunau 

sylfaenol Hindŵaeth. 

Amser: Mae bodolaeth Brahma yn rhychwantu diwrnod o Brahma (a Kalpa), sy'n cyfateb i 4.32 biliwn 

o flynyddoedd dynol, gan amlygu ei gysylltiad â chylchoedd amser cosmig. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Brahma yn cael ei addoli'n llai cyffredin heddiw, gyda llai o demlau wedi'u cysegru iddo o'i 

gymharu â duwiau mawr eraill. Fodd bynnag, mae ei ddylanwad yn parhau mewn cosmoleg ac 

athroniaeth Hindŵaidd, lle mae'n cael ei gydnabod fel y crëwr cyntefig. Mae gwyliau allweddol fel 

Brahmotsavam yn Tirupati yn dathlu ei gyfraniad i'r greadigaeth. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Brahma fel arfer yn cael ei ddarlunio â phedwar pen, pob un yn wynebu cyfeiriad cardinal, sy'n 

symbol o'i natur holl-weld. Mae ganddo bedair braich, yn dal pot dŵr (kamandalu), rosari (akshamala), 

llyfr (Vedas), a blodyn lotws. Mae'n aml yn eistedd ar lotus, gan nodi purdeb a datblygiad y 

greadigaeth. Ei gerbyd yw'r alarch (Hamsa), sy'n symbol o ddoethineb a dirnadaeth. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Er bod addoliad uniongyrchol Brahma yn brin, caiff ei barchu trwy: 

Astudiaeth o Vedas: Mae cymryd rhan mewn astudio ac adrodd y Vedas yn anrhydeddu agwedd 

gwybodaeth Brahma. 

Temlau Brahma: Pererindod i demlau Brahma, fel yr un enwog yn Pushkar, Rajasthan. 
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Defodau: Cymryd rhan mewn defodau sy'n cydnabod y greadigaeth, megis yn ystod gŵyl Navaratri. 

Mantras: Canu mantras penodol fel y Brahma Gayatri, sy'n galw ar ei bwerau creadigol. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Brahma yn aml yn yr ysgrythurau Hindŵaidd: 

Vedas: Fel ffynhonnell y Vedas, mae rôl Brahma yn cael ei ddyrchafu mewn amrywiol emynau. 

Puranas: Mae testunau fel y Brahma Purana a'r Vishnu Purana yn manylu ar ei weithgareddau creu 

a'i ryngweithio â duwiau eraill. 

Mahabharata a Ramayana: Mae naratifau epig yn cyfeirio at ddoethineb Brahma a'i rôl mewn 

digwyddiadau mytholegol allweddol. 

Upanishads: Trafod Brahma yng nghyd-destun egwyddorion cosmig creu, amser, a gwybodaeth. 

 

9: Diweddglo 

Mae gan Brahma, fel duw'r creawdwr, le sylfaenol ond paradocsaidd mewn Hindŵaeth. Mae ei rôl fel 

ffynhonnell y greadigaeth a gwybodaeth wedi'i gwreiddio'n ddwfn yng nghosmoleg ac athroniaeth 

Hindŵaidd. Er bod addoliad uniongyrchol Brahma yn gyfyngedig, mae ei bresenoldeb a'i ddylanwad 

yn treiddio trwy wead crefyddol ac ysbrydol diwylliant Hindŵaidd, gan symboleiddio cylch tragwyddol 

y greadigaeth a cheisio gwybodaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Brigid (duwies Geltaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Brigid (a sillafir weithiau Brighid neu Bríd) yn deillio o'r Hen Wyddeleg 'Bríg', sy'n golygu "cryfder" 

neu "un dyrchafedig." Mae ei henw yn adlewyrchu ei statws uchel ei barch a'i chysylltiad â 

rhinweddau pwerus a buddiol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Brigid yn dduwdod mawr ym mytholeg y Celtiaid, yn enwedig yn nhraddodiadau Gwyddelig ac 

Albanaidd. Mae hi'n aml yn gysylltiedig â thân, iachâd, ffrwythlondeb, barddoniaeth, a gofaint. Ym 

mytholeg Wyddelig, mae hi'n un o'r Tuatha Dé Danann, hil dwyfol duwiau. Mae arwyddocâd Brigid yn 

ymestyn i draddodiadau Cristnogol fel Santes Ffraid o Kildare, gan amlygu ei dylanwad parhaol a'i 

hyblygrwydd ar draws ffiniau crefyddol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Brigid yn symbol o ystod o rinweddau pwerus a meithringar, gan gynnwys creadigrwydd, 

ffrwythlondeb, a thrawsnewid. Mae hi'n aml yn gysylltiedig â'r aelwyd a'r tân, sy'n symbol o 

gynhesrwydd, ysbrydoliaeth, a bywyd domestig. Mae Croes y Frig, sy'n symbol o warchodaeth a 

bendith, yn elfen allweddol o'i symbolaeth, gan gynrychioli cydgyfeiriant ei nodweddion tân a 

ffrwythlondeb. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Brigid yn adnabyddus am ei nodweddion a'i rolau amrywiol: 

Tân ac Aelwyd: Hi yw duwies yr aelwyd a thân domestig, yn cynrychioli cynhesrwydd ac agweddau 

cynhaliol bywyd. 

Iachau a Meddygaeth: Fel duwies iachâd, mae Brigid yn gysylltiedig â pherlysiau meddyginiaethol a'r 

arfer o wella anhwylderau. 

Ffrwythlondeb ac Amaethyddiaeth: Mae hi'n goruchwylio ffrwythlondeb ac amaethyddiaeth, gan helpu 

i sicrhau cnydau helaeth a lles anifeiliaid. 

Barddoniaeth ac Ysbrydoliaeth: Mae Brigid hefyd yn noddwr beirdd a chrefftwyr, gan ymgorffori'r 

grymoedd creadigol ac ysbrydoledig y tu ôl i gelf a llenyddiaeth. 

Smithcraft: Mae hi'n gysylltiedig â'r efail a gwaith metel, sy'n symbol o grefftwaith a phŵer 

trawsnewidiol tân. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Brigid yn cael ei pharchu'n eang ar draws rhanbarthau Celtaidd, gyda nifer o safleoedd 

cysegredig a gwyliau wedi'u cysegru iddi. Gwelir ei dylanwad mewn arferion a thraddodiadau 

amrywiol, gan gynnwys dathlu Imbolc, gŵyl sy’n nodi dechrau’r gwanwyn a’i hanrhydeddu â defodau 

sy’n pwysleisio puro ac adnewyddu. Roedd ei rôl fel duwies iachâd a ffrwythlondeb yn ei gwneud yn 

arbennig o bwysig mewn cymdeithasau amaethyddol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Brigid yn aml yn cael ei darlunio gyda symbolau sy'n gysylltiedig â'i rolau: 
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Tân: Gellir ei dangos â fflam neu dortsh, sy'n cynrychioli ei chysylltiad ag aelwyd ac ysbrydoliaeth. 

Croes y Ffraid: Mae'r groes hon, a wneir yn aml o frwyn neu wellt, yn symbol o warchodaeth ac yn 

gynrychiolaeth gyffredin ohoni. 

Gwartheg ac Amaethyddiaeth: Efallai ei bod yn gysylltiedig â golygfeydd bugeiliol neu offer 

amaethyddol, gan bwysleisio ei rôl mewn ffrwythlondeb a thwf. 

Yr Efail: Gallai darluniau o Brigid gynnwys offer gofaint neu efail, gan amlygu ei hagwedd fel duwies 

crefftwaith. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol i Brigid yn cynnwys offrymau a gweddïau ar gyfer amddiffyniad, iachâd a 

ffrwythlondeb. Mae Dathliadau Imbolc, a gynhelir ar Chwefror 1af, yn arfer allweddol, sy'n cynnwys 

defodau fel cynnau canhwyllau a pharatoi offrymau o gynhyrchion llaeth. Gall ymroddwyr hefyd greu 

Croesau Brigid a'u gosod yn eu cartrefi fel symbolau o'i bendithion. Mae ymarferwyr modern 

traddodiadau Celtaidd a neopaganaidd yn aml yn anrhydeddu Brigid trwy wyliau tymhorol, defodau, a 

deisyfiadau personol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Brigid yn ymddangos mewn sawl testun pwysig, gan gynnwys: 

Y 'Lebor Gabála Érenn' (Llyfr Goresgyniadau): Mae'r testun hwn yn manylu ar ei rôl fel duwies a'i 

phwysigrwydd ym mytholeg Iwerddon. 

Y Calendr Celtaidd: Mae Imbolc, un o'r pedair gŵyl Geltaidd fawr, wedi'i chysegru i Brigid, gan nodi ei 

dylanwad ar y cylch tymhorol. 

Hagiograffeg Gristnogol: Mae St. 

 

9. Diweddglo 

Mae Brigid yn dduwdod amlochrog a pharchus ym mytholeg Geltaidd, sy'n ymgorffori egwyddorion 

tân, ffrwythlondeb, iachâd ac ysbrydoliaeth greadigol. Mae ei rolau yn ymestyn ar draws bywyd 

domestig, amaethyddiaeth, a mynegiant artistig, gan amlygu ei phwysigrwydd ym mywydau 

beunyddiol ac arferion ysbrydol y bobloedd Celtaidd. Mae ei dylanwad yn ymestyn i draddodiadau 

Cristnogol, gan ddangos ei hetifeddiaeth barhaus. Trwy wyliau, symbolau ac arferion, mae Brigid yn 

parhau i gael ei hanrhydeddu fel ffigwr pwerus a meithringar, gan bontio ysbrydolrwydd hynafol a 

modern. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Brigitte (duwies Haiti) 

 

1. Enw & Ystyr 

Brigitte: Mae'r enw Brigitte yn deillio o'r dduwies Geltaidd Wyddelig Brigid, sy'n adlewyrchu'r 

syncretiaeth yn Haitian Vodou lle cyfunwyd duwiau Affricanaidd â seintiau a duwiau Ewropeaidd. Mae 

Brigitte, yn nhraddodiad Vodou, yn wraig i'r Barwn Samedi, y loa (ysbryd) marwolaeth, ac mae hi'n 

cadw'r cysylltiadau ag amddiffyniad, iachâd, a mamolaeth sydd gan ei chymar Celtaidd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn Haitian Vodou, mae Brigitte yn dorth marwolaeth amlwg, sy'n gysylltiedig â'r Ghede, teulu o 

wirodydd sy'n rheoli marwolaeth a ffrwythlondeb. Ystyrir hi yn warcheidwad mynwentydd ac fe'i 

parchir yn arbennig yng nghyd-destun defodau marwolaeth ac ôl-fywyd. Mae rôl Brigitte yn hanfodol i 

sicrhau bod y meirw yn cael eu parchu a bod eu hysbryd yn cael ei drosglwyddo'n iawn i fywyd ar ôl 

marwolaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Brigitte yn symbol o farwolaeth, ffrwythlondeb ac amddiffyniad. Mae hi'n cynrychioli'r bont rhwng 

bywyd a marwolaeth, gan arwain ysbrydion i fywyd ar ôl marwolaeth. Fel torth benyw pwerus, mae hi 

hefyd yn ymgorffori cryfder, gwydnwch, a gofal mamol. Mae ei symbolaeth yn aml yn ymgorffori 

elfennau o'r ddaear a'r bedd, gan adlewyrchu ei goruchafiaeth dros fynwentydd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion Brigitte yn cynnwys: 

Gwarchodwr Mynwentydd: Gwylio dros y beddau a sicrhau triniaeth barchus i'r meirw. 

Iachawdwr: Meddu ar y gallu i wella anhwylderau corfforol ac ysbrydol. 

Amddiffynnydd: Diogelu'r byw a'r meirw rhag grymoedd maleisus. 

Cyfryngwr: Gweithredu fel cyfryngwr rhwng y byw, y meirw, a'r loa arall. 

 

Rolau sy'n gysylltiedig â Brigitte: 

Canllaw i'r Bywyd ar ôl: Helpu eneidiau i drosglwyddo o'r byd corfforol i'r byd ysbrydol. 

Darparwr Ffrwythlondeb: Cynorthwyo gyda ffrwythlondeb a genedigaeth, gan sicrhau parhad bywyd. 

Gorfodwr Cyfiawnder: Mewn rhai traddodiadau, mae hi hefyd yn cael ei gweld fel amddiffynnydd 

cyfiawnder, yn amddiffyn y diniwed ac yn cosbi'r euog. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Brigitte yn cael ei pharchu'n bennaf trwy ddefodau a gyflawnir mewn mynwentydd, lle gwneir 

offrymau mewn beddau. Mae ei dylanwad yn ymestyn y tu hwnt i ddefodau marwolaeth i gynnwys 

ffrwythlondeb a seremonïau iachâd. Mae ymroddwyr yn aml yn galw arni am amddiffyniad, arweiniad, 

a chefnogaeth mewn cyfnod anodd, gan adlewyrchu ei natur amlochrog fel ysbryd benywaidd pwerus. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae eiconograffeg Brigitte yn aml yn ei darlunio fel: 

Menyw Wen: Mae hyn yn adlewyrchu ei syncretiaeth â'r Santes Ffraid Wyddelig ac yn ei 

gwahaniaethu oddi wrth y darluniau nodweddiadol tywyllach o doethau eraill. 

Delweddaeth Mynwent: Fe'i dangosir yn aml gyda symbolau marwolaeth, megis cerrig beddau, 

croesau a phenglogau. 

Fflamio Gwallt Coch: Yn amlygu ei chysylltiad â’r Frigâd Geltaidd, sy’n gysylltiedig â thân ac angerdd. 

Nodweddion Galar: Gan gynnwys dillad neu lenni du, gan bwysleisio ei rôl fel amddiffynnydd y meirw. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Brigitte yn cynnwys: 

Offrymau: Mae eitemau fel coffi du, rym tywyll, bara, a bwydydd sbeislyd yn cael eu cynnig wrth ei 

hallorau. 

Defodau: Mae seremonïau yn aml yn digwydd mewn mynwentydd ac yn cynnwys canu, dawnsio a 

drymio i alw ar ei phresenoldeb. 

Gwleddoedd a Gwyliau: Mae diwrnodau arbennig, yn enwedig o amgylch Diwrnod yr Holl Saint a 

Diwrnod yr Holl Eneidiau, wedi'u neilltuo i anrhydeddu ysbrydion Brigitte a Ghede. 

Gweddïau a Chantiau: Defnyddir deisyfiadau a chaneuon penodol i alw ar amddiffyniad a chymorth 

Brigitte. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Brigitte mewn amrywiol destunau Vodou a thraddodiadau llafar. Mae'r cyfeiriadau hyn yn 

amlygu ei rôl mewn defodau marwolaeth, ei rhinweddau amddiffynnol, a'i phwerau iacháu. Mewn rhai 

cyfrifon, fe’i disgrifir fel y wraig gyntaf a gladdwyd yn y fynwent, gan ei nodi felly fel ei gwarcheidwad 

tragwyddol. Mae ei chysylltiad â’r Celtic Brigid hefyd yn ymddangos mewn testunau syncretig, gan 

bwysleisio ei threftadaeth ddeuol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Brigitte yn ffigwr hanfodol yn Haitian Vodou, gan ymgorffori themâu marwolaeth, amddiffyniad a 

ffrwythlondeb. Mae ei rôl fel gwarcheidwad mynwentydd a chyfryngwr rhwng bywyd a marwolaeth yn 

tanlinellu ei phwysigrwydd yn arferion Vodou. Mae ymroddwyr yn ei hanrhydeddu trwy ddefodau, 

offrymau, a gwyliau, gan geisio ei harweiniad a'i hamddiffyniad. Mae cyfuniad unigryw Brigitte o 

ddylanwadau Affricanaidd a Cheltaidd yn ei gwneud yn dduwdod nodedig a phwerus o fewn y 

pantheon Vodou, sy'n cael ei pharchu am ei chryfder, ei thosturi, a'i gwarcheidiaeth ddiwyro dros 

deyrnasoedd y byw a'r meirw. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Bwdha 

 

Yr Un Goleuedig 

Mae'r Bwdha yn ffigwr canolog mewn Bwdhaeth, yn cael ei barchu fel yr athro goleuedig a rannodd y 

llwybr i ryddhad rhag dioddefaint. 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw: Daw’r teitl “Bwdha” o’r gair Sansgrit “Budh”, sy’n golygu “deffro” neu “deall.” Felly, mae Bwdha 

yn golygu "Yr Un Deffro" neu "Yr Un Goleuedig." 

Ffigur Hanesyddol: Mae'r Bwdha yn cael ei adnabod yn gyffredin fel Siddhartha Gautama, tywysog a 

anwyd yn Lumbini (Nepalaidd heddiw) tua'r 5ed i'r 6ed ganrif CC. Ar ôl cyflawni goleuedigaeth, daeth 

yn sylfaenydd Bwdhaeth. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Ffigur Sylfaenol: Y Bwdha yw ffigwr sylfaenol Bwdhaeth, un o brif grefyddau'r byd. Mae ei 

ddysgeidiaeth, a elwir yn Dharma, yn ffurfio craidd athroniaeth ac ymarfer Bwdhaidd. 

Llwybr i Oleuedigaeth: Mae bywyd a dysgeidiaeth y Bwdha yn darparu glasbrint ar gyfer goresgyn 

dioddefaint a chyflawni Nirvana, y rhyddhad eithaf o gylch genedigaeth, marwolaeth ac aileni ( 

samsara ). 

 

3. Symbolaeth 

Goleuedigaeth: Mae'r Bwdha yn symbol o oleuedigaeth, doethineb, a'r potensial i bob bod ddeffro i'w 

gwir natur. Mae'n cynrychioli delfryd perffeithrwydd dynol a'r posibilrwydd o fynd y tu hwnt i 

ddioddefaint. 

Tosturi a Heddwch: Mae'r Bwdha hefyd yn symbol o dosturi di-ben-draw, heddwch, a di-drais, gan 

ymgorffori'r rhinweddau sy'n arwain at gytgord a llonyddwch mewnol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddion: Nodweddir y Bwdha gan nodweddion megis doethineb, tosturi, ymwybyddiaeth ofalgar 

a thawelwch. Darlunir ef hefyd fel un yn meddu galluoedd goruwchnaturiol, megys y gallu i gyflawni 

gwyrthiau a thywys ereill ar y llwybr i oleuedigaeth. 

Rolau: Fel yr athro goleuedig, mae'r Bwdha yn chwarae rôl tywysydd a hyfforddwr, gan ddangos i 

eraill y ffordd i ryddhad. Mae hefyd yn batrwm moesol, gan ymgorffori'r rhinweddau uchaf ac 

ymddygiad moesegol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Addoli a Defosiwn: Mae Bwdhyddion ledled y byd yn parchu'r Bwdha trwy ddefodau, gweddïau ac 

arferion myfyrio. Mae temlau a stupas wedi'u cysegru er cof amdano, ac mae ei greiriau'n aml wedi'u 

hymgorffori fel gwrthrychau cysegredig. 

Dylanwad Byd-eang: Mae dysgeidiaeth y Bwdha wedi dylanwadu'n fawr ar draddodiadau ysbrydol, 

athronyddol a diwylliannol ar draws Asia a thu hwnt. Mae ei neges o heddwch, ymwybyddiaeth 

ofalgar, a thosturi yn parhau i atseinio yn fyd-eang. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darluniau Gweledol: Mae'r Bwdha yn cael ei ddarlunio'n gyffredin mewn celf fel ffigwr tawel, myfyriol, 

yn aml yn eistedd yn safle'r lotws gyda mynegiant heddychlon. Mae elfennau eiconograffig allweddol 

yn cynnwys: 

Ushnisha: Ategiad ar ben ei ben, yn symbol o ddoethineb ysbrydol. 

Mudras: Ystumiau llaw sy'n cyfleu dysgeidiaeth neu gyflwr meddwl penodol, megis yr 'Abhaya mudra' 

(ystum ofn) neu'r 'Dharmachakra mudra' (ystum dysgeidiaeth). 

Blodyn Lotus: Yn aml yn cael ei ddarlunio fel un yn eistedd ar neu'n dal blodyn lotws, sy'n symbol o 

burdeb a goleuedigaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Myfyrdod ac Ymwybyddiaeth Ofalgar: Mae ymroddwyr yn ymarfer myfyrdod i feithrin ymwybyddiaeth 

ofalgar, canolbwyntio a dirnadaeth, gan ddilyn y llwybr a osodwyd gan y Bwdha. 

Defodau ac Offrymau: Mae defodau fel bwa, llafarganu, a chynnig blodau neu arogldarth yn arferion 

cyffredin mewn temlau Bwdhaidd, a berfformir i anrhydeddu'r Bwdha a'i ddysgeidiaeth. 

Cadw Archebion: Mae dilynwyr y Bwdha yn aml yn cadw at orchmynion moesegol, megis ymatal rhag 

niweidio bodau byw, i fyw yn unol â'i ddysgeidiaeth. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Y Canon Pali: Mae'r ysgrythurau Bwdhaidd cynharaf a mwyaf awdurdodol, gan gynnwys y Tripitaka 

(Tair Basged), yn cynnwys dysgeidiaeth, disgyrsiau a chanllawiau moesegol y Bwdha. 

Y Dhammapada: Testun parchedig yn cynnwys dywediadau'r Bwdha, yn cynnig cyngor ymarferol ar 

fyw'n foesegol ac ymarfer ysbrydol. 

Mahayana Sutras: Mae testunau fel y 'Lotus Sutra' a'r 'Heart Sutra' yn ehangu ar ddysgeidiaeth y 

Bwdha, yn enwedig yng nghyd-destun Bwdhaeth Mahayana, gan bwysleisio tosturi a'r ddelfryd 

bodhisattva. 

 

9. Diweddglo 

Mae'r Bwdha yn sefyll fel un o'r ffigurau ysbrydol mwyaf arwyddocaol yn hanes dyn, gan ymgorffori 

delfrydau goleuedigaeth, tosturi, a byw'n foesegol. Mae ei ddysgeidiaeth wedi darparu llwybr i 

unigolion di-rif fynd y tu hwnt i ddioddefaint a chyflawni heddwch mewnol. Trwy ei fywyd, ei 

ddysgeidiaeth, a'i etifeddiaeth barhaus, mae'r Bwdha yn parhau i ysbrydoli ac arwain pobl tuag at 

ddeffroad ysbrydol a bodolaeth fwy cytûn. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Ceres (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Ceres yw duwies Rufeinig amaethyddiaeth, cnydau grawn, ffrwythlondeb, a pherthynas famol. Mae'r 

enw "Ceres" yn deillio o'r gwreiddyn Proto-Indo-Ewropeaidd "ker," sy'n golygu "tyfu" neu "maethu." 

Mae'r etymoleg hon yn adlewyrchu ei phrif gysylltiad â thwf cnydau a maeth dynoliaeth. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Ceres yn dduwdod canolog yn y grefydd Rufeinig, yn dal lle amlwg yn y pantheon Rhufeinig fel 

duwies amaethyddiaeth a ffrwythlondeb. Ystyriwyd hi yn hanfodol ar gyfer goroesiad a ffyniant y bobl 

Rufeinig, gan y credid bod ei ffafr yn sicrhau cynhaeafau helaeth a ffrwythlondeb y tir. Mae ei 

harwyddocâd hefyd yn amlwg yn ei chynnwys yn y Dii Consentes, cyngor deuddeg prif dduw yn y 

grefydd Rufeinig. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ceres yn symbol o sawl agwedd allweddol ar fywyd a chred y Rhufeiniaid: 

Amaethyddiaeth a Ffrwythlondeb: Fel duwies grawn a chynhaeaf, mae Ceres yn cynrychioli 

helaethrwydd y ddaear a grym amaethyddiaeth i gynnal bywyd. 

Mamolaeth a Meithrin: Mae hi'n ymgorffori gofal a magwraeth famol, yng nghyd-destun teulu a'r 

gymuned ehangach. 

Cylchoedd Bywyd a Marwolaeth: Mae myth Ceres a'i merch Proserpina (Persephone ym mytholeg 

Groeg) yn symbol o gylchoedd tymhorol twf, cynhaeaf, pydredd ac adnewyddiad. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Ceres gan nifer o nodweddion a rolau: 

Duwies Amaethyddiaeth: Mae hi'n goruchwylio twf a chynaeafu cnydau, yn enwedig grawn fel gwenith 

a haidd. 

Mam Proserpina: Mae ei rôl fel mam Proserpina yn amlygu themâu cariad mamol, colled, a natur 

gylchol bywyd a marwolaeth. 

Amddiffynnydd Ffermwyr: Mae hi'n noddwr i ffermwyr a chymunedau gwledig, gan sicrhau 

ffrwythlondeb y tir a llwyddiant ymdrechion amaethyddol. 

Duwies Ffrwythlondeb: Mae hi'n cael ei galw am ffrwythlondeb y wlad a'r bobl. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Ceres yn cael ei pharchu'n eang ledled yr Ymerodraeth Rufeinig, gyda nifer o wyliau a 

defodau wedi'u cysegru iddi: 

Cerealia: Roedd y brif ŵyl yn ei hanrhydedd, a ddathlwyd ym mis Ebrill, yn cynnwys gemau, gwledd, a 

defodau amaethyddol amrywiol. 

Temlau ac Allorau: Roedd gan Ceres demlau wedi'u cysegru iddi, a'r enwocaf oedd Teml Ceres, 

Liber, a Libera ar Fryn Aventine yn Rhufain. 

Addoliad Cyhoeddus a Phreifat: Cynhaliwyd seremonïau cyhoeddus a defosiynau preifat i geisio ei 

bendithion ar gyfer cnydau ffrwythlon a chynaeafau llwyddiannus. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Ceres fel arfer yn cael ei darlunio mewn celf glasurol ac eiconograffeg gyda nodweddion sy'n 

amlygu ei rôl fel duwies amaethyddol: 

Ysgubo Gwenith neu Cornucopia: Symboli helaethrwydd a'r cynhaeaf. 

Tortsh: Yn cynrychioli ei chwiliad am Proserpina a hefyd yn cael ei ddefnyddio mewn defodau. 

Coron Grawn: Yn dynodi ei chysylltiad ag amaethyddiaeth a'r ddaear. 

Ffigur Mamol: Yn aml fe'i dangosir fel menyw aeddfed, feithringar, sy'n ymgorffori hanfod mamolaeth 

a ffrwythlondeb. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd Defosiwn i Ceres yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol: 

Gwyliau Cynhaeaf: Dathliadau ac offrymau yn ystod amser y cynhaeaf i ddiolch i Ceres am haelioni’r 

ddaear. 

Cerealia: Roedd yr ŵyl yn cynnwys cyfres o ddefodau, gemau, a pherfformiadau theatrig i 

anrhydeddu Ceres a sicrhau ffyniant amaethyddol. 

Addoliad Aelwydydd: Byddai gan deuluoedd, yn enwedig mewn ardaloedd gwledig, allorau neu 

gysegrfannau bychain i Ceres, yn offrymu gweddïau ac aberthau ar gyfer cynhaeaf ffrwythlon. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Ceres mewn nifer o destunau Rhufeinig: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys straeon am Ceres a'i chwiliad am Proserpina, gan roi cipolwg ar 

ei chwedlau a'i harwyddocâd. 

"Georgics" Virgil: Mae'r gerdd amaethyddol hon yn canmol Ceres ac yn cynnwys gwahoddiadau am ei 

bendithion ar y wlad. 

Emynau Homerig: Er eu bod yn Roegaidd yn bennaf, dylanwadodd yr emynau hyn ar ganfyddiadau 

Rhufeinig o Ceres trwy eu cyfeiriadau at Demeter, ei chymar Groegaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Ceres, duwies Rufeinig amaethyddiaeth a ffrwythlondeb, yn dal lle hollbwysig yn y grefydd a'r 

diwylliant Rhufeinig. Mae ei rôl fel gwarchodwr cnydau a magwr y ddaear yn tanlinellu pwysigrwydd 

amaethyddiaeth i gynnal y bobl Rufeinig. Trwy wyliau fel y Cerealia, seremonïau cyhoeddus, ac 

addoliad cartref, roedd Ceres yn cael ei barchu'n fawr a'i dylanwad yn teimlo ar draws pob lefel o 

gymdeithas. Mae'r mythau ynghylch Ceres a Proserpina yn amlygu themâu mamolaeth, colled ac 

adnewyddiad, gan adlewyrchu'r cylchoedd naturiol sy'n llywodraethu bywyd. Fel symbol o 

ffrwythlondeb, helaethrwydd, a gofal mamol, mae etifeddiaeth Ceres yn parhau i fod yn dyst i 

ganologrwydd amaethyddiaeth a grymoedd meithrin natur mewn gwareiddiad dynol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Cernunnos (duw Celtaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Cernunnos yn dduwdod amlwg ym mytholeg Geltaidd y mae ei henw yn deillio o'r 'ker' Proto-

Geltaidd, sy'n golygu "corniog" neu "corn." Felly, gellir dehongli "Cernunnos" fel "yr Un Corniog." Mae 

ei enw yn pwysleisio ei nodwedd fwyaf nodedig: y cyrn neu'r cyrn y mae'n cael ei ddarlunio'n gyffredin 

â nhw. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Cernunnos yn ffigwr canolog yn y grefydd Geltaidd, yn enwedig o fewn cyd-destun traddodiadau 

Gâlaidd hynafol a Phrydeinig. Cysylltir ef yn aml â natur, ffrwythlondeb, a'r gwyllt. Mae ei rôl mewn 

mytholeg yn amlygu ei bwysigrwydd fel dwyfoldeb yr anialwch, gan ymgorffori grym bywyd a 

bywiogrwydd y byd naturiol. Mae Cernunnos hefyd yn cael ei ystyried yn warchodwr anifeiliaid a 

choedwigoedd, gan adlewyrchu ei gysylltiad dwfn ag agweddau dienw y ddaear. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Cernunnos yn symbol o sawl cysyniad allweddol: 

Natur a Diffeithwch: Fel duw'r gwyllt, mae'n cynrychioli agweddau amrwd a di-enw byd natur. 

Ffrwythlondeb a Digonedd: Mae ei gysylltiad â ffrwythlondeb yn gysylltiedig â thwf a ffyniant y byd 

naturiol. 

Bywyd Anifeiliaid: Mae'n amddiffynnydd ac yn noddwr anifeiliaid, sy'n symbol o'u rôl annatod yn yr 

ecosystem. 

Archdeip y Duw Corniog: Mae Cernunnos yn ymgorffori archdeip y Duw Corniog, gan gynrychioli 

grym bywyd ac egni cysefin y ddaear. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Cernunnos yn gysylltiedig â: 

Ymddangosiad Corniog: Ei nodwedd fwyaf nodedig yw ei gyrn neu ei gyrn, sy'n dynodi ei gysylltiad â'r 

deyrnas anifeilaidd a'r byd naturiol. 

Ffrwythlondeb: Mae'n chwarae rhan mewn hyrwyddo ffrwythlondeb a helaethrwydd, yn y byd naturiol 

a bywyd dynol. 

Gwarcheidwad y Goedwig: Mae'n cael ei weld fel gwarchodwr coedwigoedd a lleoedd gwyllt, gan 

oruchwylio cydbwysedd natur. 

Cyfoeth a Ffyniant: Weithiau mae Cernunnos yn gysylltiedig â chyfoeth a haelioni'r ddaear. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Cernunnos yn cael ei barchu gan y Celtiaid hynafol, yn enwedig yng Ngâl a Phrydain. Mae ei 

ddylanwad i'w weld yn y parch at fyd natur, yr arfer o hela, a'r parch at fywyd gwyllt. Mae 

traddodiadau paganaidd a Derwyddol modern hefyd yn anrhydeddu Cernunnos, gan adlewyrchu ei 

etifeddiaeth barhaus fel symbol o fywiogrwydd natur a grymoedd primal bywyd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Cernunnos yn aml yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Cyrn neu Gyrn: Fe'i dangosir fel arfer gyda set o gyrn mawr, canghennog, sef ei nodwedd fwyaf 

nodedig. 

Cymdeithion Anifeiliaid: Mae'n aml yn cael ei amgylchynu gan anifeiliaid, fel ceirw, nadroedd, ac 

weithiau teirw, gan amlygu ei gysylltiad â bywyd gwyllt. 

Torc: Weithiau mae'n cael ei ddarlunio yn gwisgo neu'n dal torc, mwclis seremonïol, sy'n dynodi ei 

statws a'i bŵer. 

Delweddaeth Natur: Mae ei ddarluniau yn aml yn cynnwys elfennau o fyd natur, megis coed a 

phlanhigion, gan bwysleisio ei rôl fel dwyfoldeb y gwyllt. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nid yw arferion hynafol sy'n ymwneud â Cernunnos wedi'u dogfennu cystal, ond mae traddodiadau 

neopagan a Derwyddol modern yn aml yn ei anrhydeddu trwy: 

Defodau Dathlu Natur: Seremonïau sy'n anrhydeddu'r newid yn y tymhorau, ffrwythlondeb, a'r byd 

naturiol. 

Offrymau Gwrthrychau Naturiol: Cyflwyno rhoddion o fwyd, perlysiau, ac eitemau symbolaidd o natur 

er parch i Cernunnos. 

Symbolaeth Anifeiliaid: Defnyddio symbolau anifeiliaid, fel cyrn ceirw, mewn defodau ac allorau sydd 

wedi'u cysegru iddo. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Cernunnos mewn nifer o destunau ac arteffactau hynafol: 

'Plac Cernunnos' (Colofn y Cernunnos): Arteffact arwyddocaol a ddarganfuwyd yn Nheml yr 

Augustales ar safle dinas hynafol Paris, sy'n darlunio Cernunnos gyda cyrn ac wedi'i amgylchynu gan 

anifeiliaid. 

Y 'Duw Carniog': Arysgrifau a chynrychioliadau amrywiol a geir ar draws Gâl a Phrydain sy'n darlunio 

ei rôl fel dwyfoldeb corniog natur a ffrwythlondeb. 

Testunau Clasurol: Mae cyfeiriadau at Cernunnos yn ymddangos mewn ysgrifau Rhufeinig am 

grefyddau Celtaidd, lle caiff ei uniaethu weithiau â duwiau tebyg mewn diwylliannau eraill. 

 

9. Diweddglo 

Mae Cernunnos yn sefyll allan fel ffigwr hanfodol ym mytholeg Geltaidd, gan gynrychioli grymoedd 

cyntefig natur, ffrwythlondeb, a bywyd anifeiliaid. Mae ei ymddangosiad corniog nodedig a'i gysylltiad 

â'r anialwch yn tanlinellu ei rôl fel gwarchodwr byd natur. Trwy ei ddarluniau a'i symbolaeth, mae 

Cernunnos yn ymgorffori agweddau bywyd a gwarchodol byd natur, gan ei wneud yn ffigwr canolog 

mewn addoliad Celtaidd hynafol ac arferion neopagan modern. Mae ei etifeddiaeth yn parhau i 

ysbrydoli parch i fyd natur a’r grymoedd dienw sy’n cynnal bywyd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Cerridwen 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Cerridwen yn dduwdod o fytholeg Gymreig, sy'n gysylltiedig â thraddodiad y pantheon Celtaidd. 

Credir bod ei henw yn tarddu o Hen Gymraeg, lle gellid dehongli "Cerridwen" fel "y frenhines fawr" 

neu "y wraig wen," gan adlewyrchu ei statws a'i nodweddion mewn cyd-destunau mytholegol. Nid yw 

union ystyr ei henw yn hysbys, ond mae'n cyfleu ymdeimlad o uchelwyr a grym cyfriniol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Cerridwen yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg Cymru, yn enwedig yng nghyd-destun 

traddodiadau Derwyddol ac ysbrydolrwydd Celtaidd. Mae hi'n fwyaf adnabyddus fel duwies doethineb, 

hud a thrawsnewid. Mae Cerridwen yn aml yn gysylltiedig â chrochan ysbrydoliaeth ac aileni, sy'n 

chwarae rhan hanfodol mewn mythau amrywiol. Mae ei harwyddocâd yn gorwedd yn ei gallu i 

drawsnewid a’i chysylltiad dwfn â gwybodaeth gyfriniol a byd natur. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Cerridwen yn symbol o sawl agwedd allweddol ar fytholeg Geltaidd: 

Doethineb a Gwybodaeth: Mae hi'n cael ei gweld yn aml fel ceidwad doethineb hynafol a gwybodaeth 

esoterig, yn enwedig trwy ei chrochan hudolus. 

Trawsnewid ac Aileni: Mae ei chrochan yn cynrychioli pŵer trawsnewidiol hud a natur gylchol bywyd, 

marwolaeth ac ailenedigaeth. 

Natur a Ffrwythlondeb: Mae Cerridwen yn gysylltiedig â byd natur, gan gynnwys themâu 

ffrwythlondeb a chylchoedd natur. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Duwies y Crochan: Priodoledd enwocaf Cerridwen yw ei chrochan, a elwir yn Crochan Ysbrydoliaeth 

neu Crochan Cerridwen. Mae'r crochan hwn yn symbol o'i grym i roi gwybodaeth, trawsnewid ac 

ysbrydoliaeth farddonol. 

Duwies Hud: Mae Cerridwen yn gysylltiedig â hud a lledrith pwerus. Darlunnir hi fel ymarferydd 

medrus swynion a swynion. 

Mam ac Amddiffynnydd: Mewn rhai mythau, mae Cerridwen yn ffigwr mam, sy'n adnabyddus am ei 

rhan yn chwedl Gwion Bach a'r ymchwil am y diod hudolus sy'n rhoi gwybodaeth a doethineb. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch Cerridwen i'w ganfod yn bennaf o fewn cyd-destun traddodiadau Celtaidd hynafol a 

Derwyddiaeth a Wica modern. Gwelir ei dylanwad yn: 

Arferion Paganaidd Modern: Mewn Paganiaeth gyfoes, yn enwedig o fewn Wica a Derwyddiaeth, mae 

Cerridwen yn cael ei hanrhydeddu am ei doethineb a'i phwerau hudol. Mae defodau a seremonïau yn 

aml yn ei galw am arweiniad a thrawsnewid. 

Diwygiad Celtaidd: Mae ei harwyddocâd mytholegol wedi'i goleddu gan arferion ysbrydol Celtaidd 

modern a mudiadau neo-baganaidd, gan adlewyrchu ei dylanwad parhaus ar ysbrydolrwydd cyfoes. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Cerridwen yn aml yn cael ei darlunio mewn ffyrdd sy’n amlygu ei phriodoleddau cyfriniol a 

thrawsnewidiol: 

Y Crochan: Y crochan yw’r symbol amlycaf sy’n gysylltiedig â Cerridwen, gan gynrychioli ei grym i 

drawsnewid ac ysbrydoli. 

Duwies Natur: Gellir ei phortreadu ag elfennau sy'n ymwneud â natur, megis coedwigoedd neu 

anifeiliaid, gan adlewyrchu ei chysylltiad â'r byd naturiol. 

Hen Wraig neu Gorne: Mewn rhai darluniau, mae Cerridwen yn ymddangos fel gwraig neu crone hŷn, 

gan bwysleisio ei rôl fel ffigwr doeth a phrofiadol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Cerridwen yn cynnwys arferion amrywiol sy'n anrhydeddu ei rhinweddau ac yn 

ceisio ei bendithion: 

Defodau ac Offrymau: Gall ymarferwyr berfformio defodau sy'n cynnwys galw crochan Cerridwen am 

ddoethineb, ysbrydoliaeth a thrawsnewid. Gallai offrymau gynnwys perlysiau, canhwyllau, neu 

eitemau symbolaidd yn ymwneud â'r crochan a natur. 

Myfyrdod a Hud a lledrith: Gallai ymroddwyr fyfyrio ar rinweddau Cerridwen neu ddefnyddio arferion 

hudol sy'n cyd-fynd â'i phriodoleddau, megis ceisio dirnadaeth neu drawsnewidiad personol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Cerridwen yn ymddangos mewn sawl testun mytholegol ac ysgrifau ysbrydol modern: 

Chwedloniaeth Cymru: Ceir ei myth mwyaf nodedig yn stori Gwion Bach (neu Taliesin), sy'n ymwneud 

â'i hymlid am y bachgen ifanc Gwion wedi iddo yfed yn ddamweiniol o'i chrochan gwybodaeth. Mae’r 

stori hon yn pwysleisio ei rôl fel gwarcheidwad doethineb a grym trawsnewidiol ei hud. 

Testunau Neo-Baganaidd Modern: Mae Cerridwen yn cael sylw mewn gweithiau cyfoes ar Wica, 

Derwyddiaeth, ac ysbrydolrwydd Celtaidd, lle caiff ei phriodoleddau a'i mythau eu harchwilio a'u 

hymgorffori mewn arferion ysbrydol modern. 

 

9. Diweddglo 

Mae Cerridwen yn ffigwr pwerus ac amlochrog ym mytholeg Cymru, yn cynrychioli doethineb, 

trawsnewid, a dirgelion hud. Mae ei symbol mwyaf eiconig, y crochan, yn tanlinellu ei rôl fel dwyfoldeb 

ysbrydoliaeth a newid. Er bod ei pharch yn llai amlwg mewn cofnodion hynafol o gymharu â rhai 

duwiau eraill, mae dylanwad Cerridwen wedi parhau trwy arferion Pagan a Derwyddol modern. Mae 

ei mythau a'i nodweddion yn parhau i ysbrydoli'r rhai sy'n ceisio twf ysbrydol, gwybodaeth, a 

chysylltiad â chylchoedd natur. Mewn cyd-destunau hynafol a chyfoes, mae Cerridwen yn ymgorffori 

agweddau dwys a thrawsnewidiol ar fywyd cyfriniol ac ysbrydol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Chandra (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Chandra, sy'n deillio o'r gair Sansgrit am "lleuad," yw dwyfoldeb lleuad Hindŵaidd. Mae'r enw 

"Chandra" yn dynodi ei gysylltiad â'r lleuad, gan adlewyrchu ei rôl fel duw'r lleuad ac ymgorfforiad ei 

golau ysgafn, oeri. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Chandra safle pwysig ym maes cosmoleg a sêr-ddewiniaeth Hindŵaidd. Fel y duw lleuad, 

mae'n llywodraethu'r meddwl a'r emosiynau, gan ddylanwadu ar ymddygiad dynol a ffenomenau 

naturiol. Mae Chandra yn un o'r Navagrahas, y naw prif fodau nefol mewn sêr-ddewiniaeth 

Hindŵaidd, ac fe'i defnyddir yn aml mewn defodau a seremonïau sydd â'r nod o liniaru dylanwadau 

astrolegol negyddol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Chandra yn symbol o natur gylchol amser a rhythm bywyd. Mae'n cynrychioli tawelwch, 

heddwch, a rhinweddau meithringar. Mae cyfnodau cwyro a gwanhau'r lleuad yn symbol o dwf, 

dirywiad ac adnewyddiad, gan adlewyrchu natur dros dro bodolaeth. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau allweddol Chandra yn cynnwys: 

Deity Lunar: Fel y duw lleuad, Chandra sy'n gyfrifol am gyfnodau'r lleuad a'u heffaith ar y Ddaear. 

Meddwl ac Emosiynau: Yn llywodraethu'r meddwl, emosiynau, a sefydlogrwydd meddyliol, gan 

effeithio ar hwyliau a lles seicolegol. 

Amaethyddiaeth a Ffrwythlondeb: Yn dylanwadu ar dwf planhigion a chylchoedd amaethyddol, gan ei 

gysylltu â ffrwythlondeb a helaethrwydd. 

Somnath (Elixir): Yn gysylltiedig â Soma, neithdar dwyfol anfarwoldeb, mae Chandra yn aml yn 

gysylltiedig ag adnewyddiad ac iechyd. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae parch Chandra yn arbennig o arwyddocaol mewn sêr-ddewiniaeth ac yn ystod rhai gwyliau. 

Mae'n cael ei alw i sicrhau heddwch meddwl, cydbwysedd emosiynol, ac i liniaru effeithiau andwyol 

aliniadau astrolegol. Mae dylanwad y lleuad ar y llanw ac amaethyddiaeth hefyd yn tanlinellu 

pwysigrwydd Chandra ym mywyd beunyddiol. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Chandra fel arfer yn cael ei darlunio fel duw ifanc, teg gydag ymarweddiad tawel a phelydryn. Yn 

aml mae ganddo ddwy fraich ac mae'n dal lotws mewn un llaw, sy'n symbol o burdeb a harddwch. 

Dangosir Chandra yn marchogaeth cerbyd wedi'i dynnu gan ddeg ceffyl gwyn neu antelop, sy'n 

symbol o gyflymdra a gras. Weithiau, caiff ei bortreadu gyda lleuad cilgant ar ei dalcen. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 
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Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Chandra yn cynnwys: 

Chandra Puja: Perfformiwyd addoli ar ddydd Llun, y diwrnod sy'n gysylltiedig â'r lleuad, i geisio 

bendithion ar gyfer heddwch meddwl a chydbwysedd emosiynol. 

Ymprydio: Arsylwi ymprydiau ar ddydd Llun (Somvar Vrat) i anrhydeddu Chandra a cheisio ei ffafr. 

Mantras: Adrodd mantras penodol, fel mantra Chandra Gayatri neu Chandra Beej, i alw ei fendithion. 

Chandra Darshan: Arsylwi'r lleuad ar rai dyddiau, yn enwedig yn ystod y lleuad lawn (Purnima), i 

dynnu ei egni positif. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Chandra mewn amrywiol destunau Hindŵaidd: 

Vedas: Cyfeirir at Chandra mewn emynau, a gysylltir yn aml â Soma, diod ddefodol y duwiau. 

Puranas: Mae testunau fel y Brahmanda Purana a'r Vishnu Purana yn ymhelaethu ar linach Chandra, 

ei briodasau, a'i epil. 

Mahabharata: Sonnir am Chandra fel tad Budha (Mercwri) ac fel ffigwr nefol pwysig sy'n dylanwadu ar 

ddigwyddiadau. 

Testunau Astrolegol: Mae Chandra yn hanfodol yn Jyotisha (seryddiaeth Hindŵaidd), lle mae ei 

leoliad yn horosgop rhywun yn effeithio ar wahanol agweddau ar fywyd. 

 

9: Diweddglo 

Mae Chandra, fel dwyfoldeb y lleuad, yn chwarae rhan amlochrog mewn Hindŵaeth, gan ddylanwadu 

ar y meddwl, emosiynau, amaethyddiaeth a rhythmau naturiol. Mae ei rinweddau tyner a meithringar 

yn ei wneud yn ffigwr parchedig mewn sêr-ddewiniaeth ac arferion ysbrydol beunyddiol. Trwy 

ddefodau, ymprydio, ac astudiaeth o symudiadau nefol, mae ffyddloniaid yn ceisio bendithion 

Chandra ar gyfer heddwch meddwl, sefydlogrwydd emosiynol, a lles cyffredinol, gan adlewyrchu ei 

arwyddocâd parhaus yn niwylliant ac ysbrydolrwydd Hindŵaidd. 
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Chango (duw Affro-Ciwba) 

 

1. Enw & Ystyr 

Chango (hefyd wedi'i sillafu Shango yn Iorwba): Mae'r enw Chango yn cyfeirio at dduwdod pwerus o 

fewn traddodiad crefyddol Affro-Cibaaidd Santería, sydd â'i wreiddiau yng nghrefydd Iorwba. Daw'r 

enw Chango o'r iaith Iorwba ac fe'i cysylltir yn aml â tharanau, mellt a thân. Yng nghosmoleg Iorwba , 

Shango yw duw taranau a mellt ac fe'i hystyrir yn frenin yr orishas ( duwiau ). Mae'r enw ei hun yn 

dynodi pŵer, awdurdod, ac egni deinamig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Chango le amlwg yn Affro-Cuban Santería, yn ogystal ag yn y grefydd Iorwba. Mae ei 

arwyddocâd crefyddol yn cynnwys: 

Brenin Orishas: Ystyrir Chango yn un o'r orishas mwyaf pwerus a dylanwadol. Mae'n cynrychioli 

awdurdod, arweiniad, a rheolaeth ddwyfol. 

Duw y Taranau a'r Mellt: Mae'n rheoli taranau, mellt, a stormydd, gan symboli ei oruchafiaeth dros 

rymoedd naturiol a'i allu i ddefnyddio pŵer dinistriol. 

Dwyfoldeb Cyfiawnder a Dewrder: Mae Chango yn gysylltiedig â chyfiawnder, tegwch, a dewrder 

rhyfelwr, gan adlewyrchu ei rôl yn cynnal trefn foesol a chymdeithasol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Chango yn symbol o: 

Grym ac Awdurdod: Mae ei reolaeth dros daranau a mellt yn cynrychioli pŵer ac awdurdod eithaf. 

Cyfiawnder ac Arweinyddiaeth: Fel brenin a barnwr ymhlith yr orishas, mae'n ymgorffori egwyddorion 

cyfiawnder, tegwch, ac arweinyddiaeth gref. 

Tân a Thrawsnewid: Mae ei gysylltiad â thân yn symbol o drawsnewid, puro, a grymoedd dinistriol 

newid. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Chango yn cynnwys: 

Taranau a Mellt: Mae Chango yn aml yn cael ei darlunio yn chwifio bolltau mellt neu fwyell â phen 

dwbl, sy'n symbol o'i reolaeth dros stormydd a tharanau. 

Rhyfelwr a Brenin: Mae'n cael ei bortreadu fel rhyfelwr a rheolwr aruthrol, gan adlewyrchu ei rôl fel 

brenin ym mytholeg Iorwba. 

Barnwr ac Amddiffynnydd: Ystyrir Chango fel barnwr dwyfol sy'n gweinyddu cyfiawnder ac yn 

amddiffyn ei ffyddloniaid rhag niwed. 

Tân a Gwres: Mae ei gysylltiad â thân yn cynrychioli grymoedd dinistriol a thrawsnewidiol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Chango yn cael ei pharchu'n eang mewn arferion crefyddol Affro-Ciwbaidd ac mae ganddi 

ddylanwad sylweddol ar wahanol agweddau ar fywyd: 

Gwyliau a Dathliadau: Mae gwyliau a dathliadau arbennig yn anrhydeddu Chango, sy'n cynnwys 

cerddoriaeth, dawns a defodau sy'n pwysleisio ei bŵer a'i arweinyddiaeth. 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Offrymau Defodol: Mae ymroddwyr yn cynnig bwydydd fel llyriad, seigiau sbeislyd, a diodydd fel rum i 

ddyhuddo a cheisio ffafr gan Chango. 

Effaith Ddiwylliannol: Mae nodweddion cryfder a chyfiawnder Chango yn dylanwadu ar normau a 

gwerthoedd diwylliannol, gan atgyfnerthu pwysigrwydd arweinyddiaeth a chywirdeb moesol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Chango yn aml yn cynnwys: 

Bolltau a Bwyeill Mellt: Mae Chango yn cael ei darlunio'n gyffredin â bwyell â phen dwbl (neu Oto), 

sy'n symbol o'i bŵer a'i reolaeth dros daranau a mellt. 

Gwisg Frenhinol: Yn aml fe'i dangosir yn gwisgo dillad brenhinol, fel coron neu ddillad cywrain, sy'n 

adlewyrchu ei statws fel brenin. 

Symbolau Tân: Defnyddir elfennau gweledol sy'n gysylltiedig â thân, megis fflamau neu'r lliw coch, i 

ddynodi ei natur danllyd. 

Lliwiau: Mae coch a gwyn yn lliwiau amlwg sy'n gysylltiedig â Chango, sy'n cynrychioli pŵer, angerdd 

a phurdeb. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Chango yn cynnwys: 

Offrymau: Mae devoteeion yn cynnig bwydydd fel stiwiau sbeislyd, llyriad, a rym. Gallant hefyd 

gyflwyno gwrthrychau sy'n ymwneud â tharanau a thân. 

Defodau: Mae defodau yn aml yn cynnwys drymio, dawnsio, a llafarganu i alw presenoldeb Chango a 

cheisio ei fendithion am gyfiawnder, dewrder ac arweinyddiaeth. 

Gwyliau: Mae gwyliau i anrhydeddu Chango yn cynnwys cerddoriaeth fywiog, dawns, ac 

arddangosfeydd cyhoeddus o ddefosiwn, gan ddathlu ei bŵer a'i ddylanwad. 

Gweddi a Galwad: Mae ymroddwyr yn gweddïo am arweiniad mewn materion o arweinyddiaeth, 

cyfiawnder, a chryfder personol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Chango ym mytholeg Iorwba, testunau litwrgaidd Santería, a thraddodiadau 

llafar. Mae'r cyfeiriadau hyn yn disgrifio ei rôl fel dwyfoldeb pwerus sy'n gysylltiedig â tharanau, mellt, 

ac awdurdod brenhinol. Mae straeon a mythau yn darlunio Chango fel brenin hanesyddol y mae ei 

briodoleddau dwyfol yn cael eu dathlu mewn amrywiol ddefodau a seremonïau. Mae testunau a 

dysgeidiaeth yn aml yn amlygu ei rôl fel amddiffynnydd cyfiawnder a symbol o gryfder ac 

arweinyddiaeth. 

 

9. Diweddglo 

Mae Chango yn ffigwr canolog yng nghrefydd Affro-Cuban Santería ac Yoruba, sy'n cynrychioli pŵer 

taranau, mellt a thân. Fel brenin yr orishas, mae Chango yn ymgorffori nodweddion cryfder, 

arweinyddiaeth a chyfiawnder. Mae ei barch drwy ddefodau, offrymau, a gwyliau yn adlewyrchu ei 

ddylanwad sylweddol ar fywydau ei ffyddloniaid, gan bwysleisio gwerthoedd dewrder, awdurdod, ac 

uniondeb moesol. Mae rôl Chango mewn cyd-destunau hanesyddol ac ysbrydol yn tanlinellu ei 

bwysigrwydd fel ffigwr dwyfol sy'n ennyn parch a pharch ar draws ffiniau diwylliannol a chrefyddol. 
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Chasmalim (Trefn Angylaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Chasmalim ( Hebraeg : ים ְׁר מַ ִׁל  unigol: Chashmal) yn deillio o'r gair Hebraeg "Chashmal" sy'n ,חמ

ymddangos yn llyfr Eseciel (1:4, 27; 8:2) yng nghyd-destun gweledigaeth Eseciel o gerbyd Duw. Mae 

ystyr "Chashmal" braidd yn enigmatig, ond fe'i cyfieithir yn aml fel "ambr," "electrum," neu "metel 

disglair," sy'n dynodi presenoldeb pelydrol, tanllyd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn angeloleg Iddewig, mae'r Chasmalim yn cael eu hystyried yn un o urddau angylion uchel. 

Maent yn gysylltiedig ag egni a phresenoldeb dwyfol dwys, gan wasanaethu'n agos i orsedd Duw. 

Mae eu rôl yn arwyddocaol yn y traddodiadau cyfriniol lle maent yn cynrychioli agwedd bwerus ar 

amlygiad Duw. 

 

3. Symbolaeth 

Radiance a Thân: Mae'r Chasmalim yn symbolaidd o oleuni a phurdeb dwyfol, yn aml yn cael eu 

darlunio ag ymddangosiad disglair, tanllyd. 

Dirgelwch a Datguddiad: Maent yn ymgorffori natur ddirgel ac ysbrydoledig gweledigaethau a 

datguddiadau dwyfol. 

Presenoldeb Dwyfol: Cynrychioli presenoldeb uniongyrchol a phwerus Duw. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Cludwyr Gogoniant Dwyfol: Mae'r Chasmalim yn adlewyrchu ac yn cyfleu gogoniant llethol Duw. 

Asiantau Datguddiad: Maent yn hwyluso trosglwyddo gweledigaethau a negeseuon dwyfol i broffwydi 

a gweledyddion. 

Gwarcheidwaid Dirgelion Dwyfol: Amddiffyn gwybodaeth ddofn ac esoterig o'r deyrnas ddwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Er nad yw'r Chasmalim fel arfer yn cael eu parchu yn yr un modd â seintiau neu angylion uwch fel 

Michael neu Gabriel, mae ganddyn nhw le pwysig mewn cyfriniaeth Iddewig ac angeloleg. Mae eu 

dylanwad yn fwy cysyniadol, yn ysbrydoli parchedig ofn a pharch tuag at y dirgelion dwyfol a 

phresenoldeb pwerus Duw. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Bodau disglair neu danllyd: Yn aml yn cael eu darlunio fel ffigurau pelydrol neu danllyd, gan 

adlewyrchu eu cysylltiad â golau ac egni. 

Ambr neu Electrwm: Gall delweddau gynnwys elfennau sy'n debyg i ambr neu electrwm disglair, fel y 

gwelir yng ngweledigaeth Eseciel. 

Ffurfiau Adenydd: Weithiau fe'u dangosir gydag adenydd, yn cyd-fynd â darluniau angylaidd cyffredin. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Myfyrdod Cyfrinachol: Cymryd rhan mewn arferion myfyriol i fyfyrio ar y dirgelion dwyfol sy'n 

gysylltiedig â'r Chasmalim. 

Astudiaeth o Weledigaeth Eseciel: Astudiaeth a myfyrdod dwfn ar lyfr Eseciel, yn enwedig y darnau 

sy'n disgrifio'r cerbyd dwyfol ac ymddangosiad Chashmal. 

Arferion Kabbalistic: Cymryd rhan mewn defodau ac ymarferion Kabbalist sy'n ceisio cysylltu â 

theyrnasoedd ysbrydol uwch a'r golau dwyfol a gynrychiolir gan y Chasmalim. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Llyfr Eseciel (1:4, 27; 8:2): Yn disgrifio’r weledigaeth o’r cerbyd dwyfol ac ymddangosiad Chashmal, 

sy’n sail i hunaniaeth y Chasmalim. 

Testunau Kabbalistic: Yn y Zohar ac ysgrifau Kabbalistaidd eraill, trafodir y Chasmalim yng nghyd-

destun emanations dwyfol a'r hierarchaeth nefol. 

 

9. Diweddglo 

Mae'r Chasmalim yn drefn hynod ddiddorol a dwys o angylion mewn cyfriniaeth Iddewig, sy'n symbol 

o bresenoldeb pelydrol a thanllyd Duw. Ymgorfforant ddirgelwch a grym datguddiad dwyfol, gan 

chwarae rhan hollbwysig yn y broses o drosglwyddo gogoniant a negeseuon Duw i'r byd. Er nad 

ydynt yn wrthrychau parch uniongyrchol, maent yn ennyn parch a syndod dwfn trwy eu cysylltiad â'r 

goleuni a'r egni dwyfol. Mae'r Chasmalim yn atgoffa credinwyr o natur drosgynnol a llethol 

presenoldeb Duw, gan annog archwiliad dyfnach o'r dirgelion dwyfol a chysylltiad dyfnach â'r deyrnas 

ysbrydol. 
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Chayoth ha-Qadesh (Trefn Angylaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Chayoth ha-Qadesh (הקודש חיות) yn cyfieithu o Hebraeg i "Creaduriaid Sanctaidd Byw" neu 

"Bwystfilod Sanctaidd." Mae'r term "Chayoth" (חיות) yn golygu "creaduriaid byw" neu "bwystfilod," ac 

mae "Qadesh" (קודש) yn golygu "sanctaidd" neu "gysegredig." Mae'r drefn angylaidd hon yn 

gysylltiedig â'r echelon uchaf o fodau angylaidd, a ddisgrifir yn aml mewn llenyddiaeth gyfriniol ac 

apocalyptaidd Iddewig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan y Chayoth ha-Qadesh le amlwg mewn cyfriniaeth Iddewig, yn enwedig yn nhraddodiad 

Merkavah (cerbyd cerbyd). Maen nhw ymhlith urddau uchaf angylion ac mae ganddyn nhw gysylltiad 

agos â'r orsedd ddwyfol a phresenoldeb Duw. Eu prif arwyddocâd yw eu rôl yng ngweledigaeth dwyfol 

cerbyd y proffwyd Eseciel, lle maent yn cynnal ac yn amgylchynu gorsedd Duw, gan symboleiddio 

gallu a mawredd dwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Presenoldeb Dwyfol: Symbolwch bresenoldeb uniongyrchol a phwerus Duw. 

Sancteiddrwydd a Phurdeb : Cynrychiolwch natur bur a sanctaidd y dwyfol. 

Cryfder a Phwer: Ymgorfforwch y cryfder a'r pŵer aruthrol sy'n gysylltiedig â'r cerbyd dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Cludwyr yr Orsedd Ddwyfol: Fe'u disgrifir fel rhai sy'n dwyn ac yn amgylchynu'r orsedd ddwyfol, gan 

nodi eu rôl wrth gefnogi ac amlygu presenoldeb Duw. 

Addoliad a Mawl: Yn ymwneud yn gyson ag addoli a moli Duw, gan amlygu eu rôl yn y litwrgi dwyfol. 

Gwarcheidwaid y Dwyfol: Gweithredwch fel gwarcheidwaid y presenoldeb dwyfol, gan sicrhau 

sancteiddrwydd a sancteiddrwydd y deyrnas ddwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid yw'r Chayoth ha-Qadesh fel arfer yn ganolbwynt parch uniongyrchol mewn arferion Iddewig prif 

ffrwd ond maent yn uchel eu parch mewn traddodiadau cyfriniol ac esoterig. Mae eu dylanwad yn 

fwyaf amlwg wrth astudio a myfyrio ar gyfriniaeth Merkafah, lle maent yn cael eu hystyried yn ffigurau 

allweddol ym mhrofiadau gweledigaethol esgyniadau cerbydau dwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Pedwar Wyneb: Disgrifiwyd yng ngweledigaeth Eseciel fel un sydd â phedwar wyneb - sef dyn, llew, 

ych, ac eryr, yn cynrychioli gwahanol agweddau ar y greadigaeth. 

Adenydd: Disgrifir pob creadur fel un sydd ag adenydd lluosog, yn aml pedair neu chwech, sy'n 

dynodi eu natur ddwyfol a nefol. 

Yn belydrol a disglair: Yn cael eu darlunio'n aml fel bodau pelydrol gyda golwg ddisglair, sy'n 

adlewyrchu eu hagosrwydd at y goleuni dwyfol a'r sancteiddrwydd. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Myfyrdod ar Weledigaethau Dwyfol: Gall cyfrinwyr fyfyrio ar weledigaethau'r cerbyd dwyfol a'r 

Chayoth ha-Qadesh i gael mewnwelediadau a phrofiadau ysbrydol dyfnach. 

Astudiaeth o Eseciel a Thestunau Cyfrinachol: Ymwneud â Llyfr Eseciel a thestunau cyfriniol eraill 

sy'n disgrifio'r Chayoth ha-Qadesh a'u rôl yn y drefn ddwyfol. 

Defodau Dyrchafael: Cymryd rhan mewn arferion a defodau cyfriniol sydd wedi'u hanelu at esgyniad 

ysbrydol a dod ar draws y presenoldeb dwyfol fel y disgrifir yn llenyddiaeth Merkavah. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Llyfr Eseciel (Eseciel 1:4-28): Yn darparu'r disgrifiad beiblaidd sylfaenol o'r Chayoth ha-Qadesh fel 

rhan o weledigaeth dwyfol y cerbyd. Disgrifir y creaduriaid yn fanwl iawn, gan bwysleisio eu rôl yn 

cynnal ac o amgylch yr orsedd ddwyfol. 

Cyfriniaeth Merkavah: Mewn amrywiol destunau cyfriniol, trafodir y Chayoth ha-Qadesh fel ffigurau 

canolog ym mhrofiadau esgyniad dwyfol a gweledigaeth y cerbyd. 

Llenyddiaeth Kabbalaidd: Mae cyfeiriadau at y Chayoth ha-Qadesh i'w cael mewn testunau 

Kabbalistic, lle maent yn gysylltiedig â lefelau uchaf y drefn ddwyfol a'r sefirot. 

 

9. Diweddglo 

Mae Chayoth ha-Qadesh yn cynrychioli un o'r urddau angylion mwyaf dyrchafedig a pharchus mewn 

cyfriniaeth Iddewig. Mae eu darlunio ym mhrofiadau gweledigaethol y proffwyd Eseciel fel y 

creaduriaid byw sanctaidd o amgylch yr orsedd ddwyfol yn tanlinellu eu rôl arwyddocaol yn symbol o 

bresenoldeb a gallu uniongyrchol Duw. Er nad ydynt yn cael eu parchu’n gyffredin mewn arferion 

crefyddol bob dydd, mae eu dylanwad yn ddwfn mewn traddodiadau cyfriniol lle maent yn cael eu 

hystyried yn rhan annatod o’r drefn ddwyfol a phrofiad y cerbyd dwyfol. Trwy fyfyrdod, astudio, ac 

arferion cyfriniol, mae ceiswyr yn ymgysylltu â'r Chayoth ha-Qadesh i gael mewnwelediadau ysbrydol 

dyfnach a dod yn nes at y presenoldeb dwyfol. Mae eu portread fel bodau amlochrog, pelydrol yn 

amlygu cymhlethdod a mawredd y deyrnas ddwyfol y maent yn byw ynddi. 
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Chi / Ysbryd 

 

Mae'r cysyniad o Chi (sydd hefyd wedi'i sillafu Qi neu Ki) yn syniad sylfaenol mewn amrywiol 

athroniaethau ac arferion Dwyrain Asia, sy'n cynrychioli egni hanfodol sy'n cynnal bywyd ac sy'n llifo 

trwy bopeth byw. Gall ei harwyddocâd a'i ddehongliad amrywio ar draws gwahanol draddodiadau, ond 

yn gyffredinol mae'n dynodi grym bywyd cyffredinol neu egni sy'n rhan annatod o weithrediad y byd 

naturiol a dynol. 

 

Hanfod Chi 

Disgrifir Chi yn aml fel yr egni sylfaenol sy'n animeiddio ac yn cynnal pob math o fywyd. Credir ei fod 

yn treiddio trwy'r bydysawd a phopeth sydd ynddo, gan gynnwys y corff dynol. Yn yr ystyr hwn, mae 

Chi yn rym hanfodol sy'n hanfodol ar gyfer iechyd, bywiogrwydd a chydbwysedd. 

 

Mewn Meddygaeth Tsieineaidd Traddodiadol 

Mewn Meddygaeth Tsieineaidd Traddodiadol (TCM), mae Chi yn gysyniad canolog. Mae'n cael ei 

ddeall fel yr egni hanfodol sy'n llifo trwy lwybrau yn y corff a elwir yn meridians. Ystyrir bod llif a 

chydbwysedd cywir Chi yn hanfodol ar gyfer cynnal iechyd ac atal salwch. Gall rhwystrau neu 

anghydbwysedd yn Chi arwain at broblemau corfforol ac emosiynol. Nod triniaethau TCM, fel 

aciwbigo, meddygaeth lysieuol, a qigong, yw rheoleiddio a chysoni Chi i hyrwyddo lles. 

 

Mewn Crefft Ymladd ac Ymarfer Corff 

Mewn crefft ymladd, ystyrir Chi fel ffynhonnell pŵer a chryfder. Mae arferion fel Tai Chi a Qigong yn 

cynnwys meithrin a harneisio Chi i wella iechyd corfforol a meddyliol. Mae'r arferion hyn yn pwysleisio 

llif Chi trwy symudiadau ac ymarferion anadlu, gan helpu ymarferwyr i gyflawni mwy o gydsymud, 

cryfder ac ymlacio. 

 

Yn Feng Shui 

Mae Chi hefyd yn chwarae rhan yn Feng Shui, yr arfer Tsieineaidd hynafol o drefnu mannau i gysoni 

llif egni. Yn y cyd-destun hwn, credir bod Chi yn dylanwadu ar awyrgylch ac egni gofod. Credir bod 

trefniant cywir o wrthrychau a strwythurau yn gwella llif Chi positif ac yn gwella cytgord a lles 

cyffredinol y preswylwyr. 

 

Mewn Daoism a Bwdhaeth 

Yn Daoism, mae Chi yn gysylltiedig â'r Dao (neu Tao), yr egwyddor sylfaenol sy'n ffynhonnell pob 

bodolaeth. Mae Chi yn cynrychioli natur ddeinamig a llifeiriol y Dao. Mewn arferion Daoist, mae tyfu 

Chi trwy fyfyrdod ac ymarferion corfforol wedi'i anelu at alinio'ch hun â llif naturiol y Dao. 

 

Mewn rhai mathau o Fwdhaeth, yn enwedig y rhai y mae meddylfryd Daoist yn dylanwadu arnynt, 

mae Chi wedi'i integreiddio i arferion ysbrydol a myfyrdod. Efallai y bydd y ffocws ar gysoni Chi i 

gyflawni heddwch a goleuedigaeth fewnol. 

 

Amrywiadau Diwylliannol 
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Er bod Chi yn gysyniad canolog mewn traddodiadau Tsieineaidd, mae syniadau tebyg i'w cael mewn 

diwylliannau eraill yn Nwyrain Asia: 

Ki yn Japan: Yn niwylliant Japan, mae Ki yn debyg i Chi ac mae'n rhan annatod o arferion fel Reiki, lle 

credir bod yr ymarferydd yn sianelu Ki i wella a chydbwyso'r derbynnydd. 

Prana yn India: Mewn traddodiadau Hindŵaidd ac iogig, mae Prana yn cyfateb i Chi, gan gynrychioli'r 

grym bywyd hanfodol sy'n cynnal bywyd ac iechyd. Mae arferion Ioga ac Ayurvedic yn aml yn 

canolbwyntio ar reoli a gwella Prana trwy waith anadl a thechnegau eraill. 

Niwma yn Meddwl y Gorllewin: Mae niwma, a gyfieithir yn aml fel "anadl" neu "ysbryd," yn gysyniad o 

athroniaeth a meddygaeth Groeg hynafol sy'n cynrychioli'r grym hanfodol neu egni bywyd sy'n cynnal 

popeth byw. 

Dehongliadau Modern 

Mewn cyd-destunau cyfoes, mae'r cysyniad o Chi wedi dylanwadu ar ystod eang o arferion ac 

athroniaethau, o feddygaeth amgen i ddatblygiad personol. Tra bod rhai yn gweld Chi fel grym bywyd 

llythrennol, mae eraill yn ei ddehongli'n fwy trosiadol, gan gynrychioli llif egni, lles, neu gydbwysedd 

mewn bywyd. 

 

Casgliad 

Mae Chi yn cynrychioli cysyniad dwys ac amlochrog sy'n pontio'r bydoedd corfforol, ysbrydol a 

naturiol. Mae ei ddehongliadau a'i gymwysiadau yn amrywio ar draws gwahanol draddodiadau, ond 

mae'n pwysleisio'n gyson bwysigrwydd egni hanfodol wrth gynnal iechyd, cydbwysedd a harmoni. 

P'un ai trwy lens arferion traddodiadol neu addasiadau modern, mae Chi yn parhau i fod yn elfen 

allweddol o ddeall sut mae egni'n llifo ac yn dylanwadu ar wahanol agweddau ar fywyd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Cliodhna 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Cliodhna (ynganu KLEE-oh-na) yn dduwies o fytholeg Wyddelig. Credir bod ei henw yn deillio o'r 

gair Hen Wyddeleg "Cliodhna," a all olygu "siap" neu "hardd." Mae hyn yn adlewyrchu ei rôl fel duwies 

harddwch a hudoliaeth, yn ogystal â'i chysylltiad ag agweddau arallfydol myth Iwerddon. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Cliodhna yn ffigwr o bwys arwyddocaol ym mytholeg Iwerddon a llên gwerin Celtaidd. Fe'i gelwir 

yn bennaf yn dduwies harddwch, cariad, a'r môr. Yn nhraddodiadau mytholegol Iwerddon, mae hi'n 

gysylltiedig â'r Arallfyd, teyrnas o ddimensiynau hudolus a goruwchnaturiol. Mae ei harwyddocâd yn 

cynnwys: 

Deity Sea: Fel duwies sy'n gysylltiedig â'r môr, mae Cliodhna yn chwarae rhan mewn chwedlau 

morwrol ac yn gysylltiedig â dirgelion y cefnfor. 

Cysylltiad Arallfydol: Mae hi’n rhan o’r Tuatha Dé Danann, hil o dduwdodau a bodau goruwchnaturiol 

ym mytholeg Iwerddon, sy’n amlygu ei rôl yn agweddau hudolus a chwedlonol y traddodiad Celtaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Cliodhna yn symbol o sawl elfen allweddol ym mytholeg Geltaidd: 

Harddwch a Chynnwrf: Mae hi'n aml yn cael ei darlunio fel ffigwr o harddwch eithriadol, sy'n symbol o 

ddelfryd atyniad corfforol ac ysbrydol. 

Y Môr: Fel duwies y môr, mae hi'n ymgorffori natur helaeth, dirgel, ac yn aml anrhagweladwy y 

cefnfor. 

Grym Arallfydol: Mae ei chysylltiad â’r Arallfyd yn ei chysylltu â themâu hud, trawsnewid, a’r 

goruwchnaturiol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Duwies y Môr: Mae cysylltiad agos rhwng Cliodhna a’r môr, ac mae hi’n aml yn cael ei darlunio fel 

dwyfoldeb gyda rheolaeth dros elfennau morol a dirgelion cefnforol. 

Duwies Harddwch: Mae hi'n cynrychioli delfryd harddwch corfforol a hudoliaeth, sy'n chwarae rhan yn 

ei rhyngweithio â ffigurau mytholegol eraill ac mewn straeon amrywiol. 

Presenoldeb Arallfydol: Fel aelod o’r Tuatha Dé Danann, mae ganddi gysylltiadau â’r Arallfyd, teyrnas 

y mae duwiau a bodau goruwchnaturiol yn byw ynddi, gan amlygu ei rôl mewn arferion hudol a 

chyfriniol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch Cliodhna yn llai dogfennol na rhai duwiau eraill, ond mae ganddi le o hyd yn llên gwerin 

Iwerddon ac arferion ysbrydol Celtaidd: 

Cysegrfeydd a Chwedlau Lleol: Mae hi'n cael ei hanrhydeddu mewn llên gwerin a chwedlau lleol, yn 

enwedig mewn ardaloedd arfordirol lle byddai ei chysylltiad â'r môr yn fwyaf perthnasol. 

Llên Gwerin a Chwedl: Mae ei dylanwad i’w weld mewn amrywiol straeon a thraddodiadau lleol sy’n 

dathlu ei phrydferthwch a’i chysylltiad â’r môr. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Cliodhna yn aml yn gysylltiedig â’i nodweddion a’i rolau: 

Ffigur Hardd: Mae hi'n cael ei darlunio fel menyw drawiadol o hardd, gan adlewyrchu ei rôl fel duwies 

harddwch a hudoliaeth. 

Delweddaeth Môr: Gellir defnyddio delweddau sy'n gysylltiedig â'r môr, megis tonnau, cregyn môr, 

neu greaduriaid dyfrol, i symboleiddio ei chysylltiad â'r môr. 

Nodweddion Arallfydol: Mewn rhai darluniau, gall gynnwys elfennau sy’n ei chysylltu â’r Arallfyd, 

megis symbolau cyfriniol neu hudolus. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Gall ymroddiad i Cliodhna gynnwys arferion sy'n ymwneud â'i pharthau: 

Defodau ac Offrymau: Gallai offrymau i Cliodhna gynnwys eitemau sy'n gysylltiedig â'r môr, fel cregyn 

neu ddŵr, a gellid perfformio defodau i'w hanrhydeddu fel duwies môr. 

Traddodiadau Llên Gwerin: Mewn ardaloedd lle mae ei chwedl yn gryf, gellir dilyn arferion neu 

seremonïau lleol sy'n anrhydeddu hi a'i chysylltiad â harddwch a'r môr. 

Storïau a Dathliadau: Ei dathlu trwy adrodd straeon neu wyliau lleol sy’n pwysleisio ei phriodoleddau 

a’i harwyddocâd mytholegol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Ceir cyfeiriadau penodol at Cliodhna yn bennaf ym mytholeg a llên gwerin Iwerddon: 

Y "Lebor Gabála Érenn" (Llyfr Goresgyniadau): Mae'r testun Gwyddeleg canoloesol hwn yn cynnwys 

cyfeiriadau at y Tuatha Dé Danann a gall gynnwys cyfeiriadau at dduwdodau fel Cliodhna, er nad yw 

hi mor ganolog â rhai ffigurau eraill. 

Casgliadau Llên Gwerin: Mae casgliadau amrywiol o straeon chwedlonol a chwedlonol Iwerddon yn 

cynnwys hanesion yn ymwneud â Cliodhna, yn enwedig y rhai sy’n ymwneud â’i harddwch a’i rôl yn y 

môr. 

 

9. Diweddglo 

Mae Cliodhna yn dduwies o harddwch nodedig, y môr, a'r Arallfyd ym mytholeg Iwerddon. Mae ei 

nodweddion a’i rolau yn adlewyrchu tapestri cyfoethog credoau Celtaidd, gan gwmpasu themâu 

harddwch, dirgelwch cefnforol, a phŵer goruwchnaturiol. Er efallai nad yw ei pharch yn cael ei 

ddogfennu mor eang â rhai duwiau eraill, mae ei dylanwad yn parhau yn llên gwerin Iwerddon a 

thraddodiadau lleol. Mae etifeddiaeth Cliodhna yn parhau trwy straeon ac arferion diwylliannol sy'n 

dathlu ei chysylltiad â'r môr a thiroedd hudol chwedloniaeth Geltaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Coatlicue 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Coatlicue (ynganu Kō-ā-tlee-kweh) yn dduwdod pwysig ym mytholeg Aztec. Mae ei henw yn 

cyfieithu i "Serpent Skirt" neu "Skirt of Snakes" yn Nahuatl, gan adlewyrchu ei chysylltiad â seirff a'i rôl 

symbolaidd yn y pantheon Aztec. Mae’r enw’n amlygu ei chysylltiad â’r ddaear a ffrwythlondeb, gan 

bwysleisio ei natur ddeuol fel ffigwr meithringar ac arswydus. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Coatlicue yn dal lle canolog yng nghrefydd Aztec fel duwies daear, ffrwythlondeb a bywyd. Mae 

hi'n cael ei pharchu fel mam duwiau mawr, gan gynnwys Huitzilopochtli (duw rhyfel a'r haul) a 

Coyolxauhqui (y dduwies lleuad). Mae arwyddocâd crefyddol Coatlicue yn ymestyn i'w rôl ym 

mythau'r greadigaeth a'i chysylltiad â natur gylchol bywyd, marwolaeth ac ailenedigaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Coatlicue yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol ym mytholeg Aztec: 

Seirff: Mae ei sgert sarff a'i mwclis yn symbol o'r ddaear a ffrwythlondeb. Mae nadroedd yn cynrychioli 

pŵer trawsnewidiol bywyd a marwolaeth, gan gysylltu Coatlicue â chreu a dinistrio. 

Penglog: Yn aml yn cael ei darlunio â phenglog neu nodweddion tebyg i benglog, mae'n symbol o 

farwolaeth ac adfywiad, gan adlewyrchu natur gylchol bodolaeth. 

Y Ddaear: Fel duwies y ddaear, mae Coatlicue yn cynrychioli ffrwythlondeb y pridd ac agwedd 

feithringar y tir. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Duwies y Ddaear a Ffrwythlondeb: Mae Coatlicue yn adnabyddus yn bennaf am ei rôl fel duwies y 

ddaear, sy'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, amaethyddiaeth, a chynnal bywyd. Mae hi'n cael ei gweld fel 

ffigwr mamol sy'n meithrin ac yn cynnal y ddaear. 

Mam Duwiau: Mae hi'n fam i nifer o dduwiau Aztec pwysig, gan gynnwys Huitzilopochtli a 

Coyolxauhqui. Mae ei rôl fel mam yn tanlinellu ei phwysigrwydd yn y pantheon a’i chysylltiad â llinach 

ddwyfol. 

Dwyfoldeb Bywyd a Marwolaeth: Mae coatlicue yn ymgorffori agweddau deuol bywyd a marwolaeth, 

gan gynrychioli cylch naturiol bodolaeth a grym trawsnewidiol natur. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Anrhydeddwyd Coatlicue trwy amrywiol ddefodau ac offrymau a oedd yn ei hanrhydeddu fel mam y 

ddaear a dwyfoldeb ffrwythlondeb: 

Temlau ac Allorau: Byddai temlau wedi'u cysegru i Coatlicue yn fannau addoli a seremonïau. Roedd y 

gofodau hyn yn aml wedi'u haddurno â delweddau a oedd yn amlygu ei chysylltiad â seirff a'r ddaear. 

Offrymau Defodol: Roedd offrymau i Coatlicue yn cynnwys bwyd, blodau, ac eitemau eraill yn 

gysylltiedig â ffrwythlondeb a ffyniant amaethyddol. Gwnaed yr offrymau hyn er mwyn sicrhau 

ffrwythlondeb y tir a lles y gymuned. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Coatlicue gydag eiconograffeg drawiadol a chymhleth: 

Sgert Sarff: Mae hi'n cael ei darlunio'n enwog yn gwisgo sgert wedi'i gwneud o sarff, sy'n symbol o'i 

chysylltiad â'r ddaear a'i phwerau trawsnewidiol. 

Mwclis Penglog: Mae ei mwclis yn cynnwys penglogau, sy'n cynrychioli marwolaeth a'r cylchoedd 

adfywio. 

Nodweddion Dynol ac Anifeiliaid: Mae coatlicue yn aml yn cael ei ddangos gyda chyfuniad o 

nodweddion dynol ac anifeiliaid, fel pen wedi'i addurno â seirff a chorff wedi'i orchuddio â nadroedd. 

Mae hyn yn adlewyrchu ei rôl fel duw sy'n pontio'r byd naturiol a goruwchnaturiol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd Defosiwn i Coatlicue yn cynnwys arferion amrywiol gyda'r nod o'i hanrhydeddu a cheisio ei 

ffafr: 

Defodau Seremonïol: Byddai defodau'n cael eu perfformio i anrhydeddu Coatlicue, yn enwedig yn 

ystod gwyliau amaethyddol a seremonïau sy'n ymwneud â ffrwythlondeb a chylchoedd natur. 

Offrymau ac Aberthau: Cyflwynwyd offrymau o fwyd, blodau ac eitemau symbolaidd i Coatlicue. 

Mewn rhai achosion, mae'n bosibl y bydd aberthau'n cael eu perfformio er mwyn dyhuddo hi a sicrhau 

ffrwythlondeb y tir a ffyniant y gymuned. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Coatlicue yn ymddangos mewn sawl testun ac arteffactau Aztec: 

Codex Borgia: Mae'r llawysgrif gyn-Columbian hon yn cynnwys darluniau o Coatlicue, gan ddarlunio 

ei nodweddion symbolaidd a'i rôl yng nghosmoleg Aztec. 

Mythau a Chwedlau Aztec: Mae ei rôl ym mythau creu Aztec a'i chysylltiad â duwiau'r haul a'r lleuad 

wedi'u manylu mewn traddodiadau llafar amrywiol ac wedi'u cofnodi gan gronicwyr Sbaenaidd. 

Cerfiadau Carreg: Mae'r 'gerflun Coatlicue' enwog (a ddarganfuwyd yn Ninas Mecsico) yn arteffact 

nodedig sy'n darlunio ei delwedd eiconig, gan ddarlunio ei sgert sarff a'i mwclis penglog. 

 

9. Diweddglo 

Mae Coatlicue yn ffigwr canolog ym mytholeg Aztec, yn ymgorffori agweddau deuol ffrwythlondeb a 

marwolaeth, ac yn chwarae rhan hanfodol fel duwies y ddaear a mam duwiau mawr. Mae ei 

eiconograffeg drawiadol, gan gynnwys ei sgert sarff a’i mwclis penglog, yn adlewyrchu ei natur 

gymhleth fel dwyfoldeb trawsnewid ac adfywio. Trwy ei pharch, anrhydeddodd yr Aztecs natur gylchol 

bywyd a marwolaeth a cheisio sicrhau ffrwythlondeb y tir a ffyniant eu cymuned. Mae etifeddiaeth 

Coatlicue yn parhau i fod yn symbol o’r cysylltiad dwys rhwng dynoliaeth a’r byd naturiol, gan amlygu 

arwyddocâd parhaol ei rôl chwedlonol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Cronus (Duw Titan) 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw: Cronus (Kronos mewn Groeg) 

Ystyr: Mae'r enw "Cronus" yn aml yn gysylltiedig ag amser, gan adlewyrchu ei rôl fel duw amser a 

chynhaeaf. Mae geirdarddiad yr enw yn gysylltiedig â'r gair Groeg "chronos," sy'n golygu "amser." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Cronus yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg Roeg fel arweinydd y Titaniaid ac yn dad i nifer o 

dduwiau Olympaidd. Mae'n fwyaf adnabyddus am ei rôl yn y Titanomachy, y rhyfel yn erbyn y duwiau 

Olympaidd dan arweiniad ei fab Zeus, a arweiniodd at ei gwymp a sefydlu'r urdd Olympaidd. Mae 

stori Cronus yn adlewyrchu themâu pŵer, gwrthryfel, a natur gylchol amser ac arweinyddiaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Cryman neu Bladur: Symboleiddio ei rôl mewn amaethyddiaeth a'i weithred dreisgar o ddymchwel ei 

dad, Wranws, trwy ei ysbaddu. 

Amser: Mae Cronus yn aml yn gysylltiedig â'r cysyniad o amser, yn enwedig treigl amser di-ildio ac 

weithiau ddinistriol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Rôl: Cronus oedd rheolwr Titan y cosmos yn ystod yr Oes Aur, cyfnod o heddwch a ffyniant. Roedd 

yn adnabyddus am ei deyrnasiad dros y ddaear a'i rôl fel duw amser a chynhaeaf. 

Nodweddion: Mae'n aml yn cael ei ddarlunio â chryman neu bladur, a ddefnyddir yn ei rôl fel duw 

amaethyddol ac fel arf i ddymchwel Wranws. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid oedd Cronus yn cael ei barchu yn eang fel dwyfoldeb yn yr un modd â'r duwiau Olympaidd. Fodd 

bynnag, bu ei rôl ym mytholeg yn ddylanwadol, yn enwedig mewn naratifau am olyniaeth rheolaeth 

ddwyfol. Mae ei ddylanwad yn amlwg mewn gweithiau llenyddol ac athronyddol amrywiol, lle mae'n 

cynrychioli'r cysyniad o amser a threfn naturiol olyniaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Cryman neu Bladur: Mae Cronus fel arfer yn cael ei ddarlunio gydag offeryn cynaeafu crwm, sy'n 

pwysleisio ei rôl mewn amaethyddiaeth a'i wrthryfel yn erbyn Wranws. 

Ffigur Aeddfed, Pwerus: Yn cael ei ddangos yn aml fel dyn cadarn, aeddfed, gan adlewyrchu ei 

statws fel arweinydd ymhlith y Titans. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nid oedd unrhyw gyltiau penodol wedi'u neilltuo i Cronus yn unig yng Ngwlad Groeg hynafol. Fodd 

bynnag, dylanwadodd ei fytholeg ar ddefodau a gwyliau amrywiol. Er enghraifft: 

Gwyliau Cynhaeaf: Efallai bod rhai gwyliau a defodau amaethyddol wedi galw Cronus i rym mewn 

cysylltiad â'r cynhaeaf a chylchoedd amser. 
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Naratifau Mytholegol: Roedd straeon Cronus yn rhan annatod o'r fytholeg a ddylanwadodd ar arferion 

crefyddol a diwylliannol amrywiol Groeg. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

"Theogony" Hesiod: Yn disgrifio dymchweliad Cronus o Wranws a'i reolaeth yn ystod yr Oes Aur, yn 

ogystal â'r Titanomachy yn erbyn y duwiau Olympaidd. 

"Iliad" ac "Odyssey" Homer: Cyfeiriwch at y cefndir mytholegol yn ymwneud â Cronus a'i 

ddisgynyddion. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn ailadrodd mythau Groegaidd amrywiol, gan gynnwys agweddau ar stori 

Cronus, er bod ffocws Ovid yn fwy ar y naratif ehangach o olyniaeth ddwyfol a thrawsnewidiad. 

 

9. Diweddglo 

Saif Cronus fel symbol pwerus o awdurdod primordial a threigl amser anochel ym mytholeg Groeg. 

Fel arweinydd y Titaniaid a thad y duwiau Olympaidd, mae'n cynrychioli cryfder a gwendidau'r drefn 

ddwyfol hynafol. Mae ei ddymchwel gan Zeus yn nodi newid sylweddol yn y naratif mytholegol, gan 

bwysleisio themâu olyniaeth a natur gylchol pŵer. Er nad yw'n cael ei addoli'n eang, mae etifeddiaeth 

Cronus yn parhau trwy ei gysylltiad symbolaidd ag amser a'r drefn naturiol, gan ddylanwadu ar 

weithiau llenyddol ac athronyddol diweddarach. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Coelus (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Coelus yn dduw Rhufeinig sy'n cynrychioli'r awyr neu'r nefoedd. Daw ei enw o’r Lladin “caelum,” 

sy’n golygu “awyr” neu “nef.” Mae Coelus yn aml yn cyfateb i dduwdod Groeg amlycach Uranus, gan 

fod y ddau yn gysylltiedig â'r gromen nefol ac ehangder uchaf y nefoedd. Mae Coelus yn pwysleisio ei 

rôl fel personoliad yr awyr. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y grefydd Rufeinig, ystyrid Coelus yn dduwdod primordial, yn ymgorffori'r awyr helaeth a diderfyn. 

Er nad oedd mor ganolog i addoliad Rhufeinig ag Iau neu dduwiau mawr eraill, daliodd Coelus le yn y 

drefn gosmolegol fel grym sylfaenol. Mae ei arwyddocâd yn gysylltiedig â'i rôl fel un o'r bodau dwyfol 

cynharaf, gan gynrychioli'r ehangder trosfwaol sy'n gorchuddio'r ddaear a theyrnas y duwiau. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Coelus yn symbol o: 

Yr Awyr: Yn cynrychioli'r nefoedd helaeth, amlen sy'n gorchuddio'r ddaear. 

Trefn Primordial: Fel duw hynafol, mae'n dynodi trefn a strwythur gwreiddiol y cosmos. 

Awdurdod nefol: Mae Coelus yn ymgorffori awdurdod a grym yr awyr dros y byd daearol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Coelus gan: 

Statws Primordial: Mae'n cael ei ystyried yn aml yn un o'r duwiau cynharaf, sy'n cynrychioli dechrau'r 

cosmos. 

Duw Awyr: Ei brif rôl yw fel duw'r awyr, yn llywodraethu'r deyrnas uchaf ac a welir yn aml mewn 

perthynas â'r ddaear. 

Trefn Cosmig: Mae Coelus yn chwarae rhan yn strwythur dwyfol y bydysawd, gan ymgorffori agwedd 

dragwyddol a digyfnewid yr awyr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch Coelus yn gymharol gyfyngedig o'i gymharu â duwiau Rhufeinig eraill. Fe'i gweithredwyd 

yn aml mewn ystyr mwy cyffredinol, yn gysylltiedig â'r cosmos a'r drefn naturiol yn hytrach nag 

arferion diwylliedig penodol. Mae ei ddylanwad yn fwy amlwg yng nghyd-destun ehangach cosmoleg 

Rufeinig a’r fframwaith mytholegol yn hytrach na thrwy addoliad uniongyrchol neu ddefodau cywrain. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Coelus gyda: 

Delweddau Nefol: Yn aml mae'n cael ei bortreadu fel ffigwr hŷn, hybarch sy'n gysylltiedig â'r awyr, er 

bod darluniau artistig penodol yn brin. 

Symbolaeth Awyr: Weithiau fe'i dangosir gyda nodweddion sy'n symbol o'r awyr, fel cefndir serennog 

neu wedi'i orchuddio â chymylau. 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Cysylltiad â Duwiau Eraill: Mewn rhai cyd-destunau, gellir ei ddangos ar y cyd â duwiau primordial 

eraill neu ffigurau nefol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nid oedd defosiwn i Coelus mor amlwg â duwiau Rhufeinig eraill. Fodd bynnag, gellir casglu ei 

bresenoldeb yn: 

Galwadau Cyffredinol: Gallai gweddïau a defodau a oedd yn cynnwys galw'r awyr neu elfennau nefol 

fod wedi cynnwys cyfeiriadau at Coelus. 

Defodau Cosmig: Gallai arferion sy'n ymwneud â digwyddiadau nefol neu strwythur y bydysawd 

gydnabod Coelus mewn ystyr ehangach. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae cyfeiriadau at Coelus i’w gweld yn: 

"Georgics" Virgil: Lle trafodir strwythur y cosmos a rôl y duwiau, gan gynnwys ffigurau primordial fel 

Coelus. 

"Metamorphoses" Ovid: lle mae'r cosmogony a'r hierarchaeth ddwyfol yn cael eu harchwilio, gan 

gyffwrdd â duwiau cynnar fel Coelus. 

"Hanes Naturiol" Pliny the Elder: Yn rhoi cipolwg ar ddealltwriaeth y Rhufeiniaid o'r cosmos a rolau 

duwiau amrywiol, gan gynnwys Coelus. 

 

9. Diweddglo 

Mae Coelus, er nad yw'n ffocws mawr i arfer crefyddol Rhufeinig, yn cynrychioli agwedd hanfodol ar y 

fframwaith cosmolegol Rhufeinig fel personoliad yr awyr. Mae ei rôl fel duw primordial yn tanlinellu'r 

gred hynafol yn yr awyr fel elfen sylfaenol o'r bydysawd. Trwy ei gysylltiad â'r nefoedd a threfn 

gosmig, mae Coelus yn cyfrannu at ddealltwriaeth ehangach o'r strwythur dwyfol ym mytholeg 

Rufeinig. Er mai cyfyngedig oedd ei addoliad uniongyrchol, teimlir ei bresenoldeb yn naratif trosfwaol 

y cosmos a’r drefn ddwyfol gynnar, gan ddarlunio’r olygfa Rufeinig o’r awyr fel cydran hanfodol a 

thragwyddol o’r byd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Confucius 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Confucius, a elwir yn Tsieinëeg fel Kǒng Fūzǐ (孔夫子), yn cyfieithu i "Master Kong." Ystyr ei enw 

yw "Master Kong" neu "Kong the Philosopher." Mae'r enw yn pwysleisio ei statws fel athro ac 

athronydd, gan adlewyrchu ei rôl yn hanes Tsieina fel ffigwr allweddol yn natblygiad meddwl 

Conffiwsaidd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Nid duwdod yw Confucius (551–479 BCE) ond ffigwr hanesyddol parchedig ac athronydd y mae ei 

ddysgeidiaeth wedi cael goblygiadau crefyddol ac athronyddol dwys. Mae ei syniadau yn sail i 

Conffiwsiaeth, system o feddwl sy'n dylanwadu'n ddwfn ar ddiwylliant Tsieina a chymdeithasau eraill o 

Ddwyrain Asia. Mae Conffiwsiaeth yn canolbwyntio ar foeseg, ymddygiad priodol, a chytgord 

cymdeithasol, ac er nad yw'n gyfystyr â chrefydd yn yr ystyr draddodiadol, mae wedi llunio arferion 

crefyddol a gwerthoedd moesol yn ddwfn yn Nwyrain Asia. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Confucius yn symbol o ddoethineb, uniondeb moesol, a dilyn rhinwedd. Mae ei ddysgeidiaeth yn 

gysylltiedig â chysyniadau: 

Ren (仁): Wedi'i gyfieithu'n aml fel "caredigrwydd" neu "ddynoliaeth," mae hwn yn rhinwedd graidd 

mewn Conffiwsiaeth, gan bwysleisio tosturi ac empathi tuag at eraill. 

Li (礼): Yn cyfeirio at "briodoledd defodol" neu "normau seremonïol," gan nodi pwysigrwydd 

ymddygiad priodol a pharch mewn rhyngweithio cymdeithasol. 

Xiao (孝): "Duwioldeb filial," sy'n cynrychioli'r parch a'r ymroddiad sy'n ddyledus i'ch rhieni a'ch 

hynafiaid. 

Mae dysgeidiaeth Confucius yn pwysleisio pwysigrwydd moesoldeb personol a llywodraethol, 

cywirdeb perthnasoedd cymdeithasol, cyfiawnder, a didwylledd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Priodolir Confucius â sawl rôl a phriodoledd allweddol: 

Athronydd ac Athro: Mae'n fwyaf adnabyddus am ei gyfraniadau athronyddol, yn enwedig ei feddyliau 

am foeseg, gwleidyddiaeth a moesoldeb. Mae ei ddysgeidiaeth yn canolbwyntio ar feithrin rhinwedd a 

phwysigrwydd addysg. 

Diwygiwr Cymdeithasol: Nod Confucius oedd mynd i'r afael â materion moesol a chymdeithasol ei 

gyfnod trwy eiriol dros ddychwelyd at werthoedd traddodiadol ac ymddygiad priodol. 

Eicon Diwylliannol: Mae ei ddylanwad yn ymestyn y tu hwnt i athroniaeth i arferion diwylliannol 

Tsieineaidd, gan gynnwys gwerthoedd teuluol, hierarchaeth gymdeithasol, a llywodraethu. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Confucius yn cael ei barchu fel saets ac athro gwych, ac mae ei ddysgeidiaeth wedi cael effaith 

barhaol ar ddiwylliannau Dwyrain Asia. Mae'r arfer o anrhydeddu Confucius yn cynnwys: 
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Temlau Conffiwsaidd: Mae temlau sy'n ymroddedig i Confucius, fel y Deml Conffiwsaidd yn Qufu (ei 

fan geni), yn lleoedd o barch ac astudiaeth. Mae'r temlau hyn yn aml yn safleoedd ar gyfer defodau 

seremonïol a gwyliau. 

Dylanwad Addysgol: Mae Conffiwsiaeth wedi dylanwadu ar arferion addysgol, gan bwysleisio addysg 

foesol a meithrin rhinwedd. 

Llywodraeth a Moeseg: Mae ei syniadau wedi llunio cysyniadau o lywodraethu a moeseg, gan 

hyrwyddo pwysigrwydd arweinyddiaeth foesol a harmoni cymdeithasol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Confucius fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn gwisg draddodiadol Tsieineaidd, yn aml ar ffurf 

gwisg ysgolheigaidd. Mae cynrychioliadau eiconograffig yn cynnwys: 

Gwisgoedd Traddodiadol: Fe'i dangosir fel arfer yn gwisgo gwisg ffurfiol ysgolhaig neu wr, sy'n symbol 

o'i rôl fel athro ac athronydd. 

Mynegiant Wyneb: Mae ei bortread yn aml yn cynnwys mynegiant meddylgar neu dawel, sy'n 

adlewyrchu ei ddoethineb a'i fyfyrdod. 

Symbolau: Weithiau yng nghwmni llyfrau neu sgroliau, sy'n nodi ei rôl mewn addysg ac ysgolheictod. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mynegir defosiwn i Confucius trwy: 

Defodau ac Offrymau: Mewn temlau Conffiwsaidd, perfformir defodau i'w anrhydeddu, gan gynnwys 

offrymau arogldarth a defodau seremonïol. 

Astudio a Myfyrio: Mae ymroddwyr yn astudio testunau ac egwyddorion Conffiwsaidd, gan geisio 

ymgorffori ei ddysgeidiaeth yn eu bywydau bob dydd. 

Arferion Diwylliannol a Seremonïol: Adlewyrchir delfrydau Conffiwsaidd mewn arferion a seremonïau 

diwylliannol amrywiol, megis defodau newid byd traddodiadol a chynulliadau teuluol. 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cofnodir dysgeidiaeth Confucius yn bennaf mewn testunau fel: 

Yr Analects (Lún Yǔ): Casgliad o ddywediadau a syniadau a briodolir i Confucius, a luniwyd gan ei 

ddisgyblion. Mae'r testun hwn yn ganolog i ddeall ei athroniaeth a'i ddysgeidiaeth foesegol. 

Y Pum Clasur (Wǔ Jīng) a'r Pedwar Llyfr (Sì Shū): Casgliadau o destunau Tsieineaidd clasurol sy'n 

cynnwys dysgeidiaeth a meddyliau Confucius. Mae'r testunau hyn yn sylfaen i Gonffiwsiaeth ac yn 

cynnwys gweithiau fel y 'Llyfr Defodau' a'r 'Llyfr Newidiadau'. 

9. Diweddglo 

Saif Confucius fel un o'r ffigurau mwyaf dylanwadol yn athroniaeth a hanes diwylliannol Tsieina. Er 

nad yw'n dduwdod, mae ei ddysgeidiaeth wedi cael effaith ddofn a pharhaol ar fframweithiau 

moesegol, cymdeithasol a gwleidyddol Dwyrain Asia. Mae ei ffocws ar rinwedd, moesoldeb, ac 

ymddygiad priodol yn parhau i atseinio yn y cyfnod modern, gan lunio arferion addysgol, gwerthoedd 

cymdeithasol, a normau diwylliannol. Trwy ei ysgrifau a'r parch a roddir iddo mewn temlau a 

sefydliadau addysgol, mae etifeddiaeth Confucius yn parhau, gan adlewyrchu perthnasedd parhaus ei 

syniadau wrth hyrwyddo cymdeithas gytûn a moesegol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Dagda (Duw Celtaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw enw'r Dagda o'r Hen Wyddeleg, gyda "Dagda" yn cyfieithu i "dduw da" neu "dduw da 

gwybodaeth." Mae ei enw yn pwysleisio ei rôl fel dwyfoldeb llesol a doeth, yn ganolog i fytholeg 

Geltaidd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae'r Dagda yn ffigwr amlwg ym mytholeg Geltaidd , yn enwedig o fewn cyd-destun y Tuatha Dé 

Danann , hil fytholegol duwiau a duwiesau yn y traddodiad Gwyddelig . Mae'n aml yn cael ei ystyried 

yn brif dduw neu'n ffigwr tadol ymhlith y duwiau, yn ymgorffori gwahanol agweddau ar natur, hud a 

sofraniaeth. Mae ei arwyddocâd crefyddol yn gorwedd yn ei rolau fel amddiffynnydd a darparwr i'w 

bobl, gan ymgorffori rhinweddau doethineb, cryfder, a helaethrwydd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r Dagda yn symbol o ystod o briodoleddau cryf: 

Digonedd a Ffyniant: Fe'i cysylltir yn aml â ffrwythlondeb a ffyniant y wlad, gan symbol o haelioni 

natur ac agweddau magwraeth y ddaear. 

Doethineb a Hud: Fel duw doethineb a hud, mae'n cynrychioli pŵer gwybodaeth ac effeithiau 

trawsnewidiol arferion hudol. 

Amddiffyn ac Arwain: Mae ei rôl fel arweinydd ac amddiffynnydd ei bobl yn tanlinellu ei symbolaeth fel 

gwarcheidwad a darparwr. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae'r Dagda yn adnabyddus am sawl nodwedd a rôl allweddol: 

Crochan Digonedd: Mae ganddo grochan hudolus nad yw byth yn gwagio, sy'n symbol o faeth a 

digonedd diddiwedd. 

Y Clwb: Gall ei glwb ladd gydag un pen ac adfer bywyd gyda'r llall, gan ddangos ei rôl ddeuol yn y 

dinistr a'r greadigaeth. 

Y Delyn: Gall telyn Dagda ddylanwadu ar y tymhorau a'r hwyliau, gan adlewyrchu ei reolaeth dros 

amser a chyflwr emosiynol pobl. 

Sofraniaeth: Mae'n dduw brenhiniaeth a sofraniaeth, yn aml yn gysylltiedig â rheolaeth a ffyniant y 

wlad. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd y Dagda yn cael ei barchu fel un o brif dduwiau'r Tuatha Dé Danann, gyda'i addoliad yn 

ganolog i fywyd diwylliannol a chrefyddol yr hen bobloedd Celtaidd. Gwelir ei ddylanwad yn y parch at 

helaethrwydd naturiol, pwysigrwydd doethineb ac arweiniad, a'r pwyslais ar arferion hudolus o fewn y 

traddodiadau Celtaidd. Mae ei straeon a'i briodoleddau wedi gadael effaith barhaol ar lên gwerin 

Celtaidd diweddarach a dehongliadau modern o ysbrydolrwydd hynafol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mewn eiconograffeg, mae'r Dagda yn aml yn cael ei ddarlunio gyda: 

Clwb Gwych: Mae ei glwb yn nodwedd amlwg, gan arddangos ei bŵer a'i natur ddeuol. 

Crochan: Mae'r crochan yn symbol o'i rôl fel darparwr a'i alluoedd hudol. 

Telyn: Yn cynrychioli ei ddylanwad ar gerddoriaeth a'r tymhorau. 

Corff Cadarn: Yn nodweddiadol mae'n cael ei bortreadu fel ffigwr mawr, pwerus, gan adlewyrchu ei 

statws fel duw cryf ac amddiffynnol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Gallai arferion defosiynol sy'n gysylltiedig â'r Dagda gynnwys offrymau o fwyd a diod, gan 

symboleiddio ei rôl fel darparwr. Gallai gwyliau sy'n dathlu digonedd a'r tymhorau cyfnewidiol hefyd 

fod yn gysylltiedig â'i addoliad. Gall ymarferwyr modern o draddodiadau Celtaidd a neopagan 

anrhydeddu’r Dagda trwy ddefodau sy’n pwysleisio ei briodoleddau o ffrwythlondeb, doethineb, ac 

arweinyddiaeth, gan ymgorffori elfennau o natur a hud yn aml yn eu harferion. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae'r Dagda yn ymddangos mewn sawl testun pwysig, gan gynnwys: 

Y 'Lebor Gabála Érenn' (Llyfr Goresgyniadau): Mae'r testun hwn yn manylu ar ei rôl a'i arwyddocâd yn 

y Tuatha Dé Danann. 

Y 'Cylch Mytholegol': Mae straeon amrywiol yn amlygu ei briodoleddau a'i weithredoedd, megis ei rôl 

yn y frwydr yn erbyn y Fomoriaid a'i eiddo hudol. 

Y 'Calendr Celtaidd': Mae dathliadau a defodau sy'n gysylltiedig â'r Dagda yn aml yn cyd-fynd â 

chylchoedd amaethyddol a gwyliau tymhorol, gan adlewyrchu ei ddylanwad dros ffyniant a 

helaethrwydd. 

 

9. Diweddglo 

Mae'r Dagda yn sefyll allan fel dwyfoldeb canolog mewn chwedloniaeth Geltaidd, gan ymgorffori 

rhinweddau doethineb, cryfder a helaethrwydd. Fel ffigwr pwerus o'r Tuatha Dé Danann, mae'n 

cynrychioli'r cydbwysedd cytûn rhwng creu a dinistr, arweinyddiaeth a darpariaeth. Mae ei 

briodoleddau a'i rolau yn tanlinellu ei bwysigrwydd yn y diwylliant Celtaidd hynafol, gan ddylanwadu ar 

arferion crefyddol a thraddodiadau diwylliannol. Trwy ei eiddo hudol a'i gysylltiadau symbolaidd, mae'r 

Dagda yn parhau i fod yn ffigwr o barch ac ysbrydoliaeth mewn dehongliadau modern o 

ysbrydolrwydd Celtaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Damballah Wedo (Duw Haiti) 

 

1. Enw & Ystyr 

 

Damballah Wedo: Mae'r enw Damballah Wedo yn cyfuno elfennau o ieithoedd Fon ac Ewe Gorllewin 

Affrica. Mae "Damballah" (neu "Danbala") yn dynodi'r sarff, symbol cysegredig a phwerus yn Vodou. 

Mae "Wedo" yn aml yn cyfeirio at yr enfys cosmig, gan nodi cysylltiad Damballah â'r nefoedd a'r 

deyrnas nefol. Gyda'i gilydd, mae'r enw yn cynrychioli dwyfoldeb sarff sy'n pontio'r bydoedd daearol a 

dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Damballah Wedo yn dal lle hollbwysig yn Haitian Vodou fel un o'r dorth (gwirodydd) hynaf a 

mwyaf parchus. Ystyrir ef yn dad pob loa, yn cynwys purdeb, doethineb, a chreadigaeth. Mae 

Damballah yn gysylltiedig â dŵr, ffrwythlondeb, a grymoedd natur sy'n rhoi bywyd. Mae ei addoliad yn 

hollbwysig ar gyfer cynnal y cydbwysedd ysbrydol a sicrhau parhad bywyd a ffyniant. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Damballah yn symbol o burdeb, heddwch a bywyd. Mae'r sarff, ei brif symbol, yn cynrychioli 

grym bywyd, adnewyddiad, a natur gylchol bodolaeth. Mae'r enfys, sy'n gysylltiedig â'i gydymaith 

Ayida Wedo, yn symbol o'r cysylltiad rhwng y ddaear a'r nefoedd, ac undod pob elfen. Gyda'i gilydd, 

maent yn dynodi cytgord, ffrwythlondeb, a grym cynhaliol natur. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Damballah Wedo yn cynnwys: 

Creawdwr: Fel duw primordial, mae'n gysylltiedig â chreu bywyd a'r bydysawd. 

Amddiffynnydd Dŵr: Yn llywodraethu afonydd, ffynhonnau, a phob corff o ddŵr, gan adlewyrchu ei 

natur sy'n rhoi bywyd. 

Ymgorfforiad Purdeb: Cynrychioli diniweidrwydd, heddwch, a phurdeb ysbrydol. 

Iachawr: Meddu ar y pŵer i wella ac adfer cydbwysedd i unigolion a'r amgylchedd. 

Doethineb a Gwybodaeth: Cynnig arweiniad a goleuedigaeth i'w ddilynwyr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Damballah Wedo yn cael ei barchu'n fawr yn ymarfer Vodou, gan ddylanwadu ar wahanol 

agweddau ar fywyd ysbrydol a beunyddiol. Mae ei addoliad yn hanfodol i sicrhau ffrwythlondeb, 

iechyd, a ffyniant. Mae ymroddwyr yn ceisio ei fendithion er purdeb, doethineb, ac amddiffyniad. Mae 

ei ddylanwad yn ymestyn i ddefodau sy'n ymwneud â dŵr a chreadigaeth, ac mae'n cael ei alw'n aml 

am ei alluoedd iachaol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Damballah Wedo yn cynnwys: 

Sarff: Yn cael ei darlunio'n aml fel sarff fawr, wen, gan bwysleisio ei phurdeb a'i nodweddion sy'n rhoi 

bywyd. 
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Wyau: Symboli ffrwythlondeb a chreu bywyd, a ddefnyddir yn aml mewn defodau sy'n ymroddedig 

iddo. 

Brethyn Gwyn : Yn cynrychioli purdeb a heddwch, a welir yn gyffredin mewn offrymau ac allorau. 

Delweddaeth Enfys a Dŵr: Yn tynnu sylw at ei gysylltiad â dŵr a'i gydymaith Ayida Wedo, sarff yr 

enfys. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Damballah Wedo yn cynnwys: 

Offrymau: Mae eitemau fel wyau gwyn, llaeth, reis, a blodau gwyn yn cael eu cynnig yn gyffredin i'w 

anrhydeddu. 

Defodau: Mae seremonïau yn aml yn cynnwys dŵr ac yn cynnwys ymdrochi neu daenellu â dŵr i alw 

ei fendithion. 

Caneuon a Chantiau: Defnyddir galwadau a chaneuon penodol i alw ar bresenoldeb Damballah a 

cheisio ei arweiniad. 

Allorau: Mae allorau sydd wedi'u cysegru i Damballah wedi'u haddurno ag eitemau gwyn, symbolau 

sarff, ac offrymau. 

Gwyliau: Neilltuir dyddiau arbennig i ddathlu Damballah, sy'n cynnwys defodau cymunedol, 

dawnsfeydd ac offrymau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Damballah Wedo yn aml ym mytholeg Vodou a thestunau litwrgaidd. Mae straeon am y 

creu yn aml yn cynnwys Damballah fel ffigwr canolog, gan ddisgrifio ei rôl yn ffurfio'r byd a sefydlu 

trefn naturiol. Mae testunau'n amlygu ei burdeb, ei ddoethineb, a'i bwerau i roi bywyd, gan bwysleisio 

ei bwysigrwydd fel dwyfoldeb sylfaenol. Mae ei berthynas ag Ayida Wedo hefyd yn thema gyffredin, 

yn symbol o undod egwyddorion gwrywaidd a benywaidd a chydbwysedd byd natur. 

 

9. Diweddglo 

Mae Damballah Wedo yn ffigwr sylfaenol yn Haitian Vodou, sy'n ymgorffori purdeb, y greadigaeth, a'r 

grym bywyd. Mae ei rôl fel crëwr a gwarchodwr dŵr yn tanlinellu ei bwysigrwydd wrth gynnal cytgord 

ysbrydol a naturiol. Mae ymroddwyr yn anrhydeddu Damballah trwy ddefodau, offrymau, a dathliadau, 

gan geisio ei ddoethineb a'i amddiffyniad. Mae ei bresenoldeb parhaus yn ymarfer Vodou yn 

adlewyrchu ei arwyddocâd ysbrydol dwfn a'r parch a gaiff ei barchu. Fel symbol o fywyd, purdeb ac 

adnewyddiad, mae Damballah Wedo yn parhau i ysbrydoli ac arwain y ffyddloniaid yn eu teithiau 

ysbrydol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Danu (Dduwies Geltaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Danu, sydd hefyd wedi'i sillafu Dana neu Don, yn ffigwr canolog ym mytholeg Geltaidd y credir 

bod ei enw'n deillio o'r gwreiddyn Proto-Indo-Ewropeaidd 'danu', sy'n golygu "afon" neu "lif." Mae ei 

henw yn adlewyrchu ei chysylltiad â dŵr, ffrwythlondeb, a phriodweddau grymoedd naturiol sy'n rhoi 

bywyd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Danu yn dduwies gyntefig ym mytholeg Geltaidd ac fe'i hystyrir yn aml yn fam i'r Tuatha Dé 

Danann , hil duwiau mewn chwedloniaeth Wyddelig. Mae ei harwyddocâd wedi'i wreiddio yn ei rôl fel 

mam dduwies ac yn symbol o'r ddaear a ffrwythlondeb natur. Mae hi'n ymgorffori agweddau 

benywaidd dwyfol a meithringar y byd naturiol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Danu yn symbol o sawl agwedd allweddol: 

Ffrwythlondeb a Digonedd: Fel mam dduwies, mae'n cynrychioli ffrwythlondeb, twf, a rhinweddau 

meithrin y ddaear. 

Natur ac Afonydd: Mae ei henw a'i chysylltiadau ag afonydd yn ei chysylltu ag agweddau sy'n rhoi 

bywyd ac yn cynnal dyfroedd naturiol. 

Y Benywaidd Dwyfol: Mae Danu yn ymgorffori rhinweddau'r Fam Fawr a'r fenywaidd ddwyfol, sy'n 

symbol o greadigaeth a chynhaliaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Danu yn gysylltiedig â: 

Mamolaeth: Fel mam y Tuatha Dé Danann, mae hi'n cynrychioli ffynhonnell bywyd ac agweddau 

meithringar y ddaear. 

Ffrwythlondeb: Mae hi'n gysylltiedig â ffrwythlondeb y tir a'r cylchoedd twf ac adnewyddu. 

Grymoedd Naturiol: Mae ei rôl yn cwmpasu’r byd naturiol ehangach, gan gynnwys afonydd a 

phriodweddau dŵr sy’n rhoi bywyd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Danu yn cael ei barchu fel duw mawr yn yr hen grefydd Geltaidd, yn enwedig yn Iwerddon. 

Gwelir ei dylanwad yn y parchedig- rwydd i rymoedd naturiol, ffrwythlondeb, a'r fenywaidd ddwyfol. Er 

nad yw arferion addoli uniongyrchol wedi'u dogfennu cymaint, mae ei hetifeddiaeth yn cael ei 

hadlewyrchu yn y parch a roddir i dirweddau naturiol, yn enwedig afonydd a llwyni cysegredig sy'n 

gysylltiedig â hi. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Nid yw Danu yn cael ei darlunio mor eang â rhai duwiau Celtaidd eraill, ond mae eiconograffeg sy'n 

gysylltiedig â hi yn cynnwys: 
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Afonydd a Dŵr: Mae cynrychioliadau symbolaidd yn aml yn cynnwys dŵr yn llifo neu ddelweddau 

afonydd, gan bwysleisio ei chysylltiad â'r elfennau hyn sy'n cynnal bywyd. 

Tirweddau Naturiol: Gall fod yn gysylltiedig â thiroedd ffrwythlon, ffrwythlon a symbolau ffrwythlondeb 

naturiol. 

Delweddau Mamol: Gallai darluniau artistig gynnwys symbolau o famolaeth a magwraeth, er bod y 

rhain yn llai pendant na'r rhai ar gyfer duwiau eraill. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Er nad yw arferion hynafol penodol sy'n ymwneud â Danu wedi'u dogfennu'n dda, mae ymarferwyr 

modern o draddodiadau Celtaidd a neopaganaidd yn aml yn ei hanrhydeddu trwy ddefodau ac 

offrymau sy'n pwysleisio natur a ffrwythlondeb. Mae’n bosibl y bydd dathliadau cylchoedd naturiol, 

megis newid y tymhorau a gwyliau amaethyddol, yn gysylltiedig â hi, gan adlewyrchu ei rôl fel magwr 

a darparwr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae cyfeiriadau at Danu yn ymddangos yn: 

Y 'Lebor Gabála Érenn' (Llyfr Goresgyniadau): Mae'r testun hwn yn sôn am Danu fel mam y Tuatha 

Dé Danann, gan amlinellu ei harwyddocâd ym mytholeg y duwiau Gwyddelig. 

Chwedlau a Sagasau Mytholegol: Gwelir dylanwad Danu mewn mythau a straeon amrywiol sy'n 

adrodd gweithredoedd ei phlant dwyfol a'u hymwneud â'r byd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Danu yn ffigwr sylfaenol ym mytholeg Geltaidd, yn symbol o ddwyfol fenywaidd, ffrwythlondeb, 

ac agweddau magwrol y byd naturiol. Fel mam y Tuatha Dé Danann, mae ganddi le canolog yn y 

pantheon, gan ymgorffori grymoedd sy'n rhoi bywyd ac yn cynnal natur. Mae ei pharch, er ei bod 

wedi'i dogfennu'n llai amlwg mewn testunau hynafol, yn parhau i gael ei hadlewyrchu mewn arferion a 

dathliadau modern sy'n anrhydeddu'r cylchoedd naturiol a'r dwyfol fenywaidd. Trwy ei chysylltiad ag 

afonydd a ffrwythlondeb, mae Danu yn parhau i fod yn symbol cryf o greadigaeth a helaethrwydd 

mewn ysbrydolrwydd Celtaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Demeter (duw Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Demeter (Groeg: Δημήτηρ) yn deillio o'r geiriau Groeg "De," o bosibl yn gysylltiedig â "Ge" 

(daear), a "meter," sy'n golygu mam. Felly, mae Demeter yn cyfieithu i "Fam y Ddaear" neu "Mother 

Earth," gan adlewyrchu ei rôl fel duwies amaethyddiaeth, ffrwythlondeb, a'r cynhaeaf. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Demeter yn un o'r deuddeg duwiau Olympaidd yng nghrefydd a mytholeg Groeg hynafol. Mae 

hi'n gysylltiedig yn bennaf ag amaethyddiaeth, grawn, a ffrwythlondeb y ddaear. Mae ei myth mwyaf 

arwyddocaol yn ymwneud â'i merch Persephone, yr arweiniodd ei chipio gan Hades at y tymhorau 

cyfnewidiol. Achosodd galar Demeter i'r ddaear fynd yn ddiffrwyth, gan arwain at yr esboniad 

mytholegol o'r gaeaf. Daeth ei llawenydd pan ddychwelodd Persephone â ffrwythlondeb a thwf yn ôl, 

gan symboleiddio'r gwanwyn a'r haf. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Demeter yn symbol o sawl agwedd allweddol ar fywyd a natur: 

Ffrwythlondeb ac Amaethyddiaeth: Fel duwies y cynhaeaf, mae hi'n cynrychioli ffrwythlondeb y 

ddaear a'r cynhaliaeth a ddarperir gan gylchoedd amaethyddol. 

Mamolaeth a Magu: Mae ei rôl fel mam Persephone yn amlygu themâu cariad ac amddiffyniad 

mamol. 

Cylchoedd Natur: Mae myth Demeter a Persephone yn esbonio'r cylchoedd tymhorol a phrosesau 

naturiol twf, pydredd ac adnewyddiad. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Demeter gan nifer o nodweddion a rolau: 

Duwies Amaethyddiaeth: Mae hi'n goruchwylio twf a chynaeafu cnydau, yn enwedig grawn. 

Amddiffynnydd Ffermwyr: Mae hi'n noddwr ffermwyr a chymunedau gwledig, gan sicrhau 

ffrwythlondeb y tir. 

Mam Persephone: Ei rôl fwyaf arwyddocaol yw fel mam Persephone, gan ymgorffori cariad mamol a 

thristwch gwahanu. 

Duwies y Cynhaeaf: Hi sy'n llywyddu'r gwyliau cynhaeaf, gan ddathlu haelioni'r ddaear. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch mawr i Demeter yng Ngwlad Groeg hynafol, gyda nifer o wyliau a defodau wedi'u 

cysegru iddi: 

Dirgelion Eleusinian: Un o'r defodau crefyddol mwyaf arwyddocaol yng Ngwlad Groeg hynafol, cafodd 

y dirgelion hyn eu cadw er anrhydedd iddi ac addawodd gyfrinachau cychwyn am fywyd, marwolaeth, 

a bywyd ar ôl marwolaeth. 

Thesmophoria: Gŵyl sy’n cael ei dathlu gan fenywod i anrhydeddu Demeter a Persephone, gan 

ganolbwyntio ar ffrwythlondeb a lles y gymuned. 
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Cults Gwledig: Roedd ffermwyr a chymunedau gwledig yn aml yn addoli Demeter, gan geisio ei 

bendithion ar gyfer cynhaeaf hael. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Demeter yn aml yn cael ei ddarlunio mewn celf glasurol ac eiconograffeg gyda nodweddion sy'n 

amlygu ei rôl fel duwies amaethyddol: 

Ysgubo Gwenith neu Cornucopia: Symboli helaethrwydd a'r cynhaeaf. 

Torch: Yn cynrychioli ei chwiliad am Persephone ac a ddefnyddiwyd hefyd yn y Dirgelion Eleusinian. 

Coron Grawn: Yn dynodi ei chysylltiad ag amaethyddiaeth a'r ddaear. 

Ffigur Mamol: Yn aml fe'i dangosir fel menyw aeddfed, feithringar, sy'n ymgorffori hanfod mamolaeth 

a ffrwythlondeb. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd Defosiwn i Demeter yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol: 

Gwyliau Cynhaeaf: Dathliadau ac offrymau yn ystod amser y cynhaeaf i ddiolch i Demeter am 

haelioni'r ddaear. 

Dirgelion Eleusinaidd: Cymerodd y dechreuwyr ran mewn defodau cyfrinachol, y credir eu bod yn 

cynnig mewnwelediad ysbrydol dyfnach ac addewidion o fywyd ar ôl marwolaeth. 

Addoliad Aelwydydd: Byddai gan deuluoedd, yn enwedig mewn ardaloedd gwledig, allorau neu 

gysegrfannau bychain i Demeter, yn offrymu gweddïau ac aberthau ar gyfer cynhaeaf ffrwythlon. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Demeter mewn sawl testun allweddol: 

Emynau Homerig: Mae'r "Hymn Homerig to Demeter" yn manylu ar herwgipio gweithredoedd dilynol 

Persephone a Demeter, gan esbonio tarddiad y tymhorau a'r Dirgelion Eleusinian. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys cyfeiriadau at Demeter (Ceres ym mytholeg Rufeinig) a'i 

dylanwad dros y byd naturiol. 

Emynau Orffig: Mae'r emynau hyn, sy'n rhan o'r traddodiad Orffig, yn cynnwys deisyfiadau a mawl i 

Demeter, gan adlewyrchu ei phwysigrwydd mewn crefyddau dirgel. 

 

9. Diweddglo 

Mae Demeter, "Mam y Ddaear," yn ffigwr canolog ym mytholeg a chrefydd Groeg, sy'n ymgorffori 

grymoedd hanfodol ffrwythlondeb, amaethyddiaeth a mamolaeth. Mae ei mythau, yn enwedig stori 

Persephone, yn rhoi mewnwelediad dwys i gylchoedd naturiol bywyd a marwolaeth, yn ogystal â 

rhwymau emosiynol dwfn y teulu. Wedi'i addoli'n eang ar draws yr hen Roeg, ymestynnodd dylanwad 

Demeter o wyliau crefyddol mawreddog fel y Dirgelion Eleusinian i fywydau beunyddiol ffermwyr yn 

ceisio ei bendithion ar gyfer cynhaeaf hael. Mae ei hetifeddiaeth barhaus yn parhau i symboleiddio 

agweddau meithringar a chynhaliol natur, gan ein hatgoffa o’r cysylltiadau hanfodol rhwng dynoliaeth 

a’r ddaear. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Cythreuliaid 

 

Mae cythreuliaid yn endidau ysbrydol a geir ar draws llawer o ddiwylliannau, crefyddau a 

mytholegau. Maent yn aml yn cael eu darlunio fel bodau maleisus gyda'r pŵer i achosi 

niwed, temtio, neu fodau dynol llygredig. Mae'r cysyniad o gythreuliaid wedi esblygu dros 

amser, wedi'i ddylanwadu gan gyd-destunau crefyddol, diwylliannol a hanesyddol. 

 

Gwreiddiau a Safbwyntiau Hanesyddol 

Ym Mesopotamia hynafol, roedd cythreuliaid yn cael eu hystyried yn ysbrydion maleisus a 

oedd yn achosi salwch neu anffawd, ond eto gallent hefyd gael eu galw a'u rheoli trwy 

ddefodau. Credai'r Sumeriaid a'r Babiloniaid mewn amrywiaeth eang o gythreuliaid, pob un â 

rolau penodol, fel y 'Lamashtu', a oedd yn ysglyfaethu ar fenywod beichiog a babanod. 

 

Yng Ngwlad Groeg hynafol, roedd gan gythreuliaid (neu "daimones") natur fwy amwys. Yn 

wreiddiol, nid oeddent o reidrwydd yn ddrwg; roedd y term "ellyll" yn cyfeirio at ysbryd neu 

dduwdod llai a allai ddylanwadu ar faterion dynol, weithiau'n fuddiol. Dros amser, fodd 

bynnag, cysylltwyd y cysyniad hwn yn gynyddol â bodau maleisus. 

Mewn crefyddau Abrahamaidd - Iddewiaeth, Cristnogaeth ac Islam - mae cythreuliaid yn aml 

yn cael eu hystyried yn angylion syrthiedig neu ysbrydion drwg, yn gwasanaethu Satan neu 

rymoedd tywyll eraill. Mae gan Gristnogaeth, yn arbennig, ddemonoleg ddatblygedig, gyda 

thestunau niferus yn disgrifio sut mae cythreuliaid yn temtio ac yn poenydio bodau dynol. 

Mae’r Beibl yn sôn am feddiant demonig, lle mae cythreuliaid yn trigo yng nghorff person, 

gan achosi cystudd corfforol neu feddyliol. Mae'r adroddiadau hyn wedi dylanwadu'n fawr ar 

genhedliadau Gorllewinol o gythreuliaid. 

 

Amrywiadau Diwylliannol 

Mae cythreuliaid yn cymryd gwahanol ffurfiau a nodweddion yn dibynnu ar y diwylliant: 

Mewn Hindŵaeth: Mae cythreuliaid, neu Asuras, yn cael eu darlunio fel bodau pwerus yn 

aml yn gwrthdaro â'r duwiau (Devas). Nid ydynt yn gynhenid ddrwg ond yn cael eu gyrru gan 

chwantau ac uchelgeisiau sy'n arwain at ymddygiad dinistriol. 

Mewn Bwdhaeth: Mae'r cythraul Mara yn cynrychioli temtasiwn ac mae'n adnabyddus am 

geisio hudo'r Bwdha â phleserau bydol i atal ei oleuedigaeth. 

Yn llên gwerin Japan: Mae cythreuliaid neu Oni yn aml yn cael eu portreadu fel creaduriaid 

mawr, brawychus gyda chyrn a dannedd miniog. Gall Oni fod yn wrywaidd ac yn 

amddiffynnol, yn dibynnu ar y cyd-destun. 

Mewn diwylliannau Affricanaidd a Chynhenid: Mae cythreuliaid neu ysbrydion drwg yn aml 

yn gysylltiedig â ffenomenau naturiol a chredir eu bod yn achosi afiechyd, sychder neu 

anffawd. 

 

Dehongliadau Modern 

Yn y cyfnod modern, mae cythreuliaid wedi dod yn boblogaidd mewn ffuglen arswyd, 

ffilmiau, a gemau fideo, yn aml fel symbolau o ddrygioni neu gythrwfl mewnol yn y pen draw. 
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Mae seicoleg hefyd wedi dylanwadu ar ddarlunio cythreuliaid, lle gallant gynrychioli 

gwrthdaro mewnol, ofnau, neu chwantau dan ormes. 

 

Defodau a Exorcism 

Trwy gydol hanes, mae defodau amrywiol wedi'u datblygu i amddiffyn rhag neu ddiarddel 

cythreuliaid. Mae exorcism, yr arfer o fwrw allan gythreuliaid, yn un o'r rhai mwyaf 

adnabyddus. Mewn Cristnogaeth, mae offeiriaid yn perfformio exorcisms gan ddefnyddio 

gweddïau, dŵr sanctaidd, a symbolau crefyddol. Mae gan ddiwylliannau eraill eu dulliau eu 

hunain, megis defodau siamanaidd, llafarganu, neu ddefnyddio talismans. 

 

Dehongliadau Athronyddol a Seicolegol 

Mewn rhai fframweithiau athronyddol a seicolegol, gwelir cythreuliaid fel cynrychioliadau 

symbolaidd o ddrygioni dynol, megis trachwant, cenfigen, neu ddigofaint. Maent yn 

amlygiadau o agweddau tywyllach y seice dynol, yr heriau y mae'n rhaid eu goresgyn i 

gyflawni twf personol neu oleuedigaeth. 

 

Casgliad 

Mae cythreuliaid wedi bod ac yn parhau i fod, yn symbol pwerus ar draws diwylliannau, gan 

gynrychioli grymoedd drygioni allanol a mewnol. Boed fel bodau llythrennol neu luniadau 

trosiadol, maent yn adlewyrchu ofnau, brwydrau, a chyfyng-gyngor moesol y ddynoliaeth, 

gan wasanaethu fel atgof o'r frwydr barhaus rhwng da a drwg. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Diafol 

 

Mae "Y Diafol" yn gysyniad sy'n ymddangos mewn llawer o grefyddau, mytholegau a thraddodiadau 

diwylliannol, yn nodweddiadol fel ffigwr sy'n cynrychioli drygioni, temtasiwn, a gwrthwynebiad i dda. 

Mae manylion nodweddion, rôl, a hyd yn oed ymddangosiad y diafol yn amrywio'n fawr yn dibynnu ar 

y cyd-destun crefyddol neu ddiwylliannol. 

 

Mewn Cristnogaeth: 

Satan yw'r ffigwr mwyaf adnabyddus sy'n gysylltiedig â'r diafol mewn diwinyddiaeth Gristnogol. Mae'n 

aml yn cael ei ddarlunio fel angel syrthiedig a wrthryfelodd yn erbyn Duw ac a fwriwyd allan o'r 

Nefoedd. Credir bod Satan yn temtio bodau dynol i bechu ac i wrthwynebu ewyllys Duw. Yn y Beibl, 

mae'n ymddangos mewn amrywiol ffurfiau, megis y sarff yng Ngardd Eden, temtiwr Iesu yn yr 

anialwch, a'r gwrthwynebwr yn Llyfr Job. 

 

Rôl: Yn aml, rôl Satan yw profi a themtio bodau dynol, i'w harwain oddi wrth gyfiawnder. Cysylltir ef 

hefyd â chelwydd, twyll, a llygredd dynoliaeth. 

 

Ymddangosiad: Er nad yw’r Beibl yn rhoi disgrifiad corfforol manwl, mae darluniau artistig o Satan yn 

aml yn ei ddangos â chyrn, carnau ewin, a chynffon, gan dynnu ar ddelweddaeth Ewropeaidd 

ganoloesol. 

 

Yn Islam: 

Iblis (Shaytan) yw'r gwrthran Islamaidd i Satan. Ystyrir Iblis yn jinn a wrthododd ymgrymu i Adda, gan 

herio gorchymyn Duw. O ganlyniad, cafodd ei fwrw allan o'r Nefoedd ond cafodd seibiant hyd Ddydd y 

Farn i arwain bodau dynol ar gyfeiliorn. 

 

Rôl: Prif rôl Iblis yw temtio bodau dynol i ffwrdd o lwybr cyfiawnder, gan sibrwd yn eu calonnau i 

gyflawni pechodau. 

 

Ymddangosiad: Yn wahanol i draddodiad Cristnogol, nid yw Iblis fel arfer yn cael ei ddarlunio â ffurf 

gorfforol, gan fod dysgeidiaeth Islamaidd yn gyffredinol yn annog pobl i beidio â defnyddio darluniau 

gweledol o fodau ysbrydol. 

 

Mewn Iddewiaeth: 

Mae Ha-Satan yn derm yn y Beibl Hebraeg sy'n golygu "y cyhuddwr" neu "y gwrthwynebwr." Mewn 

meddwl Iddewig, mae Satan yn fwy o swyddogaeth neu rôl yn hytrach na bod yn ddrwg unigryw. 

Mae'n gwasanaethu fel erlynydd yn y llys nefol, gan brofi cyfiawnder unigolion. 

 

Rôl: Nid yw Ha-Satan yn gynhenid ddrwg ond yn gweithredu fel asiant Duw i brofi ffydd ac ufudd-dod 

pobl. 

 

Ymddangosiad: Nid oes unrhyw ddisgrifiadau manwl o ymddangosiad Satan mewn testunau Iddewig. 
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Mewn Diwylliannau a Mytholegau Eraill: 

Lucifer: Mewn rhai traddodiadau, yn enwedig y rhai y mae esoterigiaeth Gristnogol yn dylanwadu 

arnynt, mae Lucifer yn endid ar wahân i Satan. Mae Lucifer yn aml yn gysylltiedig â "seren y bore" 

neu "ddod â goleuni," sy'n symbol o wrthryfel yn erbyn Duw. Dros amser, daeth ffigwr Lucifer i gyd-

fynd â Satan mewn llawer o draddodiadau Gorllewinol. 

 

Ahriman: Mewn Zoroastrianiaeth, Ahriman (Angra Mainyu) yw ysbryd drygioni ac mae'n 

wrthwynebydd Ahura Mazda, duw goleuni a daioni. Mae Ahriman yn cynrychioli anhrefn, tywyllwch a 

chelwydd. 

 

Set: Ym mytholeg yr hen Aifft, mae Set yn dduw sy'n gysylltiedig ag anhrefn, anhrefn a thrais. Mae'n 

cael ei ystyried yn aml yn wrthwynebydd Osiris, duw trefn a bywyd. 

 

Effaith Ddiwylliannol: 

Mae cysyniad y diafol wedi cael dylanwad dwfn ar gelf, llenyddiaeth, a diwylliant poblogaidd. O 

'Inferno' Dante i 'Faust' Goethe, mae'r diafol wedi bod yn ffigwr canolog wrth archwilio themâu 

temtasiwn, moesoldeb, a'r cyflwr dynol. Yn y cyfnod modern, mae'r diafol yn aml yn ymddangos 

mewn ffilmiau, llyfrau, a cherddoriaeth, weithiau fel symbol o wrthryfel neu fel ffigwr o ddrygioni eithaf. 

 

Symbolaeth: 

Mae'r diafol yn aml yn symbol o agweddau tywyllach y natur ddynol, gan gynnwys trachwant, 

balchder, cenfigen, a chwant. Gall y ffigwr hefyd gynrychioli'r frwydr rhwng da a drwg o fewn unigolion 

a chymdeithasau. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Diana (duwies Rufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Diana, Duwies Rufeinig yr Helfa, y Lleuad, a Natur, yn dduwdod mawr ym mytholeg Rufeinig, y 

credir bod ei henw yn gysylltiedig â'r gair Lladin "divus," sy'n golygu "dwyfol" neu "disglair." Mae hyn 

yn adlewyrchu ei rôl fel duwies nefol a lleuad. Yn ei chymar Groegaidd, fe'i gelwir yn Artemis. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Diana bwysigrwydd crefyddol sylweddol fel duwies yr helfa, y lleuad, a natur. Fel Artemis, 

mae Diana yn gysylltiedig â diogelu bywyd gwyllt, cylchoedd y lleuad, a diogelu menywod, yn 

enwedig wrth roi genedigaeth. Mae ei rôl yn ymestyn i ymgorffori agweddau gwyllt natur a sicrhau ei 

chadwraeth. Mae addoliad Diana hefyd yn cynnwys agweddau ar buro ac adnewyddu, gan ei bod yn 

cynrychioli cylchoedd a rhythmau naturiol y ddaear. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Diana yn symbol o burdeb, y lleuad, a'r byd naturiol. Mae'r symbolau allweddol sy'n gysylltiedig â 

hi yn cynnwys: 

Y Lleuad: Yn adlewyrchu ei rôl fel duwies lleuad. 

Bwa a Saeth: Yn cynrychioli ei dawn fel helfa. 

Ceirw a Chŵn Hela: Yn cael ei darlunio'n aml gyda cheirw neu gwn hela, gan bwysleisio ei chysylltiad 

â'r helfa a bywyd gwyllt. 

Cypreswydden: Symboleiddio ei chysylltiad ag agweddau gwyllt a dienw byd natur. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rinweddau a rolau Diana yn cynnwys: 

Duwies yr Helfa: Amddiffynnydd anifeiliaid a heliwr medrus, yn cynrychioli agweddau dienw byd natur. 

Deity Lunar: Yn gysylltiedig â'r lleuad, yn enwedig y lleuad cilgant, sy'n symbol o'i dylanwad dros nos 

a natur. 

Amddiffynnydd Merched: Yn ymwneud yn arbennig â diogelu menywod yn ystod genedigaeth a 

chynrychioli ffrwythlondeb a mamolaeth. 

Gwarchodwr Natur: Ymgorffori agweddau gwyllt a dienw y byd naturiol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Diana ei pharchu'n eang ledled Rhufain a'i thiriogaethau. Roedd ei haddoliad yn cynnwys 

gwyliau mawr fel y “Nemoralia” neu “Festival of Torches,” a ddathlwyd ar Awst 13eg, a oedd yn 

anrhydeddu ei chysylltiad â'r goedwig a'r lleuad. Er anrhydedd iddi hefyd y cynhaliwyd gŵyl y 

“Panathenæa”, yn debyg i’r Panathenæa Groegaidd. Estynnodd dylanwad Diana y tu hwnt i'r 

Ymerodraeth Rufeinig, gan effeithio ar arferion ysbrydol diwylliannau amrywiol trwy ei chysylltiad â'r 

helfa, y lleuad a natur. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Diana fel arfer yn cael ei darlunio mewn sawl ffurf: 
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Heliwr Ifanc: Yn cael ei dangos yn aml fel menyw ifanc gyda bwa a chrynhoad o saethau, yn symbol 

o'i rôl fel helfawraig fedrus ac annibynnol. 

Symbolau Lleuad: Weithiau'n cael eu portreadu gyda lleuad cilgant neu gyda delweddau lleuad. 

Bywyd gwyllt: Yng nghwmni ceirw neu gwn hela, sy'n cynrychioli ei goruchafiaeth dros fywyd gwyllt. 

Cypreswydden: Yn aml fe'i dangosir gyda choeden gypreswydden neu'n agos ati, gan atgyfnerthu ei 

chysylltiad â natur. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Diana yn cynnwys: 

Offrymau: Offrymau defodol o fwyd, diod, a gwrthrychau sy'n gysylltiedig â'r helfa, fel helwriaeth neu 

offer hela. 

Gweddïau ac Emynau: Llefaru yn ceisio ei nodded, ei harweiniad, a'i ffafr, yn enwedig mewn 

perthynas â genedigaeth a hela. 

Gwyliau: Dathliadau fel y Nemoralia, yn cynnwys gorymdeithiau, offrymau, a gweithredoedd 

symbolaidd o adnewyddu a phuro. 

Defodau Tramwy: Seremonïau a defodau yn nodi digwyddiadau pwysig mewn bywyd, yn enwedig i 

fenywod a phlant. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Diana mewn amrywiol destunau a llenyddiaeth hynafol, gan gynnwys: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn disgrifio ei nodweddion dwyfol a'i rhyngweithiadau â meidrolion. 

"Aeneid" Virgil: Yn cyfeirio at ei rôl a'i dylanwad yn y byd Rhufeinig. 

"Hanes Rhufain" Livy : yn cynnwys hanesion am ei haddoliadau a'i gwyliau. 

"Hanes Naturiol" Pliny the Elder: Yn trafod ei chysylltiad â byd natur ac arwyddocâd ei symbolau. 

 

9. Diweddglo 

Mae Diana, duwies Rufeinig yr helfa, y lleuad, a natur, yn ffigwr canolog ym mytholeg Rufeinig, gan 

ymgorffori purdeb, annibyniaeth, ac agweddau di-enw y byd naturiol. Mae ei rolau fel heliwr, 

dwyfoldeb lleuad, a gwarchodwr merched yn adlewyrchu ei natur amlochrog a'i dylanwad eang. Trwy 

ei darlunio mewn celf, gwyliau, a thestunau, mae etifeddiaeth Diana yn parhau fel symbol pwerus o 

harddwch natur a'r grymoedd dwyfol sy'n llywodraethu bywyd ac anialwch. Mae ei haddoliad yn 

Rhufain a thu hwnt yn amlygu ei heffaith sylweddol ar arferion diwylliannol a chrefyddol, gan 

atgyfnerthu ei phwysigrwydd fel duwies annwyl a pharchus. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Dionysus (duw Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Dionysus, a elwir yn Groeg fel "Διόνυσος," yn deillio o enw duw gwin Groeg, a all fod yn 

gysylltiedig â'r gair Groeg hynafol "dionysos," gan adlewyrchu ei gysylltiad â ffrwythlondeb a 

dathliadau. Mae'r enw Dionysus yn aml yn cael ei ddehongli i olygu "mab Zeus," gan ei gysylltu â'i 

riant dwyfol a'i rôl yn y pantheon Groeg. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Dionysus yn dduwdod mawr yng nghrefydd Groeg, yn ymgorffori hanfod ecstasi, gwin, a 

llawenydd. Ystyriwyd ef yn dduw gwin, ffrwythlondeb a theatr. Roedd ei addoliad yn gysylltiedig â 

chwalfa normau cymdeithasol a rhyddhau swildod. Fel duw oedd yn cynrychioli llawenydd a 

gwallgofrwydd, chwaraeodd Dionysus ran hollbwysig yn arferion a gwyliau crefyddol Groeg. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Dionysus yn symbol o ddeuoliaeth bywyd: llawenydd ac anhrefn, trefn ac anhrefn. Mae'n 

cynrychioli pŵer trawsnewidiol gwin a meddwdod, a allai arwain at lawenydd ecstatig a gwallgofrwydd 

dinistriol. Ymhlith ei symbolau mae'r grawnwin, yr eiddew, y thyrsus (ffon wedi'i throchi â chôn 

pinwydd), ac anifeiliaid fel y llewpard a'r afr, sy'n adlewyrchu ei natur ddienw a Dionysaidd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Dionysus yn cynnwys: 

Duw Gwin: Goruchwylio tyfu gwinwydd a mwynhad gwin. 

Duw Ffrwythlondeb: Yn gysylltiedig â thwf planhigion a ffrwythlondeb y tir. 

Duw Ecstasi a Gwallgofrwydd: Yn cynrychioli effeithiau rhyddhaol ac weithiau ddinistriol meddwdod. 

Noddwr y Theatr: Dylanwadu ar y celfyddydau dramatig a datblygiad y theatr Roegaidd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Dionysus ei barchu trwy wahanol wyliau a defodau, a'r enwocaf oedd y Dionysus, gwyl a 

gynhelid yn Athen er anrhydedd iddo. Roedd y Dionysia yn cynnwys perfformiadau dramatig, gan 

gynnwys trasiedïau a chomedïau, yn adlewyrchu ei ddylanwad ar y theatr. Roedd ei addoliad yn aml 

yn cynnwys defodau ecstatig, gan gynnwys gorymdeithiau, dawnsio, a bwyta gwin. Ymestynodd 

dylanwad Dionysus y tu hwnt i gyd-destunau crefyddol i feysydd diwylliannol ac artistig, gan lunio 

llenyddiaeth, celf, ac arferion cymdeithasol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Dionysus yn cael ei ddarlunio'n gyffredin fel ffigwr ifanc, heb farf, yn aml wedi'i addurno â choron 

o eiddew a grawnwin. Gwelir ef yn aml yn dal thyrsus, ffon wedi'i blethu ag iorwg a chôn pinwydd ar ei 

ben. Mae ei wisg fel arfer yn cynnwys dilledyn gorchuddio, sy'n adlewyrchu ei natur ddwyfol a 

dathliadol. Cynrychiolir Dionysus hefyd yng nghwmni satyrs a maenads, sy'n cymryd rhan yn ei 

ddefodau ecstatig. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol ar gyfer Dionysus yn cynnwys gwyliau fel y Dionysia, lle bu pobl yn dathlu 

gyda pherfformiadau dramatig, cerddoriaeth a dawns. Roedd offrymau i Dionysus yn aml yn cynnwys 

gwin, ffrwythau, a symbolau eraill o helaethrwydd a ffrwythlondeb. Gallai defodau gynnwys dawnsiau 

ecstatig, gorymdeithiau drwy'r strydoedd, a pherfformiad o ddramâu a oedd yn archwilio themâu 

trawsnewid a rhyddhau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Dionysus yn cael lle amlwg mewn testunau a mythau hynafol: 

"Y Bacchae" Euripides: Yn disgrifio dyfodiad y duw i Thebes a'r gwallgofrwydd a'r dinistr dilynol sy'n 

dilyn. 

"Emyn i Dionysus" Homer: Yn dathlu ei natur ddwyfol a'i rym dros natur a dynoliaeth. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys straeon am ddylanwad Dionysus a'i ryngweithio â meidrolion a 

duwiau. 

"Phaedrus" Plato: Yn crybwyll Dionysus yng nghyd-destun ei ddylanwad dros emosiynau dynol a 

chreadigedd. 

Mae'r testunau hyn yn datgelu natur amlochrog y duw a'i effaith ar deyrnasoedd dwyfol a marwol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Dionysus, duw Groegaidd gwin, ffrwythlondeb ac ecstasi, yn meddiannu lle unigryw ym mytholeg 

a chrefydd Groeg. Mae ei natur ddeuol fel dwyfoldeb llawenydd a gwallgofrwydd, trefn ac anhrefn, yn 

adlewyrchu cymhlethdodau profiad dynol. Trwy wyliau, defodau, ac ymadroddion artistig, treiddiodd 

dylanwad Dionysus i ddiwylliant yr hen Roeg, gan lunio arferion crefyddol a thraddodiadau 

diwylliannol. Mae ei etifeddiaeth yn parhau i gael ei ddathlu am ei ymgorfforiad o drawsnewid, 

creadigrwydd, a grym rhyddhau ecstasi dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Durga (duwies Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Durga, sy'n deillio o'r gair Sansgrit "Durgā," yn golygu "yr anorchfygol" neu "yr un sy'n anodd 

mynd ato." Mae'r enw hwn yn dynodi ei grym a'i chryfder fel duwies rhyfelgar sy'n amddiffyn y byd 

rhag grymoedd drwg. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Durga yn un o'r duwiau pwysicaf ac sy'n cael ei barchu'n eang mewn Hindŵaeth. Mae hi'n cael ei 

hystyried yn fath o Shakti, yr egni benywaidd dwyfol, ac yn cael ei pharchu fel mam y bydysawd. Prif 

rôl Durga yw adfer dharma (cyfiawnder) trwy ddileu adharma (drwg). Mae hi'n ymgorffori egni cyfun yr 

holl dduwiau ac fe'i defnyddir yn aml ar adegau o argyfwng. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Durga yn symbol o fuddugoliaeth da dros ddrwg. Mae ei breichiau lluosog, pob un yn cario arf 

gwahanol, yn cynrychioli ei gallu i gyflawni tasgau lluosog ar yr un pryd a'i grym i frwydro yn erbyn 

pob math o ddrygioni. Mae'r llew neu'r teigr y mae'n ei farchogaeth yn symbol o'i grym a'i 

phenderfyniad diderfyn. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau allweddol Durga yn cynnwys: 

Dduwies Rhyfelwr: Mae hi'n cael ei darlunio fel amddiffynnydd ffyrnig sy'n brwydro ac yn trechu 

cythreuliaid a lluoedd negyddol. 

Ffigur Mam: Cyfeirir at Durga yn aml fel "Mam Durga" neu "Maa Durga," sy'n symbol o'i hagweddau 

meithringar ac amddiffynnol. 

Dinistrwr Drygioni: Ei phrif rôl yw cynnal trefn gosmig trwy ddinistrio grymoedd demonig sy'n bygwth 

cydbwysedd y bydysawd. 

Ymgorfforiad Shakti: Mae hi'n cynrychioli pŵer ac egni goruchaf y fenywaidd ddwyfol, sy'n creu, yn 

cynnal, ac yn dinistrio'r bydysawd. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Durga yn cael ei addoli'n helaeth, yn enwedig yn ystod gŵyl Navaratri, sy'n dathlu ei 

buddugoliaeth dros y cythraul byfflo Mahishasura. Mae hi hefyd yn cael ei pharchu mewn amrywiol 

wyliau a defodau rhanbarthol ledled India ac ymhlith y alltudion Hindŵaidd byd-eang. Mae ei 

dylanwad yn ymestyn i gelf, llenyddiaeth, ac arferion diwylliannol, gan symboleiddio cryfder, 

amddiffyniad, a mamolaeth. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Durga fel arfer yn cael ei darlunio fel menyw hardd, pelydrol gyda deg braich, pob un yn dal arf a 

roddwyd iddi gan wahanol dduwiau. Mae hi'n marchogaeth llew neu deigr, gan bwysleisio ei grym a'i 

dewrder. Mae ei harfau yn cynnwys conch, disgen, trident, bwa a saeth, cleddyf, byrllysg, a lotws, 

ymhlith eraill, pob un yn symbol o wahanol agweddau ar ei phŵer dwyfol. 
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7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Durga yn cynnwys: 

Navaratri: Gŵyl naw noson yn cynnwys ymprydio, gweddi, dawns a cherddoriaeth, gan ddod i ben 

gyda Durga Puja, lle mae eilunod cywrain o Durga yn cael eu haddoli ac yna'n cael eu trochi mewn 

dŵr. 

Durga Puja: Yn arbennig o arwyddocaol yn Bengal, mae'n cynnwys defodau cywrain, dathliadau 

cymunedol, a chynrychioliadau artistig o Durga yn trechu Mahishasura. 

Mantras Siantio: Llefaru mantras Durga, fel y Durga Saptashati, sy'n cynnwys 700 o benillion yn 

canmol ei rhinweddau a'i buddugoliaethau. 

Offrymau ac Ymprydio: Mae ymroddwyr yn cynnig blodau, ffrwythau, melysion ac eitemau eraill i 

Durga wrth arsylwi ymprydiau i geisio ei bendithion a'i hamddiffyniad. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Durga yn helaeth yn yr ysgrythurau Hindŵaidd: 

Devi Mahatmya: Fe'i gelwir hefyd yn Durga Saptashati neu Llwybr Chandi, mae'n rhan o'r 

Markandeya Purana ac yn disgrifio brwydrau a buddugoliaethau Durga dros amrywiol gythreuliaid. 

Puranas: Mae'r Shiva Purana a Skanda Purana yn cynnwys straeon manwl am darddiad Durga, ei 

brwydrau, a'i ffurfiau amrywiol. 

Epigau: Yn y Mahabharata, mae Arjuna yn galw Durga cyn brwydr fawr Kurukshetra. 

Testunau Tantric: Mae ysgrythurau tantric yn ei phwysleisio fel ffigwr canolog yn addoliad yr egni 

benywaidd dwyfol, gan amlygu ei rôl mewn deffroad ysbrydol a rhyddhad. 

 

9: Diweddglo 

Mae Durga yn symbol pwerus o gryfder dwyfol, amddiffyniad, a'r frwydr dragwyddol rhwng da a drwg. 

Mae ei natur amlochrog fel rhyfelwr, mam, ac ymgorfforiad o Shakti yn ei gwneud yn ffigwr canolog 

mewn Hindŵaeth. Trwy ddefodau, gwyliau, ac arferion defosiynol, mae ymroddwyr yn ei hanrhydeddu 

fel y goruchwylydd sy'n sicrhau buddugoliaeth cyfiawnder a chyfiawnder. Mae etifeddiaeth barhaus 

Durga yn parhau i ysbrydoli ffydd, dewrder ac ymroddiad ymhlith miliynau o ddilynwyr ledled y byd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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El (ffurf Duw) 

 

1. Enw & Ystyr 

El ( Hebraeg : אֵל ) yw un o'r termau hynaf a mwyaf generig a ddefnyddir am Dduw yn y Beibl Hebraeg 

. Mae'r enw "El" yn golygu "Duw" neu "dwyfoldeb" ac mae'n gysylltiedig â'r gair gwraidd sy'n golygu 

"gallai" neu "grym." Fe'i defnyddir yn aml mewn cyfuniad â geiriau eraill i ddynodi amrywiol agweddau 

neu briodoleddau Duw, megis 'El Shaddai' (Duw Hollalluog) neu 'El Elyon' (Duw Goruchaf). 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yng nghrefydd hynafol Israel, roedd "El" yn derm Semitig cyffredin i ddechrau am y duwdod goruchaf 

ac fe'i hintegreiddiwyd yn ddiweddarach i'r traddodiad Hebraeg fel enw ar gyfer Duw Israel. Mae El yn 

cynrychioli ffigwr mwy hynafol, patriarchaidd o Dduw, gan bwysleisio Ei rôl fel creawdwr a chynhaliwr 

eithaf, pwerus y bydysawd. 

 

3. Symbolaeth 

Cryfder a Phwer: Mae El yn symbol o'r cryfder a'r pŵer dwyfol eithaf. 

Ffigur Tad: Yn aml yn cael ei ystyried yn ffigwr tadol, yn pwysleisio arweiniad ac amddiffyniad. 

Trosgynnol: Yn cynrychioli natur drosgynnol Duw, y tu hwnt i ddealltwriaeth ddynol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Creawdwr: Ystyrir El fel creawdwr nef a daear, tarddiad pob bywyd a bodolaeth. 

Cynhaliwr: El sy'n gyfrifol am fodolaeth barhaus a chynnal y byd. 

Amddiffynnydd a Thywysydd: Yn cael ei weld fel grym arweiniol ac amddiffynnol i bobl Israel. 

Barnwr: Mae El yn dal yr awdurdod i farnu dynoliaeth a gorfodi cyfiawnder dwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae El yn cael ei barchu fel prif enw Duw yng nghrefydd hynafol Israel ac mae'n parhau i gael 

dylanwad sylweddol ar feddwl Iddewig. Mae'r enw yn pwysleisio gallu a mawredd Duw, gan ddwyn 

parch a pharchedig ofn ymhlith credinwyr. Mae priodoleddau El yn aml yn ysbrydoli gweddïau ac 

emynau sy'n ceisio cryfder, amddiffyniad, ac arweiniad Duw. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn Iddewiaeth, nid yw Duw yn draddodiadol yn cael ei ddarlunio'n weledol. Fodd bynnag, gellir 

symboleiddio'r enw "El" trwy: 

Testunau Sanctaidd: Y defnydd o'r enw "El" mewn testunau a gweddïau crefyddol. 

Symbolau Haniaethol: Cynrychioliadau o gryfder dwyfol, megis llaw gref neu orsedd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Gweddi ac Addoli: Mae gweddïau yn aml yn galw'r enw "El" i alw ar gryfder ac arweiniad Duw. 
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Astudiaeth o'r Ysgrythurau: Ymdrin â thestunau beiblaidd lle crybwyllir El i ddeall Ei briodoleddau a'i 

weithredoedd. 

Myfyrdod a Myfyrdod: Myfyrio ar allu a mawredd El i ddyfnhau ffydd a pharch tuag at Dduw. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Beibl Hebraeg: Cyfeiriadau niferus, megis yn Genesis 17:1 ("El Shaddai ydw i; rhodiwch o'm blaen a 

byddwch yn ddi-fai") a Salm 68:35 ("Anhygoel yw Duw [El] o'i gysegr; Duw Israel— efe yw'r un sy'n 

rhoi nerth a nerth i'w bobl). 

Testunau Cyfrinachol Iddewig: Mewn llenyddiaeth Kabbalistaidd, mae El yn cael ei archwilio'n aml 

yng nghyd-destun gwahanol briodoleddau Duw a esgoriadau pŵer dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae'r ffurf Duw Iddewig 'El' yn cynrychioli un o'r cysyniadau cynharaf a mwyaf sylfaenol o Dduw yn y 

traddodiad Hebraeg. Fel symbol o gryfder dwyfol, pŵer, ac arweiniad tadol, mae El yn rhan hanfodol 

o ddealltwriaeth Iddewig o Dduw. Mae parch i El yn tanlinellu trosgedd a hollalluogrwydd y dwyfol, 

addoliad ysbrydoledig, astudiaeth, a theimlad dwfn o barchedig ofn ymhlith credinwyr. Trwy weddïau, 

ysgrythurau, a myfyrdodau cyfriniol, mae'r enw El yn parhau i fod yn gynrychioliad pwerus o allu a 

mawredd Duw yn y ffydd Iddewig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Eheieh (ffurf-Duw) 

 

1. Enw & Ystyr 

Term Hebraeg yw Eheieh (אהיה) sy'n cyfieithu i "I Am" neu "I Will Be." Mae'n deillio o'r ferf Hebraeg "i 

fod" (היה, *hayah*). Eheieh a arwydda hunan-fodolaeth a thragywyddol natur Duw, gan bwysleisio 

presenoldeb oesol a bodolaeth barhaus Duw. Cysylltir yr enw hwn yn aml â'r hanfod dwyfol a'r syniad 

o fod tragwyddol Duw. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Eheieh yn arwyddocaol mewn diwinyddiaeth Iddewig gan ei bod yn adlewyrchu'r nodwedd 

ddwyfol o fod yn hunangynhaliol a thragwyddol. Mae’n un o’r enwau a ddefnyddir i ddisgrifio natur 

Duw, yn enwedig yng nghyd-destun Ei bresenoldeb tragwyddol a digyfnewid. Mae'r enw hwn yn 

tanlinellu'r cysyniad sylfaenol o Dduw fel y realiti eithaf sy'n bodoli y tu hwnt i amser a gofod. 

 

3. Symbolaeth 

Presenoldeb Tragwyddol: Mae Eheieh yn symbol o natur dragwyddol a byth-bresennol Duw, sy'n 

bodoli y tu hwnt i gyfyngiadau amser. 

Hunanfodolaeth: Yn cynrychioli'r syniad bod Duw yn hunangynhaliol a'i fod yn bodoli'n annibynnol ar 

unrhyw beth arall. 

Sicrwydd Dwyfol: Yn dynodi sicrwydd presenoldeb tragwyddol Duw a chyflawniad ei addewidion. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Bod Tragwyddol: Mae Eheieh yn ymgorffori priodoledd tragwyddoldeb dwyfol a natur ddigyfnewid 

Duw. 

Ffynhonnell Bodolaeth: Yn adlewyrchu Duw fel ffynhonnell pob bodolaeth a'r realiti eithaf y mae 

popeth yn dibynnu arno. 

Sicrwydd Dwyfol: Mae'n rhoi sicrwydd o bresenoldeb cyson Duw a'i ffyddlondeb trwy gydol yr amser. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Er nad yw Eheieh yn cael ei barchu mor eang â rhai enwau dwyfol eraill mewn addoliad Iddewig prif 

ffrwd, mae ganddo le dwfn mewn traddodiadau cyfriniol ac athronyddol. Mae’n dylanwadu ar 

ddealltwriaeth o natur a phresenoldeb Duw, yn enwedig mewn cyd-destunau sy’n ymdrin â 

phriodoleddau tragwyddol a hunangynhaliol Duw. Yn Kabbalah ac arferion cyfriniol eraill, cydnabyddir 

Eheieh fel agwedd arwyddocaol ar ddeall yr hanfod dwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Cynrychiolaeth Haniaethol: Oherwydd natur aniconig Iddewiaeth, nid yw Eheieh yn cael ei ddarlunio 

mewn unrhyw ffurf gorfforol. Mae ei gynrychiolaeth yn haniaethol a chysyniadol, a fynegir yn aml trwy 

destunau a dysgeidiaeth yn hytrach na delweddau. 

Goleuni neu Bresenoldeb Dwyfol: Mewn cyd-destunau cyfriniol, gall Eheieh gael ei symboleiddio'n 

haniaethol gan oleuni neu bresenoldeb dwyfol, gan adlewyrchu'r syniad o natur ddiderfyn a 

thragwyddol Duw. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Myfyrdod ar Nodweddion Dwyfol: Roedd cymryd rhan mewn myfyrdod yn canolbwyntio ar y cysyniad 

o natur dragwyddol a hunanfodol Duw, fel y'i hymgorfforir gan Eheieh. 

Astudiaeth o Destunau Cyfrinachol: Ymchwilio i ysgrifau cyfriniol ac athronyddol sy'n archwilio natur 

bodolaeth Duw ac arwyddocâd Eheieh. 

Gweddi a Myfyrdod: Myfyrio ar ystyr Eheieh mewn gweddïau a myfyrdod personol i ddyfnhau'r 

ddealltwriaeth o bresenoldeb tragwyddol Duw. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Exodus 3:14: Mae Duw yn ei ddatguddio ei hun i Moses gyda'r ymadrodd "Fi YW PWY YW" (אהיה 

 Eheieh Asher Eheieh*), a ddeellir fel sail i'r enw Eheieh. Mae'r ymadrodd hwn yn tanlinellu* ,אהיה אשר

hunan-ddigonolrwydd a bodolaeth tragwyddol Duw. 

Testunau Kabbalaidd: Yn Kabbalah, trafodir Eheieh mewn perthynas â'r priodoleddau dwyfol a'r 

cysyniad o hanfod Duw. Caiff ei archwilio yng nghyd-destun deall natur ddigyfnewid Duw a 

phresenoldeb tragwyddol. 

Gweithiau Athronyddol: Mae gweithiau athronyddol Iddewig yn aml yn archwilio goblygiadau Eheieh 

ar gyfer deall natur, bodolaeth Duw, a'r berthynas rhwng y byd dwyfol a'r byd amser. 

 

9. Diweddglo 

Mae Eheieh yn enw dwys ar Dduw sy'n pwysleisio natur dragwyddol a hunangynhaliol y dwyfol. Fel 

"Yr wyf" neu "Byddaf," mae Eheieh yn cynrychioli presenoldeb oesol ac annibyniaeth Duw oddi wrth 

gyfyngiadau amser a gofod. Er nad yw'n cael ei barchu'n eang mewn arferion crefyddol bob dydd, 

mae ei arwyddocâd i'w deimlo'n ddwfn mewn cyd-destunau cyfriniol ac athronyddol lle mae 

priodoleddau tragwyddol Duw yn cael eu harchwilio. Trwy fyfyrdod, astudiaeth, a myfyrdod, mae 

credinwyr yn ymgysylltu â'r cysyniad o Eheieh i gael dealltwriaeth ddyfnach o'r hanfod dwyfol a'r 

sicrwydd o bresenoldeb tragwyddol Duw. Mae’r enw hwn yn crynhoi’r cysyniad sylfaenol o 

dragwyddoldeb dwyfol ac yn darparu lens i weld natur barhaus a digyfnewid Duw. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Eleggua (Duw Affro-Cwba) 

 

1. Enw & Ystyr 

 

Eleggua: Mae'r enw Eleggua, sydd hefyd wedi'i sillafu Elegba neu Eshu-Elegbara, yn deillio o grefydd 

Iorwba ac mae'n ganolog i Affro-Cuban Santería (Regla de Ocha) a'i wreiddiau Affricanaidd. Yn 

Iorwba, mae'r enw Eleggua yn dynodi dwyfoldeb sy'n gysylltiedig â chyfathrebu, croesffordd, ac agor 

llwybrau. Mae'r enw yn cyfuno'r geiriau "Elegba" (sy'n golygu "negesydd") ac "Esu" (sy'n golygu 

"trickster"), gan adlewyrchu ei natur amlochrog. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn Affro-Cuban Santería, Eleggua yw un o'r orishas (duwdodau) pwysicaf. Mae'n cael ei ystyried yn 

warchodwr y groesffordd ac yn agorwr drysau, gan reoli'r llwybrau sy'n pennu canlyniad materion 

dynol. Ystyrir Eleggua yr orisha cyntaf i gael ei anrhydeddu mewn unrhyw ddefod oherwydd ei fod yn 

dal yr allweddi i gyfathrebu ag orishas eraill a'r byd ysbrydol. Mae ei gymmeradwyaeth yn hanfodol i 

lwyddiant unrhyw ymdrech ysbrydol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Eleggua yn symbol o'r cysyniadau o ddechreuadau, tynged a chyfathrebu. Mae'n aml yn 

gysylltiedig â'r groesffordd, sy'n cynrychioli dewisiadau a llwybrau mewn bywyd. Mae ei ddeuoliaeth 

fel twyllwr a gwarchodwr yn symbol o'r cydbwysedd rhwng anhrefn a threfn, direidi ac arweiniad. Mae 

rôl Eleggua fel agorwr ffyrdd yn cael ei symboleiddio gan allweddi a llwybrau. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae gan Eleggua wahanol nodweddion a rolau: 

Gwarcheidwad y Groesffordd: Mae'n goruchwylio croestoriadau, yn gorfforol ac yn drosiadol, gan 

arwain unigolion ar eu llwybrau. 

Negesydd: Gweithredu fel cyswllt rhwng bodau dynol a'r orishas, gan sicrhau bod gweddïau ac 

offrymau yn cael eu derbyn yn briodol. 

Trickster: Yn adnabyddus am ei natur chwareus ac weithiau ddrygionus, gan ddysgu gwersi bywyd 

pwysig trwy ei driciau. 

Amddiffynnydd: Cynnig amddiffyniad ac arweiniad, gan sicrhau llwybr diogel trwy heriau bywyd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Eleggua yn cael ei barchu trwy nifer o ddefodau ac offrymau. Mae ei ddylanwad yn ymestyn ar 

draws pob agwedd o fywyd, o benderfyniadau personol i les cymunedol. Mae ymroddwyr yn ceisio ei 

arweiniad a'i ymyrraeth mewn materion iechyd, ffortiwn, a thwf ysbrydol. Mae presenoldeb Eleggua yn 

cael ei alw ar ddechrau pob seremoni i sicrhau ei ffafr a sicrhau effeithiolrwydd y ddefod. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Eleggua yn cael ei ddarlunio mewn gwahanol ffurfiau, yn aml yn cael ei symboleiddio gan: 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Cerrig a cherfluniau: Ffigurau neu gerrig bach yn cynrychioli ei bresenoldeb, a osodir yn aml wrth 

ddrysau a chroesffyrdd. 

Lliwiau: Coch a du yw ei brif liwiau, sy'n symbol o'i natur ddeuol. 

Symbolau Allweddol: Allweddi, yn cynrychioli ei rôl fel agorwr drysau a llwybrau. 

Plentyn tebyg neu Henoed: Weithiau fe'i darlunnir fel plentyn ifanc i symboleiddio dechreuadau a 

diniweidrwydd, neu fel hen ddyn, gan nodi doethineb a phrofiad. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Eleggua yn cynnwys: 

Offrymau: Mae bwydydd fel candies, ffrwythau, cnau coco, a rym, yn ogystal â theganau bach a 

darnau arian, yn cael eu cynnig yn gyffredin i Eleggua. 

Defodau: Perfformir seremonïau a gweddïau sy'n ymroddedig i Eleggua ar groesffordd, drysau ac 

allorau. 

Caneuon a Chantiau: Defnyddir caneuon a siantiau penodol i anrhydeddu Eleggua, yn aml gyda 

drymio a dawns. 

Gwyliau: Neilltuir dyddiau arbennig i ddathlu Eleggua, wedi'u nodi gan gynulliadau cymunedol, 

cerddoriaeth a dawns. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Eleggua yn helaeth ym mytholeg Yoruba a thestunau Santería. Rhoddir sylw iddo yn y 

"Patakís" (straeon cysegredig) sy'n cyfleu gwersi moesol ac ysbrydol trwy ei weithredoedd. Mae’r 

testunau hyn yn amlygu ei rôl ganolog yn agor llwybrau, ei glyfaredd, a’i allu i lywio rhwng y byd 

dwyfol a marwol. Mae straeon Eleggua yn aml yn pwysleisio ei bwysigrwydd wrth gynnal cydbwysedd 

a harmoni. 

 

9. Diweddglo 

Mae Eleggua yn ffigwr canolog yn Affro-Cuban Santería, sy'n ymgorffori egwyddorion cyfathrebu, 

tynged ac amddiffyn. Mae ei rôl fel gwarcheidwad y groesffordd ac agorwr llwybrau yn ei wneud yn 

anhepgor mewn bywyd ysbrydol a bob dydd. Mae ymroddwyr yn anrhydeddu Eleggua trwy ddefodau, 

offrymau, a dathliadau, gan geisio ei arweiniad a'i ffafr ym mhob ymdrech. Mae ei natur ddeuol fel 

twyllwr a gwarchodwr yn amlygu'r cydadwaith cymhleth rhwng anhrefn a threfn, gan ei wneud yn 

dduwdod amlochrog a pharchus ym mhantheon Santería. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Elohim 

 

Mae'r "Elohim" yn cyfeirio at gysyniad sydd wedi'i wreiddio'n ddwfn mewn traddodiadau Iddewig, 

Cristnogol a chyfriniol, lle mae'r gair "Elohim" yn gyffredinol yn dynodi Duw neu fodau dwyfol. Mae 

Angylion Elohim, fel y'u deellir mewn gwahanol draddodiadau, yn cael eu hystyried yn endidau 

ysbrydol pwerus sy'n chwarae rhan arwyddocaol yn yr hierarchaeth nefol. Dyma archwiliad manwl o'r 

Angylion Elohim ar draws gwahanol agweddau: 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw "Elohim" yn air Hebraeg, a ddefnyddir yn aml yn y Beibl i gyfeirio at Dduw. Er ei fod yn ffurf 

luosog, fe'i deellir yn nodweddiadol fel cyfeiriad unigol at yr un Duw mewn cyd-destunau undduwiol, 

gan bwysleisio Ei fawredd a'i bŵer. Yng nghyd-destun "Angylion Elohim," mae'r term yn dynodi bodau 

dwyfol neu angylion sy'n gweithredu o dan awdurdod Elohim, yn cyflawni'r ewyllys ddwyfol ac yn 

ymgorffori agweddau ar natur Duw. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Angylion Elohim le hanfodol mewn traddodiadau crefyddol, yn enwedig mewn Iddewiaeth a 

Christnogaeth. Yn y traddodiadau hyn, maent yn cael eu hystyried yn grŵp o angylion uchel eu statws 

sydd â chysylltiad uniongyrchol â nerth ac awdurdod Duw. Ystyrir eu bod yn rhan o'r llu nefol, yn 

ymwneud â chreu, llywodraethu, a chynnal a chadw parhaus y bydysawd. Mae eu rolau yn aml yn 

cael eu hystyried yn amlochrog, yn amrywio o fod yn negeswyr Duw i weithredu fel gorfodwyr cyfraith 

ddwyfol ac amddiffynwyr y ffyddloniaid. 

Mewn traddodiadau Kabbalist a chyfriniol, mae'r Angylion Elohim yn gysylltiedig ag agweddau 

penodol ar ryngweithio Duw â'r byd, yn enwedig ym myd barn a chyfiawnder. Maent hefyd yn 

gysylltiedig â sephirah Netzach ar Goeden y Bywyd, sy'n cynrychioli priodoledd dwyfol cryfder a 

disgyblaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r Angylion Elohim yn symbol o bŵer dwyfol, cyfiawnder ac awdurdod. Maent yn ymgorffori'r 

cydbwysedd rhwng trugaredd a barn, gan weithredu fel gorfodwyr ewyllys dwyfol. Mewn llawer o 

ddehongliadau, maent hefyd yn cynrychioli lluosogrwydd amlygiadau Duw o fewn y byd, gan 

adlewyrchu Ei ymwneud â phob agwedd ar y creu a llywodraethu. Mae natur luosog "Elohim" yn 

symbol o helaethrwydd ac amrywiaeth dylanwad dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Priodolir Elohim Angels â: 

Awdurdod Dwyfol: Maent yn gweithredu gydag awdurdod llawn Duw, gan weithredu Ei ewyllys yn y 

cosmos. 

Cyfiawnder a Barn: Maent yn aml yn ymwneud â gweinyddu cyfiawnder dwyfol, gan sicrhau bod 

deddfau Duw yn cael eu cynnal. 

Creu a Chynnal a Chadw: Credir eu bod yn chwarae rhan mewn creu a chynnal a chadw parhaus y 

bydysawd. 

Amddiffyniad: Maent yn gwasanaethu fel amddiffynwyr y ffyddlon, gan arwain a gwarchod y rhai sy'n 

ceisio byw yn unol ag ewyllys dwyfol. 
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Yn eu rolau, mae Elohim Angels yn cael eu gweld fel crewyr a dinistrwyr, gan gydbwyso grymoedd y 

greadigaeth â'r rheidrwydd o farnu a chywiro. Maent hefyd yn negeswyr, yn cyflwyno datguddiadau 

neu orchmynion pwysig gan Dduw i ddynoliaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Er nad yw Angylion Elohim fel arfer yn cael eu haddoli yn y ffordd y mae Duw, maent yn cael eu 

parchu a'u parchu o fewn arferion crefyddol. Mewn Cristnogaeth, gall gweddïau ddwyn eu 

hamddiffyniad neu eu harweiniad i rym, er bod y prif ffocws yn parhau ar Dduw. Mewn Iddewiaeth, yn 

enwedig o fewn traddodiadau cyfriniol fel Kabbalah, mae Angylion Elohim yn cael eu hastudio a'u 

myfyrio i gael dealltwriaeth ddyfnach o'r priodoleddau dwyfol y maent yn eu cynrychioli. 

Gwelir eu dylanwad yn y modd y maent yn cael eu hymgorffori mewn gweddïau, defodau, ac arferion 

ysbrydol, lle mae eu presenoldeb yn cael ei ddefnyddio i gynorthwyo i gyrraedd nodau ysbrydol, 

megis amddiffyniad, arweiniad, neu amlygiad o ewyllys dwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Angylion Elohim fel arfer yn cael eu darlunio fel bodau mawreddog a phwerus, yn aml gydag 

ymddangosiad pelydrol ac ysbrydoledig. Mewn cynrychioliadau artistig, gellir eu dangos ag adenydd, 

yn symbol o'u natur nefol, ac weithiau gydag offerynnau cyfiawnder, megis cleddyfau, gan bwysleisio 

eu rôl mewn barn ddwyfol. 

Maent yn aml yn cael eu portreadu fel ffigurau mwy na bywyd, weithiau wedi'u hamgylchynu gan 

auras o olau neu dân, sy'n dynodi eu hagosrwydd at Dduw a'u hymgorfforiad o'i allu Ef. Mewn rhai 

darluniau, gellir eu dangos ag wynebau neu lygaid lluosog, gan gynrychioli eu natur holl-weld a 

hollbresenoldeb dwyfol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymwneud ag Angylion Elohim yn fwy cyffredin mewn traddodiadau 

cyfriniol ac esoterig nag mewn addoliad crefyddol prif ffrwd. Gallai’r arferion hyn gynnwys: 

Myfyrdod: Canolbwyntio ar briodoleddau'r Angylion Elohim i alinio'ch hun ag ewyllys dwyfol neu i 

geisio eu harweiniad. 

Galwad: Galw ar Angylion Elohim am amddiffyniad, yn enwedig mewn defodau sydd â'r nod o gadw 

drygioni neu negyddiaeth i ffwrdd. 

Astudiaeth: Cymryd rhan mewn astudio testunau sy'n disgrifio rolau a phriodoleddau'r Angylion 

Elohim, yn enwedig mewn dysgeidiaeth Kabbalistaidd, fel modd o gael mewnwelediad ysbrydol. 

 

Yn yr arferion hyn, y nod yn aml yw tynnu'n agosach at y dwyfol trwy ddeall ac efelychu rhinweddau'r 

Angylion Elohim. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Angylion Elohim mewn sawl testun crefyddol, er bod y term "Elohim" yn ei ffurf bur yn aml 

yn cyfeirio'n uniongyrchol at Dduw. Yn y Beibl Hebraeg, defnyddir y gair Elohim i ddisgrifio Duw, ond 

mewn rhai dehongliadau, yn enwedig mewn traddodiadau cyfriniol, deellir hefyd ei fod yn cyfeirio at 

luosogrwydd bodau neu agweddau dwyfol. 

Yn Llyfr Genesis, defnyddir y term Elohim yn ystod y naratif creu, sy'n awgrymu y gallai'r Angylion 

Elohim fod wedi bod yn rhan o'r broses greadigol. Mewn llenyddiaeth Kabbalistic, mae Angylion 

Elohim yn gysylltiedig â sephirah Netzach. 
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9. Diweddglo 

Mae Angylion Elohim yn cynrychioli agwedd ddwyfol ar weithrediad dwyfol o fewn y bydysawd, gan 

ymgorffori priodoleddau pŵer, cyfiawnder, ac awdurdod dwyfol. Er nad ydynt yn wrthrychau 

uniongyrchol addoliad, mae eu rolau mewn traddodiadau crefyddol a chyfriniol yn amlygu 

cymhlethdod yr hierarchaeth nefol a'r ffyrdd y mae'r dwyfol yn rhyngweithio â'r byd. Trwy eu rolau 

symbolaidd ac ymarferol, mae Angylion Elohim yn parhau i ysbrydoli parchedig ofn a pharch, gan 

wasanaethu fel atgoffwyr pwerus o ehangder a mawredd y dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Elohim Gibor (G_d-ffurf) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Ffurf G_d Hebraeg yw Elohim Gibor (ים ִהר בִּּר אי  Mae "Elohim" yn ffurf luosog o "Eloah," a ddefnyddir .(רר

yn nodweddiadol i gyfeirio at Dduw yn y Beibl Hebraeg. Mae "Gibor" yn golygu "cadarn" neu "ryfelwr." 

Gyda'i gilydd, mae "Elohim Gibor" yn cyfieithu i "Duw nerthol" neu "Duw y Rhyfelwr Mighty." 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn cyd-destunau crefyddol, mae Elohim Gibor yn dynodi'r agwedd ar Dduw sy'n ymgorffori cryfder, 

pŵer a nerth. Defnyddir y teitl hwn yn aml i amlygu gallu Duw i amddiffyn, barnu, ac i roi awdurdod 

dros y greadigaeth. Mae'n destament i hollalluogrwydd a chryfder diwyro Duw wrth gynnal cyfiawnder 

a darparu iachawdwriaeth. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Elohim Gibor yn symbol o gryfder dwyfol, cyfiawnder, ac agwedd rhyfelgar Duw. Mae'n 

cynrychioli'r pŵer dwyfol sy'n brwydro yn erbyn drygioni, yn cynnal cyfiawnder, ac yn gorfodi cyfraith 

ddwyfol. Mae'r symbolaeth hon yn aml yn cael ei chyferbynnu ag agweddau eraill ar Dduw sy'n 

pwysleisio trugaredd, tosturi a magwraeth. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Cryfder a Gallu: Mae Elohim Gibor yn ymgorfforiad o bŵer ac awdurdod dwyfol. 

Amddiffynnydd ac Amddiffynnydd: Fel rhyfelwr nerthol, mae'r agwedd hon ar Dduw yn cael ei 

hystyried yn amddiffynwr y ffyddloniaid ac yn amddiffynwr yn erbyn lluoedd drwg. 

Barnwr: Mae Elohim Gibor hefyd yn cael ei weld fel gorfodwr cyfiawnder dwyfol, gan roi barnau a 

chosbau. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mewn gweddi Iddewig a litwrgi, mae Elohim Gibor yn cael ei barchu fel ffynhonnell cryfder ac 

amddiffyniad. Mae'r agwedd hon ar Dduw yn cael ei gweithredu ar adegau o angen, yn enwedig 

mewn gweddïau am ymwared rhag perygl neu orthrwm. Mae dylanwad Elohim Gibor yn ymestyn i 

wahanol ddefodau crefyddol, lle mae nerth a gallu Duw yn cael eu dathlu a'u ceisio. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae traddodiad Iddewig fel arfer yn osgoi darlunio Duw mewn unrhyw ffurf gorfforol, gan gadw at y 

gwaharddiad yn erbyn eilunaddoliaeth. Sef ysgrifennu G_d yn lle ysgrifennu enw G_d. Fodd bynnag, 

gellir symboleiddio Elohim Gibor trwy ddelweddau sy'n gysylltiedig â chryfder a rhyfela, megis Llew 

Jwda, sy'n cynrychioli dewrder a grym, neu trwy symbolau haniaethol fel y cleddyf neu'r darian. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mynegir defosiwn i Elohim Gibor trwy weddïau, salmau, ac emynau litwrgaidd sy'n pwysleisio nerth a 

nerth Duw. Gall arferion gynnwys: 
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Llefaru Salmau: Yn enwedig y rhai sy'n sôn am gryfder ac amddiffyniad Duw, fel Salm 24 neu Salm 

46. 

Gweddïau Litwrgaidd: Mae gweddïau penodol yn y litwrgi Iddewig, megis yr Amidah, yn cyfeirio at 

nerth Duw. 

Astudio a Myfyrdod: Myfyrio ar y testunau sy'n disgrifio agweddau rhyfelgar Duw i fewnoli 

priodoleddau cryfder a gwytnwch. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Elohim Gibor mewn amrywiol destunau Iddewig: 

Tanakh (Beibl Hebraeg): Mae Eseia 9: 6 yn cyfeirio at y Meseia fel "El Gibor," ffurf ar Elohim Gibor, 

gan amlygu'r pŵer dwyfol sy'n gysylltiedig â'r ffigwr Meseianaidd. 

Talmud a Midrash: Mae'r testunau hyn yn esbonio nodweddion Duw, gan gynnwys Ei allu a'i rôl fel 

rhyfelwr. 

Testunau Kabbalah: Yn Kabbalah, archwilir gwahanol agweddau ar Dduw, gydag Elohim Gibor yn 

cynrychioli Sephirah Geburah, sy'n gysylltiedig â chryfder a barn. 

 

9: Diweddglo 

Mae Elohim Gibor yn cynrychioli agwedd hanfodol ar y dwyfol mewn meddwl Iddewig, gan ymgorffori 

cryfder hollalluog Duw a rhinweddau tebyg i ryfelwr. Mae'r cysyniad hwn yn tanlinellu'r cydbwysedd o 

fewn y natur ddwyfol rhwng cyfiawnder a thrugaredd, pŵer a thosturi. Trwy barch, gweddi, ac 

astudiaeth, mae'r ffyddloniaid yn ceisio alinio eu hunain â'r priodoleddau hyn, gan ddod o hyd i gryfder 

ac amddiffyniad yn agwedd nerthol Duw. Mae Elohim Gibor yn parhau i fod yn symbol pwerus o allu 

dwyfol, a ddefnyddir am amddiffyniad, cyfiawnder, a chryfder ar adegau o angen. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Elohim Tzaboath (ffurf G_d) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Elohim Tzaboath a elwir yn aml yn 'Elohim Sabaoth') yn cyfuno "Elohim," ffurf luosog a 

ddefnyddir yn y Beibl Hebraeg i gyfeirio at Dduw, gan bwysleisio Ei fawredd a lluosogrwydd pwerau, 

gyda "Tzaboath," sy'n golygu "Hostiaid" neu "Byddinoedd." Felly, mae'r enw yn cyfieithu i "Duw y 

Lluoedd" neu "Duw y Lluoedd," sy'n dynodi gorchymyn Duw dros y byddinoedd nefol a daearol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y Beibl Hebraeg, mae "Elohim Tzaboath" yn tanlinellu mawredd a nerth Duw, gan bwysleisio Ei 

awdurdod goruchaf ac eangder ei barth. Mae'n amlygu hollalluogrwydd Duw a'i rôl fel arweinydd y 

lluoedd nefol. Mae'r teitl hwn yn cael ei ddefnyddio'n aml i fynegi pŵer llethol Duw a sicrwydd Ei 

amddiffyniad. 

 

3. Symbolaeth 

Gwesteiwyr/Byddinoedd: Yn cynrychioli'r llu o angylion, bodau dwyfol, a lluoedd o dan orchymyn Duw. 

Mawredd a Phwer: Mae Elohim yn dynodi lluosogrwydd pwerau a phriodoleddau Duw, ac mae 

Tzaboath yn pwysleisio Ei orchymyn dros y lluoedd hyn. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Goruchaf Gomander: Duw fel arweinydd y byddinoedd nefol a daearol. 

Amddiffynnydd a Rhyfelwr: Duw sy'n amddiffyn Ei bobl ac yn ymladd ar eu rhan. 

Brenin Sofran: Awdurdod eithaf dros yr holl greadigaeth, gan bwysleisio Ei fawredd a'i allu. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae "Elohim Tzaboath" yn cael ei barchu yn y traddodiadau Iddewig a Christnogol fel agwedd bwerus 

ac amddiffynnol ar Dduw. Mae'n dylanwadu ar weddïau, emynau, a litwrgïau sy'n ceisio amddiffyniad 

dwyfol, arweiniad, a chyfiawnder. Mae’r teitl yn atgyfnerthu’r gred yng ngallu Duw i reoli a 

chyfarwyddo grymoedd y bydysawd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn Iddewiaeth, mae darluniau gweledol o Dduw yn cael eu hosgoi, ond gellir symboleiddio'r 

cysyniad o "Elohim Tzaboath" gan: 

Gwesteiwyr neu Fyddinoedd: Yn aml yn cael eu cynrychioli gan angylion neu fodau nefol. 

Orsedd Ddwyfol: Yn dangos rheolaeth sofran Duw dros y cosmos. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Gweddi ac Addoli: Mae gweddïau ac emynau mewn litwrgïau Iddewig a Christnogol yn aml yn galw 

"Duw'r Lluoedd" i amddiffyn a gwaredigaeth. 

Astudiaeth Ysgrythurol: Ymwneud â thestunau beiblaidd lle mae "Elohim Tzaboath" yn cael ei 

grybwyll i ddeall ymyrraeth ac amddiffyniad dwyfol. 
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Bendithion a Seremonïau Milwrol: Galw "Elohim Tzaboath" i amddiffyn milwyr ac yn ystod cyfnodau o 

wrthdaro. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Beibl Hebraeg: Cyfeiriadau niferus, yn enwedig mewn llyfrau proffwydol fel Eseia a Jeremeia, ac yn y 

Salmau. Er enghraifft, Eseia 6:3, "Sanctaidd, sanctaidd, sanctaidd yw Arglwydd y lluoedd; yr holl 

ddaear yn llawn o'i ogoniant." 

Ysgrythurau Cristnogol: Mae’r Testament Newydd yn aml yn adlewyrchu’r teitl hwn mewn cyd-

destunau o awdurdod dwyfol a rhyfela ysbrydol (e.e., Rhufeiniaid 9:29, “Ac fel y dywedodd Eseia o’r 

blaen, ‘Oni bai bod Arglwydd Sabaoth wedi gadael hedyn i ni, byddem wedi dod yn debyg Sodom, a 

buasem wedi ein gwneuthur yn debyg i Gomorra.""). 

 

9. Diweddglo 

Mae Elohim Tzaboath yn ymgorffori delw o dduwdod pwerus a mawreddog yn gorchymyn byddinoedd 

nef a daear. Mae'r teitl hwn yn tanlinellu pŵer ac awdurdod aruthrol Duw, gan roi ymdeimlad o 

amddiffyniad a sicrwydd i gredinwyr. Mae'n galw ar y presenoldeb dwyfol sy'n llywodraethu'r holl 

rymoedd cosmig, gan gynnig arweiniad, amddiffyniad, a chyfiawnder. Mae parch "Elohim Tzaboath" 

mewn ymarfer crefyddol yn atgyfnerthu'r gred yn rheolaeth eithaf Duw a grym amddiffynnol dros y 

bydysawd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Epona (duwies Geltaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Credir bod enw Epona yn deillio o'r gair Galaidd 'epos', sy'n golygu "ceffyl." Felly, gellir cyfieithu 

"Epona" i "the Horse Goddess." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei phrif gysylltiad â cheffylau a'u 

harwyddocâd yn y diwylliant Celtaidd. 

  

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Epona yn dduwdod arwyddocaol ym mytholeg Geltaidd, sy'n cael ei pharchu'n bennaf yng Ngâl 

(Ffrainc fodern a'r rhanbarthau cyfagos) a rhannau o Brydain. Mae hi'n unigryw ymhlith duwiau 

Celtaidd am ei haddoliad eang ar draws yr Ymerodraeth Rufeinig, gan ddangos ei phwysigrwydd yn y 

traddodiadau Celtaidd cyn-Rufeinig a'r rhai Rhufeinig. Mae arwyddocâd crefyddol Epona yn gorwedd 

yn ei rôl fel gwarchodwr ceffylau, marchogion, a da byw, gan ymgorffori amddiffyniad, ffrwythlondeb, 

a'r cysylltiad rhwng bodau dynol ac anifeiliaid. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Epona yn gysylltiedig â sawl symbol allweddol: 

Ceffylau: Yn ganolog i'w haddoliad, mae ceffylau'n symbol o gryfder, teithio, a'r cwlwm rhwng bodau 

dynol ac anifeiliaid. 

Ffrwythlondeb a Digonedd: Mae Epona yn cynrychioli ffrwythlondeb ac agweddau magwraeth natur, 

yn enwedig mewn perthynas â da byw ac amaethyddiaeth. 

Amddiffyn a Chyfarwyddyd: Fel duw ceffylau, mae hi hefyd yn cael ei gweld fel gwarchodwr 

marchogion a theithwyr, gan sicrhau teithiau diogel a'u harwain ar eu llwybrau. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Epona yn cynnwys: 

Gwarcheidwad Ceffylau: Mae hi'n cael ei hadnabod yn bennaf fel gwarchodwr a noddwr ceffylau, gan 

gynnwys eu lles a diogelwch eu marchogion. 

Duwies Ffrwythlondeb: Mae ei rôl yn ymestyn i ffrwythlondeb, nid yn unig i anifeiliaid ond hefyd mewn 

cyd-destunau amaethyddol, gan adlewyrchu ei dylanwad ar dyfiant a helaethrwydd. 

Amddiffynnydd Teithwyr: Ystyrir Epona hefyd fel gwarcheidwad y rhai sy'n teithio, gan sicrhau eu taith 

ddiogel a'u teithiau llwyddiannus. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch Epona yn gyffredin yn yr Ymerodraeth Rufeinig, yn enwedig ymhlith milwyr marchogion 

a'r rhai a oedd yn ymwneud â gweithgareddau marchogaeth. Cafodd ei haddoliad ei integreiddio i’r 

grefydd Rufeinig, gan adlewyrchu ei phwysigrwydd a’i gallu i addasu ar draws diwylliannau. Yng Ngâl 

a Phrydain, cafodd ei hanrhydeddu â chysegrfeydd a chysegriadau, a oedd yn aml yn gysylltiedig ag 

arferion a seremonïau yn ymwneud â cheffylau. Mae ei dylanwad yn ymestyn i arferion neopagan 

modern lle mae'n cael ei pharchu fel symbol o natur a gwarcheidiaeth anifeiliaid. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Epona yn cael ei darlunio'n gyffredin gyda sawl nodwedd nodedig: 

Marchogaeth Ceffyl: Yn aml fe'i dangosir yn marchogaeth ceffyl, gan danlinellu ei chysylltiad agos â 

bywyd marchogol. 

Symbolau Cysylltiedig â Cheffylau: Gall darluniau gynnwys ceffylau neu wrthrychau sy'n gysylltiedig â 

cheffylau, megis cyfrwyau neu ffrwynau. 

Cornucopia neu Ffrwythau: Mewn rhai delweddau, mae hi'n dal cornucopia neu wedi'i hamgylchynu 

gan ffrwythau, gan amlygu ei chysylltiad â ffrwythlondeb a digonedd. 

Yng nghwmni Anifeiliaid: Weithiau mae Epona yn cael ei darlunio gydag anifeiliaid eraill, fel cŵn neu 

adar, gan bwysleisio ei rôl fel amddiffynnydd pob anifail. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Epona yn cynnwys sawl practis: 

Offrymau a Chysegriadau: Byddai addolwyr yn offrymu eitemau yn ymwneud â cheffylau neu 

aberthau anifeiliaid yn ei chysegrfeydd a'i themlau. 

Defodau ar gyfer Ffrwythlondeb ac Amddiffyniad: Gallai defodau sy'n ymroddedig i Epona gynnwys 

gweddïau dros ffrwythlondeb da byw a theithiau diogel i farchogion. 

Gwyliau a Dathliadau: Byddai gwyliau sy'n dathlu Epona yn aml yn canolbwyntio ar geffylau a'u 

harwyddocâd mewn amaethyddiaeth a theithio, gan adlewyrchu ei rôl annatod ym mywyd a diwylliant 

beunyddiol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Epona mewn amrywiol destunau ac arysgrifau hynafol: 

Arysgrifau Rhufeinig: Mae nifer o arysgrifau wedi'u cysegru i Epona wedi'u darganfod ar draws yr 

Ymerodraeth Rufeinig, yn enwedig mewn cyd-destunau milwrol, sy'n adlewyrchu ei phwysigrwydd i 

filwyr a marchfilwyr. 

Cysegrfannau Gaulish a Phrydeinig: Mae tystiolaeth archeolegol o Gâl a Phrydain yn cynnwys 

arysgrifau ac arteffactau yn ymwneud ag Epona, sy'n arddangos ei haddoliad a'i pharch eang. 

Cyfeiriadau Llenyddol: Er ei bod yn llai aml, sonnir am Epona o bryd i'w gilydd mewn ffynonellau 

llenyddol Rhufeinig, sy'n cydnabod ei rhan mewn arferion crefyddol lleol ac imperialaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Epona yn sefyll allan fel duw Celtaidd arwyddocaol gyda ffocws ar geffylau, ffrwythlondeb ac 

amddiffyniad. Mae ei haddoliad eang ar draws yr Ymerodraeth Rufeinig yn amlygu ei phwysigrwydd 

a’i gallu i addasu, gan bontio traddodiadau Celtaidd cyn-Rufeinig ag arferion Rhufeinig. Mae cysylltiad 

Epona â cheffylau a theithio yn tanlinellu ei rôl fel gwarchodwr anifeiliaid a'u cymheiriaid dynol. 

Adlewyrchir ei hetifeddiaeth barhaus mewn arferion neopagan modern, lle caiff ei hanrhydeddu am ei 

symbolaeth o natur, ffrwythlondeb, a’r cwlwm dwfn rhwng bodau dynol ac anifeiliaid. Trwy ei 

chynrychioliadau a'i rolau amrywiol, mae Epona yn parhau i fod yn symbol pwerus o'r cysylltiad dwyfol 

â'r byd naturiol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Eros 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Eros yn dduw o fytholeg Groeg hynafol, y mae ei enw'n gysylltiedig â'r cysyniad o gariad ac 

awydd. Mae'r term Groeg "eros" yn cyfieithu i "gariad" neu "awydd angerddol," sy'n adlewyrchu ei brif 

barth. Mae Eros yn aml yn cael ei gydnabod fel personoliad o gariad rhamantus ac erotig, ac mae ei 

rôl mewn chwedloniaeth yn cwmpasu creu a thrin awydd ac anwyldeb ymhlith duwiau a meidrolion. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Eros yn dduwdod arwyddocaol yng nghrefydd Groeg, yn enwedig yng nghyd-destun cariad ac 

atyniad. Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel duw primordial neu dduwdod iau, yn dibynnu ar y 

ffynhonnell fytholegol. Mewn mythau cynharach, mae Eros yn cael ei weld fel grym creu sylfaenol, 

sy'n ymgorffori'r ysfa gychwynnol sy'n gyrru'r cosmos a'r broses o genhedlu. Mae ei ddylanwad yn 

ymestyn i deyrnasoedd dwyfol a dynol, lle mae'n chwarae rhan hanfodol yn y perthnasoedd a'r 

rhyngweithiadau rhwng duwiau a meidrolion. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Eros yn symbol o rym cariad a phŵer cymhellol atyniad. Mae'n cynrychioli agweddau creadigol 

ac aflonyddgar cariad, gan ddangos sut y gall awydd ddod â phobl at ei gilydd, creu cytgord, neu 

arwain at anhrefn a gwrthdaro. Mae Eros yn gysylltiedig â'r syniad bod cariad yn rym pwerus a 

thrawsnewidiol, sy'n dylanwadu ar weithredoedd a chanlyniadau mewn cyd-destunau personol a 

chosmig. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Eros Primordial: Mewn rhai adroddiadau mytholegol, mae Eros yn un o'r duwiau primordial, sy'n 

cynrychioli grym sylfaenol cariad a fodolai ar ddechrau'r greadigaeth. Yn y rôl hon, mae'n dduwdod o 

gariad cosmig ac cenhedlu. 

Eros diweddarach: Mewn mythau diweddarach, yn enwedig mewn traddodiadau Hellenistaidd a 

Rhufeinig, darlunnir Eros fel mab Aphrodite (Venus) ac Ares (Mars). Fe'i dangosir yn aml fel duw 

ifanc, asgellog sy'n gwisgo bwa a saethau, y mae'n eu defnyddio i annog cariad a dymuniad. Gall ei 

saethau naill ai danio neu ddiffodd angerdd, yn dibynnu ar y math o saeth a ddefnyddir. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Eros yn cael ei barchu mewn amrywiol ffyrdd, yn enwedig yng nghyd-destun cariad a 

ffrwythlondeb. Er nad oedd yn cael ei addoli mor eang â rhai duwiau eraill, cafodd ei anrhydeddu trwy 

wyliau a defodau a oedd yn dathlu cariad a pherthnasoedd. Roedd ei ddylanwad yn ymestyn i 

farddoniaeth, celf, a llenyddiaeth, lle cafodd ei alw'n aml i symboleiddio pŵer ac effaith cariad 

rhamantus ac erotig. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Eros yn cael ei ddarlunio'n gyffredin fel ffigwr ifanc, asgellog, yn aml gyda bwa a saethau. Mae ei 

ymddangosiad wedi’i gynllunio i adlewyrchu agweddau chwareus a grymus cariad: 
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Bwa a Saethau: Mae bwa a saethau Eros yn ganolog i'w eiconograffeg. Mae'n defnyddio saethau aur 

i annog cariad ac arwain pobl at awydd rhamantus, ac yn arwain saethau i achosi difaterwch neu 

atgasedd. 

Adenydd: Mae ei adenydd yn symbol o natur fyrlymus ac anrhagweladwy cariad. Maent hefyd yn 

pwysleisio ei allu i symud yn rhydd ac yn gyflym, fel effeithiau cariad a dymuniad. 

Ymddangosiad Ieuenctid: Mae Eros yn aml yn cael ei bortreadu fel duw ifanc swynol a deniadol, sy'n 

ymgorffori'r harddwch delfrydol a'r atyniad sy'n gysylltiedig â chariad rhamantus. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd defosiwn i Eros yn aml yn cynnwys defodau ac offrymau yn ymwneud â chariad, harddwch a 

ffrwythlondeb. Yng Ngwlad Groeg hynafol, roedd temlau a chysegrfeydd wedi'u cysegru i Eros, lle 

byddai pobl yn gweddïo am gariad a llwyddiant rhamantus. Roedd yr arferion yn cynnwys offrymau o 

flodau, arogldarth, a symbolau eraill o hoffter. Roedd gwyliau a dathliadau cariad, fel y rhai a 

gysegrwyd i Aphrodite, yn aml yn cynnwys cyfeiriadau at Eros a’i rôl mewn perthnasoedd rhamantus 

a rhywiol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Eros yn ymddangos mewn testunau a mythau Groeg amrywiol: 

"Theogony" Hesiod: Mae Hesiod yn cyflwyno Eros fel dwyfoldeb primordial a ddaeth i'r amlwg ar 

wawr y greadigaeth, gan chwarae rhan yn nharddiad y cosmos. 

"Symposiwm" Plato: Yn y testun athronyddol hwn, mae Eros yn cael ei drafod yn helaeth fel y grym y 

tu ôl i ymddygiad dynol ac yn elfen allweddol o ymholiad athronyddol a dirfodol. Mae Plato yn 

cyflwyno gwahanol safbwyntiau ar Eros, gan archwilio ei natur a'i ddylanwad. 

"Metamorphoses" Ovid: Mewn llenyddiaeth Rufeinig, mae Eros, a elwir yn Cupid, yn nodwedd amlwg 

yn "Metamorphoses" Ovid, lle mae ei rôl mewn mythau amrywiol a'i ryngweithio â duwiau eraill yn 

cael eu harchwilio. 

 

9. Diweddglo 

Mae Eros yn ffigwr canolog ym mytholeg Roegaidd, gan ymgorffori natur gymhleth ac amlochrog 

cariad ac awydd. Fel duw, mae'n cynrychioli'r agweddau creadigol ac aflonyddgar ar atyniad 

rhamantaidd, gan ddylanwadu ar fywydau duwiau a meidrolion fel ei gilydd. Trwy ei ddarlunio fel duw 

ifanc, asgellog gyda bwa a saethau, mae Eros yn darlunio effeithiau pwerus ac anrhagweladwy 

cariad. Mae ei bresenoldeb mewn testunau ac arferion hynafol yn amlygu ei arwyddocâd ym mywyd 

diwylliannol a chrefyddol Groeg hynafol, lle cafodd ei anrhydeddu fel grym sy'n siapio perthnasoedd, 

emosiynau, ac union wead bodolaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Erzulie (duwies Haiti) 

 

1. Enw & Ystyr 

Erzulie: Mae'r enw Erzulie, sydd weithiau'n cael ei sillafu Ezili, yn deillio o wreiddiau Affricanaidd, o 

bosibl yn gysylltiedig â dwyfoldeb Yoruba Oshun. Mae'r enw yn adlewyrchu hanfod benyweidd-dra, 

cariad, harddwch, a cnawdolrwydd. Mae’n cwmpasu set gymhleth o briodoleddau sy’n cynnwys gofal 

mamol, cariad rhamantus, a hyd yn oed agweddau ar ddialedd a chyfiawnder. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Erzulie yn dal lle amlwg yn Haitian Vodou fel loa (ysbryd) o gariad, harddwch, ffyniant a 

ffrwythlondeb. Mae'n uchel ei pharch am ei gallu i ddylanwadu ar faterion y galon a ffortiwn personol. 

Mae Erzulie yn aml yn cael ei ystyried yn amddiffynwr menywod a phlant, gan ymgorffori delfrydau 

harddwch benywaidd a chymhlethdodau emosiynau dynol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Erzulie yn symbol o gariad, benyweidd-dra, a'r agweddau meithringar ar famolaeth. Mae hi hefyd 

yn cynrychioli deuoliaeth cariad, sy'n gallu hoffter tyner ac amddiffyniad ffyrnig. Mae ei elfennau 

symbolaidd yn aml yn cynnwys calonnau, drychau a chefnogwyr, ac mae pob un ohonynt yn amlygu 

ei chysylltiad â harddwch a rhamant. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae gan Erzulie nifer o nodweddion a rolau gwahanol: 

Duwies Cariad: Rheoli perthnasoedd rhamantus, atyniad, a bondiau emosiynol. 

Amddiffynnydd Menywod a Phlant: Eirioli a diogelu'r rhai sy'n agored i niwed. 

Symbol o Harddwch: Yn cynrychioli harddwch corfforol, gras, a hudoliaeth. 

Darparwr Cyfoeth a Ffyniant: Rhoi ffortiwn da a digonedd materol. 

 

Mae gan Erzulie hefyd wahanol agweddau, megis Erzulie Freda (cariad a harddwch), Erzulie Dantor 

(amddiffyn a dial), ac Erzulie Balianne (cenfigen a meddiannaeth), pob un yn ymgorffori gwahanol 

agweddau ar ei natur gymhleth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch mawr i Erzulie yn Haitian Vodou, gan ddylanwadu ar wahanol agweddau ar fywyd bob 

dydd ac ymarfer ysbrydol. Mae ymroddwyr yn ceisio ei bendithion am gariad, harddwch a chyfoeth. 

Gelwir arni hefyd am amddiffyniad, yn enwedig i fenywod a phlant. Mae dylanwad Erzulie yn ymestyn 

i ddefodau, gwyliau, a defosiwn personol, gan ei gwneud yn ffigwr canolog yn addoliad Vodou. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Erzulie yn aml yn cael ei ddarlunio yn y ffyrdd canlynol: 

Menyw Hardd: Mae hi fel arfer yn cael ei dangos fel menyw syfrdanol o hardd, yn aml wedi'i gwisgo 

mewn gwisg moethus. 
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Hearts and Roses: Mae'r symbolau hyn yn aml yn cyd-fynd â hi, gan bwysleisio ei chysylltiad â 

chariad. 

Drychau a Fans: Yn adlewyrchu ei chysylltiad â harddwch a hunan-addurniad. 

Lleuadau a Sêr Cilgant: Yn amlygu ei natur gyfriniol a dwyfol. 

Boch Craith: Mae Erzulie Dantor yn aml yn cael ei darlunio â chraith ar ei boch, sy'n symbol o'i 

hagwedd ryfelgar a'i natur amddiffynnol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Erzulie yn cynnwys: 

Offrymau: Mae offrymau cyffredin yn cynnwys eitemau moethus fel persawr, gemwaith, cacennau 

melys, a siampên. Mae offrymau bwyd fel reis gyda llaeth, mêl, a rym gwyn hefyd yn boblogaidd. 

Allorau: Mae allorau sy'n ymroddedig i Erzulie wedi'u haddurno â'i symbolau a'i offrymau, yn aml 

mewn arlliwiau o binc a gwyn. 

Defodau: Mae seremonïau'n cynnwys cerddoriaeth, dawns a gweddïau, gan alw ar bresenoldeb a 

bendithion Erzulie. 

Gwyliau: Mae diwrnodau arbennig wedi'u neilltuo i ddathlu Erzulie, lle mae ffyddloniaid yn ymgynnull 

i'w hanrhydeddu trwy ddefodau a gwleddoedd cymunedol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Erzulie yn aml yn litwrgi Vodou, caneuon a gweddïau. Mae ei hanesion, a elwir yn 

"Patakís," yn darlunio ei rhinweddau, ei galluoedd, a'r deuoliaeth o fewn ei natur. Mae'r testunau hyn 

yn aml yn ei darlunio fel amddiffynnydd cariadus ond ffyrnig, yn symbol o bŵer benywaidd eithaf, ac 

yn ffigwr o awdurdod ysbrydol aruthrol. Mae cyfeiriadau at ei hamrywiol agweddau yn amlygu ei 

phersonoliaeth amlochrog a’i harwyddocâd o fewn pantheon Vodou. 

 

9. Diweddglo 

Mae Erzulie yn ffigwr canolog a chymhleth yn Haitian Vodou, sy'n ymgorffori cariad, harddwch, 

amddiffyniad a chyfoeth. Mae ei natur amlochrog yn caniatáu iddi gyffwrdd ag agweddau amrywiol ar 

brofiad dynol, o hoffter tyner i warcheidiaeth ffyrnig. Mae ymroddwyr yn anrhydeddu Erzulie trwy 

ddefodau, offrymau, a gwyliau, gan geisio ei harweiniad a'i bendithion ym materion y galon a ffyniant 

personol. Fel symbol o rym benywaidd a harddwch dwyfol, mae presenoldeb parhaus Erzulie yn 

Vodou yn adlewyrchu ei harwyddocâd ysbrydol a diwylliannol dwfn. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Faunus (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Faunus yn dduw Rhufeinig y mae ei enw yn tarddu o'r gair Lladin "faunus," sy'n golygu "ffafr" neu 

"propitious." Mae ei enw yn adlewyrchu ei rôl fel dwyfoldeb llesol sy'n dod â ffrwythlondeb, ffyniant, a 

harmoni i'r byd naturiol, yn enwedig coedwigoedd, caeau a phorfeydd. Mae Faunus yn aml yn 

gysylltiedig â'r duw Groegaidd Pan, sy'n rhannu nodweddion a pharthau tebyg. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Faunus bwysigrwydd crefyddol sylweddol yn niwylliant y Rhufeiniaid fel duw bugeiliol a 

oedd yn llywyddu dros natur a ffrwythlondeb. Ystyrid ef yn warchodwr ffermwyr a bugeiliaid, gan 

sicrhau iechyd a chynhyrchiant eu praidd a'u cnydau. Roedd dylanwad Faunus yn ymestyn i bob 

agwedd ar fywyd cefn gwlad, gan symboleiddio'r cysylltiad agos rhwng bodau dynol a'r byd naturiol. 

Ystyriwyd ei bresenoldeb yn hanfodol ar gyfer ffyniant a lles cefn gwlad. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Faunus yn symbol o: 

Natur a Ffrwythlondeb: Cynrychioli grymoedd cynhyrchiol y ddaear, coedwigoedd a chaeau. 

Bywyd Bugeiliol: Yn ymgorffori agweddau gwledig, delfrydol ar fodolaeth wledig. 

Proffwydoliaeth ac Oraclau: Yn adnabyddus am ei alluoedd proffwydol, roedd Faunus yn ffynhonnell 

mewnwelediad ac arweiniad dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir ffawnws gan: 

Duw Natur: Goruchwylio coedwigoedd, caeau, a phorfeydd, gan sicrhau eu ffrwythlondeb a'u 

helaethrwydd. 

Amddiffynnydd Bugeiliaid: Darparu arweiniad ac amddiffyniad i'r rhai sy'n byw ac yn gweithio mewn 

ardaloedd gwledig. 

Galluoedd Proffwydol: Gweithredu fel oracl a allai ddarparu mewnwelediadau dwyfol a rhagweld 

digwyddiadau'r dyfodol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Faunus yn cael ei barchu'n eang yn y grefydd Rufeinig, yn enwedig gan y rhai oedd yn byw 

mewn ardaloedd gwledig. Roedd ei addoliad yn cynnwys: 

Gwyliau: Dathliadau fel y Lupercalia a Faunalia, a oedd yn anrhydeddu ei ddylanwad ar natur a 

ffrwythlondeb. 

Cysegrfeydd a Llwyni Sanctaidd: Mannau lle gallai pobl gynnig aberthau a cheisio ei ffafr. 

Offrymau ac Aberthau: Rhoddion megis gwin, llaeth, a chnydau a roddwyd i Ffaunus i ennill ei fendith. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Faunus fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda: 
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Nodweddion Dynol a Geifr: Yn cael ei ddangos yn aml gyda choesau, cyrn a chynffon gafr, gan 

adlewyrchu ei gysylltiad â natur a ffrwythlondeb. 

Gwisgoedd Gwladaidd: Gwisgo dillad gwledig syml sy'n addas ar gyfer duw cefn gwlad. 

Symbolau Natur: Dal eitemau fel ffon bugail neu wedi'i amgylchynu gan anifeiliaid, gan bwysleisio ei 

rôl fel duw natur. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol i Faunus yn cynnwys: 

Defodau ac Aberthau: Wedi ei gynnal mewn llwyni cysegredig a chysegrfeydd i'w anrhydeddu a'i 

ddyhuddo. 

Dathliadau Nadoligaidd: Roedd y Faunalia a Lupercalia yn wyliau allweddol yn cynnwys cerddoriaeth, 

dawnsio ac offrymau. 

Oracles Ymgynghori: Ceisio mewnwelediadau proffwydol gan Faunus, y credwyd ei fod yn cyfathrebu 

trwy freuddwydion ac argoelion. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Faunus yn ymddangos mewn amrywiol destunau llenyddol a chrefyddol: 

"Aeneid" Virgil: Cyfeirir at Faunus fel oracl a chanllaw dwyfol. 

"Fasti" Ovid: Yn disgrifio gŵyl Lupercalia a'i chysylltiad â Faunus. 

"Hanes Rhufain" Livy: Sôn am addoli Faunus yng nghyd-destun arferion crefyddol Rhufeinig. 

9. Diweddglo 

Mae Faunus yn ffigwr hanfodol ym mytholeg Rufeinig, gan ymgorffori agweddau cytûn a ffrwythlon 

byd natur a bywyd gwledig. Fel gwarchodwr bugeiliaid a ffermwyr, sicrhaodd ffyniant a lles cefn 

gwlad. Mae ei addoliad, a nodweddir gan ddathliadau ac offrymau Nadoligaidd, yn adlewyrchu'r 

cysylltiad dwfn rhwng y Rhufeiniaid a'r byd naturiol. Trwy ei alluoedd proffwydol a’i warcheidiaeth 

fugeiliol, mae Faunus yn parhau i fod yn symbol o’r cwlwm parhaus rhwng dynoliaeth a’r amgylchedd, 

gan amlygu pwysigrwydd natur ym mywyd crefyddol a diwylliannol y Rhufeiniaid. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Freyja (duwies Norseg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae enw Freyja, sy'n deillio o Hen Norwyeg, yn golygu "merch" neu "feistres." Mae'n adlewyrchu ei 

statws uchel a'i safle parchedig ym mytholeg Norsaidd. Weithiau gelwir hefyd yn Freya. Mae'r enw 

Freyja yn gysylltiedig ag uchelwyr a benyweidd-dra, gan amlygu ei rôl fel duwies bwerus ac uchel ei 

pharch. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Freyja yn un o dduwiau mwyaf arwyddocaol y pantheon Norseaidd, sy'n gysylltiedig â chariad, 

harddwch, ffrwythlondeb a rhyfel. Fel aelod o'r Vanir, grŵp o dduwiau sy'n gysylltiedig â natur a 

ffrwythlondeb, mae Freyja yn ymgorffori agweddau deuol bywyd a marwolaeth, cariad a rhyfel. Mae 

hi'n chwarae rhan hanfodol yn lles y gymuned, gan ddylanwadu ar ffrwythlondeb y tir a chanlyniadau 

brwydrau. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Freyja yn symbol o gariad, harddwch, ffrwythlondeb ac awydd rhywiol, yn ogystal â rhyfel a 

marwolaeth. Mae ei natur ddeuol yn adlewyrchu cymhlethdod bywyd, lle mae creadigaeth a dinistr yn 

cydblethu. Mae cysylltiad Freyja ag aur a chyfoeth hefyd yn symbol o ffyniant a helaethrwydd. Mae 

hi'n cynrychioli cryfder ac annibyniaeth merched, yn aml yn cael ei darlunio fel ffigwr pwerus a 

phendant. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion Freyja yn cynnwys ei rolau fel duwies cariad, harddwch, ffrwythlondeb a rhyfel. Hi 

sy'n llywyddu meysydd rhyw, cnawdolrwydd, ac atyniad, a chaiff ei galw i faterion y galon ac 

cenhedlu. Mae Freyja hefyd yn dduwies rhyfelgar, yn arwain y Valkyries ac yn dewis hanner y 

rhyfelwyr a laddwyd i fyw yn ei neuadd, Fólkvangr. Mae hi'n gysylltiedig â seiðr, math o hud a 

dewiniaeth, sy'n amlygu ei chysylltiad â'r cyfriniol a'r arcane. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Freyja ei pharchu'n eang ar draws y byd Llychlynnaidd, gyda nifer o demlau a safleoedd 

cysegredig wedi'u cysegru i'w haddoliad. Fel duwies ffrwythlondeb a ffyniant, roedd hi'n arbennig o 

bwysig i ffermwyr a'r rhai oedd yn ceisio digonedd yn eu bywydau. Estynnodd dylanwad Freyja i 

ryfelwyr a'r rhai a oedd yn ymwneud â seiðr, gan adlewyrchu ei natur amlochrog. Roedd ei gwyliau a’i 

defodau’n aml yn cynnwys elfennau o ddathlu a difrifwch, gan anrhydeddu ei hagweddau deuol ar 

gariad a rhyfel. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Freyja fel arfer yn cael ei darlunio fel menyw hardd a pelydrol, yn aml wedi'i haddurno â mwclis 

o'r enw Brísingamen, sy'n symbol o'i chysylltiad â chyfoeth a harddwch. Weithiau fe'i dangosir yn 

marchogaeth cerbyd sy'n cael ei dynnu gan gathod neu ar faedd o'r enw Hildisvíni, gan bwysleisio ei 

chysylltiadau ag anifeiliaid domestig a gwyllt. Mae eiconograffeg Freyja yn aml yn cynnwys symbolau 

o gariad, ffrwythlondeb, a rhyfel, fel blodau, calonnau ac arfau. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Freyja yn cynnwys defodau ac arferion gyda'r nod o alw ei bendithion am gariad, 

ffrwythlondeb, ac amddiffyniad mewn brwydr. Roedd offrymau o flodau, gemwaith, ac eitemau 

gwerthfawr eraill yn gyffredin, gan adlewyrchu ei chysylltiad â harddwch a chyfoeth. Roedd gwyliau er 

anrhydedd yn aml yn cynnwys cerddoriaeth, dawns, a gwledd, gan ddathlu llawenydd bywyd a 

chariad. Ar adegau o ryfel, cyflawnwyd aberthau a gweddïau dros ei ffafr a'i hamddiffyniad hefyd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Freyja yn amlwg yn y 'Barddonol Edda' a'r 'Prose Edda'. Yn y 'Barddonol Edda', amlygir ei rôl yn 

y mythau ynghylch cariad ac awydd, gan gynnwys ei chysylltiad â'r gadwyn adnabod Brísingamen. 

Mae'r 'Prose Edda', a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn rhoi disgrifiadau manwl o nodweddion 

Freyja, ei cherbyd, a'i neuadd, Fólkvangr. Mae ymwneud Freyja ag arfer seiðr a’i harweinyddiaeth o’r 

Valkyries hefyd wedi’u dogfennu, gan arddangos ei phwysigrwydd yn agweddau cyfriniol a rhyfelgar y 

diwylliant Llychlynnaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Freyja yn ffigwr canolog ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori grymoedd amrywiol a phwerus 

cariad, harddwch, ffrwythlondeb a rhyfel. Mae ei natur ddeuol yn adlewyrchu’r cydadwaith cymhleth 

rhwng bywyd a marwolaeth, creu a dinistr. Fel duwies barchedig, mae dylanwad Freyja yn treiddio 

trwy agweddau amrywiol ar fywyd Llychlynnaidd, o ffrwythlondeb amaethyddol i ddewrder maes y 

gad. Mae ei hetifeddiaeth yn parhau yn nhapestri cyfoethog traddodiadau mytholegol ac ysbrydol 

Llychlynnaidd, lle mae'n parhau i fod yn symbol o gryfder, harddwch, a grym parhaol y fenywaidd 

ddwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Freyr (duw Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae enw Freyr, sy'n deillio o Hen Norwyeg, yn golygu "arglwydd" neu "feistr." Mae'n gytras â'r Hen 

Saesneg 'frēa', sydd hefyd yn golygu "arglwydd." Cyfeirir at Freyr weithiau fel Yngvi-Freyr, sy'n dynodi 

ei gysylltiad â llinach Yngling, a honnodd dras oddi wrtho. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Freyr yn un o'r duwiau pwysicaf ym mytholeg y Llychlynwyr, sy'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, 

ffyniant, a brenhiniaeth. Mae'n aelod o'r Vanir, grŵp o dduwiau sy'n gysylltiedig â natur a 

ffrwythlondeb, ac yn cael ei barchu am ei rôl yn sicrhau cynhaeafau hael a lles y wlad a'i phobl. 

Ystyriwyd bod bendithion Freyr yn hanfodol ar gyfer ffyniant unigolion a'r gymuned. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Freyr yn symbol o ffrwythlondeb, digonedd, heddwch a ffyniant. Cysylltir ef yn aml â byd natur, 

yn enwedig amaethyddiaeth a chylch twf a chynhaeaf. Mae symbolaeth Freyr yn ymestyn i 

ffrwythlondeb rhywiol a gwryweidd-dra, gan ei wneud yn dduwdod cryf dros faterion cariad a 

chenhedliad. Mae ei gysylltiadau â heddwch a ffyniant yn tanlinellu ei rôl fel cludwr ffortiwn a harmoni. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion Freyr yn cynnwys ei rôl fel duw ffrwythlondeb, amaethyddiaeth a ffyniant. Mae hefyd 

yn dduw heddwch a brenhiniaeth, yn aml yn cael ei alw i sicrhau lles a sefydlogrwydd y deyrnas. 

Darlunnir Freyr fel dwyfoldeb hael a charedig, gan ddod â bendithion ffrwythlondeb a helaethrwydd. 

Mae hefyd yn gysylltiedig â'r haul a'r glaw, elfennau hanfodol ar gyfer llwyddiant amaethyddol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Freyr yn uchel ei barch ymhlith y Llychlynwyr, yn enwedig yn Sweden, lle'r oedd yn cael ei 

ystyried yn dduw cenedlaethol. Roedd temlau a gysegrwyd i Freyr, fel yr un yn Uppsala, yn 

ganolfannau addoli ac yn safleoedd pwysig ar gyfer gwyliau amaethyddol. Roedd dylanwad Freyr yn 

ymestyn i'r teuluoedd brenhinol, a oedd yn aml yn olrhain eu llinach yn ôl iddo, gan bwysleisio ei 

bwysigrwydd i gynnal ffyniant a chyfreithlondeb y deyrnas. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Freyr yn aml yn cael ei ddarlunio fel duw golygus a phelydryn, yn arddel iechyd a bywiogrwydd. 

Weithiau dangosir ef â phallus mawr, sy'n symbol o ffrwythlondeb a ffyrnigrwydd. Mae Freyr yn aml 

yng nghwmni ei faedd, Gullinbursti, y mae ei wrychog euraidd yn goleuo'r nos ac yn symbol o 

helaethrwydd a ffyniant. Mae hefyd yn gysylltiedig â'r llong Skidbladnir, sy'n gallu hwylio ar y môr a'r 

tir ac mae ganddi wynt ffafriol bob amser. 

 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Roedd ymroddiad i Freyr yn cynnwys defodau a gwyliau gyda'r nod o sicrhau ei fendithion ar gyfer 

ffrwythlondeb a ffyniant. Roedd yr arferion hyn yn cynnwys aberthu anifeiliaid ac offrymau bwyd a 

diod, yn enwedig yn ystod digwyddiadau amaethyddol allweddol megis y tymhorau plannu a 

chynhaeaf. Cynhaliwyd gwleddoedd, dawnsfeydd, a gweithgareddau cymunedol eraill er anrhydedd 

iddo i ddathlu rhoddion y wlad ac i ddwyn ei ffafr barhaus. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Rhoddir sylw amlwg i Freyr yn yr 'Edda Poetic' a'r 'Prose Edda', lle disgrifir ei gampau a'i 

briodoleddau. Yn y gerdd "Skírnismál" o'r 'Barddonol Edda' adroddir cariad Freyr at y cawres Gerðr a'i 

briodas ddilynol, gan symboleiddio undeb grymoedd naturiol dros ffrwythlondeb. Mae'r 'Rhyddiaith 

Edda', a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn rhoi disgrifiadau manwl o linach Freyr, ei eiddo, a'i 

arwyddocâd ym mytholeg Norsaidd. Mae rôl Freyr yn y cylch mytholegol, gan gynnwys ei farwolaeth 

yn y pen draw yn ystod Ragnarok, hefyd wedi'i ddogfennu, gan amlygu ei le annatod yn y pantheon 

Llychlynnaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Freyr yn ffigwr canolog ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori themâu hanfodol ffrwythlondeb, 

ffyniant a heddwch. Yr oedd ei ddylanwad ar amaethyddiaeth, y byd naturiol, a lles cymdeithas yn ei 

wneud yn un o'r duwiau mwyaf parchedig ymhlith y Llychlynwyr. Mae'r symbolaeth a'r priodoleddau 

sy'n gysylltiedig â Freyr yn adlewyrchu'r cysylltiad dwfn rhwng y byd dwyfol a'r byd naturiol mewn 

diwylliant Llychlynnaidd. Trwy ei ddarluniau mewn mytholeg a'r arferion a gysegrwyd iddo, mae 

etifeddiaeth Freyr yn parhau fel cynrychiolaeth bwerus o helaethrwydd, cytgord, a chylchoedd bywyd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Frigg (duwies Norseg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Frigg (sydd hefyd wedi'i sillafu Frigga neu Frig) yn deillio o'r enw Hen Norwyeg 'Frigg', sy'n 

gysylltiedig â'r gair Proto-Almaeneg 'frijjo', sy'n golygu "annwyl" neu "annwyl." Mae ei henw yn 

adlewyrchu ei rôl fel ffigwr annwyl a chanolog yn y pantheon Norsaidd, gan bwysleisio ei statws fel 

duw annwyl. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Frigg yn brif dduwies ym mytholeg Norsaidd ac fe'i hystyrir yn wraig i Odin, pennaeth duwiau 

Aesir. Mae ei rôl yn ganolog i’r teulu dwyfol, ac mae hi’n cael ei pharchu fel duwies priodas, 

mamolaeth, a bywyd domestig. Mae arwyddocâd Frigg yn ymestyn i'w rôl yn goruchwylio lles a 

thynged teuluoedd a sicrhau cytgord o fewn y byd dwyfol a marwol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Frigg yn symbol o ddelfrydau cytgord domestig, amddiffyniad, a sancteiddrwydd priodas. Fel 

duwies mamolaeth a rheolaeth y cartref, mae hi'n ymgorffori agweddau meithringar ac amddiffynnol 

bywyd. Mae ei chysylltiad â rhagwelediad a doethineb hefyd yn amlygu ei rôl yn arwain a chefnogi'r 

duwiau a bodau dynol yn eu bywydau a'u materion beunyddiol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion sylfaenol Frigg yn cynnwys ei rôl fel amddiffynnydd priodas a theulu, yn ogystal â'i 

chysylltiad â doethineb a rhagwelediad. Mae hi'n cael ei darlunio fel ffigwr doeth a meithringar sy'n 

goruchwylio lles y duwiau a'u teuluoedd. Mae Frigg hefyd yn adnabyddus am ei gallu i ragweld y 

dyfodol, er mai anaml y mae'n datgelu ei gwybodaeth. Mae ei rolau'n cwmpasu amddiffyn y byd 

domestig, hyrwyddo cytgord a sefydlogrwydd, a chefnogaeth Odin a'r duwiau eraill. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Frigg yn cael ei barchu fel duw canolog yn y pantheon Norsaidd, yn enwedig mewn cyd-

destunau'n ymwneud â phriodas, mamolaeth, a bywyd domestig. Adlewyrchir ei dylanwad yn y 

pwysigrwydd a roddir ar reolaeth teulu a chartref yn y diwylliant Llychlynnaidd. Roedd parch Frigg yn 

cynnwys arferion gyda'r nod o geisio ei ffafr a sicrhau cytgord domestig, megis defodau ac offrymau 

yn ymwneud â phriodas a bywyd teuluol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Frigg yn aml yn cael ei darlunio fel ffigwr brenhinol a matronaidd, gan bwysleisio ei rôl fel duwies 

teulu a domestig. Mae hi fel arfer yn cael ei dangos ag ymarweddiad tawel a doeth, gan adlewyrchu ei 

statws fel dwyfoldeb meithringar ac amddiffynnol. Mae Frigg yn gysylltiedig â symbolau bywyd 

domestig a mamolaeth, er bod ei eiconograffeg benodol yn llai diffiniedig o'i gymharu â duwiau mwy 

amlwg fel Thor neu Odin. Mae ei chynrychiolaeth yn canolbwyntio ar ei rôl o fewn y teulu dwyfol a’i 

dylanwad dros faterion domestig. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Frigg yn cynnwys arferion a oedd yn pwysleisio bywyd teuluol, priodas a chytgord 

domestig. Gwnaed defodau ac offrymau i geisio ei nodded a'i bendithion ar gyfer priodasau a 

materion teuluol. Er nad oedd cymaint o bwyslais ar addoliad ffurfiol Frigg o’i gymharu â duwiau fel 

Odin a Thor, roedd ei rôl yn sicrhau llesiant teuluoedd ac aelwydydd yn agwedd bwysig ar fywyd 

crefyddol Norseg. Mae’n bosibl bod dathliadau a seremonïau’n ymwneud â phriodas a theulu wedi 

cynnwys galw ar Frigg am ei ffafr a’i chefnogaeth. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Frigg yn ymddangos mewn amrywiol destunau Norseg, gan gynnwys yr 'Edda Barddonol' a'r 

'Rhyddiaith Edda'. Yn yr 'Edda Barddonol', sonnir am Frigg mewn cerddi sy'n disgrifio ei rôl yn y teulu 

dwyfol a'i hymwneud â duwiau eraill. Mae'r 'Prose Edda', a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn rhoi 

rhagor o fanylion am ei pherthnasoedd a'i rolau o fewn y pantheon. Mae ei stori yn aml yn croestorri â 

naratifau Odin a’u teulu, gan amlygu ei harwyddocâd fel ffigwr cefnogol ac amddiffynnol yn y fytholeg. 

 

9. Diweddglo 

Mae Frigg yn sefyll allan fel duw canolog a meithringar ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori 

gwerthoedd priodas, mamolaeth a chytgord domestig. Mae ei rôl fel gwraig Odin a’i dylanwad dros 

faterion teuluol a chartref yn adlewyrchu ei phwysigrwydd wrth gynnal cydbwysedd a lles o fewn y byd 

dwyfol a marwol. Er bod ei haddoliad yn llai ffurfiol o’i gymharu â rhai o’r duwiau amlycaf, mae ei 

hetifeddiaeth a’i dylanwad wedi eu gwreiddio’n ddwfn yn arferion diwylliannol a chrefyddol y byd 

Llychlynnaidd. Mae presenoldeb Frigg yn y testunau mytholegol yn tanlinellu ei harwyddocâd fel ffigwr 

doeth ac amddiffynnol sy'n cyfrannu at sefydlogrwydd a harmoni'r cosmos. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Gabriel (Archangel Jiwdo-Islamaidd-Cristnogol) 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw'r enw "Gabriel" o'r Hebraeg "Gavri'el," sy'n golygu "Duw yw fy nerth" neu "Arwr Duw." Mae'r enw 

hwn yn adlewyrchu rôl Gabriel fel negesydd pwerus a dylanwadol o ewyllys dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan yr Archangel Gabriel le amlwg mewn Iddewiaeth, Cristnogaeth ac Islam. Mewn 

Cristnogaeth, mae Gabriel yn adnabyddus am gyflwyno negeseuon pwysig, fel y Cyfarchiad i'r 

Forwyn Fair ynghylch genedigaeth Iesu. Mewn Iddewiaeth, ystyrir Gabriel yn aml fel angel datguddiad 

a chryfder dwyfol. Yn Islam, ystyrir Gabriel (Jibril) y prif negesydd a gyfleodd datguddiadau Duw i'r 

Proffwyd Muhammad, gan gynnwys y Quran. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Gabriel yn symbol o gyfathrebu dwyfol, datguddiad, ac arweiniad. Fel negesydd, mae'n 

cynrychioli trawsgludiad ewyllys a gwirionedd dwyfol i ddynoliaeth. Mae hefyd yn gysylltiedig â 

phurdeb ac eglurder wrth gyflwyno negeseuon oddi wrth Dduw, gan adlewyrchu ei rôl yn pontio'r byd 

dwyfol a dynol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau Gabriel yn cynnwys: 

Negesydd Duw: Cyflwyno negeseuon dwyfol pwysig i unigolion, megis y Cyfarchiad a datguddiadau i 

broffwydi. 

Tywysydd ac Amddiffynnydd: Cynorthwyo ac arwain ffigurau allweddol mewn hanes crefyddol, gan 

sicrhau eu bod yn cyflawni eu cenadaethau dwyfol. 

Angel y Datguddiad: Datgelu gwirioneddau dwyfol a chyfarwyddiadau i ddynoliaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Gabriel yn cael ei barchu ar draws gwahanol draddodiadau crefyddol. Yng Nghristnogaeth, 

dethlir ei wyliau ar Fawrth 24 yn yr Eglwys Orllewinol ac ar Dachwedd 8 yn yr Eglwys Uniongred 

Ddwyreiniol. Yn Islam, mae Gabriel yn cael ei barchu fel y prif negesydd a gyflwynodd y Quran i 

Muhammad. Mae dylanwad Gabriel yn ymestyn i arferion a thraddodiadau amrywiol sy'n pwysleisio ei 

rôl fel cyfathrebwr ac amddiffynnydd dwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn eiconograffeg, mae Gabriel fel arfer yn cael ei ddarlunio fel ffigwr brenhinol a pelydrol, yn aml 

yn cario lili neu gangen, sy'n symbol o burdeb a heddwch. Gall hefyd gael ei ddangos â thrwmped, 

sy'n cynrychioli ei rôl wrth gyhoeddi negeseuon dwyfol. Mae ymddangosiad Gabriel yn aml yn cael ei 

ddarlunio ag ansawdd ethereal, sy'n adlewyrchu ei natur nefol a'i rôl fel negesydd dwyfol. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymwneud â Gabriel yn cynnwys gweddïau a deisyfiadau am arweiniad, 

eglurder, a negeseuon dwyfol. Gall credinwyr geisio cymorth Gabriel i ddeall ewyllys Duw, gwneud 

penderfyniadau pwysig, neu dderbyn dirnadaeth ysbrydol. Mae myfyrdodau ac arferion ysbrydol sy'n 

canolbwyntio ar gyfathrebu â'r dwyfol yn aml yn golygu galw am gymorth Gabriel. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Beibl: Mae Gabriel yn ymddangos yn Llyfr Daniel, lle mae’n esbonio gweledigaethau i Daniel (Daniel 

8:16; 9:21). Yn y Testament Newydd, mae’n cyhoeddi genedigaeth Ioan Fedyddiwr i Sechareia (Luc 

1:19) a’r Cyfarchiad i Mair ynglŷn â genedigaeth Iesu (Luc 1:26-38). 

Quran: Mae Gabriel (Jibril) yn cael ei grybwyll trwy'r Quran fel yr angel a roddodd ddatgeliadau Duw i 

Muhammad. Mae cyfeiriadau allweddol yn cynnwys Surah 2:97, lle disgrifir Jibril fel negesydd 

doethineb Duw. 

Cyfriniaeth Iddewig: Mewn amrywiol destunau cyfriniol ac apocryffaidd, mae Gabriel yn gysylltiedig â 

chryfder a datguddiad, gan chwarae rhan arwyddocaol wrth gyflwyno negeseuon a dyfarniadau 

dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Archangel Gabriel yn ffigwr canolog mewn traddodiadau crefyddol fel prif negesydd Duw. Mae ei 

rolau wrth gyflwyno negeseuon dwyfol, arwain a diogelu ffigurau arwyddocaol, a datgelu 

gwirioneddau ysbrydol yn amlygu ei bwysigrwydd wrth bontio’r byd dwyfol a dynol. Wedi'i barchu ar 

draws Iddewiaeth, Cristnogaeth, ac Islam, mae dylanwad Gabriel yn ddwfn, gan gynnig arweiniad, 

eglurder a mewnwelediad ysbrydol. Trwy weddïau, defosiynau, ac arferion ysbrydol, mae credinwyr 

yn parhau i geisio cymorth Gabriel i ddeall ewyllys dwyfol a derbyn datgeliadau dwyfol. Mae ei 

etifeddiaeth barhaus fel negesydd a thywysydd yn tanlinellu ei rôl hanfodol ym mywyd ysbrydol a 

chrefyddol llawer o draddodiadau. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Gaia: (duwies y ddaear) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Gaia, sydd hefyd yn cael ei sillafu Gaea, yn dduwdod primordial ym mytholeg Groeg sy'n 

cynrychioli'r Ddaear. Mae'r enw Gaia (Γαῖα) yn yr Hen Roeg yn cyfieithu'n uniongyrchol i "ddaear" neu 

"dir." Cyfeirir ati'n aml fel "Mother Earth," gan ymgorffori'r ddaear ei hun a'i rhinweddau sy'n rhoi 

bywyd ac yn meithrin. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yng nghrefydd a mytholeg yr hen Roeg, mae Gaia yn hynod arwyddocaol fel un o'r duwiau primordial 

y mae bywyd i gyd yn tarddu ohoni. Daeth i'r amlwg ar wawr y greadigaeth, wedi'i geni o Chaos, y 

gwagle di-ffurf. Fel mam hynaf pob bywyd, rhoddodd enedigaeth i'r awyr (Wranws), y môr (Pontus), 

a'r mynyddoedd. Cynhyrchodd undeb Gaia ag Wranws y Titans, y cewri, a bodau primordial eraill, 

gan ei sefydlu fel ffigwr sylfaenol mewn cosmogony Groeg. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Gaia yn symbol o ffrwythlondeb, magwraeth a mamolaeth. Fel ymgorfforiad y Ddaear, mae hi'n 

cynrychioli natur hael, gynhaliol y blaned. Mae Gaia hefyd yn gysylltiedig â sefydlogrwydd, parhad, a 

rhyng-gysylltedd pob peth byw. Mae ei symbolau yn cynnwys y Ddaear ei hun, coed, a ffrwythau, gan 

amlygu ei rôl yn darparu bywyd a chynhaliaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Prif nodwedd Gaia yw ei rôl fel personoliad y Ddaear. Mae hi'n cael ei darlunio fel mam pob bod byw 

a ffynhonnell ffrwythlondeb a thwf. Mewn mytholeg, mae rolau Gaia yn helaeth: 

— Mae hi yn fam i lawer o dduwiau a chreaduriaid. 

- Fel amddiffynnydd y Ddaear, mae hi'n cael ei defnyddio ar gyfer ffrwythlondeb, amaethyddiaeth, a 

chydbwysedd ecolegol. 

- Ystyrir Gaia hefyd fel meithrinwr a chynhaliwr, sy'n ymgorffori cydgysylltiad bywyd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Yng Ngwlad Groeg hynafol, cafodd Gaia ei pharchu trwy amrywiol ddefodau a defodau gyda'r nod o 

sicrhau ffyniant amaethyddol a chydbwysedd ecolegol. Roedd ei haddoliad yn arbennig o bwysig 

mewn cymunedau gwledig, lle ceisiwyd ei bendithion ar gyfer tir ffrwythlon a chynhaeafau hael. Mae 

dylanwad Gaia yn ymestyn y tu hwnt i fytholeg i'r oes fodern, lle mae'n cael ei pharchu mewn 

symudiadau Paganiaeth gyfoes ac eco-ysbrydolrwydd. Mae amgylcheddwyr yn aml yn ei galw hi fel 

symbol o iechyd a bywiogrwydd y blaned. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Gaia yn cael ei darlunio'n gyffredin fel menyw fetronaidd yn dod allan o'r Ddaear, yn aml wedi'i 

hamgylchynu gan lystyfiant a ffrwythau toreithiog. Mae hi'n cael ei phortreadu fel ffigwr mam sy'n 

meithrin, sy'n ymgorffori'r Ddaear ffisegol. Mewn cynrychioliadau artistig, gellir ei dangos yn 

lledorwedd ar y ddaear neu wedi'i phlethu ag elfennau o natur, gan bwysleisio ei chysylltiad agos â'r 

tir a'i haelioni. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Yn hanesyddol roedd arferion defosiynol i Gaia yn cynnwys offrymau o ffrwythau, grawn, a 

chynhyrchion amaethyddol eraill. Roedd gwyliau a seremonïau dathlu'r Ddaear a'i chylchoedd yn aml 

yn cynnwys galw ei henw a cheisio ei bendithion. Mewn arferion cyfoes, mae Gaia yn cael ei 

hanrhydeddu trwy weithrediaeth amgylcheddol, defodau ecogyfeillgar, a dathliadau Diwrnod y 

Ddaear. Gallai arferion myfyriol ganolbwyntio ar gysylltu â'r Ddaear a meithrin ymdeimlad o 

stiwardiaeth ar gyfer y blaned. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Gaia mewn sawl testun clasurol, gan gynnwys "Theogony" Hesiod, lle manylir ar ei rôl yng 

nghreadigaeth y bydysawd a genedigaeth y duwiau. Yn yr Emynau Orffig, mae hi'n cael ei 

hanrhydeddu fel "Mam Pawb" a'i chanmol am ei rhinweddau sy'n rhoi bywyd ac sy'n meithrin. Mae 

Gaia hefyd yn ymddangos mewn amryw o emynau Homerig a ffynonellau hynafol eraill sy'n tanlinellu 

ei phwysigrwydd yng nghrefydd a mytholeg Groeg. 

 

9. Diweddglo 

Mae gan Gaia, Duwies y Ddaear, le canolog ym mytholeg a chrefydd Groeg fel personoliad y Ddaear 

a mam pob bywyd. Mae ei symbolaeth, ei nodweddion a’i rolau yn amlygu’r cysylltiad hanfodol rhwng 

dynoliaeth a’r byd naturiol. Wedi'i pharchu trwy gydol hanes ac yn parhau i ysbrydoli arferion ysbrydol 

modern, mae Gaia yn parhau i fod yn symbol pwerus o ffrwythlondeb, magwraeth a chydbwysedd 

ecolegol. Mae ei phresenoldeb parhaus mewn mytholeg a diwylliant cyfoes yn tanlinellu’r parch bythol 

i’r Ddaear a’i doniau cynnal bywyd. 
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Ganesha (duw Hindŵaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Ganesh (sydd hefyd wedi'i sillafu "Ganesha" neu "Ganapati") yn air Sansgrit cyfansawdd a 

ffurfiwyd o "Gana," sy'n golygu "grŵp" neu "llu," ac "Isha," sy'n golygu "arglwydd" neu "feistr." Felly, 

mae Ganesh yn cyfieithu i "Arglwydd y Torfeydd" neu "Arweinydd y Llawer," gan adlewyrchu ei rôl fel 

duw sy'n goruchwylio ac yn arwain gwahanol agweddau ar y bydysawd a bywydau ei ffyddloniaid. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Ganesh yw un o'r duwiau mwyaf addolgar ac annwyl mewn Hindŵaeth. Mae'n cael ei barchu fel 

gwaredwr rhwystrau, noddwr y celfyddydau a'r gwyddorau, a'r deva o ddeallusrwydd a doethineb. Fel 

mab Shiva a Parvati, mae Ganesh mewn lle hollbwysig yn y pantheon Hindŵaidd. Ceisir ei fendithion 

ar ddechrau unrhyw fenter, defod, neu daith newydd i sicrhau llwyddiant a chael gwared ar unrhyw 

rwystrau posibl. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ganesh yn ymgorffori cyfoeth o ystyron symbolaidd: 

Pen Eliffant: Symboleiddio doethineb, dealltwriaeth, a deallusrwydd gwahaniaethol y mae'n rhaid i 

rywun ei feddu er mwyn cyrraedd perffeithrwydd. 

Clustiau Mawr: Cynrychioli pwysigrwydd gwrando a dysgu. 

Cefnffordd: Yn dangos effeithlonrwydd uchel a gallu i addasu. 

Bol Mawr: Yn dynodi haelioni a derbyniad llwyr. 

Llygoden (Ei Gerbyd): Yn dangos bod Ganesh yn hygyrch i bawb ac y gall hyd yn oed y creadur lleiaf 

fod yn llestr i'r dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Ganesh gan nifer o nodweddion a rolau: 

Symud Rhwystrau: Mae'n cael ei alw i glirio llwybr unrhyw rwystrau corfforol neu drosiadol. 

Noddwr y Celfyddydau a'r Gwyddorau: Mae Ganesh yn cefnogi creadigrwydd, gwybodaeth a 

gweithgareddau deallusol. 

Dwyfoldeb Dechreuadau: Yn draddodiadol addoli ar ddechrau mentrau, defodau neu deithiau 

newydd. 

Symbol Doethineb a Deallusrwydd: Ganesh yw noddwr doethineb, gan ddarparu arweiniad a 

mewnwelediad i'w ffyddloniaid. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Ganesh yn cael ei barchu ar draws is-gyfandir India a chan gymunedau Hindŵaidd ledled y byd. 

Mae ei ddylanwad yn ymestyn y tu hwnt i arferion crefyddol i feysydd diwylliannol, artistig a 

chymdeithasol: 

Ganesh Chaturthi: Gŵyl flynyddol sy'n dathlu ei ben-blwydd, sy'n cynnwys gorymdeithiau cywrain, 

gosodiadau o eilunod Ganesh, a gweithgareddau diwylliannol amrywiol. 
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Addoli Dyddiol: Mae llawer o gartrefi a busnesau yn cadw cerflun neu lun o Ganesh ac yn cynnig 

gweddïau a defodau dyddiol. 

Llenyddiaeth a'r Celfyddydau: Mae Ganesh yn rhan amlwg o lenyddiaeth, celf, cerddoriaeth a dawns 

Hindŵaidd, gan symboleiddio creadigrwydd a doethineb. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Ganesh fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda nodweddion nodedig sy'n cario ystyron symbolaidd 

dwfn: 

Pen Eliffant ag Un ysgithr: Mae ei ben, ei glustiau mawr, ac un ysgithryn wedi torri yn eiconig. Mae'r 

ysgithr sengl yn cynrychioli cadw'r da a thaflu'r drwg. 

Arfbais Lluosog: Wedi'i darlunio fel arfer â phedair braich, pob un yn dal gwrthrychau symbolaidd fel 

lotws (goleuedigaeth ysbrydol), bwyell (i dorri atodiadau), modak (melys, yn cynrychioli gwobrau 

ymarfer ysbrydol), a thrwyn (i ddal anawsterau ). 

Llygoden (Ei Vahana): Mae llygoden fach wrth ei thraed yn symbol o ostyngeiddrwydd a'r syniad y 

gall pawb fynd ato a dod ato. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Ganesh yn cynnwys amrywiaeth o arferion: 

Daily Puja: Offrymau rheolaidd o flodau, melysion, arogldarth, a gweddïau gartref neu mewn temlau. 

Ganesh Chaturthi: Wedi'i ddathlu gyda brwdfrydedd mawr, gan gynnwys gosodiadau cyhoeddus a 

phreifat o eilunod Ganesh, digwyddiadau diwylliannol, a gweddïau cymunedol. 

Mantras ac Emynau: Llefaru mantras Ganesh fel "Om Gan Ganapataye Namah" i alw ei fendithion. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Ganesh mewn nifer o destunau Hindŵaidd: 

Puranas: Manylir ar straeon am ei enedigaeth, ei gampau a'i arwyddocâd mewn testunau fel y Shiva 

Purana, Linga Purana, a Ganesh Purana. 

Upanishads: Mae'r Ganapati Atharvasirsha Upanishad wedi'i gysegru iddo, gan amlygu ei 

bwysigrwydd athronyddol ac ysbrydol. 

Epigau: Mae'r Mahabharata, y dywedir i Ganesh ei drawsgrifio fel y'i gorchymynnwyd gan Vyasa, yn 

enghraifft o'i allu deallusol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Ganesh yn symbol pwerus o ddoethineb, ffyniant, a dechreuadau newydd mewn Hindŵaeth. 

Mae ei barch eang a'i bresenoldeb mewn amrywiol agweddau ar fywyd yn tanlinellu ei arwyddocâd 

mewn cyd-destunau crefyddol a diwylliannol. Fel gwaredwr rhwystrau a noddwr y celfyddydau a'r 

gwyddorau, mae dylanwad Ganesh yn ddwys, yn ymestyn o arferion defosiynol bob dydd i 

ddigwyddiadau bywyd mawr a gweithgareddau ysbrydol. Mae ei ddelweddaeth eiconig a’i symbolaeth 

gyfoethog yn parhau i ysbrydoli ac arwain miliynau o ymroddwyr ledled y byd, gan ei wneud yn un o’r 

duwiau mwyaf annwyl a pharhaus yn y pantheon Hindŵaidd. 
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Geb: (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Geb, Duw y Ddaear Eifftaidd, yn dduwdod Eifftaidd hynafol y dehonglir ei enw yn aml i olygu 

"daear" neu "pridd." Mae'n cael ei adnabod fel duw'r Ddaear, sy'n ymgorffori'r ddaear ffisegol ac yn 

cynrychioli ei ffrwythlondeb a'i sefydlogrwydd. Mewn hieroglyffau, mae enw Geb fel arfer yn cael ei 

ddarlunio gyda symbolau sy'n dynodi ei gysylltiad â'r byd daearol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Geb yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg yr Aifft, lle mae'n cael ei ystyried yn un o'r duwiau 

primordial. Mae'n aelod o'r Heliopolitan Ennead, grŵp o naw duw sy'n cynnwys duwiau mawr fel 

Atum, Shu, a Tefnut. Fel duw'r Ddaear, mae corff Geb yn ffurfio'r wlad lle mae bywyd yn bodoli, gan ei 

wneud yn hanfodol ar gyfer amaethyddiaeth, llystyfiant, a chynhaliaeth pob creadur byw. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Geb yn symbol o sawl agwedd allweddol ar gosmoleg yr hen Aifft: 

Daear a Thir: Yn ymgorffori'r tir ffisegol a ffrwythlondeb y pridd. 

Sefydlogrwydd a Ffrwythlondeb: Mae'n cynrychioli'r sylfaen sefydlog y mae bywyd yn ffynnu arni a'r 

ffrwythlondeb sydd ei angen er mwyn i gnydau dyfu. 

Creu a Bywyd: Fel y Ddaear, mae ganddo gysylltiad uniongyrchol â chreu a chynhaliaeth bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Geb yn cynnwys: 

Duw’r Ddaear: Yn gyfrifol am y ddaear a’i ffrwythlondeb, gan sicrhau bod cnydau’n tyfu a bod y tir yn 

parhau i fod yn gynhyrchiol. 

Tad Nadroedd: Yn aml yn gysylltiedig â nadroedd, sy'n cael eu gweld fel ei epil, yn symbol o adfywio 

a chylch bywyd. 

Darparwr Adnoddau: Yn darparu mwynau ac adnoddau'r ddaear, sy'n hanfodol ar gyfer ffyniant y 

deyrnas. 

Barnwr y Meirw: Mewn rhai mythau, mae Geb yn chwarae rhan ym marn y meirw, gan bwyso eu 

calonnau yn erbyn pluen Ma'at. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Geb yn cael ei barchu ledled yr Aifft, yn enwedig gan y rhai oedd yn dibynnu ar y wlad am eu 

bywoliaeth, fel ffermwyr a gweithwyr amaethyddol. Roedd temlau a chysegrfeydd a gysegrwyd i Geb 

yn aml wedi'u lleoli mewn ardaloedd ffrwythlon, a defnyddiwyd ef mewn gweddïau a defodau i sicrhau 

cynaeafau helaeth ac amddiffyniad rhag trychinebau naturiol fel daeargrynfeydd. 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Geb fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn ychydig o ffurfiau nodedig: 
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Dyn yn Gorwedd o Dan yr Awyr: Yn aml yn cael ei ddangos yn gorwedd o dan Nut, duwies yr awyr, 

yn symbol o'i rôl fel y ddaear o dan y nefoedd. 

Croen Gwyrdd: Weithiau wedi'i ddarlunio â chroen gwyrdd, sy'n cynrychioli llystyfiant a ffrwythlondeb. 

Coron yr Aifft: Gall wisgo coron yr Aifft Isaf, gan nodi ei bwysigrwydd a'i goruchafiaeth dros y wlad. 

Anifeiliaid a Phlanhigion: Yn cael ei ddangos yn aml gydag anifeiliaid fel nadroedd a phlanhigion, gan 

bwysleisio ei gysylltiad â natur. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Geb yn cynnwys: 

Offrymau: Offrymau ffrwythau, grawn, a chynnyrch eraill y ddaear wrth ei gysegrfeydd a'i allorau. 

Gweddïau ac Emynau: Adrodd gweddïau ac emynau i anrhydeddu Geb a cheisio ei fendithion am dir 

ffrwythlon a chynhaeafau da. 

Gwyliau Amaethyddol: Cymryd rhan mewn gwyliau a defodau sy'n dathlu'r tymhorau plannu a 

chynaeafu, gan alw ar Geb am lwyddiant amaethyddol. 

Defodau Claddu: Cynnwys Geb mewn defodau claddu, oherwydd credwyd bod ganddo rôl yn y byd ar 

ôl marwolaeth a barn eneidiau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Geb mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft: 

Testunau Pyramid: Un o'r cyfeiriadau cynharaf at Geb, lle mae sôn amdano yng nghyd-destun y 

greadigaeth a'r bywyd ar ôl marwolaeth. 

Testunau Coffin: Yn ehangu ar swyddogaethau a phriodoleddau Geb, yn enwedig ei gysylltiad â'r 

ddaear a ffrwythlondeb. 

Llyfr y Meirw: Yn disgrifio rhan Geb wrth farnu'r meirw a'i arwyddocâd yn y byd ar ôl marwolaeth. 

Mythau Osiris a Horus: Mae Geb yn chwarae rhan yn straeon Osiris a Horus, gan amlygu ei 

bwysigrwydd mewn llinach frenhinol a chynnal trefn. 

 

9. Diweddglo 

Mae Geb, duw Eifftaidd y Ddaear, yn ffigwr sylfaenol yng nghrefydd a mytholeg yr hen Aifft. Fel 

ymgorfforiad y ddaear, mae Geb yn rhan annatod o ffrwythlondeb y tir a chynhaliaeth bywyd. Mae ei 

symbolaeth, ei rolau a'i nodweddion yn adlewyrchu pwysigrwydd hanfodol y ddaear yng nghosmoleg 

yr Aifft a bywyd bob dydd. Wedi'i addoli a'i barchu trwy amrywiol arferion a defodau, roedd dylanwad 

Geb yn treiddio trwy arferion amaethyddol a'r credoau ysbrydol ynghylch bywyd, marwolaeth, a bywyd 

ar ôl marwolaeth. Mae ei ddarlunio mewn celf a mytholeg yn tanlinellu ei arwyddocâd parhaol fel 

darparwr a chynhaliwr haelioni'r ddaear. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Gitchi Manitou 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Gitchi Manitou, a elwir hefyd yn 'Gitche Manitou' neu 'Kitchi Manitou', yn derm o'r ieithoedd 

Algonquian, a ddefnyddir gan amrywiol bobloedd brodorol rhanbarth y Llynnoedd Mawr, gan gynnwys 

yr Ojibwe, Odawa, a Potawatomi. Mae'r enw yn cyfieithu i "Ysbryd Mawr" neu "Dirgelwch Mawr," sy'n 

dynodi bod neu greawdwr goruchaf yn y diwylliannau hyn. Mae "Gitchi" neu "Gitche" yn golygu 

"gwych," ac mae "Manitou" yn cyfeirio at ysbryd neu rym cyfriniol, sy'n cwmpasu'r byd materol ac 

ysbrydol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Gitchi Manitou yn ganolog i ysbrydolrwydd y bobl Anishinaabe a grwpiau Algonquian eraill. 

Ystyrir ef yn greawdwr pob bywyd, y byd, a'r bydysawd. Nid duw yn unig yw Gitchi Manitou ond y 

grym y tu ôl i bob bodolaeth, sy'n ymgorffori hanfod bywyd a chydgysylltiad pob bod. Yng nghosmoleg 

y diwylliannau hyn, mae Gitchi Manitou yn ffynhonnell doethineb, bywyd, a threfn foesol, ac mae'n 

cael ei pharchu'n ddwfn mewn arferion ysbrydol, straeon a thraddodiadau. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Gitchi Manitou yn symbol o rym uno'r bydysawd, y pŵer cysegredig sy'n treiddio trwy'r holl 

greadigaeth. Mae'r Ysbryd Mawr hwn yn cynrychioli'r syniad bod popeth mewn natur yn rhyng-

gysylltiedig, a bod pob bod byw yn rhannu hanfod cyffredin. Mae'r cysyniad o Gitchi Manitou yn 

symbolaidd iawn o gydbwysedd, cytgord, a pharch at y byd naturiol. Mae hefyd yn ymgorffori 

dirgelwch bodolaeth, gan adlewyrchu'r parch dwys i'r anhysbys a'r dyfnder ysbrydol sy'n nodweddu 

llawer o systemau cred Cynhenid. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Fel yr Ysbryd Mawr, priodolir Gitchi Manitou i greu a chynhaliaeth bywyd. Ef yw ffynhonnell pob 

bywyd ysbrydol a chorfforol, yn llywodraethu'r deddfau naturiol a threfn foesol y bydysawd. Mae Gitchi 

Manitou yn cael ei weld fel grym arweiniol, gan gynnig doethineb ac amddiffyniad i'r rhai sy'n byw 

mewn cytgord â natur a'r deddfau ysbrydol. Mae'r Ysbryd Mawr hefyd yn gysylltiedig â chylchoedd 

bywyd, marwolaeth, ac ailenedigaeth, ac mae'n chwarae rhan allweddol yn y ddysgeidiaeth ysbrydol 

sy'n pwysleisio cydgysylltiad pob ffurf bywyd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Gitchi Manitou yn cael ei barchu trwy amrywiol arferion ysbrydol, defodau a seremonïau sy'n 

adlewyrchu'r parch dwfn at yr Ysbryd Mawr. Mynegir yr anrhydedd hwn mewn gweddi, cân, dawns, ac 

adrodd straeon cysegredig. Mae dylanwad Gitchi Manitou yn ymestyn y tu hwnt i arferion crefyddol i 

fywyd cymdeithasol a diwylliannol yr Anishinaabe a phobloedd Algonquian eraill. Mae'r ddysgeidiaeth 

sy'n gysylltiedig â Gitchi Manitou yn pwysleisio byw mewn cytgord â natur, gan ddangos parch at bob 

bywyd, a chynnal cydbwysedd ym mywyd personol a chymunedol rhywun. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Nid yw Gitchi Manitou fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn ffurf gorfforol, gan fod yr Ysbryd Mawr yn 

cael ei ystyried y tu hwnt i ddealltwriaeth a ffurf ddynol. Yn lle hynny, mae presenoldeb Gitchi Manitou 

yn cael ei symboleiddio trwy elfennau a ffenomenau naturiol, megis yr haul, y gwynt, yr awyr, a'r 
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ddaear. Gwelir yr elfennau hyn fel amlygiadau o allu a phresenoldeb yr Ysbryd Mawr. Mewn rhai 

ymadroddion diwylliannol, gall anifeiliaid cysegredig, fel yr eryr, a ystyrir yn aml fel negesydd yr 

Ysbryd Mawr, fod yn gysylltiedig â Gitchi Manitou. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mynegir defosiwn i Gitchi Manitou trwy amrywiaeth o arferion a seremonïau traddodiadol, megis 

defodau Midewiwin (Cymdeithas Meddygaeth Fawr), porthdai chwys, a quests gweledigaeth. Mae'r 

arferion hyn wedi'u cynllunio i gysylltu unigolion â'r Ysbryd Mawr, ceisio arweiniad, iachâd a 

mewnwelediad ysbrydol. Mae cynnig tybaco, un o'r pedwar meddyginiaeth sanctaidd, yn weithred 

gyffredin o ddefosiwn, sy'n symbol o barch a chyfathrebu â Gitchi Manitou. Mae seremonïau tymhorol, 

fel y rhai sy'n dathlu'r cynhaeaf, hefyd yn bwysig wrth anrhydeddu'r cylchoedd bywyd a lywodraethir 

gan yr Ysbryd Mawr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Gitchi Manitou mewn amrywiol draddodiadau llafar, mythau, a dysgeidiaeth ysbrydol yr 

Anishinaabe a diwylliannau cysylltiedig eraill. Mae'r straeon hyn yn aml yn cyfleu creadigaeth y byd, 

tarddiad y ddynoliaeth, a'r gwersi moesol a ddysgir gan yr Ysbryd Mawr. Er nad oes unrhyw destunau 

ysgrifenedig yn yr ystyr draddodiadol, mae'r dysgeidiaethau hyn yn cael eu trosglwyddo trwy 

genedlaethau trwy adrodd straeon, caneuon a defodau. Mae'r cysyniad o Gitchi Manitou hefyd wedi'i 

gofnodi ar ffurf ysgrifenedig gan genhadon Ewropeaidd cynnar ac ysgolheigion a astudiodd 

ddiwylliannau brodorol, er efallai nad yw'r adroddiadau hyn yn dal dyfnder y credoau ysbrydol yn 

llawn. 

 

9. Diweddglo 

Mae Gitchi Manitou yn cynrychioli’r ddealltwriaeth ysbrydol ddwys a’r cysylltiad â’r byd naturiol sy’n 

ganolog i systemau cred yr Anishinaabe a phobloedd Algonquian eraill. Fel yr Ysbryd Mawr, Gitchi 

Manitou yw ffynhonnell pob bywyd, gan ymgorffori'r egwyddorion cydbwysedd, cytgord a pharch sy'n 

hanfodol i'r diwylliannau hyn. Er nad yw'n cael ei ddarlunio mewn ffurf gorfforol, mae presenoldeb 

Gitchi Manitou i'w deimlo yn y byd naturiol a'r arferion ysbrydol sy'n anrhydeddu rhyng-gysylltiad pob 

bod. Mae parch Gitchi Manitou yn adlewyrchu byd-olwg sy'n pwysleisio cysegredigrwydd bywyd a 

phwysigrwydd byw mewn cytgord â'r bydysawd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Duw Cristionogaeth 

 

1. Enw & Ystyr 

Mewn Cristnogaeth, cyfeirir at Dduw gan lawer o enwau, pob un yn adlewyrchu gwahanol agweddau 

ar Ei natur a'i berthynas â dynoliaeth. Yr enw mwyaf cyffredin yn syml yw "Duw," sy'n deillio o'r Hen 

Saesneg "duw," sy'n golygu "bod goruchaf" neu "duwdod." Yn y Beibl, gelwir Duw hefyd yn Yahweh 

(o'r Hebraeg YHWH), sy'n golygu "I Am Who I Am," ac mae'n cynrychioli'r synau cyntaf ac olaf y mae 

bywyd yn eu gwneud yn yr ymgnawdoliad hwn. Mae'r Ia yn cynrychioli'r 'gribell angau' a'r Weh yw'r 

sain gyntaf y mae babi'n ei wneud, sy'n arwydd o natur dragwyddol a hunanfodol Duw. Mae enwau 

eraill yn cynnwys Elohim (Duw), Adonai (Arglwydd), ac Abba (Tad), gan amlygu nodweddion amrywiol 

megis pŵer, arglwyddiaeth, a gofal tadol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Duw yw'r ffigwr canolog mewn Cristnogaeth, a ystyrir fel creawdwr a chynhaliwr y bydysawd, yr 

awdurdod eithaf, a ffynhonnell yr holl gyfraith foesol. Mae Cristnogion yn credu mewn un Duw sy’n 

bodoli fel Drindod: ‘Duw y Tad, Duw’r Mab (Iesu Grist), a Duw’r Ysbryd Glân’. Mae'r natur driun hon 

yn athrawiaeth graidd, sy'n pwysleisio undod a hynodrwydd tri pherson Duw. Mae arwyddocâd Duw 

yn gorwedd yn Ei rôl fel rheolwr penarglwydd yr holl greadigaeth, rhoddwr bywyd, a gwaredwr 

dynoliaeth trwy farwolaeth aberthol ac atgyfodiad Iesu Grist. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Duw mewn Cristnogaeth yn aml yn cael ei symboleiddio gan oleuni, gan gynrychioli Ei burdeb, ei 

sancteiddrwydd a'i wirionedd. Mae symbolau eraill yn cynnwys y groes, sy'n dynodi cariad ac aberth 

Duw trwy Iesu Grist, a 'symbol y Drindod' (yn aml triongl neu dri chylch sy'n cyd-gloi), sy'n cynrychioli 

tri pherson Duw mewn un hanfod. Mae'r oen yn symbol o Iesu fel "Oen Duw," tra bod y golomen yn 

cynrychioli'r Ysbryd Glân a heddwch. Mae symbolau 'Alpha ac Omega' yn darlunio Duw fel dechrau a 

diwedd pob peth, gan danlinellu Ei natur dragwyddol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Disgrifir Duw gyda nifer o nodweddion allweddol mewn diwinyddiaeth Gristnogol: 

Hollalluogrwydd: Mae Duw yn holl-bwerus, yn gallu gwneud unrhyw beth sy'n gyson â'i natur. 

Hollwybod: Mae Duw yn hollwybodus, yn gwbl ymwybodol o ddigwyddiadau'r gorffennol, y presennol 

a'r dyfodol. 

Hollbresenoldeb: Mae Duw yn bresennol ym mhobman bob amser. 

Ansymudedd: Mae Duw yn ddigyfnewid, yn gyson ei natur, ei ewyllys a'i gymeriad. 

Sancteiddrwydd: mae Duw yn berffaith bur, wedi'i wahanu oddi wrth bob pechod. 

Cariad: Mae cariad Duw yn ddiamod ac yn anhunanol, wedi'i arddangos yn bennaf yn aberth Iesu 

Grist. 

Cyfiawnder: Mae Duw yn berffaith gyfiawn, yn cynnal cyfiawnder ac yn gweinyddu cyfiawnder yn deg. 

 

Mae swyddogaethau Duw yn cynnwys rôl y Creawdwr, a ddaeth â'r bydysawd i fodolaeth; y 

Cynhaliwr, sy'n cynnal ac yn cynnal y greadigaeth; y Gwaredwr, sy'n achub dynolryw rhag pechod 

trwy Iesu Grist; a'r Barnwr, a fydd yn y diwedd yn barnu pawb ar ddiwedd amser. 
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5. Parch a Dylanwad 

Mae Duw yn cael ei barchu trwy addoliad, gweddi, ac ufudd-dod i'w orchmynion. Mae Cristnogion yn 

mynegi eu hymroddiad i Dduw trwy wahanol fathau o addoli, gan gynnwys cynulliadau cymunedol, 

gweddïau preifat, canu emynau, darllen yr ysgrythur, a chymryd rhan mewn sacramentau fel bedydd 

a chymun. Mae dylanwad Duw yn ymestyn trwy bob agwedd ar fywyd Cristnogol, gan arwain 

penderfyniadau moesol, ymddygiad moesegol, a thwf ysbrydol. Mae'r Beibl, sy'n cael ei ystyried yn 

Air Duw, yn gweithredu fel y prif ganllaw ar gyfer deall ewyllys a phwrpas Duw. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Yn gyffredinol nid yw Duw yn cael ei ddarlunio mewn eiconograffeg Gristnogol oherwydd y gred ei fod 

yn anweledig a thu hwnt i ddealltwriaeth ddynol. Fodd bynnag, defnyddir symbolau amrywiol i 

gynrychioli priodoleddau Duw: 

Llaw Duw : Defnyddir yn aml mewn celfyddyd i arwyddocau ymyriad neu fendith Duw. 

Goleuni: Symboleiddio presenoldeb, purdeb a gwirionedd dwyfol Duw. 

Y Groes: Cynrychioli aberth a phrynedigaeth Duw trwy Iesu Grist. 

Yr Orsedd: Symboli sofraniaeth a brenhiniaeth Duw dros yr holl greadigaeth. 

Mewn darluniau o'r Drindod, mae Duw'r Tad weithiau'n cael ei gynrychioli fel dyn oedrannus, yn 

symbol o ddoethineb a thragwyddoldeb, er bod hyn yn fwy cyffredin yng nghelf y Gorllewin. Mae'r 

Ysbryd Glân yn aml yn cael ei ddarlunio fel colomen, ac mae Iesu Grist yn cael ei ddarlunio ar ffurf 

ddynol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn i Dduw mewn Cristnogaeth yn cael ei fynegi trwy amrywiaeth o arferion, gan gynnwys: 

Gweddi: Cyfathrebu rheolaidd â Duw, yn unigol ac yn gorfforaethol. 

Addoli: Yn cynnwys canu, litwrgi, a chyhoeddi Gair Duw. 

Sacramentau: Megis Bedydd (cychwyn i'r ffydd Gristnogol) a'r Ewcharist (cymundeb, cofio aberth 

Iesu). 

Darlleniad o’r Beibl: Astudio’r Ysgrythur i ddeall ewyllys a dysgeidiaeth Duw. 

Ymprydio: Ymatal rhag bwyd neu weithgareddau penodol i ganolbwyntio ar dwf ysbrydol a dibyniaeth 

ar Dduw. 

Gweithredoedd o Elusen: Gwasanaethu eraill fel mynegiant o gariad a chyfiawnder Duw. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Duw yw’r ffigwr canolog yn y Beibl, yn enwedig yn yr Hen Destament a’r Testament Newydd. Yn yr 

Hen Destament, mae Duw yn cael ei ddarlunio fel y Creawdwr, y gwneuthurwr cyfamod ag Israel, a 

barnwr y cenhedloedd. Mae testunau allweddol yn cynnwys hanes y creu yn Genesis, rhoi'r Deg 

Gorchymyn yn Exodus, a'r ysgrifau proffwydol sy'n sôn am gyfiawnder a thrugaredd Duw. Yn y 

Testament Newydd, datgelir natur Duw ymhellach trwy fywyd a dysgeidiaeth Iesu Grist, yn enwedig 

yn yr Efengylau ac yn ysgrifeniadau’r apostolion, megis llythyrau Paul. Mae Llyfr y Datguddiad hefyd 

yn darlunio barn eithaf Duw a sefydlu Ei deyrnas dragwyddol. 
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9. Diweddglo 

Y Duw Cristionogol yw y bod penaf, yn cynnwys pob gallu, gwybodaeth, presenoldeb, a daioni. Yn 

ganolog i ffydd Gristnogol, mae Duw yn cael ei addoli fel y Creawdwr, y Cynhaliwr, a'r Gwaredwr, y 

mae ei berthynas â dynoliaeth wedi'i diffinio gan gariad, cyfiawnder a thrugaredd. Mae’r gred yn Nuw 

fel Trindod—Tad, Mab, ac Ysbryd Glân—yn llywio’r ddealltwriaeth Gristnogol gyfan o’r dwyfol ac yn 

dylanwadu ar bob agwedd ar fywyd ac addoliad Cristnogol. Trwy symbolau, arferion, ac ysgrythurau, 

mae Cristnogion yn ceisio adnabod, addoli, a dilyn Duw, sy'n drosgynnol ac yn ymwneud yn agos â 

bywydau credinwyr. Mae’r Duw Cristnogol yn parhau i fod yn sylfaen i ddiwinyddiaeth Gristnogol, 

addoliad, ac arweiniad moesol, gan gynrychioli ffynhonnell eithaf ystyr, pwrpas, a gobaith i 

Gristnogion ledled y byd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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duwiau 

 

Mae duwiau mytholeg a chrefydd wedi bod yn ganolog i ddiwylliannau dynol ar draws y byd, gan 

wasanaethu fel ymgorfforiadau o'r grymoedd sy'n llunio'r bydysawd a'r profiad dynol. Mae'r duwiau 

hyn yn aml yn adlewyrchu gwerthoedd, ofnau a dyheadau'r cymdeithasau sy'n eu haddoli, ac maent 

yn darparu lens i ni allu deall fframweithiau ysbrydol a moesol gwahanol wareiddiadau. 

 

Natur a Tarddiad Duwiau 

Mewn llawer o ddiwylliannau, mae duwiau'n cael eu gweld fel personoliadau o elfennau naturiol a 

grymoedd cosmig. Er enghraifft, ym mytholeg Groeg hynafol, Zeus oedd duw'r awyr a tharanau, yn 

cynrychioli awdurdod a rheolaeth dros y byd naturiol. Yn yr un modd, mewn Hindŵaeth, mae Agni, 

duw tân, yn symbol o dân corfforol a'r tân aberthol sy'n ganolog i ddefodau Vedic. Yn aml mae gan y 

duwiau hyn straeon tarddiad sy'n esbonio creadigaeth y byd neu ddechreuad ffenomenau naturiol 

penodol. Ym mytholeg Norsaidd, crëwyd y byd ei hun o gorff y cawr primordial Ymir, gyda duwiau fel 

Odin, Thor, a Freyja yn dod i'r amlwg fel ffigurau allweddol yn y gwaith o gynnal a llywodraethu'r 

cosmos. 

 

Rolau a Swyddogaethau 

Mae duwiau mewn mytholeg a chrefydd fel arfer yn gwasanaethu amrywiaeth o rolau, yn amrywio o 

grewyr a dinistriwyr i amddiffynwyr a barnwyr. Mae rhai duwiau yn gysylltiedig ag agweddau penodol 

ar fywyd, megis ffrwythlondeb, rhyfel, doethineb, neu fywyd ar ôl marwolaeth. Yn yr hen Aifft, er 

enghraifft, Osiris oedd duw'r ôl-fywyd a'r atgyfodiad, gan chwarae rhan hanfodol yn y system gred o 

amgylch marwolaeth a thaith yr enaid. Mewn cyferbyniad, mae duwiau fel Athena ym mytholeg Roeg 

neu Saraswati mewn Hindŵaeth yn cael eu parchu fel duwiesau doethineb, gan ymgorffori mynd ar 

drywydd gwybodaeth a'r celfyddydau. 

Mae Duwiau yn aml yn rhyngweithio â dynoliaeth, naill ai trwy roi bendithion neu trwy osod heriau. 

Mae'r rhyngweithiadau hyn yn ganolog i lawer o straeon mytholegol, lle mae duwiau'n profi terfynau 

moesoldeb, dewrder, neu dduwioldeb dynol. Cafodd yr arwr Groegaidd Hercules, er enghraifft, gyfres 

o lafur gan y duwiau, pob un wedi'i gynllunio i brofi ei gryfder a'i benderfyniad. Yn yr un modd, yn y 

traddodiadau Abrahamaidd, mae'r Duw undduwiol yn rhyngweithio â'r ddynoliaeth trwy broffwydi, 

deddfau, a chyfamodau, gan arwain a barnu ymddygiad dynol. 

 

Addoliad a Defodau 

Mae addoli duwiau fel arfer yn cynnwys defodau, aberthau, gweddïau, a seremonïau gyda'r bwriad o 

anrhydeddu'r duwdod a cheisio eu ffafr. Mewn llawer o grefyddau hynafol, perfformiwyd defodau i 

sicrhau cefnogaeth barhaus y duwiau mewn agweddau hanfodol ar fywyd, megis amaethyddiaeth, 

ffrwythlondeb a rhyfel. Roedd aberthau, yn amrywio o offrymau bwyd i ladd anifeiliaid yn ddefodol, yn 

gyffredin mewn diwylliannau fel yr Asteciaid, a oedd yn credu bod gweithredoedd o'r fath yn 

angenrheidiol i gynnal cydbwysedd y cosmos ac i dawelu'r duwiau. 

Mewn arferion crefyddol mwy cyfoes, gall defodau fod ar ffurf gweddi, myfyrdod, neu ddefod dyddiau 

sanctaidd. Mae'r arferion hyn yn cysylltu'r addolwr â'r dwyfol, gan feithrin ymdeimlad o gymundeb ac 

arweiniad ysbrydol. Mewn Hindŵaeth, cynhelir puja dyddiol (addoliad) mewn cartrefi a themlau i 

anrhydeddu duwiau amrywiol, tra mewn Cristnogaeth, mae'r Ewcharist yn ddefod ganolog sy'n coffáu 

aberth Iesu Grist ac undeb y crediniwr â Duw. 

 

Symbolaeth ac Eiconograffeg 
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Mae duwiau yn aml yn cael eu darlunio trwy symbolaeth gyfoethog ac eiconograffeg sy'n cyfleu eu 

pwerau a'u priodoleddau. Mewn cynrychioliadau gweledol, gellir dangos duwiau ag arfau, anifeiliaid, 

neu wrthrychau penodol sy'n dynodi eu parth. Er enghraifft, mae'r daranfollt yn symbol o bŵer Zeus 

dros yr awyr, tra bod y trident yn gysylltiedig â Poseidon, duw'r môr. Mewn celf Hindŵaidd, mae 

Vishnu yn aml yn cael ei ddarlunio yn dal conch, disgen, byrllysg, a lotws, pob un yn symbol o 

wahanol agweddau ar ei amddiffyniad dwyfol a'i sofraniaeth. 

Mae symbolaeth anifeiliaid hefyd yn gyffredin, gyda duwiau yn aml yn cael eu cysylltu â chreaduriaid 

penodol sy'n adlewyrchu eu natur. Mae'r dduwies Hindŵaidd Durga yn cael ei darlunio'n aml yn 

marchogaeth llew, yn symbol o'i natur ffyrnig ac amddiffynnol, tra ym mytholeg yr Aifft, cynrychiolir y 

duw Horus fel hebog, gan ddynodi ei rôl fel duw'r awyr ac yn symbol o frenhiniaeth. 

 

Esblygiad a Dylanwad 

Mae'r cysyniad o dduwiau wedi esblygu dros amser, gan adlewyrchu newidiadau mewn gwerthoedd 

cymdeithasol a chredoau crefyddol. Mewn crefyddau amldduwiol hynafol, roedd duwiau lluosog yn 

aml yn cynrychioli gwahanol agweddau ar fywyd, gyda phantheon a oedd yn caniatáu ar gyfer 

cydadwaith cymhleth o bersonoliaethau dwyfol. Fodd bynnag, roedd dyfodiad undduwiaeth mewn 

crefyddau fel Iddewiaeth, Cristnogaeth, ac Islam yn nodi newid sylweddol, lle mae un Duw yn 

ymgorffori pob agwedd ar dduwdod, gan fynd y tu hwnt i briodoleddau dynol a llywodraethu'r holl 

greadigaeth. 

Mae dylanwad duwiau yn ymestyn y tu hwnt i grefydd i lenyddiaeth, celfyddyd, a diwylliant. Mae 

chwedlau mytholegol am dduwiau wedi ysbrydoli gweithiau celf di-rif, o epigau Homer i gerfluniau 

Groeg hynafol a Rhufain, ac maent yn parhau i ddylanwadu ar adrodd straeon modern mewn ffilmiau, 

llyfrau, a theledu. Ar ben hynny, mae'r ddysgeidiaeth foesol a moesegol sy'n gysylltiedig â'r duwiau 

hyn wedi llunio deddfau, normau cymdeithasol, ac arferion diwylliannol trwy gydol hanes. 

 

Casgliad 

Mae duwiau mytholeg a chrefydd yn adlewyrchiadau pwerus o ymgais dynoliaeth i ddeall y bydysawd 

a'n lle ni ynddo. Maent yn ymgorffori dirgelion y greadigaeth, cymhlethdodau bywyd, a'r cyfyng-gyngor 

moesol sy'n diffinio'r profiad dynol. Boed yn cael eu hystyried fel bodau anthropomorffig gyda 

phersonoliaethau unigryw neu fel cynrychioliadau haniaethol o egwyddorion dwyfol, mae duwiau wedi 

chwarae rhan annatod wrth lunio tirwedd ysbrydol a diwylliannol cymdeithasau ledled y byd. Mae eu 

straeon a’u priodoleddau’n parhau i atseinio, gan gynnig mewnwelediad i’r awydd dynol parhaus i 

gysylltu â rhywbeth mwy na ni ein hunain. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ysbryd Mawr 

 

Mae'r cysyniad o'r "Ysbryd Mawr" yn ffigwr canolog mewn llawer o draddodiadau ysbrydol brodorol, 

yn enwedig ymhlith llwythau Brodorol America. Mae'r Ysbryd Mawr yn cael ei ddeall yn aml fel bod 

goruchaf, creawdwr, a ffynhonnell pob bywyd, yn ymgorffori natur a throsgynoldeb y dwyfol. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r term "Great Spirit" yn gyfieithiad Saesneg o amrywiol enwau Cynhenid a ddefnyddir i ddisgrifio'r 

bod neu'r creawdwr goruchaf mewn llawer o draddodiadau ysbrydol Brodorol America. Mae rhai 

llwythau yn cyfeirio at yr Ysbryd Mawr fel "Wakan Tanka" (Lakota), "Gitche Manitou" (Algonquian), 

"Tirawa" (Pawnee), neu "Orenda" (Iroquois). Mae'r termau hyn yn adlewyrchu'r cysyniad o rym 

pwerus, hollgynhwysol sy'n llywodraethu'r bydysawd a'r holl fodau byw ynddo. 

Mae'r enw "Ysbryd Mawr" yn cyfleu'r syniad o bresenoldeb helaeth, pwerus, a charedig sydd â 

chysylltiad dwfn â'r byd naturiol a'i holl greaduriaid. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan yr Ysbryd Mawr arwyddocâd crefyddol dwys ar draws amrywiol ddiwylliannau Brodorol 

America. Fel creawdwr a chynhaliwr bywyd yn y pen draw, gwelir yr Ysbryd Mawr fel ffynhonnell 

popeth sy'n bodoli, gan gynnwys y tir, dŵr, planhigion, anifeiliaid, a bodau dynol. Nid duw pell neu 

ddatgysylltiedig yw’r Ysbryd Mawr ond mae’n ymwneud yn agos â bywydau beunyddiol pobl, gan eu 

harwain trwy arwyddion, breuddwydion a gweledigaethau. 

Mewn llawer o draddodiadau, gwelir yr Ysbryd Mawr yn ymgorfforiad o gydgysylltiad pob peth, gan 

bwysleisio pwysigrwydd byw mewn cytgord â natur, pobl eraill, a'r byd ysbrydol. Mae'r Ysbryd Mawr 

hefyd yn aml yn gysylltiedig â chysyniadau moesoldeb, cyfiawnder, a'r drefn naturiol, gan arwain 

unigolion a chymunedau ar sut i fyw bywydau moesegol a chytbwys. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r Ysbryd Mawr yn symbol o undod a chydgysylltiad yr holl greadigaeth. Mae'n cynrychioli'r syniad 

bod popeth yn y bydysawd yn rhan o gyfanwaith mwy cysegredig, a bod pob bod yn gyd-ddibynnol. 

Mae'r Ysbryd Mawr hefyd yn symbol o fywyd, twf, ac adnewyddiad, gan y credir ei fod yn rym sy'n 

animeiddio popeth byw ac yn cynnal cylchoedd natur. 

Mewn llawer o ddiwylliannau, mae'r Ysbryd Mawr hefyd yn gysylltiedig â'r awyr, gwynt, neu anadl, 

sy'n symbol o'r grym anweledig ond byth-bresennol sy'n symud trwy bob peth. Mae'r cysylltiad hwn â'r 

awyr neu'r awyr yn aml yn adlewyrchu trosgynnol a hollbresenoldeb yr Ysbryd Mawr. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Priodolir yr Ysbryd Mawr yn aml â'r nodweddion canlynol: 

Crëwr: Yr Ysbryd Mawr yw tarddiad pob bywyd a chreawdwr y bydysawd. 

Cynhaliwr: Mae hyn yn cefnogi ac yn cynnal y byd naturiol yn barhaus, gan sicrhau cydbwysedd a 

harmoni popeth byw. 

Canllaw: Mae'r Ysbryd Mawr yn darparu arweiniad i unigolion a chymunedau trwy ddulliau ysbrydol, 

megis gweledigaethau, breuddwydion, ac arwyddion naturiol. 

Amddiffynnydd: Mae'r Ysbryd Mawr yn cael ei weld fel gwarcheidwad y byd naturiol a'r bobl, gan 

gynnig amddiffyniad a chefnogaeth, yn enwedig ar adegau o angen. 
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Awdurdod Moesol: Mae'r Ysbryd Mawr yn aml yn gysylltiedig ag egwyddorion cyfiawnder, moeseg, ac 

ymddygiad priodol, gan arwain pobl ar sut i fyw'n gytûn ag eraill ac â natur. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mynegir parch yr Ysbryd Mawr mewn gwahanol ffyrdd ar draws diwylliannau brodorol. Er efallai na 

fydd defodau addoli ffurfiol yn yr ystyr Orllewinol, mae'r Ysbryd Mawr yn cael ei anrhydeddu a'i barchu 

trwy arferion dyddiol, seremonïau, a'r ffordd y mae pobl yn byw eu bywydau. 

Gwelir dylanwad yr Ysbryd Mawr yn y parch dwfn at natur a’r gred fod pob agwedd ar y byd naturiol 

yn gysegredig ac wedi’i drwytho â phresenoldeb yr Ysbryd Mawr. Mae'r gred hon yn llywio sawl 

agwedd ar fywyd brodorol, gan gynnwys llywodraethu, strwythur cymdeithasol, arferion hela, a 

defodau cymunedol. 

Mae seremonïau fel Dawns yr Haul (ymysg llwythau Plains), defodau porthdy chwys, a quests 

gweledigaeth yn aml yn cael eu cynnal er anrhydedd i'r Ysbryd Mawr, gan geisio arweiniad, iachâd ac 

adnewyddiad ysbrydol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Yn nodweddiadol nid yw'r Ysbryd Mawr yn cael ei ddarlunio mewn ffurf gorfforol, gan ei fod yn cael ei 

ystyried yn rym di-ffurf, hollbresennol sy'n mynd y tu hwnt i ddealltwriaeth ddynol. Yn lle hynny, mae 

presenoldeb yr Ysbryd Mawr yn aml yn cael ei gynrychioli trwy symbolau natur, fel yr awyr, yr haul, 

neu'r gwynt. 

Mewn rhai traddodiadau, gall anifeiliaid wasanaethu fel symbolau neu negeswyr yr Ysbryd Mawr, gan 

gynrychioli ei nodweddion neu gyfleu ei arweiniad. Er enghraifft, mae'r eryr, gyda'i ehediad uchel a'i 

bersbectif eang, yn aml yn cael ei weld fel negesydd yr Ysbryd Mawr, yn symbol o weledigaeth, 

cryfder, a chysylltiad â'r nefoedd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymwneud â'r Ysbryd Mawr wedi'u hintegreiddio'n ddwfn i fywydau 

beunyddiol pobloedd brodorol. Mae’r arferion hyn yn cynnwys: 

Gweddi: Mae offrymu gweddïau i’r Ysbryd Mawr, yn aml ar ffurf geiriau llafar, caneuon, neu lafarganu, 

yn ffordd gyffredin o geisio arweiniad, mynegi diolchgarwch, neu ofyn am amddiffyniad. 

Seremonïau: Mae cymryd rhan mewn seremonïau sy'n anrhydeddu'r Ysbryd Mawr, megis y Ddawns 

Haul, defodau porthdy chwys, neu wyliau tymhorol, yn arferion cymunedol pwysig. 

Parch at Natur: Mae byw mewn cytgord â byd natur, gan ddangos parch at anifeiliaid, planhigion, a’r 

tir, yn cael ei weld fel ffurf o ymroddiad i’r Ysbryd Mawr. 

Offrymau: Mae gwneud offrymau o fwyd, tybaco, neu eitemau eraill i'r Ysbryd Mawr, naill ai mewn 

safleoedd cysegredig neu fel rhan o ddefodau, yn ffordd o ddangos parch a diolchgarwch. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Nid yw cysyniad yr Ysbryd Mawr wedi'i ddogfennu'n nodweddiadol mewn testunau ysgrifenedig, gan 

fod gan lawer o ddiwylliannau brodorol draddodiadau llafar. Fodd bynnag, mae straeon, mythau a 

dysgeidiaeth a drosglwyddir trwy genedlaethau yn aml yn cynnwys cyfeiriadau at yr Ysbryd Mawr. 

Yn y straeon hyn, mae'r Ysbryd Mawr yn aml yn cael ei bortreadu fel grym llesol a doeth sy'n 

rhyngweithio â dynoliaeth trwy natur a byd ysbryd. Mae'r naratifau hyn yn pwysleisio pwysigrwydd 

byw yn unol ag ewyllys yr Ysbryd Mawr a chynnal cydbwysedd o fewn eich hun, y gymuned, a'r 

amgylchedd. 
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9. Diweddglo 

Mae'r Ysbryd Mawr yn gysyniad canolog ac unedig mewn llawer o draddodiadau ysbrydol Cynhenid, 

sy'n cynrychioli crëwr goruchaf, cynhaliwr ac arweinydd y bydysawd. Fel symbol o gydgysylltiad pob 

bywyd, mae'r Ysbryd Mawr yn pwysleisio pwysigrwydd cytgord, parch, a chydbwysedd ym mhob 

agwedd ar fodolaeth. Er nad yw'r Ysbryd Mawr yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio na'i addoli yn yr 

un modd â duwiau mewn traddodiadau crefyddol eraill, mae ei bresenoldeb yn cael ei deimlo a'i 

anrhydeddu'n ddwfn trwy arferion dyddiol, seremonïau, a pharch dwys i'r byd naturiol. Mae'r Ysbryd 

Mawr yn parhau i fod yn ffynhonnell arweiniad ysbrydol ac ysbrydoliaeth i bobloedd brodorol, gan 

adlewyrchu byd-olwg sy'n gweld yr holl greadigaeth yn gysegredig ac yn rhyng-gysylltiedig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Gwynn ap Nudd (duw Celtaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Gwynn ap Nudd yn cyfieithu'n fras i "White son of Nudd" yn Gymraeg. Ystyr yr enw "Gwynn" yw 

"gwyn" neu "deg," ac ystyr "ap Nudd" yw "mab Nudd." Mae'r enw'n awgrymu purdeb a nerth, gan ei 

gysylltu â'i dad, Nudd (neu Nodens), duwdod sy'n gysylltiedig â'r môr ac iachâd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Gwynn ap Nudd yn dduwdod arwyddocaol ym mytholeg Cymru, yn enwedig o fewn traddodiadau 

Celtaidd Cymru'r Oesoedd Canol. Mae'n gysylltiedig â'r arallfyd a'r helfa wyllt, gan chwarae rhan 

hanfodol wrth arwain ac arwain ysbrydion. Mae ei arwyddocâd crefyddol yn gysylltiedig â'i rôl fel 

seicopop (canllaw i eneidiau), ei gysylltiad â'r goruwchnaturiol, a'i gynrychioliad o'r anialwch. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Gwynn ap Nudd yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Yr Arallfyd: Mae ganddo gysylltiad agos â'r byd arallfydol, sy'n symbol o drawsnewidiadau rhwng 

bywyd a marwolaeth. 

Yr Helfa Wyllt: Mae'n cael ei ddarlunio'n aml yn arwain helfa sbectrol, sy'n symbol o bŵer natur ac 

agweddau arswydus y goruwchnaturiol. 

Tegwch: Mae ei enw ac yn aml ei ddarlun yn pwysleisio purdeb, golau, a chysylltiad â'r ethereal. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Gwynn ap Nudd yn cynnwys: 

Arweinydd yr Helfa Wyllt: Mae’n arwain helfa ysbrydion ar draws yr awyr, yng nghwmni llu o helwyr 

sbectrol a helgwn, gan symboleiddio grymoedd dienw a dirgel natur. 

Seicopomp: Fel canllaw i eneidiau, mae'n hebrwng ysbrydion i'r byd ar ôl marwolaeth neu'r byd arall, 

gan bwysleisio ei rôl mewn trawsnewidiadau rhwng teyrnasoedd. 

Rheolydd yr Arallfyd : Ystyrir ef yn frenin neu yn rheolwr yr arallfyd, yn barth ysbrydion, a bodau 

goruwchnaturiol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch Gwynn ap Nudd yn llai dogfennol na rhai duwiau Celtaidd eraill ond yn arwyddocaol o 

fewn traddodiadau Cymreig penodol: 

Cysegrfeydd a Chwedlau Lleol: Adlewyrchir ei ddylanwad mewn amrywiol chwedlau a chysegrfeydd 

lleol a gysegrwyd iddo, yn enwedig mewn ardaloedd sydd â chysylltiadau diwylliannol Cymreig cryf. 

Llenyddiaeth Gymraeg yr Oesoedd Canol: Cedwir ei gymeriad a'i rôl yn llenyddiaeth Gymraeg yr 

Oesoedd Canol, gan gynnwys chwedlau a cherddi sy'n pwysleisio ei bwysigrwydd yn nhirwedd 

mytholegol ac ysbrydol Cymru. 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Darlunnir Gwynn ap Nudd gyda nodweddion amrywiol: 

Arwain yr Helfa Wyllt: Yn aml yn cael ei ddangos ar gefn ceffyl neu'n arwain gorymdaith o helwyr 

sbectrol, gan bwysleisio ei rôl fel arweinydd yr helfa wyllt. 

Yng nghwmni Hounds: Yn aml, mae pecyn o helgwn yn cyd-fynd ag ef, sy'n rhan annatod o'i rôl yn yr 

helfa ac yn symbol o'i gysylltiad â'r gwyllt a'r goruwchnaturiol. 

Ymddangosiad Gwyn neu Golau: Mae ei bortread yn aml yn cynnwys gwedd wyn neu welw, sy'n 

adlewyrchu ei enw a'i gysylltiad â phurdeb a'r byd arall. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Byddai ymroddiad i Gwynn ap Nudd wedi cynnwys: 

Defodau ac Offrymau: Mewn cyd-destunau hanesyddol, efallai y byddai defodau ac offrymau yn 

ymwneud â'r byd arall a'r helfa wyllt wedi'u gwneud er anrhydedd iddo, er nad yw arferion penodol 

wedi'u dogfennu cystal. 

Adrodd Storïau a Gwyliau: Byddai ei bresenoldeb mewn adrodd straeon a gwyliau yn fodd i 

anrhydeddu ei rôl yn arwain ysbrydion ac arwain yr helfa wyllt. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Gwynn ap Nudd mewn sawl testun allweddol: 

"Y Mabinogion": Mae'r casgliad hwn o chwedlau Cymreig yn cynnwys cyfeiriadau at Gwynn ap Nudd, 

yn enwedig mewn straeon yn ymwneud â'r arallfydol a helfeydd goruwchnaturiol. 

"Llyfr Taliesin": Mae'r testun barddonol Cymraeg canoloesol yn cynnwys cyfeiriadau at Gwynn ap 

Nudd, gan adlewyrchu ei arwyddocâd ym myth a barddoniaeth Cymru. 

Amrywiol Llên Gwerin Cymru: Mae chwedlau lleol a llên gwerin yn manylu ymhellach ar ei rôl yn 

arwain yr helfa wyllt ac yn tywys eneidiau, gan adlewyrchu ei wreiddiau dwfn yn nhraddodiadau 

mytholegol Cymru. 

 

9. Diweddglo 

Mae Gwynn ap Nudd yn ffigwr canolog ym mytholeg Cymru, gan ymgorffori dirgelwch yr arallfyd a’r 

helfa wyllt. Mae ei rôl fel seicopom ac arweinydd helfeydd sbectrol yn amlygu ei bwysigrwydd wrth 

arwain eneidiau a symboleiddio agweddau di-enw byd natur. Er ei fod yn llai parchedig o’i gymharu â 

rhai duwiau Celtaidd eraill, mae ei bresenoldeb mewn llenyddiaeth ganoloesol a llên gwerin Cymraeg 

yn tanlinellu ei arwyddocâd yn nhirwedd mytholegol ac ysbrydol Cymru. Erys Gwynn ap Nudd yn 

symbol cymhellol o’r groesffordd rhwng y byd byw a’r goruwchnaturiol, gan adlewyrchu tapestri 

cyfoethog cred a thraddodiad Celtaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hachiman 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Hachiman (八幡神) yn dduwdod amlwg ym mytholeg Japan, y mae ei enw yn golygu "Duw Wyth 

Baneri." Mae'r enw "Hachiman" yn adlewyrchu ei rôl fel amddiffynnydd dwyfol a symbol o allu ymladd. 

Cyfeirir ato'n aml fel duw rhyfel, saethyddiaeth, a gwarchodwr pobl Japan, yn enwedig y dosbarth 

samurai. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Hachiman arwyddocâd crefyddol aruthrol yn Shinto ac mae hefyd yn cael ei barchu mewn 

Bwdhaeth Japaneaidd. Fel dwyfoldeb syncretig, mae'n cael ei addoli fel Shinto kami (ysbryd) ac 

amddiffynwr Bwdhaidd. Ystyrir Hachiman yn amddiffynwr dwyfol Japan a'i phobl, yn enwedig ar 

adegau o wrthdaro. Mae hefyd yn cael ei ystyried yn warcheidwad rhyfelwyr, gan ei wneud yn ffigwr 

canolog ym mywyd ysbrydol y samurai. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hachiman yn symbol o ddelfrydau dewrder ymladd, amddiffyniad, ac arweiniad dwyfol mewn 

brwydr. Mae hefyd yn gysylltiedig â ffrwythlondeb amaethyddol a lles y genedl. Mae ei rôl ddeuol fel 

duw rhyfel ac amddiffynwr heddychlon yn adlewyrchu'r cydbwysedd rhwng cryfder a charedigrwydd. 

Mae cysylltiad Hachiman â'r fyddin a lles y bobl yn ei wneud yn symbol pwerus o undod a gwytnwch 

cenedlaethol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Gelwir Hachiman yn bennaf yn dduw rhyfel ac yn amddiffynwr dwyfol Japan. Mae hefyd yn cael ei 

barchu fel gwarcheidwad helaethrwydd amaethyddol a ffyniant y genedl. Mewn rhai traddodiadau, 

credir mai Hachiman yw ysbryd deifiol yr Ymerawdwr Ōjin, 15fed ymerawdwr Japan, gan ei gysylltu 

ymhellach â'r teulu imperialaidd a threftadaeth ysbrydol y genedl. Mae rolau Hachiman yn ymestyn i 

fod yn amddiffynwr temlau, cysegrfeydd, a'r bobl sy'n addoli yno. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Hachiman yw un o'r duwiau mwyaf parchus yn Japan, gyda dros 25,000 o gysegrfeydd wedi'u 

cysegru iddo ledled y wlad. Yr enwocaf o'r rhain yw'r Usa Hachiman-gū yn Ōita Prefecture, a ystyrir 

yn brif gysegrfa iddo. Mae dylanwad Hachiman yn arbennig o gryf ymhlith rhyfelwyr a'r rhai sy'n ceisio 

amddiffyniad, ac roedd ei addoliad yn arbennig o amlwg yn ystod oes ffiwdal Japan. Mae'n parhau i 

fod yn ffigwr o arwyddocâd diwylliannol a chrefyddol mawr, gyda defodau a gwyliau yn cael eu cynnal 

er anrhydedd iddo ledled Japan. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg, mae Hachiman yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr urddasol wedi'i 

wisgo mewn arfwisg samurai, gan adlewyrchu ei rôl fel duw rhyfel a gwarchodwr rhyfelwyr. Weithiau 

dangosir ef â bwa a saethau, sy'n symbol o'i gysylltiad â saethyddiaeth. Gall Hachiman hefyd 

ymddangos mewn cynrychioliadau mwy heddychlon, fel amddiffynnydd tawel a doeth, gan ymgorffori 

ei rôl fel gwarcheidwad y genedl. Mewn rhai darluniau, fe'i dangosir yn marchogaeth ceffyl gwyn, gan 

bwysleisio ymhellach ei nodweddion ymladd a bonheddig. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Hachiman yn cynnwys defodau a gweddïau am 

amddiffyniad, yn enwedig ar adegau o wrthdaro neu berygl. Gwneir offrymau yng nghysegrfeydd 

Hachiman, a all gynnwys mwyn, reis, ac eitemau eraill sy'n symbol o ddiolchgarwch a pharch. Mae 

gwyliau, fel yr Hachimangū Matsuri blynyddol, yn dathlu rôl Hachiman fel amddiffynnydd a'i fendith 

barhaus dros y gymuned. Yn ystod y gwyliau hyn, perfformir dawnsfeydd, gorymdeithiau a defodau 

traddodiadol i anrhydeddu'r duw a cheisio ei ffafr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Hachiman mewn amrywiol destunau Shinto a Bwdhaidd, lle pwysleisir ei rôl ddeuol fel kami 

ac amddiffynnydd mewn Bwdhaeth. Mae'r 'Nihon Shoki' (Chronicles of Japan) a'r 'Kojiki' (Records of 

Ancient Matters) yn sôn am Hachiman yng nghyd-destun ei rôl ddwyfol yn amddiffyn Japan a'r teulu 

imperialaidd. Yn ogystal, mae Hachiman yn cael ei barchu yn yr 'Heike Monogatari' (The Tale of the 

Heike), epig enwog sy'n manylu ar gynnydd a chwymp clan Taira, lle mae'n cael ei alw'n amddiffynwr 

dwyfol rhyfelwyr. 

 

9. Diweddglo 

Mae Hachiman yn dduwdod pwerus a pharchus yn niwylliant Japan, sy'n ymgorffori delfrydau dewrder 

ymladd, amddiffyniad, a lles y genedl. Fel duw sy'n pontio traddodiadau Shinto a Bwdhaidd, mae 

dylanwad Hachiman yn ymestyn ar draws amrywiol agweddau ar fywyd Japan, o amddiffyniad 

ysbrydol y bobl i ddiogelu rhyfelwyr a'r genedl ei hun. Mae ei barch mawr a'i berthnasedd parhaus 

mewn defodau, gwyliau ac arferion diwylliannol yn amlygu ei arwyddocâd parhaus fel gwarcheidwad 

ac amddiffynnydd Japan. Mae Hachiman yn parhau i fod yn symbol o gryfder, undod, ac amddiffyniad 

dwyfol, sydd wedi'i wreiddio'n ddwfn yn nhreftadaeth ysbrydol a diwylliannol Japan. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hades (duw Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Hades, a elwir mewn Groeg fel "Άδης" neu "Ἅιδης," yn golygu "yr anweledig" neu "yr anweledig." 

Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei rôl fel rheolwr yr isfyd, parth sydd wedi'i guddio rhag y byw. Mae 

Hades hefyd yn gysylltiedig â marwolaeth a bywyd ar ôl marwolaeth, ac mae ei enw yn dwyn i gof 

ddirgelwch ac anhygyrchedd y deyrnas y mae'n ei llywodraethu. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Hades yn bwysig iawn ond yn aml yn rhy ddifrifol yng nghrefydd Groeg fel duw'r isfyd a'r byd 

ar ôl marwolaeth. Yn wahanol i dduwiau eraill, ni chafodd ei addoli yn yr un modd â duwiau'r pantheon 

Olympaidd. Yn lle hynny, roedd yn fwy ofnus a pharchus, o ystyried ei oruchafiaeth dros y meirw a'i 

rôl yn cynnal y cydbwysedd rhwng bywyd a marwolaeth. Roedd Hades yn hanfodol ar gyfer 

dealltwriaeth Groegaidd o fywyd ar ôl marwolaeth, er na chafodd ei ystyried yn wrywaidd, yn llym ac 

yn ddi-ildio. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hades yn symbol o farwolaeth, bywyd ar ôl marwolaeth, ac agweddau cudd bodolaeth. Mae'n 

cynrychioli anochel marwoldeb a pharhad taith yr enaid ar ôl marwolaeth. Ymhlith ei symbolau mae 

Helm of Darkness (sy'n ei wneud yn anweledig), y ci tri phen Cerberus, a'r pomgranad, sy'n 

cynrychioli cylchoedd bywyd a marwolaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Hades yn cynnwys: 

Rheolwr yr Isfyd: Llywodraethu teyrnas y meirw a goruchwylio eneidiau'r ymadawedig. 

Duw y Meirw: Rheoli hynt eneidiau a chydbwysedd bywyd a marwolaeth. 

Ceidwad yr Isfyd: Sicrhau bod yr eneidiau yn aros yn eu teyrnas a chynnal trefn yn y byd ar ôl 

marwolaeth. 

Ffigur Ofn a Pharch: Yn dwyn i gof barchedigaeth a dychryn oherwydd ei gysylltiad â marwolaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid oedd Hades yn cael ei barchu'n eang trwy demlau neu addoliad cyhoeddus fel duwiau eraill. Yn 

lle hynny, cafodd ei gydnabod trwy amrywiol ddefodau yn ymwneud ag angladdau a 

chladdedigaethau. Byddai Groegiaid yn offrymu aberthau iddo er mwyn sicrhau bywyd ar ôl 

marwolaeth heddychlon i’r ymadawedig ac i’w dawelu. Roedd ei ddylanwad yn amlwg mewn arferion 

angladdol, yn ogystal ag mewn chwedlau a straeon a oedd yn archwilio themâu marwolaeth a bywyd 

ar ôl marwolaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Hades yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio fel ffigwr llym, brenhinol, yn aml gydag agwedd 

dywyll neu gysgodol i'w olwg. Dangosir ef yn aml gyda barf a choron neu helmed. Mae Cerberus, y ci 

tri phen sy'n gwarchod y fynedfa i'r isfyd, yn aml yn bresennol yn ei eiconograffeg. Gellir dangos 

Hades hefyd yn dal teyrwialen neu staff, sy'n symbol o'i awdurdod dros yr isfyd. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol yn ymwneud â Hades yn canolbwyntio'n bennaf ar ddefodau angladdol a 

sicrhau bod y meirw yn cael eu trin yn briodol. Roedd offrymau'n cynnwys aberthau anifeiliaid neu 

offrymau yn cael eu tywallt i'r beddau. Roedd defodau yn aml yn cynnwys gweddïau neu erfyniadau i 

sicrhau y byddai'r ymadawedig yn cael ffafr yn y byd ar ôl marwolaeth ac i atal ysbrydion drwg rhag 

tarfu ar y byw. Roedd yr arfer o wneud offrymau mewn beddau hefyd yn gysylltiedig ag anrhydeddu 

Hades. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Hades yn ymddangos mewn nifer o destunau a mythau Groeg hynafol: 

"Odyssey" Homer: Yn cynnwys taith i'r isfyd lle mae Hades yn cael ei ddarlunio fel rheolwr difrifol y 

meirw. 

"Theogony" Hesiod: Yn disgrifio ei rôl fel un o'r duwiau primordial a'i lywodraethu dros yr isfyd. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys hanesion am ryngweithio Hades â duwiau a meidrolion, gan 

gynnwys cipio Persephone. 

"Gorgias" Plato: Yn archwilio goblygiadau athronyddol marwolaeth a bywyd ar ôl marwolaeth, gan 

gyfeirio at deyrnas Hades. 

 

9. Diweddglo 

Mae Hades, duw Groegaidd yr isfyd, yn ffigwr cymhleth ac arswydus o fewn mytholeg Roeg. Mae ei 

oruchafiaeth dros fywyd ar ôl marwolaeth a'r meirw yn adlewyrchu dealltwriaeth yr hen Roegiaid o 

farwoldeb a bywyd ar ôl marwolaeth. Er nad oedd yn cael ei addoli mor eang â duwiau eraill, roedd ei 

rôl yn cynnal cydbwysedd cosmig a goruchwylio eneidiau’r ymadawedig yn hollbwysig. Mae Hades yn 

ymgorffori anochel marwolaeth ac agweddau cudd bodolaeth, gan ei wneud yn symbol arwyddocaol a 

pharhaus ym mytholeg Groeg a meddwl crefyddol. 
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Haniel (Archangel Jiwdo-Gristnogol) 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw'r enw "Haniel" o'r Hebraeg "Chaniel" neu "Haniel," sy'n golygu "Gorfoledd Duw" neu "Gras Duw." 

Mae'r enw hwn yn adlewyrchu cysylltiad Haniel â llawenydd dwyfol, gras, a dyrchafiad ysbrydol 

dynoliaeth. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Archangel Haniel yn ffigwr amlwg mewn amrywiol draddodiadau cyfriniol ac esoterig, yn enwedig 

mewn cyfriniaeth Iddewig (Kabbalah) a rhai canghennau o Gristnogaeth. Er bod Haniel yn llai 

adnabyddus ym mhrif ffrwd Cristnogaeth ac Iddewiaeth o'i gymharu ag archangels eraill, mae'n cael 

ei gydnabod am ei rolau wrth ddod â gras a llawenydd dwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Haniel yn symbol o lawenydd dwyfol, gras a harmoni. Mae'n gysylltiedig ag agweddau dyrchafol 

a meithringar cariad dwyfol a goleuedigaeth ysbrydol. Credir bod ei bresenoldeb yn dod ag 

ymdeimlad o heddwch mewnol ac iachâd emosiynol, gan adlewyrchu llawenydd a gras Duw. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau Haniel yn cynnwys: 

Dod â Llawenydd a Chytgord: Dyrchafu unigolion a dod ag ymdeimlad o lawenydd dwyfol a heddwch 

mewnol. 

Canllaw i Oleuedigaeth Ysbrydol: Cynorthwyo unigolion i gyflawni twf ysbrydol a goleuedigaeth. 

Amddiffynnydd Emosiynau: Darparu cysur ac iachâd emosiynol, yn enwedig ar adegau o drallod neu 

ddryswch. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Haniel yn cael ei barchu mewn amrywiol draddodiadau cyfriniol a rhai canghennau o 

Gristnogaeth. Nodir ei ddylanwad yn arbennig mewn arferion sy'n ceisio gwella lles ysbrydol a 

chydbwysedd emosiynol. Er bod ei barch yn llai ffurfiol o'i gymharu ag archangeli eraill, mae ei rôl 

wrth ddod â llawenydd a dirnadaeth ysbrydol yn cael ei werthfawrogi gan y rhai sy'n ei adnabod. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn eiconograffeg, mae Haniel yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr tawel a phelydryn, gan 

adlewyrchu ei gysylltiad â llawenydd a gras. Gellir ei ddangos gyda symbolau fel rhosyn, yn 

cynrychioli cariad a harddwch dwyfol, neu delyn, yn symbol o harmoni a dyrchafiad ysbrydol. Mae 

ymddangosiad Haniel yn nodweddiadol yn dyner ac yn lleddfol, gan ymgorffori rhinweddau heddwch 

a gras. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymwneud â Haniel yn cynnwys gweddïau a myfyrdodau sy'n 

canolbwyntio ar alw ar ei rinweddau llawenydd a gras. Gall credinwyr geisio ei gymorth ar gyfer 
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iachâd emosiynol, twf ysbrydol, a sicrhau heddwch mewnol. Gall arferion gynnwys delweddu, 

cadarnhadau, a defodau sydd wedi'u cynllunio i wella lles emosiynol a goleuedigaeth ysbrydol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfriniaeth Iddewig (Kabbalah): Crybwyllir Haniel mewn amrywiol destunau Kabbalistaidd fel angel 

sy'n gysylltiedig â sffêr Netzach (Buddugoliaeth) a Hod (Gogoniant), gan adlewyrchu ei rolau wrth 

ddod â gras a llawenydd dwyfol. 

Cyfriniaeth Gristnogol: Mae Haniel yn ymddangos mewn rhai ysgrifau cyfriniol Cristnogol, lle mae'n 

gysylltiedig â rhinweddau llawenydd, gras, a goleuedigaeth ysbrydol, er ei fod yn llai amlwg mewn 

testunau canonaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Archangel Haniel yn cynrychioli llawenydd dwyfol, gras, a goleuedigaeth ysbrydol. Mae ei rolau 

wrth ddod ag iachâd emosiynol, heddwch mewnol, a thwf ysbrydol yn amlygu ei arwyddocâd mewn 

traddodiadau cyfriniol ac esoterig. Er ei fod yn llai adnabyddus mewn cyd-destunau crefyddol prif 

ffrwd, teimlir dylanwad Haniel gan y rhai sy'n ceisio ei arweiniad ar gyfer cydbwysedd emosiynol a 

dyrchafiad ysbrydol. Trwy arferion defosiynol, gweddïau, a myfyrdodau, mae credinwyr yn cysylltu â 

Haniel i brofi'r gras a'r llawenydd dwyfol y mae'n ei ymgorffori, gan ailddatgan ei rôl fel presenoldeb 

meithringar ac arweiniol yn eu bywydau ysbrydol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Hanuman (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Hanuman, sy'n deillio o'r geiriau Sansgrit "Han" (dinistrwr) a "Dyn" (balchder), yn cyfieithu i "un y 

dinistriwyd ei falchder." Dehongliad arall yw bod yr enw yn dod o "Hanu," sy'n golygu gên, gan gyfeirio 

at anaf a gafodd fel plentyn. Gelwir Hanuman hefyd yn Anjaneya, mab Anjana. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Hanuman yn ffigwr canolog mewn Hindŵaeth, sy'n adnabyddus am ei ymroddiad diwyro i'r 

Arglwydd Rama. Mae'n gymeriad allweddol yn yr epig Ramayana ac yn symbol o gryfder, defosiwn, a 

gwasanaeth anhunanol. Mae hanesion Hanuman hefyd i'w cael mewn testunau eraill fel y 

Mahabharata ac amrywiol Puranas. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Hanuman yn symbol o sawl rhinwedd allweddol: 

Defosiwn a Theyrngarwch: Mae ei ymroddiad i'r Arglwydd Rama yn chwedlonol ac yn ddelfryd ar 

gyfer bhakti (addoliad defosiynol). 

Cryfder a Dewrder: Dethlir cryfder corfforol Hanuman a diffyg ofn yn wyneb perygl. 

Gostyngeiddrwydd a Doethineb: Er gwaethaf ei bwerau, mae Hanuman yn parhau i fod yn ostyngedig 

a doeth, bob amser yn defnyddio ei alluoedd er daioni. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau allweddol Hanuman yn cynnwys: 

Devotee of Rama: Ef yw'r epitome o ymroddiad i'r Arglwydd Rama, gan ei gynorthwyo yn y frwydr yn 

erbyn Ravana a chwarae rhan hanfodol yn achub Sita. 

Amddiffynnydd ac Iachawdwr: Mae Hanuman yn cael ei alw am amddiffyniad ac iachâd, a chredir ei 

fod yn atal ysbrydion drwg. 

Symbol o Gryfder: Mae ei gampau, fel cario mynydd Sanjeevani, yn amlygu ei gryfder a'i 

ddyfeisgarwch anhygoel. 

Negesydd a Rhyfelwr: Fel negesydd a rhyfelwr medrus, mae Hanuman yn cyflawni gweithredoedd 

arwrol, yn aml yn goresgyn rhwystrau anorchfygol. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Hanuman yn cael ei addoli'n eang ar draws India ac ymhlith y alltudion Hindŵaidd byd-eang. Y 

mae temlau wedi eu cysegru iddo i'w cael mewn llawer man, ac y mae parch neillduol iddo ar ddydd 

Mawrth a dydd Sadwrn. Mae gwyliau fel Hanuman Jayanti yn dathlu ei enedigaeth, ac mae'n ffigwr 

poblogaidd mewn llên gwerin a naratifau crefyddol. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Hanuman fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dwyfoldeb cryf, cyhyrog ag wyneb mwnci gyda 

chynffon hir. Dangosir ef yn aml yn cario byrllysg ( gada ) a mynydd Sanjeevani. Mae delweddau o 

Hanuman yn rhwygo ei frest yn agor i ddatgelu'r Arglwydd Rama a Sita hefyd yn gyffredin, sy'n 
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symbol o'i ymroddiad dwfn. Mae ei wisg fel arfer yn cynnwys lliain lwynog, a gellir ei ddangos mewn 

ystum hedfan, sy'n cynrychioli ei allu i neidio ar draws pellteroedd helaeth. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Hanuman yn cynnwys: 

Hanuman Chalisa: Mae llefaru'r Hanuman Chalisa, emyn 40 pennill, yn arfer defosiynol cyffredin. 

Sankat Mochan: Gweddïau i Hanuman fel gwaredwr rhwystrau a thrafferthion. 

Offrymau: Mae ymroddwyr yn cynnig ffrwythau, yn enwedig bananas, melysion fel ladoos, a blodau 

mewn temlau Hanuman. 

Ymprydio: Arsylwi ymprydiau ar ddydd Mawrth a dydd Sadwrn er anrhydedd i Hanuman. 

Hanuman Jayanti: Dathlu ei enedigaeth gyda gweddïau arbennig, gorymdeithiau, ac adroddiadau o'i 

chwedlau. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Hanuman yn cael sylw amlwg mewn amrywiol destunau Hindŵaidd: 

Ramayana: Mae ei gampau, megis llosgi Lanka a'i daith i ddod o hyd i Sita, yn ganolog i'r naratif. 

Mahabharata: Mae Hanuman yn ymddangos yn fyr, yn bendithio Bhima ac yn cynorthwyo'r Pandavas. 

Puranas: Mae straeon am blentyndod Hanuman, ei bwerau, a'i rôl mewn amrywiol ddigwyddiadau 

dwyfol yn cael eu manylu mewn testunau fel y Vishnu Purana a Shiva Purana. 

Hanuman Chalisa: Emyn defosiynol sy'n canmol rhinweddau a gweithredoedd Hanuman, sy'n cael ei 

adrodd yn eang gan ffyddloniaid. 

 

9: Diweddglo 

Mae Hanuman yn dduwdod amlochrog sy'n ymgorffori cryfder, defosiwn, dewrder, a 

gostyngeiddrwydd. Mae ei deyrngarwch diwyro i'r Arglwydd Rama a'i wasanaeth anhunanol yn ei 

wneud yn symbol parhaus o ddefosiwn a chyfiawnder. Trwy wyliau, gweddïau, ac arferion defosiynol, 

mae etifeddiaeth Hanuman yn parhau i ysbrydoli miliynau, gan ddarparu ffynhonnell cryfder, 

amddiffyniad, ac arweiniad ysbrydol. Mae ei hanesion a'i rinweddau yn wersi oesol mewn defosiwn, 

dewrder, a gostyngeiddrwydd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hapi (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Hapi, sydd hefyd wedi'i sillafu Hapy, yn dduw hynafol o'r Aifft y mae ei enw'n gysylltiedig â 

llifogydd blynyddol Afon Nîl. Mae'r enw "Hapi" yn cyfieithu i "Runner," gan adlewyrchu natur llifo 

dyfroedd y Nile. Roedd y gorlif hwn yn hanfodol ar gyfer amaethyddiaeth, gan ddyddodi silt ffrwythlon 

ar y tir, sicrhau cynaeafau helaeth a chynhaliaeth gwareiddiad yr Aifft. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Hapi arwyddocâd crefyddol aruthrol yn yr hen Aifft fel personoliad gorlif blynyddol Afon Nîl. 

Roedd y llifogydd hyn yn hanfodol ar gyfer cynhyrchiant amaethyddol a goroesiad. Ystyrid Hapi fel 

darparwr helaethrwydd, ffrwythlondeb, a bywyd. Roedd addoli Hapi yn rhan annatod o sicrhau llif 

parhaus Afon Nîl ac, o ganlyniad, ffyniant yr Aifft. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hapi yn symbol o ffrwythlondeb, helaethrwydd, a phriodweddau Afon Nîl sy'n rhoi bywyd. Mae'n 

ymgorffori'r gynhaliaeth y mae dyfroedd y Nîl yn ei roi i'r wlad a'i phobl. Mae Hapi hefyd yn cynrychioli 

cydbwysedd a deuoliaeth, a ddarlunnir yn aml fel dau ffigur sy'n cynrychioli dwy brif lednentydd y Nîl - 

y Nîl Las a'r Nîl Gwyn. Mae'r ddeuoliaeth hon yn tanlinellu rôl y duw wrth gynnal cytgord a 

chydbwysedd mewn natur. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Hapi yn canolbwyntio ar ffrwythlondeb a maeth. Ef yw duw llifogydd 

blynyddol Nîl, sy'n gyfrifol am ddod â silt ffrwythlon i'r tiroedd fferm. Credwyd mai Hapi oedd yn rheoli’r 

gorlif, gan sicrhau nad oedd yn rhy uchel nac yn rhy isel, gan atal sychder neu lifogydd dinistriol. 

Chwaraeodd ran hefyd mewn seremonïau a defodau yn gysylltiedig ag amaethyddiaeth a 

ffrwythlondeb. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Hapi yn cael ei barchu ledled yr Aifft, yn enwedig mewn rhanbarthau a oedd yn elwa'n 

uniongyrchol o orlifiad y Nîl. Roedd temlau a chysegrfeydd wedi'u cysegru i Hapi ar hyd yr afon, a 

gweithredwyd ef mewn gweddïau a defodau gyda'r nod o sicrhau llifogydd helaeth. Roedd ei 

ddylanwad yn ymestyn i bob agwedd ar fywyd yn dibynnu ar y Nîl, gan gynnwys amaethyddiaeth, 

masnach, a chynhaliaeth feunyddiol. Mae parch Hapi yn tanlinellu pwysigrwydd y Nîl yng 

nghymdeithas yr Aifft. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Hapi fel arfer yn cael ei ddarlunio fel ffigwr androgynaidd, sy'n symbol o ffrwythlondeb a 

helaethrwydd. Mae'n cael ei ddangos yn aml fel dyn wedi'i borthi'n dda, potbeliog gyda bronnau 

mawr, pendulous, sy'n adlewyrchu'r maeth a ddarperir gan Afon Nîl. Mae Hapi fel arfer wedi'i addurno 

â phlanhigion dyfrol fel papyrws a lotws, sy'n cynrychioli llystyfiant y Nîl. Mewn rhai darluniau, mae'n 

dal offrymau o jariau bwyd neu ddŵr, gan bwysleisio ei rôl fel darparwr. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Hapi yn cynnwys defodau a seremonïau amrywiol gyda'r nod o sicrhau llifogydd 

llwyddiannus yn Nîl. Roedd offrymau o fwyd, diod, a nwyddau eraill yn cael eu gwneud yn ei demlau 

a'i gysegrfeydd. Cynhaliodd offeiriaid ddefodau i anrhydeddu Hapi a cheisio ei ffafr am orlif cytbwys. 

Roedd gwyliau a oedd yn dathlu llifogydd y Nîl, megis "Gwledd yr Aduniad Hardd," yn cynnwys 

gorymdeithiau, gwledda, a gweithgareddau cymunedol i anrhydeddu'r duw a sicrhau ei fendithion 

parhaus. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Hapi mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys emynau a gweddïau a 

gysegrwyd i orlifiad y Nîl. Mae'r "Emyn i'r Nîl" yn canmol Hapi am ddod â bywyd a ffrwythlondeb i'r 

Aifft, gan sicrhau lles ei phobl. Mewn testunau angladdol, fel y Testunau Pyramid a Thestun Coffin, 

mae Hapi yn cael ei alw i ddarparu cynhaliaeth a phuro i'r ymadawedig, gan bwysleisio ei rôl ym 

mywyd a bywyd ar ôl marwolaeth. 

 

9. Diweddglo 

Mae Hapi yn dduwdod hanfodol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori pŵer cynnal a rhoi bywyd yr 

Afon Nîl. Mae ei rôl fel duw'r llifogydd blynyddol yn amlygu pwysigrwydd hanfodol Afon Nîl i 

amaethyddiaeth, economi a goroesiad cyffredinol yr Aifft. Mae addoliad a pharch Hapi yn 

adlewyrchu'r cysylltiad dwfn rhwng pobl yr Aifft a'u hamgylchedd. Mae ei etifeddiaeth fel symbol o 

ffrwythlondeb, helaethrwydd, a chydbwysedd yn parhau i danlinellu arwyddocâd parhaol Afon Nîl yn 

hanes a diwylliant yr Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hathor (duwies Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Hathor, a elwir yn yr hen Aifft fel "Ḥwt-Ḥr," yn cyfieithu i "House of Horus." Mae'r enw hwn yn 

adlewyrchu ei rôl fel mam neu gymar dwyfol Horus, duw'r awyr. Mae enw Hathor yn dynodi ei 

phriodoleddau magwrol a mamol, gan ei gosod fel dwyfoldeb hanfodol ym mytholeg yr Aifft. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Hathor arwyddocâd crefyddol aruthrol yn niwylliant yr hen Aifft. Mae hi'n un o'r duwiau 

pwysicaf sy'n cael ei pharchu'n eang, sy'n gysylltiedig â mamolaeth, ffrwythlondeb, cerddoriaeth, 

dawns a chariad. Mae addoliad Hathor yn dyddio'n ôl i'r Cyfnod Dynastig Cynnar a pharhaodd trwy 

gydol y cyfnod pharaonig. Roedd hi hefyd yn cael ei hystyried yn dduwies awyr, yn aml yn gysylltiedig 

â'r Llwybr Llaethog, y credir ei bod yn adlewyrchiad dwyfol iddi. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hathor yn symbol o amrywiaeth eang o agweddau cadarnhaol a meithringar ar fywyd. Mae hi'n 

ymgorffori cariad, harddwch, cerddoriaeth, dawns, a llawenydd, gan ei gwneud hi'n dduwies dathlu a 

dathlu. Mae Hathor hefyd yn cynrychioli mamolaeth a ffrwythlondeb, gan chwarae rhan hanfodol 

mewn geni a meithrin. Yn ogystal, mae hi'n gysylltiedig â'r awyr, y bywyd ar ôl marwolaeth, a harmoni 

cosmig, sy'n dynodi ei rôl yn cynnal trefn a chydbwysedd yn y bydysawd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae priodoleddau a rolau Hathor yn amrywiol, gan adlewyrchu ei natur amlochrog. Hi yw duwies 

cariad, harddwch, cerddoriaeth, dawns a ffrwythlondeb. Fel ffigwr mamol, Hathor yw amddiffynwr 

menywod a phlant, gan oruchwylio genedigaeth a mamolaeth. Mae hi hefyd yn gwasanaethu fel duw 

angladdol, gan helpu i drosglwyddo'r meirw i fywyd ar ôl marwolaeth. Mae rôl Hathor fel duwies awyr 

yn ei chysylltu â'r drefn nefol a chosmig, ac fe'i hystyrir yn aml fel grym meithrin sy'n darparu ar gyfer 

y byw a'r meirw. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch mawr i Hathor ar draws yr Aifft, gyda phrif ganolfannau cwlt yn Dendera a Philae. Roedd 

ei gwyliau yn ddathliadau mawreddog yn cynnwys cerddoriaeth, dawns, a gwledd, gan adlewyrchu ei 

chysylltiad â llawenydd a dathliadau. Ymestynodd dylanwad Hathor y tu hwnt i'r Aifft, gan effeithio ar 

ddiwylliannau eraill yn rhanbarth Môr y Canoldir. Roedd ei haddoliad yn rhan annatod o wahanol 

agweddau o fywyd bob dydd, gan gynnwys amaethyddiaeth, genedigaeth, a'r celfyddydau, gan 

ddangos ei dylanwad treiddiol yng nghymdeithas yr Aifft. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Hathor fel arfer yn cael ei darlunio fel menyw gyda phenwisg yn cynnwys cyrn buwch yn 

amgylchynu disg haul, sy'n symbol o'i chysylltiad â'r awyr a'r duw haul Ra. Mae hi hefyd yn cael ei 

chynrychioli fel buwch, gan bwysleisio ei phriodoleddau magwraeth a mamol. Mewn rhai darluniau, 

mae Hathor yn ymddangos fel llewod neu sycamorwydden, gan amlygu ei hagweddau amddiffynnol a 

bywyd. Ymhlith y nodweddion cyffredin sy'n gysylltiedig â hi mae'r sistrum (offeryn cerdd), y gadwyn 

fenat, a'r uraeus (sarff frenhinol), oll yn symbol o'i rolau a'i phwerau dwyfol. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Hathor yn cynnwys arferion amrywiol, gan gynnwys offrymau bwyd, diod, a 

cherddoriaeth yn ei themlau. Roedd y sistrum a'r gadwyn adnabod menat yn wrthrychau defodol 

pwysig yn ei haddoliad, a ddefnyddiwyd mewn seremonïau i alw ei bendithion. Roedd gwyliau er 

anrhydedd iddi, fel “Gŵyl Hardd y Cwm,” yn cynnwys gorymdeithiau, dawnsio, a gwledda cymunedol. 

Byddai pererinion yn ymweld â'i themlau i geisio ei ffafr mewn materion o gariad, ffrwythlondeb, ac 

amddiffyniad. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Hathor yn aml mewn testunau hynafol o'r Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid a 

Thestunau Coffin, lle mae hi'n cael ei galw i amddiffyn a chynorthwyo yn y byd ar ôl marwolaeth. Mae 

"Llyfr y Meirw" yn cynnwys cyfeiriadau at Hathor fel canllaw i eneidiau, gan sicrhau eu taith yn ddiogel 

i'r byd ar ôl marwolaeth. Mae emynau a gweddïau a gysegrwyd i Hathor yn dathlu ei rolau fel mam 

feithrin, duwies cariad a llawenydd, ac amddiffynnydd y meirw. Mae ei naratifau mytholegol yn aml yn 

amlygu ei pherthynas â duwiau eraill, yn enwedig Horus a Ra. 

 

9. Diweddglo 

Mae Hathor yn dduwdod amlochrog ac arwyddocaol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori cariad, 

harddwch, cerddoriaeth, dawns a mamolaeth. Mae ei dylanwad eang a’i nodweddion amrywiol yn 

adlewyrchu ei phwysigrwydd wrth gynnal trefn gosmig a meithrin bywyd. Mae presenoldeb parhaol 

Hathor mewn testunau crefyddol, defodau, ac eiconograffeg yn tanlinellu ei rôl annatod yn niwylliant a 

chrefydd yr Aifft. Mae ei hetifeddiaeth yn parhau i swyno ac ysbrydoli, gan ddangos apêl bythol ei 

phriodoleddau dwyfol a’r effaith ddofn a gafodd ar fyd-olwg yr hen Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Nefoedd (cysyniad rhyng-grefyddol) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae "Nefoedd" yn derm a ddefnyddir ar draws gwahanol ddiwylliannau a chrefyddau i ddisgrifio 

teyrnas drosgynnol o fodolaeth a gysylltir yn aml â phresenoldeb dwyfol, gwynfyd tragwyddol, a 

chyrchfan eithaf eneidiau cyfiawn. Daw'r gair "nef" ei hun o'r Hen Saesneg "heofon," sy'n golygu "yr 

awyr" neu "gartref Duw." Yn nodweddiadol fe'i hystyrir i'r gwrthwyneb i uffern neu feysydd dioddefaint 

eraill ac fe'i hystyrir yn lle perffeithrwydd, heddwch a chytgord. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn llawer o draddodiadau crefyddol, nefoedd yw cyrchfan eithaf y rhai sydd wedi byw yn 

rhinweddol neu yn unol ag ewyllys dwyfol. Mewn Cristnogaeth, mae'r nefoedd yn aml yn cael ei 

darlunio fel trigfan Duw a chartref tragwyddol y gwaredigion. Yn Islam, mae'n Janna, paradwys o 

lawenydd a gwobrau tragwyddol. Mewn Hindŵaeth a Bwdhaeth, mae'n fwy cymhleth, gyda nefoedd 

amrywiol yn cynrychioli cyflyrau dros dro o hapusrwydd o fewn y cylch ailymgnawdoliad. Felly mae'r 

nefoedd yn symbol pwerus o gyflawniad ysbrydol eithaf a gwobr ddwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r nefoedd yn symbol o gyflwr eithaf heddwch, perffeithrwydd, ac undod â'r dwyfol. Mae'n 

cynrychioli nod olaf bywyd dynol a thaith ysbrydol, gan ymgorffori delfrydau fel hapusrwydd 

tragwyddol, purdeb a harmoni. Fel lle o ddaioni goruchaf a phresenoldeb dwyfol, mae'r nefoedd yn 

aml yn cyferbynnu â dioddefaint daearol a methiannau moesol, gan wasanaethu fel cyflwr delfrydol o 

fod. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Yn nodweddiadol, disgrifir y nefoedd fel teyrnas o wynfyd tragwyddol a phresenoldeb dwyfol. Mae ei 

nodweddion yn aml yn cynnwys: 

Perffeithrwydd: Mae'r nefoedd yn cael ei darlunio'n rhydd rhag poen, dioddefaint ac amherffeithrwydd. 

Presenoldeb Dwyfol: Fe'i hystyrir yn breswylfa'r bod(au) dwyfol neu oruchaf. 

Llawenydd Tragwyddol: Nodweddir y nefoedd yn aml gan hapusrwydd a heddwch tragwyddol. 

Gwobr: Dyma'r wobr eithaf am fyw bywyd cyfiawn neu rinweddol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae'r nefoedd yn ganolog i lawer o arferion ac athrawiaethau crefyddol. Mewn Cristnogaeth, mae 

addewid y nefoedd yn dylanwadu ar ymddygiad ac addoliad moesegol. Yn Islam, mae'r cysyniad o 

Jannah yn cymell ymlyniad at ddyletswyddau crefyddol ac ymddygiad moesol. Mewn Hindŵaeth a 

Bwdhaeth, mae tiroedd nefol yn rhan o fframwaith cosmolegol ehangach sy'n cynnwys cylchoedd 

aileni a karma. Mae cysyniad y nefoedd hefyd wedi dylanwadu'n fawr ar lenyddiaeth, celf a diwylliant, 

gan wasanaethu fel symbol o ddelfrydiaeth a dyhead ysbrydol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae'r nefoedd yn aml yn cael ei darlunio fel tiriogaeth o harddwch a thawelwch mawr. Mewn celf 

Gristnogol, fe'i dangosir yn aml fel dinas radiant, euraidd gyda strydoedd o aur a phyrth o berlau, yn 
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adlewyrchu gogoniant a phurdeb dwyfol. Mae celf Islamaidd yn disgrifio Janna gyda gerddi 

gwyrddlas, afonydd sy'n llifo, ac anheddau palatial, sy'n cynrychioli paradwys gwobr dragwyddol. 

Mewn traddodiadau Hindŵaidd a Bwdhaidd, gellir darlunio'r nefoedd gyda phalasau nefol a bodau 

dwyfol, gan ymgorffori cyfoeth ac ysblander cyflawniad ysbrydol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn sy'n gysylltiedig â'r cysyniad o nefoedd yn cynnwys arferion crefyddol amrywiol gyda'r 

nod o gyrraedd neu sicrhau mynediad i'r deyrnas ddwyfol hon. Mewn Cristnogaeth, mae arferion fel 

gweddi, addoli, a chadw at ddysgeidiaeth foesol yn cael eu gweld fel ffyrdd o gyflawni iachawdwriaeth 

a bywyd tragwyddol yn y nefoedd. Yn Islam, mae dilyn Pum Colofn Islam, cymryd rhan mewn 

gweithredoedd da, ac osgoi ymddygiad pechadurus yn hanfodol ar gyfer cael mynediad i Janna. 

Mewn Hindŵaeth a Bwdhaeth, mae arferion fel myfyrdod, defosiwn, a byw'n foesegol yn hanfodol ar 

gyfer cyflawni ailenedigaethau ffafriol neu gael rhyddhad ysbrydol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Disgrifir y nefoedd yn helaeth mewn testunau cysegredig ar draws gwahanol draddodiadau: 

Cristnogaeth: Mae’r Beibl yn rhoi disgrifiadau o’r nefoedd mewn llyfrau fel Datguddiad, lle mae’n cael 

ei darlunio fel dinas odidog gyda gogoniant dwyfol (ee, Datguddiad 21:1-4). 

Islam: Mae'r Qur'an yn disgrifio Janna mewn adnodau niferus, gan bwysleisio ei wobrwyon a'i 

fendithion (ee, Surah Al-Baqarah 2:25). 

Hindŵaeth: Mae'r Vedas a'r Upanishads yn trafod nefoedd amrywiol (Svarga) fel gwobrau dros dro yn 

y cylch aileni. 

Bwdhaeth: Mae testunau fel y Lotus Sutra yn disgrifio tiroedd nefol lle mae bodau'n profi cyflyrau 

dedwydd. 

9. Diweddglo 

Mae Nefoedd yn cynrychioli cysyniad dwys ac amlochrog ar draws gwahanol grefyddau a 

diwylliannau. Mae'n cael ei ragweld fel cyrchfan eithaf cyflawniad ysbrydol, gwobr dwyfol, a heddwch 

tragwyddol. Boed yn cael ei darlunio fel dinas radiant, gardd ffrwythlon, neu deyrnas nefol, mae'r 

nefoedd yn symbol o'r delfrydau uchaf o ddaioni a pherffeithrwydd. Mae ei harwyddocâd yn treiddio 

trwy arferion crefyddol, ymadroddion artistig, a dyheadau ysbrydol, gan adlewyrchu ymchwil 

dynoliaeth am y dwyfol a'r trosgynnol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hecate (duwies Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Hecate (neu Hekate), Duwies Hud , Dewiniaeth , a'r Isfyd , yn ffigwr amlwg ym mytholeg Roeg . 

Mae geirdarddiad ei henw yn ansicr, ond credir ei fod yn gysylltiedig â'r gair Groeg "hekatos," sy'n 

golygu "gweithiwr o bell" neu "pellgyrhaeddol." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei goruchafiaeth dros 

wahanol deyrnasoedd a'i natur bwerus, ddirgel yn aml. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Hecate yn dduwdod amlochrog gyda phwysigrwydd crefyddol arwyddocaol yng nghrefydd Groeg 

hynafol. Mae hi'n gysylltiedig â hud, dewiniaeth, y lleuad, a'r isfyd. Mae rôl Hecate yn ymestyn o 

arwain eneidiau yn y byd ar ôl marwolaeth i ddylanwadu ar arferion hudolus a diogelu rhag grymoedd 

maleisus. Mae ei safle unigryw fel duwies sy'n gweithredu yn y byd nefol a chthonic yn ei gwneud hi'n 

ffigwr pwysig mewn amrywiol agweddau ar fywyd ysbrydol Groeg. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hecate yn gyfoethog mewn symbolaeth, gan adlewyrchu ei nodweddion amrywiol: 

Tri Wyneb: Yn aml yn cael eu darlunio â thri phen neu wyneb, sy'n symbol o'i goruchafiaeth dros dair 

teyrnas y ddaear, y môr a'r awyr. 

Allweddi: Cynrychioli ei rôl fel gwarcheidwad y gatiau i'r isfyd a lleoedd cysegredig eraill. 

Tortshis: Symboleiddio ei rôl fel tywysydd mewn tywyllwch, yn llythrennol ac yn drosiadol. 

Cŵn: Yn gysylltiedig â'i rôl fel amddiffynnydd a thywysydd, yn enwedig yn yr isfyd. 

Nadroedd: Yn adlewyrchu ei chysylltiad ag agweddau chthonic a chyfriniol y ddaear. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Hecate yn cynnwys: 

Duwies Hud a Dewiniaeth: Yn adnabyddus am ei harbenigedd mewn hud, swynion a dewiniaeth. 

Guide of Souls: Gweithredu fel canllaw i eneidiau sy'n mynd i mewn ac allan o'r isfyd. 

Deity Lunar: Yn gysylltiedig â'r lleuad a'i chyfnodau, yn enwedig y lleuad tywyll neu newydd. 

Amddiffynnydd yr Aelwyd: Weithiau'n cael ei alw i amddiffyn rhag ysbrydion drwg a lluoedd maleisus. 

Dwyfoldeb Chthonic: Yn ymwneud â'r isfyd a dirgelion marwolaeth ac ailenedigaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Hecate yn cael ei barchu mewn gwahanol rannau o Wlad Groeg, yn enwedig mewn lleoedd 

sy'n gysylltiedig â chyltiau dirgel a hud a lledrith. Roedd ei haddoliad yn cynnwys offrymau a defodau 

a gynlluniwyd i ddwyn ei hamddiffyniad a'i ffafr. Er gwaethaf ei natur braidd yn enigmatig, roedd 

dylanwad Hecate yn sylweddol, gan effeithio ar arferion yn ymwneud â hud, bywyd ar ôl marwolaeth, 

a gwarchodaeth ddomestig. Cafodd ei hanrhydeddu ar groesffordd ac yn y cartref, gan adlewyrchu ei 

rôl fel gwarcheidwad ffiniau a thrawsnewidiadau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Hecate fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn sawl ffordd nodedig: 

Ffurf Driphlyg: Fe'i dangosir yn aml gyda thri phen neu gorff, sy'n cynrychioli ei harglwyddiaeth dros 

deyrnasoedd lluosog. 

Allweddi Dal: Cario allweddi, sy'n symbol o'i rôl yn gwarchod mannau cysegredig a'r isfyd. 

Tortshis: Dwyn ffaglau i oleuo'r tywyllwch ac arwain eneidiau. 

Yng nghwmni Cŵn: Weithiau caiff ei darlunio gyda chŵn, gan bwysleisio ei rôl amddiffynnol a'i 

chysylltiad â'r isfyd. 

Delweddaeth Gyfriniol a Thywyll: Mae ei hymddangosiad cyffredinol yn aml yn cynnwys elfennau sy'n 

adlewyrchu ei chysylltiad â hud a lledrith a chyfriniol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Hecate yn cynnwys: 

Offrymau: Offrymau bwyd defodol, yn enwedig ar groesffordd ac yn ystod y lleuad newydd, fel 

cacennau neu docynnau bach a adawyd wrth ei hallorau. 

Gweddïau a Galwadau: Llefaru yn ceisio ei hamddiffyn, ei harweiniad, a'i ffafr mewn arferion hudol. 

Defodau: Seremonïau a gynhelir yn ystod y lleuad newydd ac ar groesffordd i'w hanrhydeddu a 

cheisio ei dylanwad. 

Gwyliau: Roedd dathliadau fel yr Hecate Suppers, a gynhaliwyd ar y lleuad newydd, yn cynnwys 

gadael offrymau ar groesffordd i ddyhuddo ac anrhydeddu hi. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Hecate mewn amrywiol destunau hynafol, gan gynnwys: 

"Odyssey" Homer: Yn cyfeirio at ei rôl a'i dylanwad yn y naratif. 

"Theogony" Hesiod: Yn rhoi manylion am ei tharddiad a'i phriodoleddau. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn archwilio ei galluoedd hudol a'i rhyngweithio â duwiau eraill. 

Mae "On the Cessation of Oracles" gan Plutarch: Yn trafod ei rôl yn y dirgelion a'i chysylltiad â'r 

teyrnasoedd hudol a chthonic. 

 

9. Diweddglo 

Mae Hecate, duwies hud, dewiniaeth, a'r isfyd, yn ffigwr cymhleth a phwerus ym mytholeg Roeg. Mae 

ei rolau fel tywysydd eneidiau, amddiffynnydd, a meistres y lleuad yn amlygu ei natur amlochrog. Mae 

safle unigryw Hecate yn pontio'r tiroedd nefol a chthonic yn tanlinellu ei harwyddocâd yng nghrefydd 

Groeg hynafol, yn enwedig mewn meysydd sy'n ymwneud â hud, bywyd ar ôl marwolaeth, a 

gwarchodaeth. Mae ei haddoliad, a nodweddir gan ddefodau ar groesffordd ac yn ystod y lleuad 

newydd, yn adlewyrchu ei dylanwad parhaus a'r parch a ddelid gan y rhai a geisiai ei harweiniad a'i 

ffafr. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Heket (duwies Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Heket (hefyd wedi'i sillafu Heqet, Hekat, neu Heket) yn dduwies hynafol o'r Aifft y mae ei henw 

yn deillio o'r gair "heqa," sy'n golygu "rheolwr" neu "bennaeth." Cysylltir ei henw yn aml â’r cysyniad o 

ffrwythlondeb a genedigaeth, gan adlewyrchu ei rôl fel duw sy’n ymwneud â’r agweddau hanfodol hyn 

ar fywyd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Heket yn arwyddocaol yng nghrefydd yr Aifft fel duwies ffrwythlondeb, genedigaeth, ac 

amddiffyniad yn ystod esgor. Mae hi'n adnabyddus yn bennaf am ei rôl yn cynorthwyo merched yn 

ystod genedigaeth a sicrhau bod babanod yn cael eu geni'n ddiogel. Mae ei rôl yn ymestyn i 

amddiffyn y newydd-anedig a chynnal ffrwythlondeb, y ddwy agwedd hanfodol ar fywyd a diwylliant yr 

Aifft. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Heket yn symbol o ffrwythlondeb, genedigaeth, ac amddiffyniad. Ei phrif symbol yw'r broga, sy'n 

gysylltiedig â ffrwythlondeb a'r agweddau ar ddŵr sy'n rhoi bywyd. Mae cysylltiad y broga â lleithder 

ac atgenhedlu yn amlygu rôl Heket wrth sicrhau genedigaeth lwyddiannus a pharhad bywyd. Mae ei 

symbolaeth hefyd yn cynnwys themâu adnewyddu a meithrin bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion Heket yn cynnwys ei rôl fel duwies sy'n goruchwylio genedigaeth a ffrwythlondeb. 

Mae hi'n aml yn cael ei darlunio fel broga neu fel menyw â phen llyffant, gan bwysleisio ei chysylltiad 

â'r byd naturiol ac â'r agweddau dwyfol ar eni plentyn. Mae rolau Heket yn cynnwys cynorthwyo 

menywod wrth esgor, amddiffyn y newydd-anedig, a sicrhau ffrwythlondeb a digonedd. Mae hi hefyd 

yn gysylltiedig â chyfnodau cynnar bywyd a meithrin dwyfol babanod newydd-anedig. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Heket yn cael ei barchu mewn gwahanol rannau o'r Aifft, gyda'i haddoliad yn aml yn 

gysylltiedig â defodau ffrwythlondeb a genedigaeth. Roedd ei dylanwad yn ymestyn i fywyd 

beunyddiol ac arferion crefyddol, lle cafodd ei defnyddio i sicrhau genedigaeth ddiogel a llwyddiannus 

ac i amddiffyn mamau a babanod. Roedd temlau a defodau a gysegrwyd i Heket yn canolbwyntio ar 

alw ei bendithion a sicrhau parhad bywyd a ffrwythlondeb. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Heket yn cael ei ddarlunio'n gyffredin fel broga neu fel menyw â phen broga. Mae'r 

gynrychiolaeth hon yn tanlinellu ei chysylltiad â ffrwythlondeb a genedigaeth. Mewn rhai darluniau, fe'i 

dangosir yn dal symbolau sy'n gysylltiedig â ffrwythlondeb a genedigaeth, megis sistrum (offeryn 

cerdd sy'n gysylltiedig ag amddiffyniad dwyfol) neu ankh (sy'n symbol o fywyd). Mae ei 

hymddangosiad yn pwysleisio ei rhinweddau amddiffynnol a meithringar. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd defosiwn i Heket yn cynnwys defodau ac arferion gyda'r nod o geisio ei chymorth gyda 

genedigaeth a ffrwythlondeb. Byddai merched oedd yn feichiog neu'n ceisio cenhedlu yn gwneud 

offrymau a gweddïau i Heket, gan geisio ei hamddiffyniad a'i bendithion. Defnyddiwyd swynoglau a 

swyn yn dwyn ei delw i alw ei ffafr ddwyfol a sicrhau cludiad diogel. Roedd defodau a gysegrwyd i 

Heket yn aml yn cynnwys gweddïau ac offrymau mewn cysegrfeydd neu demlau a gysegrwyd iddi. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Heket mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid a Thestun 

Coffin, lle mae'n cael ei darlunio fel duwies sy'n cynorthwyo gyda genedigaeth ac amddiffyn babanod 

newydd-anedig. Mae "Llyfr y Meirw" yn cynnwys swynion a galwadau am gymorth Heket i sicrhau 

taith ddiogel i'r ymadawedig a'u hamddiffyn yn y byd ar ôl marwolaeth. Amlygir ei rôl mewn 

ffrwythlondeb a genedigaeth yn y testunau hyn, gan adlewyrchu ei phwysigrwydd yng nghyfnodau 

cynnar bywyd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Heket yn dduwdod hanfodol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori egwyddorion ffrwythlondeb, 

geni ac amddiffyn. Mae ei chysylltiad â'r broga yn tanlinellu ei rôl yn sicrhau ffrwythlondeb a 

genedigaeth lwyddiannus. Wedi'i pharchu'n bennaf mewn cyd-destunau'n ymwneud â genedigaeth a 

ffrwythlondeb, roedd dylanwad Heket yn ymestyn i fywyd bob dydd ac arferion crefyddol, lle cafodd ei 

galw am ei rhinweddau amddiffynnol a meithringar. Mae ei hetifeddiaeth fel duwies bywyd ac 

adnewyddiad yn parhau i adlewyrchu pwyslais yr hen Eifftiaid ar agweddau hanfodol ffrwythlondeb, 

genedigaeth, ac amddiffyniad dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hel (duwies Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw Hel yw enw'r duwdod a'r isfyd mae hi'n ei reoli. Yn deillio o'r Hen Norwyeg, mae 'Hel' yn golygu 

"cudd" neu "guddiedig," sy'n adlewyrchu natur ddirgel ac ofnus y byd ar ôl marwolaeth ym mytholeg 

Norsaidd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Hel yn ffigwr amlwg ym mytholeg Norsaidd, yn llywodraethu teyrnas y meirw sy'n dwyn ei henw. 

Mae hi'n un o blant y duw twyllwr Loki a'r cawres Angrboda. Parth Hel, a elwir hefyd Hel, yw lle mae'r 

rhai sy'n marw o afiechyd, henaint, neu achosion naturiol yn preswylio, yn wahanol i Valhalla, neuadd 

y rhyfelwyr a laddwyd mewn brwydr. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hel yn symbol o farwolaeth a bywyd ar ôl marwolaeth, yn enwedig yr agweddau mwy difrifol ar 

farwolaethau. Mae hi'n cynrychioli anochel marwolaeth a'r daith anhysbys sy'n dilyn. Mae natur 

ddeuol Hel, a ddarlunnir yn aml fel hardd ac arswydus, yn adlewyrchu deuoliaeth marwolaeth fel 

diwedd a pharhad. Man gorffwys a myfyrio yw ei thir, yn hytrach na phoenydio. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Prif rôl Hel yw rheolwr yr isfyd. Hi sy'n llywyddu'r meirw ac yn sicrhau gwahaniad priodol rhwng y byw 

a'r ymadawedig. Mae Hel yn aml yn cael ei ddarlunio'n ddiduedd ac yn llym, ond heb fod yn faleisus. 

Mae hi'n cynnal y cydbwysedd rhwng bywyd a marwolaeth, gan oruchwylio'r cylch marwolaethau. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Er nad oedd Hel yn cael ei addoli yn yr un modd â duwiau a oedd yn gysylltiedig â ffrwythlondeb neu 

ryfel, roedd ganddi ddylanwad sylweddol ar gredoau Llychlynnaidd am fywyd ar ôl marwolaeth. 

Anrhydeddwyd hynafiaid a'r meirw, a thrwy estyniad, perchid Hel fel ceidwad yr eneidiau hyn. Roedd 

arferion a defodau angladdol yn aml yn cydnabod yn ymhlyg ei rhan yn y daith i fywyd ar ôl 

marwolaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Hel yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio fel ffigwr wedi'i rannu'n ddau hanner: un ochr yn hardd 

ac yn fyw, yr ochr arall wedi pydru ac yn farw. Mae'r ddelweddaeth hon yn symbol o'r trawsnewidiad 

rhwng bywyd a marwolaeth. Mae hi'n aml yn cael ei dangos mewn modd sobr, brenhinol, gan 

atgyfnerthu ei statws fel rheolwr yr isfyd. Mae teyrnas Hel yn cael ei darlunio fel lle oer, cysgodol, yn 

cyferbynnu â neuaddau llachar, arwrol Valhalla. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nid oedd ymroddiad uniongyrchol i Hel yn gyffredin, ond roedd defodau ynghylch marwolaeth a 

chladdu yn ei hanrhydeddu'n anuniongyrchol. Roedd yr arferion hyn yn cynnwys claddedigaethau 

priodol, cofebion, ac offrymau i'r ymadawedig. Y nod oedd sicrhau llwybr diogel i deyrnas Hel a 

heddwch parhaus yr ymadawedig. Chwaraeodd parch hynafiaid ran hefyd, gan fod anrhydeddu'r 

meirw yn cael ei weld fel cynnal cysylltiad â pharth Hel. 
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8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Hel mewn sawl testun allweddol, gan gynnwys y 'Rhyddiaith Edda' a'r 'Edda Barddonol'. Yn 

y 'Rhyddiaith Edda', mae Snorri Sturluson yn disgrifio gwreiddiau Hel, ei deyrnas, a'i rôl yn y cosmos 

Llychlynnaidd. Mae'r 'Edda Barddonol' yn cynnwys cyfeiriadau at yr isfyd a'i reolwr, gan ddangos 

dealltwriaeth y Llychlynwyr o farwolaeth a'r bywyd ar ôl marwolaeth. Mae rhyngweithiad Hel â duwiau 

eraill, megis pan anfonir y duw Baldr i'w deyrnas, yn tanlinellu ei harwyddocâd yn y naratif mytholegol. 

 

9. Diweddglo 

Saif Hel fel ffigwr hollbwysig ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori natur anochel a dirgelwch 

marwolaeth. Fel rheolwr yr isfyd, mae hi'n cynnal y cydbwysedd cain rhwng bywyd a bywyd ar ôl 

marwolaeth, gan oruchwylio taith y meirw. Er nad yw'n cael ei addoli'n gyffredin, mae dylanwad Hel yn 

treiddio trwy arferion diwylliannol ac ysbrydol Norsaidd sy'n gysylltiedig â marwolaeth a chladdu. Mae 

ei natur ddeuol a’r deyrnas y mae’n ei llywodraethu yn amlygu’r safbwynt Llychlynnaidd ar 

farwolaethau, gan gynnig golwg gynnil ar farwolaeth fel diwedd a pharhad. Mae etifeddiaeth Hel yn 

parhau yn nhapestri cyfoethog y traddodiad mytholegol Llychlynnaidd, gan adlewyrchu'r parch dwfn 

a'r gydnabyddiaeth o gylch bywyd a marwolaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Helheim (cysyniad Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Helheim, a elwir yn aml yn "Hel," yn deillio o Hen Norwyeg, lle mae "Hel" yn golygu "cudd" neu 

"guddiedig." Mae'n cyfeirio at un o brif deyrnasoedd y meirw ym mytholeg Norsaidd. Mae Helheim yn 

aml yn gysylltiedig â bywyd ar ôl marwolaeth ar gyfer y rhai na fu farw arwrol, mewn cyferbyniad â 

Valhalla, lle cymerir rhyfelwyr a ddewiswyd gan Odin. Gellir defnyddio'r term "Hel" hefyd i ddynodi'r 

deyrnas ei hun neu ei endid rheoli, Hel, sy'n llywodraethu'r parth. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn meddwl crefyddol Norsaidd, mae gan Helheim ystyr sylweddol fel cyrchfan i'r rhai a fu farw o 

henaint, salwch, neu mewn amgylchiadau llai anrhydeddus o gymharu â'r marwolaethau arwrol a 

oedd yn gwarantu lle yn Valhalla. Mae'n cynrychioli teyrnas y meirw lle mae eneidiau'n aros am eu 

tynged yn y byd ar ôl marwolaeth. Mae hyn yn cyferbynnu â'r meysydd bywyd ar ôl marwolaeth mwy 

dyrchafedig, gan bwysleisio gwahanol agweddau ar olwg y Llychlynwyr ar farwolaeth a bywyd ar ôl 

marwolaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Helheim yn symbol o farwolaeth, pydredd, a diwedd naturiol bywyd. Fe'i darlunnir yn aml fel lle 

sy'n adlewyrchu agweddau llai hudolus marwolaeth - nid yn lle cosb nac anrhydedd, ond yn hytrach 

yn deyrnas gysgodol, niwtral. Mae'r niwtraliaeth hon yn tanlinellu cred y Llychlynwyr na allai bywyd ar 

ôl marwolaeth fod yn wynfydedig nac yn boenydio ond yn hytrach yn barhad o fodolaeth ar ffurf 

wahanol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Helheim fel arfer yn cael ei ddarlunio fel tir oer, diflas a digalon, wedi'i leoli yn yr isfyd. Mae'n cael 

ei rheoli gan y dduwies Hel, sy'n cael ei disgrifio fel hanner byw a hanner marw, sy'n symbol o'i 

harglwyddiaeth dros y meirw. Yn Helheim, mae'r meirw yn arwain bodolaeth gysgodol, ansylweddol. 

Disgrifir y deyrnas fel un sydd ag awyrgylch diflas a diflas, sy'n cyferbynnu â thiroedd mwy bywiog 

sy'n canolbwyntio ar ryfelwyr fel Valhalla. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid yw Helheim yn ganolbwynt addoliad ym mytholeg Norsaidd; yn hytrach, mae’n lle sy’n adlewyrchu 

agwedd fwy amhersonol ar fywyd ar ôl marwolaeth. Yn wahanol i Valhalla neu Asgard, nid oes gan 

Helheim gwlt defosiwn na defodau penodol sy'n ymroddedig iddo. Fodd bynnag, mae'n dylanwadu ar 

ddehongliadau modern o fytholeg Norsaidd a diwylliant poblogaidd, lle mae'n aml yn cynrychioli golwg 

fwy difrifol ar fywyd ar ôl marwolaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn testunau mytholegol Norsaidd, disgrifir Helheim fel lle llwm ac oer, yn aml yn cael ei bortreadu 

â delweddau o dywyllwch a rhew. Fe'i cynrychiolir yn gyffredinol fel tir tywyll, llawn niwl gydag 

awyrgylch iasoer. Darlunir Hel, rheolwr Helheim, fel un sydd â gwedd hanner-pydru, hanner byw, yn 

ymgorffori cysylltiad y deyrnas â marwolaeth a dadfeiliad. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Nid oes unrhyw arferion penodol hysbys na mathau o ddefosiwn wedi'u cyfeirio at Helheim mewn 

paganiaeth Norsaidd hanesyddol. Roedd y deyrnas yn fwy rhan o'r drefn gosmig yn hytrach na 

chanolbwynt addoliad neu ddefod. Ystyriwyd taith y meirw i Helheim yn rhan naturiol o fywyd a 

marwolaeth, yn hytrach na rhywbeth i’w barchu’n weithredol neu i gael ei ddylanwadu gan arferion 

crefyddol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Helheim yn amlwg mewn testunau Llychlynnaidd megis y "Rhyddiaith Edda" a'r "Edda 

Barddonol." Mae'r "Prose Edda," a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn disgrifio Helheim yn fanwl, 

yn enwedig yng nghyd-destun ei reolwr, Hel. Mae'r "Barddonol Edda" hefyd yn cyfeirio at y deyrnas 

yn ei gerddi, gan gyfrannu at y ddealltwriaeth o'i lle o fewn y cosmoleg Norsaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Helheim yn gydran ganolog o fytholeg Norsaidd, gan gynrychioli bywyd ar ôl marwolaeth y rhai 

na fu farw mewn brwydr neu o dan amgylchiadau arwrol. Mae ei natur sobr a diflas yn cyferbynnu â'r 

byd ar ôl marwolaeth mwy dyrchafedig, gan amlygu'r safbwyntiau amrywiol am farwolaeth a bywyd ar 

ôl marwolaeth yng nghred Llychlynnaidd. Trwy ei ddarlunio mewn testunau hynafol a'i ddylanwad ar 

ddehongliadau modern, mae Helheim yn parhau i fod yn symbol teimladwy o ddiwedd naturiol ac 

anochel bodolaeth farwol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Uffern 

 

Mae Uffern yn gysyniad a geir mewn amrywiol draddodiadau crefyddol, athronyddol a diwylliannol, a 

ddarlunnir yn aml fel maes cosb, dioddefaint neu ddrygioni. Mae ei bortread yn amrywio'n fawr ar 

draws gwahanol systemau cred, ond mae themâu cyffredin yn cynnwys ei rôl fel lle barn, ei gysylltiad 

â dial moesol, a'i gynrychioliad symbolaidd o ddioddefaint neu ymddieithrio yn y pen draw oddi wrth y 

dwyfol. Dyma drosolwg o'r cysyniad o Uffern ar draws gwahanol gyd-destunau: 

 

Safbwyntiau Crefyddol 

1. Cristionogaeth 

Natur Uffern: Mewn diwinyddiaeth Gristnogol, mae Uffern yn cael ei hystyried yn draddodiadol fel lle 

cosb dragwyddol i'r rhai damnedig. Fe'i darlunnir yn aml fel tir o dân a brwmstan lle mae eneidiau'n 

dioddef dioddefaint o ganlyniad i'w pechodau a'u gwrthodiad o Dduw. 

Cyfeiriadau Beiblaidd: Crybwyllir uffern mewn gwahanol rannau o'r Beibl, gan gynnwys y Testament 

Newydd. Defnyddir termau fel "Gehenna", "Hades", a "Tartarus" i ddisgrifio gwahanol agweddau ar yr 

isfyd. Er enghraifft, mae Gehenna yn aml yn cael ei gysylltu â man cosbi tanllyd (Mathew 5:22), tra 

bod Hades yn cael ei weld fel man cadw dros dro i eneidiau cyn y farn derfynol (Datguddiad 20:13). 

Safbwyntiau Diwinyddol: Mae gan wahanol enwadau Cristnogol safbwyntiau amrywiol ar Uffern. Mae 

rhai yn ei weld fel lle llythrennol poenydio tragwyddol, tra bod eraill yn ei ddehongli yn fwy trosiadol, 

fel cyflwr o wahanu oddi wrth Dduw neu farwolaeth ysbrydol. 

 

2. Islam 

Natur Uffern: Yn Islam, disgrifir Uffern (a elwir yn "Jahannam") fel lle cosb ddifrifol i'r rhai sydd wedi 

gwrthod Allah, wedi cyflawni pechodau difrifol, neu wedi byw bywyd pechadurus heb edifeirwch. 

Mae'n cael ei ddarlunio fel lle o dân dwys, tywyllwch, a dioddefaint. 

Disgrifiadau Quranic: Mae'r Quran yn darparu disgrifiadau byw o Jahannam, gan gynnwys y tân 

tanbaid, dŵr berw, a chadwyni (Quran 4:56; 22:19). Mae uffern yn cael ei darlunio fel man o gosb 

dragwyddol lle mae'r rhai damnedig yn wynebu gwahanol fathau o boenydio. 

Barn a Chosb: Mae eschatoleg Islamaidd yn cynnwys disgrifiadau manwl o Ddydd y Farn pan fydd 

unigolion yn cael eu barnu ar sail eu gweithredoedd. Mae'r rhai a ystyrir yn annheilwng yn cael eu 

bwrw i Jahannam, lle mae eu cosb yn adlewyrchu difrifoldeb eu troseddau. 

 

3. Hindwaeth 

Natur Uffern: Mewn Hindŵaeth, nid yw Uffern (y cyfeirir ati'n aml fel "Naraka") yn faes tragwyddol ond 

yn lle dros dro lle mae eneidiau'n cael eu cosbi am eu karma negyddol. Mae'n gwasanaethu fel gofod 

purgatoraidd lle mae unigolion yn cael eu glanhau o'u pechodau cyn cael eu hailymgnawdoliad. 

Disgrifiadau Piwranig: Mae amrywiol destunau Hindŵaidd, megis y Puranas, yn disgrifio Naraka fel un 

sydd â lefelau neu ranbarthau gwahanol, pob un â ffurfiau penodol o gosb wedi'u teilwra i natur 

pechodau'r unigolyn. 

Ailymgnawdoliad a Karma: Mae'r cysyniad o Uffern mewn Hindŵaeth yn gysylltiedig yn agos ag 

athrawiaeth karma ac ailymgnawdoliad. Mae eneidiau sy'n cronni karma negyddol yn cael eu hanfon i 

Naraka i wneud iawn am eu camweddau cyn parhau â'u cylch aileni. 

 

4. Bwdhaeth 
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Natur Uffern: Mewn Bwdhaeth, mae Uffern (a elwir yn "Naraka" yn Sansgrit) yn faes dioddefaint a 

phoenyd dwys lle mae bodau'n cael eu haileni o ganlyniad i'w karma negyddol. Nid yw'n dragwyddol, 

ac yn y pen draw, caiff bodau eu haileni i deyrnasoedd eraill unwaith y bydd eu karma wedi dod i ben. 

Disgrifiadau mewn Testunau: Mae testunau Bwdhaidd yn disgrifio Naraka fel un sydd â lefelau 

lluosog, pob un â gwahanol fathau o ddioddefaint. Mae'r disgrifiadau hyn yn ddysgeidiaeth foesol ar 

ganlyniadau gweithredoedd negyddol. 

Pwrpas ac Adbrynu: Mae'r profiad yn Naraka yn cael ei ystyried yn gyflwr dros dro sy'n deillio o 

weithredoedd y gorffennol, ac mae gan fodau'r potensial i gael eu haileni i amodau mwy ffafriol 

unwaith y bydd eu karma wedi'i ddatrys. 

 

Darluniau Diwylliannol a Llenyddol 

Llenyddiaeth Glasurol: Mae Uffern wedi'i phortreadu'n fyw mewn llenyddiaeth glasurol, fel "Comedi 

Ddiwinyddol" Dante Alighieri. Yng ngwaith Dante, darlunnir Uffern fel inferno consentrig, aml-haenog, 

gyda phob cylch wedi'i neilltuo ar gyfer gwahanol bechodau a chosbau cyfatebol. 

Dehongliadau Modern: Mewn llenyddiaeth a chyfryngau cyfoes, mae Uffern yn aml yn cael ei darlunio 

trwy lensys amrywiol, o byllau tanllyd llythrennol i feysydd trosiadol dioddefaint seicolegol. Gall y 

portread amrywio o ddelweddaeth grefyddol draddodiadol i gynrychioliadau mwy haniaethol neu 

alegorïaidd. 

 

Dehongliadau Symbolaidd ac Athronyddol 

Safbwyntiau Symbolaidd: Mae rhai dehongliadau athronyddol a symbolaidd yn ystyried Uffern nid fel 

lleoliad corfforol ond fel cyflwr meddwl neu gyflwr yr enaid. Gall gynrychioli anobaith dirfodol dwys, 

methiant moesol, neu ddieithrwch. 

Safbwyntiau Seicolegol: Yn seicolegol, gellir dehongli Uffern fel profiad mewnol o euogrwydd, 

cywilydd, neu edifeirwch, gan amlygu fel cyflwr trosiadol o ddioddefaint yn hytrach na lle corfforol. 

 

Casgliad 

Mae Uffern yn gysyniad amlochrog gyda dehongliadau amrywiol ar draws gwahanol grefyddau, 

diwylliannau a thraddodiadau athronyddol. Boed yn cael ei hystyried yn lle llythrennol o gosb neu’n 

gyflwr symbolaidd o ddioddefaint, mae Uffern yn cynrychioli canlyniadau methiannau moesol ac 

ysbrydol ac yn fodd i ddeall natur cyfiawnder, dialedd, a dioddefaint dynol. Mae ei bortread a'i 

arwyddocâd yn adlewyrchu credoau dyfnach am foesoldeb, bywyd ar ôl marwolaeth, a natur 

bodolaeth ddynol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hephaestus (duw Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Hephaestus, a elwir yn Groeg fel "Ἥφαιστος," yw duw tân a chrefftwaith. Credir bod ei enw yn deillio 

o'r gair Groeg "hephaistos," sy'n gysylltiedig â'r cysyniad o "hephastos" sy'n golygu "llosgi" neu 

"danllyd," gan adlewyrchu ei gysylltiad â thân folcanig a gwaith metel. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Hephaestus yn dduwdod arwyddocaol yng nghrefydd Groeg fel duw gofaint, gwaith metel, a 

chrefftwyr. Yn wahanol i dduwiau eraill a oedd yn aml yn gysylltiedig â chysyniadau mwy haniaethol, 

roedd Hephaestus wedi'i gysylltu'n uniongyrchol â chrefftau ymarferol a chynhyrchu offer, arfau a 

chreadigaethau artistig. Roedd ei rôl yn hanfodol yn y naratif mytholegol fel crëwr arteffactau dwyfol a 

marwol, gan gynnwys arfau ac arfwisgoedd y duwiau. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hephaestus yn symbol o dân, crefftwaith, a phŵer trawsnewidiol technoleg. Mae ei gysylltiad â 

thân folcanig yn cynrychioli potensial creadigol a dinistriol tân. Mae hefyd yn symbol o'r sgil a'r 

celfyddyd sydd eu hangen mewn gwaith metel a chrefftwaith, gan adlewyrchu ei rôl fel crefftwr dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Hephaestus yn cynnwys: 

Duw Tân: Llywyddu dros agweddau trawsnewidiol a dinistriol tân. 

Duw Gof a Chrefftwyr: Noddwr y rhai sy'n gweithio gyda metel a chrefftwaith. 

Crëwr Arteffactau Dwyfol: Creu arfau, arfwisgoedd ac eitemau hudolus eraill ar gyfer duwiau ac arwyr. 

Dwyfoldeb Creadigrwydd: Yn gysylltiedig â sgil artistig a mecanyddol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Hephaestus ei barchu'n bennaf mewn gweithdai a meysydd sy'n gysylltiedig â gwaith metel a 

chrefftwaith. Roedd temlau a gwyliau a gysegrwyd iddo yn llai cyffredin o gymharu â duwiau mawr 

eraill ond roeddent yn cynnwys arferion a oedd yn canolbwyntio ar grefftwyr a masnachwyr. Perchid 

ef am ei fedr a'i lafur, ac ymestynai ei ddylanwad i deyrnasoedd dwyfol a marwol trwy ei 

greadigaethau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Hephaestus fel arfer yn cael ei ddarlunio fel ffigwr barfog, stociog, a ddangosir yn aml gyda 

morthwyl ac einion. Mae ei ymddangosiad yn adlewyrchu ei rôl fel gof a chrefftwr, a chaiff ei ddangos 

yn aml yn y weithred o ffugio neu weithio gyda thân. Yn wahanol i lawer o dduwiau, mae Hephaestus 

weithiau'n cael ei bortreadu ag amherffeithrwydd corfforol neu anableddau, sy'n cyferbynnu â'i statws 

dwyfol ac yn pwysleisio ei gysylltiad ag agweddau daearol ac ymarferol crefftwaith. 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd arferion defosiynol ar gyfer Hephaestus yn cynnwys offrymau o offer, gwaith metel, ac 

arteffactau eraill. Tra bod temlau ffurfiol a gysegrwyd iddo yn brin, gallai crefftwyr a chrefftwyr wneud 

offrymau neu gysegru eu gweithiau iddo yn y gobaith o ennill ei ffafr a'i sgil. Byddai gwyliau a defodau 

yn ymwneud â Hephaestus yn aml yn cynnwys arddangosiadau o grefftwaith, cystadlaethau, a 

defodau yn dathlu celfyddyd gof a gwaith metel. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Hephaestus yn cael sylw mewn amrywiol destunau a mythau hynafol: 

"Iliad" Homer: Yn disgrifio Hephaestus fel y gof dwyfol sy'n creu arfwisgoedd ac arfau ar gyfer y 

duwiau a'r arwyr, gan gynnwys tarian Achilles. 

"Theogony" Hesiod: Yn rhoi manylion am ei enedigaeth, rôl ymhlith y duwiau, a'i grefft. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys straeon am greadigaethau Hephaestus a'i ryngweithio â duwiau 

a meidrolion eraill. 

"Symposiwm" Plato: Sôn am Hephaestus yng nghyd-destun crefftwaith dwyfol a chreadigedd. 

 

9. Diweddglo 

Mae gan Hephaestus, duw tân a chrefftwaith Groegaidd, rôl unigryw a hanfodol ym mytholeg 

Roegaidd. Fel duw gofaint a chrefftwyr, mae'n symbol o bŵer trawsnewidiol tân a'r sgil sydd ynghlwm 

wrth greu gwrthrychau ymarferol ac artistig. Er ei fod yn llai amlwg mewn addoliad o'i gymharu â 

duwiau eraill, mae dylanwad Hephaestus i'w deimlo'n ddwfn trwy ei greadigaethau a'r parch a roddir i 

grefftwaith medrus. Mae ei bresenoldeb mewn straeon mytholegol ac arferion crefyddol yn amlygu 

pwysigrwydd ei rôl yn y byd dwyfol a dynol, gan ddathlu’r celfyddyd a’r llafur sy’n cyfrannu at fywyd 

bob dydd a mawredd dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hera (duwies Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Hera, a elwir yn Groeg fel "Ήρα," yw brenhines y duwiau Olympaidd a duwies priodas a theulu. Mae 

geirdarddiad ei henw yn ansicr, ond fe'i cysylltir yn aml â'r cysyniad o "etifedd" neu "hi" yn yr ystyr o 

fod yn ffigwr amlwg neu bwysig. Mae enw Hera yn adlewyrchu ei rôl fel dwyfoldeb pwerus ac 

awdurdodol yn y pantheon Groegaidd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Hera le canolog yng nghrefydd Groeg fel duwies priodas a theulu. Fel gwraig a chwaer 

Zeus, roedd hi'n cael ei pharchu fel brenhines y duwiau ac amddiffynwr merched a bywyd priodasol. 

Roedd ei harwyddocâd yn ymestyn i sancteiddrwydd priodas a heriau ffyddlondeb priodasol, gan 

ymgorffori delfryd ac anawsterau bywyd priodasol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hera yn symbol o sefydliad priodas, sancteiddrwydd teulu, ac awdurdod y frenhines. Mae ei 

symbolau yn cynnwys: 

Y Paun: Yn cynrychioli harddwch, balchder, a'i statws brenhinol. 

Y Fuwch: Yn gysylltiedig â bod yn fam ac agweddau anogol ei rôl. 

Y Pomgranad: Symboli ffrwythlondeb a pharhad bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Hera yn cynnwys: 

Duwies Priodas: Goruchwylio sefydliad priodas a bywyd teuluol. 

Amddiffynnydd Merched: Yn enwedig yn eu rolau fel gwragedd a mamau. 

Brenhines y Duwiau: Partner i Zeus a ffigwr allweddol yn hierarchaeth y Gemau Olympaidd. 

Gwarcheidwad y Cysegredig: Yn gysylltiedig ag amddiffyn defodau a llwon cysegredig. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Hera yn cael ei pharchu mewn sawl ffordd ar draws Gwlad Groeg hynafol, gan gynnwys 

gwyliau a defodau a gysegrwyd iddi. Yr ŵyl fwyaf nodedig yn ei hanrhydedd oedd yr Heraea, a 

gynhaliwyd yn Argos, a oedd yn cynnwys cystadlaethau athletaidd ac aberthau. Roedd ei dylanwad 

yn ymestyn i normau cymdeithasol o ran priodas a theulu, a galwyd hi am amddiffyniad a bendithion 

yn y meysydd hyn. Er gwaethaf ei hamlygrwydd, roedd Hera hefyd yn adnabyddus am ei natur 

ddialgar tuag at y rhai a heriodd ei phriodas. 

 

 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Hera fel arfer yn cael ei darlunio fel ffigwr mawreddog a brenhinol, yn aml yn cael ei ddangos 

gyda choron neu diadem, sy'n dynodi ei statws fel brenhines. Mae paun yn mynd gyda hi yn aml, sef 

ei hanifail cysegredig, a gellir ei dangos hefyd yn dal teyrwialen neu ffon. Nodweddir ymddangosiad 

Hera gan ei hymarweddiad urddasol ac awdurdodol, gan adlewyrchu ei rôl fel duwies bwerus ac uchel 

ei pharch. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Hera yn cynnwys defodau ac offrymau amrywiol gyda'r nod o sicrhau cytgord 

priodasol a derbyn ei bendithion. Roedd arferion cyffredin yn cynnwys aberthu anifeiliaid, yn enwedig 

buchod a pheunod, a gweddïau yn ceisio ei ffafr mewn priodas a materion teuluol. Roedd gŵyl 

Heraea, a ddathlwyd yn Argos, yn achlysur arwyddocaol lle’r oedd cyfranogwyr yn ei hanrhydeddu â 

chystadlaethau athletaidd a seremonïau cyhoeddus. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Hera yn cael lle amlwg mewn nifer o destunau a mythau hynafol: 

"Iliad" Homer: Yn darlunio ei rôl fel ffigwr pwerus ac yn aml yn genfigennus sy'n chwarae rhan 

hanfodol yn nigwyddiadau Rhyfel Caerdroea. 

"Theogony" Hesiod: Yn rhoi manylion am ei genedigaeth, ei phriodas â Zeus, a'i rôl ymhlith y duwiau 

Olympaidd. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys straeon amrywiol am ryngweithio Hera â duwiau a meidrolion 

eraill, gan arddangos ei hagweddau amddiffynnol a dialgar. 

"Antigone" Sophocles: Sôn am Hera yng nghyd-destun llwon a chyfiawnder dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Hera, duwies priodas Groeg a brenhines y duwiau Olympaidd, yn chwarae rhan ganolog ym 

mytholeg a chrefydd Groeg. Fel amddiffynnydd priodas a theulu, mae hi'n ymgorffori delfrydau a 

heriau bywyd priodasol, yn ogystal ag awdurdod a chyfrifoldeb arweinyddiaeth. Mae ei pharch drwy 

wyliau a defodau yn amlygu ei phwysigrwydd yn y gymdeithas Roegaidd hynafol, tra bod ei darlunio 

mewn testunau mytholegol yn tanlinellu ei natur gymhleth fel amddiffynnydd meithringar ac fel ffigwr 

aruthrol o awdurdod. Mae etifeddiaeth Hera yn parhau i fod yn agwedd arwyddocaol ar dreftadaeth 

ddiwylliannol a chrefyddol Groeg, gan gynrychioli gwerthoedd parhaol priodas, teulu, a sofraniaeth 

ddwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Hermes (duw Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Hermes, a elwir yn Groeg fel "Ἑρμής," yw negesydd y duwiau a duw masnach, lladron, a theithio. 

Credir bod ei enw yn gysylltiedig â'r gair Groeg "herma" (ἕρμα), sy'n golygu "pentwr o gerrig" neu 

"marciwr ffin." Mae'r cysylltiad hwn yn adlewyrchu ei rôl fel tywysydd a gwarchodwr teithwyr, yn 

ogystal â duw sy'n goruchwylio trawsnewidiadau a ffiniau. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Hermes yn dduwdod amryddawn gyda phwysigrwydd crefyddol sylweddol yng nghrefydd 

Groeg hynafol. Roedd yn cael ei ystyried yn negesydd y duwiau, yn enwedig Zeus, ac roedd yn 

gysylltiedig â nifer o feysydd, gan gynnwys masnach, cyfathrebu, a'r isfyd. Ychwanegodd ei rôl fel 

seicopomp - tywys eneidiau i fywyd ar ôl marwolaeth - ddimensiwn hanfodol i'w bortffolio dwyfol. 

Roedd natur amlochrog Hermes yn ei wneud yn ffigwr allweddol mewn amrywiol agweddau ar fywyd 

ac ysbrydolrwydd Groeg. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hermes yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Y Caduceus : Staff wedi'u plethu â dwy sarff, yn cynrychioli iachâd, heddwch, masnach, a 

thrafodaeth. 

Sandalau Asgellog: Yn dynodi ei rôl fel negesydd cyflym a'i allu i groesi tiroedd yn gyflym. 

Yr Helmed Asgellog: Hefyd yn symbol o gyflymder ac ystwythder, gan atgyfnerthu ei rôl fel negesydd 

dwyfol. 

The Lyre: Yn gysylltiedig â cherddoriaeth a dyfeisgarwch, gan adlewyrchu ei rôl fel duw clyfar a 

dyfeisgar. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Hermes yn cynnwys: 

Negesydd y Duwiau: Cyflwyno negeseuon rhwng y duwiau a'r meidrolion. 

Duw Masnach a Masnach: Goruchwylio trafodion busnes a gweithgareddau economaidd. 

Amddiffynnydd Teithwyr: Arwain a diogelu'r rhai ar deithiau. 

Duw y Lladron: Yn gysylltiedig â chyfrwystra, twyll, a lladrad. 

Seicopomp: Arwain eneidiau i'r isfyd a chynorthwyo yn eu taith. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Hermes yn cael ei barchu'n eang ledled Gwlad Groeg, gyda nifer o gysegrfeydd a gwyliau 

wedi'u cysegru iddo. Roedd ei addoliad yn arbennig o bwysig mewn meysydd yn ymwneud â 

masnach a theithio, lle cafodd ei alw am amddiffyniad a llwyddiant. Gosodwyd yr Herms — pileri 

carreg gyda'i ddelw — ar derfynau a chroesffyrdd i ddwyn ei ffafr a'i amddiffyniad. Roedd dylanwad 

Hermes yn ymestyn i fywyd bob dydd trwy ei rolau mewn masnach, cyfathrebu a theithio. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Hermes yn cael ei ddarlunio'n gyffredin fel ffigwr ifanc ac athletaidd, yn aml gyda sandalau 

asgellog a helmed asgellog, sy'n symbol o'i gyflymdra. Mae'n cael ei ddangos yn aml yn dal y 

caduceus, sy'n pwysleisio ei rôl mewn negodi a masnach. Mae ei ymddangosiad yn adlewyrchu ei 

ystwythder a'i rôl fel cyfryngwr rhwng duwiau a meidrolion. Mewn rhai darluniau, mae Hermes hefyd 

yn cael ei ddangos gyda satchel neu fag, sy'n amlygu ei rôl mewn masnach. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol ar gyfer Hermes yn cynnwys offrymau a defodau yn ymwneud â masnach a 

theithio. Byddai masnachwyr a theithwyr yn gwneyd aberthau neu weddiau i geisio ei nodded a'i ffafr. 

Roedd Herms - pileri neu gerfluniau carreg - yn cael eu codi'n gyffredin ar ffiniau a chroesffyrdd fel 

symbolau o'i bresenoldeb a'i amddiffyniad. Roedd gwyliau a defodau anrhydeddu Hermes yn aml yn 

cynnwys gorymdeithiau ac aberth, gan ddathlu ei rolau a'i rinweddau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Hermes yn ymddangos mewn amrywiol destunau a mythau hynafol: 

"Iliad" Homer: Yn darlunio Hermes fel negesydd cymwynasgar sy'n cynorthwyo duwiau ac arwyr. 

"Odyssey" Homer: Yn cynnwys Hermes fel tywysydd a gwarchodwr, gan gynnwys ei rôl yn helpu 

Odysseus. 

"Theogony" Hesiod: Yn rhoi manylion am enedigaeth Hermes, ei nodweddion, a'i swyddogaethau 

ymhlith y duwiau. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys straeon am glyfrwch Hermes a'i anturiaethau amrywiol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Hermes, y duw Groegaidd o fasnach, cyfathrebu, a theithio, yn dduwdod amlochrog a 

dylanwadol ym mytholeg Groeg. Fel negesydd y duwiau a thywysydd i eneidiau, mae ganddo safle 

unigryw o fewn y pantheon. Mae ei rolau ym myd masnach, dichellwaith, a theithio yn adlewyrchu ei 

amlochredd a'i bwysigrwydd ym mywyd pob dydd Groeg. Trwy ei nodweddion symbolaidd, fel y 

caduceus a sandalau asgellog, mae Hermes yn ymgorffori egwyddorion ystwythder, cyd-drafod, ac 

amddiffyniad. Yr oedd ei addoliad a'i ddylanwad yn eang, yn effeithio ar wahanol agweddau o 

gymdeithas Groeg, o fasnach i arweiniad ysbrydol. Mae etifeddiaeth barhaus Hermes yn amlygu ei 

arwyddocâd fel cyfryngwr ac amddiffynnydd dwyfol yn yr hen fyd. 
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Hestia (duwies Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Hestia, a elwir yn Groeg fel "Ἑστία," yn golygu "aelwyd" neu "allor." Mae ei henw yn adlewyrchu 

ei phrif rôl fel duwies yr aelwyd a domestig. Ym mytholeg Groeg, mae Hestia yn cynrychioli tân 

cysegredig y cartref a'r gymuned, gan symboleiddio cynhesrwydd, diogelwch, a man canolog bywyd 

teuluol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Hestia le hanfodol yng nghrefydd Groeg fel duwies yr aelwyd a bywyd domestig. Yn 

wahanol i lawer o dduwiau eraill a oedd â mythau a themlau helaeth, roedd Hestia yn cael ei pharchu 

am ei rôl yn cynnal y tân cysegredig sydd wrth galon pob cartref a dinas. Fe'i hystyriwyd yn hanfodol 

ar gyfer lles ac undod y teulu a'r wladwriaeth, gan gynrychioli'r cytgord a'r sefydlogrwydd y mae tân yn 

ei ddarparu. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hestia yn gysylltiedig â nifer o symbolau allweddol: 

Yr Aelwyd: Symboleiddio canol bywyd domestig a chymunedol, lle roedd prydau teuluol yn cael eu 

paratoi a defodau cysegredig yn cael eu perfformio. 

Y Fflam: Yn cynrychioli cynhesrwydd, diogelwch, a natur gysegredig yr aelwyd. 

Yr Allor Aberthol: Yn amlygu ei rhan yn y defodau a'r offrymau a wneir i sicrhau ffafr y duwiau a 

ffyniant yr aelwyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Hestia yn cynnwys: 

Duwies yr Aelwyd: Goruchwylio'r tân cysegredig a sicrhau ei bresenoldeb parhaus mewn cartrefi a 

mannau cyhoeddus. 

Amddiffynnydd y Teulu: Sicrhau cytgord a sefydlogrwydd domestig. 

Gwarcheidwad y Gymuned: Cynrychioli undod a ffyniant bywyd y ddinas trwy'r aelwyd a thân 

cymunedol. 

Duwies yr Aberthau: Derbyn yr offrymau cyntaf mewn aberthau a wnaed i dduwiau eraill. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Hestia ei barchu trwy arferion yn canolbwyntio ar yr aelwyd a defodau domestig. Er nad oedd 

ganddi demlau mawr wedi'u cysegru iddi fel duwiau mawr eraill, cafodd ei hanrhydeddu ym mhob 

cartref â thân neu allor sanctaidd. Roedd ei dylanwad yn greiddiol i fywyd cartrefol a dinesig, gan ei 

bod yn cael ei defnyddio mewn seremonïau ac offrymau a oedd i fod i sicrhau ffafr y duwiau a sicrhau 

lles yr aelwyd. 

 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Hestia yn aml yn cael ei darlunio fel ffigwr diymhongar a thawel, gan adlewyrchu ei rôl fel duwies 

llonyddwch domestig. Yn nodweddiadol fe'i dangosir yn eistedd wrth yr aelwyd neu'n dal tortsh, sy'n 

symbol o'r fflam sanctaidd. Yn wahanol i lawer o dduwiau eraill, anaml y caiff ei phortreadu â 

symbolau cywrain neu wisgoedd cywrain, gan bwysleisio ei ffocws ar rôl ostyngedig, ganolog yr 

aelwyd ym mywyd beunyddiol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol ar gyfer Hestia yn cynnwys cynnal tân cysegredig yn y cartref a gwneud 

offrymau iddi fel rhan o ddefodau dyddiol. Byddai teuluoedd yn gwneud rhoddion ac aberthau wrth yr 

aelwyd i anrhydeddu Hestia a sicrhau ei bod yn cael ei hamddiffyn. Roedd defodau cyhoeddus hefyd 

yn cynnwys galw am ei phresenoldeb cyn dechrau seremonïau neu aberthau dinesig pwysig, gan 

bwysleisio ei rôl yn cynnal trefn gymdeithasol ac ysbrydol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Hestia yn ymddangos mewn testunau hynafol amrywiol, er bod ei rôl yn aml yn fwy cynnil o 

gymharu â duwiau eraill: 

"Iliad" Homer: Mae'n crybwyll Hestia fel un o dduwiesau'r Olympiad, er nad yw ei rôl mor amlwg â 

duwiau eraill. 

"Theogony" Hesiod: Mae'n ei disgrifio fel un o dduwiau gwreiddiol yr Olympiaid ac yn rhoi manylion 

am ei pharth dros yr aelwyd. 

"Euthydemus" Plato: Yn cyfeirio at Hestia yng nghyd-destun defodau a llwon, gan amlygu ei 

phwysigrwydd mewn bywyd crefyddol a dinesig. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys Hestia mewn trafodaethau o drefn ddwyfol ac arferion defodol. 

9. Diweddglo 

Mae Hestia, duwies Groegaidd yr aelwyd a bywyd domestig, yn cynrychioli rôl hanfodol tân a 

chynhesrwydd yn y cartref ac yn y gymuned. Er efallai nad oedd ganddi bresenoldeb mor amlwg 

mewn mythau a themlau mawreddog â duwiau Olympaidd eraill, roedd ei harwyddocâd wrth gynnal 

cytgord domestig a dinesig yn ddwfn. Mae ei rôl yn goruchwylio’r tân cysegredig a sicrhau 

sefydlogrwydd bywyd teuluol a chymunedol yn tanlinellu pwysigrwydd ei phresenoldeb mewn arferion 

crefyddol Groegaidd. Mae etifeddiaeth Hestia yn parhau i amlygu gwerth domestig, cymuned, ac 

arwyddocâd parhaol yr aelwyd fel canolbwynt bywyd cartref a dinesig. 
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Hodr (duw Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Hodr, sydd hefyd wedi'i sillafu Hod neu Höðr, yn deillio o Hen Norwyeg, sy'n golygu "rhyfelwr" 

neu "frwydr." Er gwaethaf ei enw ymladd, mae rôl chwedlonol fwyaf arwyddocaol Hodr yn gysylltiedig 

â thrasiedi yn hytrach na gallu ymladd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Hodr yn ffigwr llai adnabyddus ond hollbwysig ym mytholeg Norsaidd. Ef yw'r duw dall, un o'r 

Aesir, ac mae'n fwyaf adnabyddus am ei ran ym marwolaeth ei frawd Baldr, duw annwyl. Mae'r 

ddeddf hon yn cyflwyno digwyddiadau sy'n arwain at Ragnarok, diwedd y byd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Hodr yn symbol o ddallineb, yn llythrennol ac yn drosiadol, a chanlyniadau anfwriadol 

gweithredoedd. Mae ei ddallineb yn cynrychioli bregusrwydd a'r potensial ar gyfer trin, gan iddo gael 

ei dwyllo gan Loki i ladd Baldr. Mae'r ddeddf hon hefyd yn symbol o freuder bywyd ac anochel tynged. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Hodr yn adnabyddus yn bennaf am ei rôl drasig ym marwolaeth Baldr. Gan ei fod yn ddall, mae 

Hodr yn cael ei ddarlunio fel rhywun sy'n dibynnu ar eraill, y mae Loki yn ei ecsbloetio i gyflawni ei 

nodau maleisus. Mae cryfder ac ysbryd rhyfelgar Hodr yn cael eu cysgodi gan ei fregusrwydd, sy'n ei 

wneud yn ffigwr pathos a chanlyniadau anfwriadol o fewn y pantheon Norsaidd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid yw'n ymddangos bod Hodr wedi cael ei addoli na'i barchu'n eang yn yr un modd â duwiau 

Llychlynnaidd eraill fel Odin neu Thor. Mae ei stori yn gwasanaethu mwy fel gwers foesol a 

mytholegol o fewn y traddodiad Llychlynnaidd, gan bwysleisio themâu ffawd, twyll, a thrasiedi yn 

hytrach nag addoli uniongyrchol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Hodr yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio fel ffigwr cryf ond dall, yn aml yn cael ei ddangos 

gyda bwa, yr oedd yn arfer lladd Baldr yn ddiarwybod iddo. Mae cynrychioliadau artistig yn 

canolbwyntio ar ei ddallineb, weithiau'n ei ddangos â mwgwd neu yn y weithred o gael ei arwain gan 

Loki. Mae ymddangosiad Hodr yn adlewyrchu ei natur ddeuol fel duw cryf a dioddefwr trasig o ystryw. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

O ystyried rôl Hodr ym mytholeg y Llychlynwyr, nid oes tystiolaeth arwyddocaol o arferion defosiynol 

penodol sy'n ymroddedig iddo. Mae ei stori’n debycach o fod wedi cael ei hadrodd mewn sagas a 

mythau fel stori rybuddiol am ganlyniadau twyll a’r bregusrwydd a all ddeillio o gyfyngiadau corfforol. 
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8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Adroddir hanes Hodr yn bennaf yn y 'Rhyddiaith Edda' a'r 'Barddonol Edda'. Yn y 'Rhyddiaith Edda', 

mae Snorri Sturluson yn adrodd y digwyddiadau a arweiniodd at farwolaeth Baldr, gan bwysleisio 

dichellwaith Loki a rôl ddiarwybod Hodr. Mae’r ‘Barddonol Edda’ hefyd yn cyffwrdd â’r themâu hyn, 

gan atgyfnerthu safle Hodr yn y pantheon fel ffigwr trasig yn hytrach nag un arwrol. Mae stori Hodr yn 

amlygu cydgysylltiad tynged y duwiau a rhagdybiaeth Ragnarok. 

 

9. Diweddglo 

Saif Hodr fel ffigwr trasig ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori themâu dallineb, bregusrwydd, a 

chanlyniadau trasig twyll. Mae ei rôl ym marwolaeth Baldr yn drobwynt hollbwysig yn y naratif 

mytholegol, gan arwain at ddechrau Ragnarok yn y pen draw. Er nad yw'n dduw o barch mawr, mae 

stori Hodr yn rhoi gwers ingol ar gymhlethdodau tynged ac effeithiau anfwriadol eich gweithredoedd. 

Mae ei etifeddiaeth o fewn mytholeg Norseg yn tanlinellu dyfnder a naws y straeon hynafol hyn, gan 

gynnig mewnwelediad i ddealltwriaeth y Llychlynwyr o dynged a'r cyflwr dynol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Yspryd Glan 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r Ysbryd Glân, a elwir hefyd yn 'Ysbryd Glân', yn ffigwr canolog mewn diwinyddiaeth Gristnogol, 

yn cynrychioli trydydd person y Drindod Sanctaidd, ochr yn ochr â Duw y Tad a Duw'r Mab (Iesu 

Grist). Mae'r term "Ysbryd Glân" yn gyfieithiad Saesneg hŷn o'r Lladin 'Spiritus Sanctus', sy'n golygu 

"Ysbryd Glân." Ystyrir yr Ysbryd Glân yn bresenoldeb dwyfol a gallu Duw yn weithredol yn y byd, yn 

enwedig wrth arwain, sancteiddio, a grymuso credinwyr. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan yr Ysbryd Glân arwyddocâd crefyddol dwys mewn Cristnogaeth, yn enwedig yn 

athrawiaethau'r Pentecost a bywyd parhaus yr Eglwys. Yn ôl y gred Gristnogol, anfonwyd yr Ysbryd 

Glân gan Iesu ar ôl ei esgyniad i rymuso’r apostolion ac i drigo o fewn pob crediniwr, gan eu harwain 

yn eu ffydd a’u cynorthwyo i fyw yn ôl ewyllys Duw. Mae'r Ysbryd Glân yn hanfodol i ddeall y Drindod, 

gan gynrychioli presenoldeb Duw yn y byd ac yng nghalonnau credinwyr. 

 

3. Symbolaeth 

Cynrychiolir yr Ysbryd Glân yn symbolaidd mewn sawl ffordd, yn fwyaf cyffredin fel colomen, sy'n 

dynodi heddwch, purdeb, a phresenoldeb Duw. Mae'r ddelweddaeth hon wedi'i gwreiddio yng nghyfrif 

bedydd Iesu, lle disgynnodd yr Ysbryd Glân arno ar ffurf colomen. Mae symbolau eraill yn cynnwys 

tân, sy'n cynrychioli pŵer a gallu'r Ysbryd Glân i buro a thrawsnewid, a gwynt neu anadl, sy'n symbol 

o bresenoldeb anweledig yr Ysbryd sy'n rhoi bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Priodolir yr Yspryd Glan â gwahanol swyddogaethau mewn diwinyddiaeth Gristionogol, gan gynnwys 

cysurwr, dadleuwr, tywysydd, a sancteiddydd. Credir bod yr Ysbryd Glân yn ysbrydoli ac yn grymuso 

credinwyr, gan roi iddynt ddoniau ysbrydol a ffrwythau megis doethineb, deall, cyngor, dewrder, 

gwybodaeth, duwioldeb, ac ofn yr Arglwydd. Mae'r Ysbryd Glân hefyd yn chwarae rhan allweddol yn y 

broses o adfywio (cael ei "eni eto"), gan arwain unigolion i berthynas ddyfnach â Duw a'u harwain yn 

eu bywydau bob dydd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mewn ymarfer Cristnogol, mae'r Ysbryd Glân yn cael ei barchu fel rhan annatod o'r Drindod 

Sanctaidd. Gwelir dylanwad yr Ysbryd Glan ym mywydau credinwyr, yn enwedig yn eu twf moesol ac 

ysbrydol. Mae athrawiaeth yr Ysbryd Glân yn ganolog i addoliad Cristnogol, gweddïau, ac emynau, 

gyda llawer o weddïau yn galw ar arweiniad a grym yr Ysbryd. Dethlir yr Ysbryd Glân hefyd yn y 

calendr litwrgaidd, yn enwedig ar y Pentecost, sy'n coffáu disgyniad yr Ysbryd Glân ar yr apostolion. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf Gristnogol, mae'r Ysbryd Glân yn cael ei ddarlunio amlaf fel colomen, cyfeiriad at yr hanes 

Beiblaidd o fedydd Iesu. Mae'r golomen hon fel arfer yn cael ei dangos yn disgyn oddi uchod, yn aml 

gyda phelydrau golau yn deillio ohoni, yn symbol o oleuo dwyfol a phresenoldeb. Mewn darluniau o’r 

Pentecost, mae’r Ysbryd Glân yn cael ei gynrychioli fel ‘tafodau tân’ yn gorffwys ar bennau’r 

apostolion, yn symbol o bresenoldeb grymusol yr Ysbryd. Yn llai aml, darlunnir yr Ysbryd Glân fel 

anadl neu wynt, er bod hyn yn fwy haniaethol. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn i'r Ysbryd Glân yn cynnwys gweddi, galw, a meithrin perthynas bersonol â'r Ysbryd. 

Mae llawer o Gristnogion yn gweddïo am arweiniad a grymuso’r Ysbryd Glân, yn enwedig ar adegau 

o wneud penderfyniadau, angen ysbrydol, neu addoliad. Mae'r symudiadau Pentecostaidd a 

Charismatig yn rhoi pwyslais arbennig ar yr Ysbryd Glân, gan ganolbwyntio'n aml ar dderbyn rhoddion 

ysbrydol fel siarad mewn tafodau, proffwydoliaeth, ac iachâd. Mae gweddïau Cristnogol traddodiadol 

fel y 'Veni Sancte Spiritus' ("Tyrd, Ysbryd Glân") hefyd yn rhan o arferion defosiynol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at yr Ysbryd Glân yn y Testament Newydd, gyda darnau allweddol yn cynnwys 

hanes y Pentecost yn Actau’r Apostolion (Actau 2:1-4), lle mae’r Ysbryd Glân yn disgyn ar yr 

apostolion, ac addewid Iesu o’r Ysbryd. yn Efengyl Ioan (Ioan 14:26), lle mae’n sôn am yr Ysbryd 

Glân fel y “Cysurwr” a fydd yn dysgu ac yn atgoffa’r disgyblion o bopeth mae Iesu wedi’i ddweud. 

Mae'r 'Nicene Credo', datganiad sylfaenol o ffydd Gristnogol, hefyd yn cadarnhau'r gred yn yr Ysbryd 

Glân fel Arglwydd a Rhoddwr Bywyd. 

 

9. Diweddglo 

Mae'r Ysbryd Glân, neu'r Ysbryd Glân, yn bresenoldeb hanfodol a deinamig o fewn diwinyddiaeth ac 

ymarfer Cristnogol, sy'n cynrychioli grym gweithredol Duw yn y byd ac ym mywydau credinwyr. Fel 

trydydd person y Drindod Sanctaidd, mae’r Ysbryd Glân yn ymgorffori nerth, arweiniad, a gras 

sancteiddiol Duw, gan chwarae rhan hollbwysig yn nhaith ysbrydol Cristnogion. Trwy symbolau fel y 

golomen, tân, a gwynt, mae'r Ysbryd Glân yn cael ei ddarlunio fel presenoldeb tyner a phwerus, gan 

arwain credinwyr tuag at ddealltwriaeth ddyfnach o ewyllys Duw a'u grymuso i fyw eu ffydd. Mae'r 

parch a'r ymroddiad parhaus i'r Ysbryd Glân yn tanlinellu ei le canolog yn y bywyd Cristnogol, gan 

adlewyrchu'r gred barhaus ym mhresenoldeb agos-atoch a thrawsnewidiol Duw yn y byd. 
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Horus (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Horus, Duw Brenhiniaeth ac Awyr yr Aifft, a elwir yn Ḥr yn yr hen Aifft, yn dduwdod amlwg y mae 

ei enw yn golygu "yr Un Pell Uchod" neu "yr Un Pell." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei gysylltiad â'r 

awyr a'i rôl fel duw sy'n gwylio ac yn amddiffyn. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Horus yw un o dduwiau mwyaf arwyddocaol crefydd yr hen Aifft, sy'n ymgorffori brenhiniaeth, 

amddiffyniad, a'r awyr. Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel hebog neu ddyn â phen hebog, sy'n symbol 

o'i oruchafiaeth dros y nefoedd. Mae naratif mytholegol Horus, yn enwedig ei frwydrau â Set, yn 

ganolog i gysyniadau Eifftaidd o frenhiniaeth a threfn. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Horus yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Awyr a Brenhiniaeth: Yn cynrychioli'r awyr, gyda'i lygad dde yn symbol o'r haul a'i lygad chwith y 

lleuad. Mae hefyd yn symbol o rym brenhinol a chyfreithlondeb. 

Amddiffyn: Yn gweithredu fel amddiffynnydd, yn enwedig y pharaoh, a ystyriwyd yn ymgorfforiad byw 

o Horus ar y ddaear. 

Aileni ac Atgyfodiad: Mae ei lygad, y cyfeirir ato'n aml fel "Llygad Horus," yn symbol o amddiffyniad, 

iechyd ac adferiad. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Horus yn cynnwys: 

Duw'r Awyr: Yn llywodraethu'r awyr a chyrff nefol, gan wylio dros y ddaear. 

Brenin yr Aifft: Yn symbol o hawl ddwyfol y pharaohs i reoli, gan eu bod yn cael eu hystyried yn 

ymgnawdoliadau o Horus. 

Avenger of Osiris: Yn adnabyddus am ddial marwolaeth ei dad Osiris trwy drechu Set, gan adfer trefn 

a chyfiawnder. 

Amddiffynnydd ac Iachawdwr: Mae ei lygad, "Llygad Horus," yn symbol pwerus o amddiffyniad ac 

iachâd, a ddefnyddir mewn swynoglau a gwaith celf i atal drygioni a hyrwyddo lles. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch mawr i Horus ar draws yr Aifft, gyda chanolfannau cwlt mawr yn cynnwys Edfu, lle mae 

ei deml yn dal i sefyll: 

Addoliad y Deml: Ei deml enwocaf yw Edfu, lle cynhaliwyd defodau a gwyliau cywrain er anrhydedd 

iddo. 

Cwlt Brenhinol: Roedd y Pharoaid yn uniaethu â Horus, gan ymgorffori ei symbolau a'i deitlau yn eu 

regalia a'u defodau eu hunain. 

Defosiwn Eang: Roedd swynoglau yn darlunio Llygad Horus yn gyffredin, gan adlewyrchu ei rôl mewn 

amddiffyn ac iechyd bob dydd. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Horus fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn sawl ffurf: 

Hebog neu Ddyn Pen Hebog: Yn cael ei ddangos yn aml fel hebog neu ddyn â phen hebog, yn 

cynrychioli ei briodoleddau dwyfoldeb awyr. 

Llygad Horus: Mae'r Wadjet, neu Eye of Horus, yn symbol adnabyddus sy'n gysylltiedig ag ef, sy'n 

ymgorffori amddiffyniad ac iachâd. 

Coron Ddwbl: Wedi'i darlunio'n gwisgo coron ddwbl yr Aifft Uchaf ac Isaf, sy'n symbol o'i reolaeth dros 

yr Aifft gyfan. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Horus yn cynnwys: 

Gwyliau: Dathliadau fel Gŵyl Edfu flynyddol, a ail-greodd ei frwydrau a'i fuddugoliaethau chwedlonol. 

Gweddïau ac Offrymau: Gweddïau, offrymau, a defodau rheolaidd a gynhelir mewn temlau ac allorau 

cartref i geisio ei amddiffyniad a'i ffafr. 

Defnydd o swynoglau: Defnydd eang o amulet Eye of Horus ar gyfer amddiffyn, iechyd ac adferiad. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Horus mewn testunau hynafol o'r Aifft: 

Testunau Pyramid: Testunau crefyddol cynnar sy'n sôn am Horus yn ei rôl fel amddiffynwr a brenin 

dwyfol. 

Testunau Coffin: Mae'r testunau hyn yn manylu ar ei fytholeg a'i rôl yn y byd ar ôl marwolaeth, yn 

enwedig wrth arwain a diogelu'r ymadawedig. 

Llyfr y Meirw: Yn cynnwys swynion a galwadau i Horus, gan sicrhau taith ddiogel ac amddiffyniad yr 

ymadawedig yn y byd ar ôl marwolaeth. 

Myth Osiris: Yn ganolog i fytholeg yr Aifft, yn manylu ar frwydrau Horus â Set a'i fuddugoliaeth yn y 

pen draw, yn symbol o fuddugoliaeth trefn dros anhrefn. 

 

9. Diweddglo 

Mae Horus, duw brenhiniaeth yr Aifft a'r awyr, yn ganolog i grefydd a mytholeg yr hen Aifft. Fel symbol 

o bŵer brenhinol, amddiffyniad, a'r deyrnas nefol, mae dylanwad Horus yn treiddio trwy'r sfferau 

dwyfol a marwol. Mae ei barch trwy addoliad teml, defodau brenhinol, a defnydd eang o swynoglau 

amddiffynnol yn tanlinellu ei effaith ddofn ar ddiwylliant yr Aifft. Wedi'i ddarlunio fel hebog ac yn 

gysylltiedig â Llygad pwerus Horus, mae ei eiconograffeg yn adlewyrchu ei rolau amlochrog fel 

amddiffynwr, dialydd, a rheolwr dwyfol. Mae etifeddiaeth barhaus Horus fel dwyfoldeb brenhiniaeth ac 

amddiffyniad yn parhau i swyno ac ysbrydoli, gan ymgorffori delfrydau cryfder, cyfiawnder, a threfn 

nefol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Idunn (duwies Norseg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Idunn, sydd hefyd wedi'i sillafu Iðunn neu Iduna, yn deillio o Hen Norwyeg, sy'n golygu "byth 

ifanc" neu "adnewyddu un." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu'n briodol ei rôl ym mytholeg Norsaidd fel y 

dduwies sy'n gysylltiedig ag ieuenctid ac anfarwoldeb. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Idunn yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg Norseg, yn cael ei barchu fel ceidwad yr afalau hudol 

sy'n rhoi ieuenctid tragwyddol i'r duwiau. Mae ei rôl yn hollbwysig wrth gynnal bywiogrwydd a 

hirhoedledd yr Aesir, prif bantheon duwiau Llychlynnaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Idunn yn symbol o ieuenctid, adnewyddiad, a natur gylchol bywyd. Mae'r afalau y mae hi'n eu 

gwarchod yn cynrychioli grym cynnal bywyd ac imiwnedd y duwiau i heneiddio a marwolaeth. Mae 

Idunn ei hun yn ymgorffori hanfod adnewyddiad a chadwraeth bywiogrwydd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Prif briodoledd Idunn yw ei hafalau aur, y rhai sydd yn hanfodol i anfarwoldeb y duwiau. Hi yw gofalwr 

yr afalau hyn, a hebddi hi, byddai'r duwiau'n heneiddio ac yn colli eu gallu. Mae rôl Idunn fel 

amddiffynnydd ieuenctid yn amlygu ei phwysigrwydd yn y cosmos Llychlynnaidd, gan sicrhau bod y 

duwiau yn aros ar eu gorau i gyflawni eu dyletswyddau dwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Tra bod tystiolaeth gyfyngedig o addoli Idunn yn uniongyrchol mewn cofnodion hanesyddol, mae ei 

dylanwad yn ddwfn o fewn y traddodiad mytholegol. Mae stori ei chipio a henaint y duwiau wedi 

hynny yn darlunio ei rôl hollbwysig a dibyniaeth yr Aesir ar ei phwerau. Mae'r stori hon yn tanlinellu'r 

gwerth a roddir ar ieuenctid ac adfywiad yn niwylliant Llychlynnaidd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Idunn yn nodweddiadol yn cael ei darlunio fel duwies hardd ac ifanc, yn aml yn dal neu wedi'i 

hamgylchynu gan afalau aur. Mae ei hymddangosiad yn adlewyrchu ei chysylltiad â ieuenctid 

tragwyddol a harddwch. Mewn celf a llenyddiaeth, mae hi weithiau'n cael ei dangos â gwallt hir, llifo a 

mynegiant tawel, sy'n symbol o dawelwch a pharhad bywyd y mae'n ei gynrychioli. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nid oes unrhyw arferion defosiynol penodol sy'n gysylltiedig yn uniongyrchol ag Idunn wedi'u 

dogfennu mewn ffynonellau hanesyddol. Fodd bynnag, byddai'r arferion Llychlynnaidd ehangach o 

anrhydeddu'r duwiau trwy offrymau, defodau ac adrodd straeon wedi ei chynnwys yn y pantheon. Y 

mae y parch i ieuenctyd a bywiogrwydd yn yr arferion hyn yn anuniongyrchol yn talu gwrogaeth i 

ddylanwad Idunn. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 
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Sonnir am Idunn yn y 'Rhyddiaith Edda' a'r 'Edda Barddonol'. Yn y 'Rhyddiaith Edda', manylir ar ei 

chipio gan y cawr Thjazi, a drefnwyd gan Loki, a'i hachub wedi hynny, gan amlygu dibyniaeth y 

duwiau ar ei hafalau. Mae'r 'Barddonol Edda' hefyd yn cyfeirio at ei rôl hi a phwysigrwydd hanfodol yr 

afalau adfywiol. Mae'r testunau hyn yn pwysleisio ei rôl annatod wrth gynnal anfarwoldeb y duwiau a'r 

canlyniadau dramatig pan gaiff ei chymryd i ffwrdd. 

 

9. Diweddglo 

Saif Idunn fel dwyfoldeb hanfodol ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori egwyddorion ieuenctid, 

adnewyddiad, a chynhaliaeth bywyd. Mae ei rôl fel ceidwad yr afalau aur yn tanlinellu pwysigrwydd 

bywiogrwydd a natur gylchol bodolaeth o fewn y system gred Norsaidd. Er na chaiff ei addoli'n 

annibynnol yn eang, mae dylanwad Idunn yn treiddio trwy'r traddodiad mytholegol, gan adlewyrchu 

gwerthoedd diwylliannol adnewyddu a chadw pŵer dwyfol. Mae ei stori, yn enwedig y bennod o'i 

chipio, yn atgof pwerus o freuder bywyd a'r angen hanfodol am adnewyddu. Yn nhapestri cyfoethog 

mytholeg Norsaidd, mae etifeddiaeth Idunn yn parhau fel y dduwies sy'n sicrhau bod y duwiau'n 

parhau'n dragwyddol yn ifanc ac yn fywiog. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Indra (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Indra, sy'n deillio o'r gwreiddyn Sansgrit "Ind," sy'n golygu "meddiannu" neu "gorchfygu," yn 

dynodi ei rôl fel dwyfoldeb pwerus a sofran. Mae enw Indra yn aml yn gysylltiedig â chryfder, 

arweinyddiaeth, a rheolaeth, gan adlewyrchu ei safle fel brenin y duwiau. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Indra yn dduwdod amlwg mewn crefydd Vedic cynnar, yn enwedig o fewn y Rigveda, lle mae'n 

cael ei alw'n aml fel duw glaw, taranau a rhyfel. Ef yw brenin Svarga (nef) ac arweinydd y Devas 

(duwiau). Mae rôl Indra wedi esblygu dros amser, gyda'i amlygrwydd yn lleihau mewn Hindŵaeth 

ddiweddarach wrth i dduwiau eraill fel Vishnu a Shiva ddod yn fwy canolog. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Indra yn symbol o: 

Cryfder a Dewrder: Wedi'i gynrychioli gan ei alluoedd aruthrol mewn brwydr a'i rôl fel amddiffynwr 

duwiau a bodau dynol. 

Arweinyddiaeth ac Awdurdod: Wedi'i ymgorffori yn ei frenhiniaeth dros y duwiau a'i allu i reoli'r 

elfennau. 

Glaw a Ffrwythlondeb: Fel duw glaw, mae'n hanfodol ar gyfer amaethyddiaeth a ffyniant. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau allweddol Indra yn cynnwys: 

Warrior King: Yn adnabyddus am ei allu ymladd, mae Indra yn aml yn cael ei ddarlunio yn trechu 

cythreuliaid ac yn amddiffyn trefn cosmig. 

Duw Glaw a Tharanau: Yn rheoli glaw a stormydd, sy'n hanfodol ar gyfer amaethyddiaeth a 

chynhaliaeth. 

Soma Defnyddwyr: Yn gysylltiedig â bwyta Soma defodol, diod ddwyfol sy'n gwella ei bwerau. 

Barnwr Eneidiau: Yn llywyddu dros Svarga, lle mae'n gwobrwyo'r eneidiau rhinweddol â pharadwys. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Roedd Indra yn uchel ei barch yn y cyfnod Vedic, gyda nifer o emynau wedi'u cysegru iddo yn y 

Rigveda. Yr oedd ei ddylanwad yn helaeth, yn effeithio ar amaethyddiaeth, rhyfela, a llywodraethu. Er 

bod ei addoliad wedi dirywio mewn Hindŵaeth fodern, mae Indra yn parhau i fod yn ffigwr pwysig ym 

mytholeg Hindŵaidd ac yn dal i gael ei barchu mewn rhai arferion a gwyliau rhanbarthol. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Indra fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dyn cadarn, golygus gyda phedair braich, yn aml yn 

marchogaeth ei eliffant gwyn, Airavata. Mae'n defnyddio'r Vajra (follt taranau), arf pwerus sy'n symbol 

o'i reolaeth dros daranau a mellt. Weithiau dangosir Indra yn dal bwa, cleddyf, a rhwyd, gan ddangos 

ei allu mewn brwydr. 
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7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Indra yn cynnwys: 

Defodau Vedic: Yn y cyfnod Vedic, perfformiwyd aberthau a defodau cywrain i anrhydeddu Indra, gan 

geisio ei ffafr am law a buddugoliaeth mewn brwydrau. 

Indra Jatra: Gŵyl arwyddocaol yn Nepal, yn dathlu Indra fel duw glaw a chynhaeaf. 

Aberth Soma: Defodau hynafol yn ymwneud ag offrymu Soma i alw bendithion a phwerau Indra. 

Gweddiau ac Emynau: Cofiant Emynau Vedic a gysegrwyd i Indra, yn gofyn am nodded, nerth, a 

ffyniant. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir yn helaeth am Indra mewn amrywiol destunau Hindŵaidd: 

Rigveda: Yn cynnwys dros 250 o emynau wedi'u cysegru i Indra, yn canmol ei ddewrder, ei gryfder, 

a'i rôl fel duw glaw. 

Mahabharata: Mae Indra yn chwarae rhan arwyddocaol fel tad Arjuna, un o dywysogion y Pandafa, ac 

mae'n cynorthwyo'r Pandafas yn eu hymdrechion. 

Puranas: Mae testunau fel y Bhagavata Purana a Vishnu Purana yn disgrifio rhyngweithiadau Indra â 

duwiau eraill, ei frwydrau â chythreuliaid, a'i lithriadau moesol o bryd i'w gilydd. 

Ramayana: Mae Indra yn cynorthwyo Rama a'r duwiau eraill mewn gwahanol ffyrdd, gan adlewyrchu 

ei bwysigrwydd parhaus mewn naratifau epig. 

9: Diweddglo 

Mae Indra, y duw hynafol Vedic, yn ymgorffori cryfder, arweinyddiaeth, a grymoedd hanfodol natur. 

Tra bod ei amlygrwydd wedi gwaethygu mewn Hindŵaeth ddiweddarach, mae ei etifeddiaeth yn 

parhau mewn straeon mytholegol, defodau, a gwyliau rhanbarthol. Mae cymeriad amlochrog Indra fel 

rhyfelwr, gwarchodwr, a duw glaw yn amlygu natur gymhleth a deinamig duwiau Hindŵaidd, gan 

adlewyrchu tapestri cyfoethog traddodiadau crefyddol a diwylliannol Hindŵaidd. Mae ei straeon a'i 

briodoleddau yn parhau i ysbrydoli ac atgoffa ffyddloniaid o'r grymoedd dwyfol sy'n llywodraethu ac yn 

amddiffyn y cosmos. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Irene 

 

1. Enw & Ystyr 

Duwies heddwch Groeg yw Irene ( Groeg : Εἰρήνη, Eirēnē). Mae ei henw yn trosi'n uniongyrchol i 

"heddwch" mewn Groeg, gan ymgorffori'r cysyniad o gytgord, llonyddwch a thawelwch. Mae Irene yn 

un o'r Horae, duwiesau'r drefn naturiol, ac mae hi'n cynrychioli'n benodol gyflwr heddwch a thawelwch 

yn y byd a'r unigolyn. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yng nghrefydd Groeg hynafol, roedd Irene yn bwysig iawn fel personoliad heddwch. Addolid hi yn 

arbennig ar adegau o ffyniant, pan oedd heddwch yn hanfodol i barhad bywyd beunyddiol a ffyniant 

cymdeithas. Daeth presenoldeb Irene i rym yn y gobaith o gynnal heddwch ac osgoi helbul rhyfel, gan 

ei gwneud yn ffigwr parchedig yn ystod cyfnodau o sefydlogrwydd gwleidyddol a thwf economaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Irene yn symbol o gydfodolaeth heddychlon pobl, absenoldeb rhyfel, a'r ffyniant a ddaw gyda 

harmoni. Mae hi'n aml yn gysylltiedig â chanlyniadau cadarnhaol heddwch, fel cyfoeth, iechyd, a 

ffyniant celfyddydau a diwylliant. Mae Irene hefyd yn cynrychioli cyflwr delfrydol y polis (dinas-

wladwriaeth), lle mae trefn a llonyddwch yn bodoli, gan ganiatáu i wareiddiad ffynnu. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Prif rôl Irene yw fel duwies heddwch, yn hyrwyddo a chynnal cytgord ymhlith bodau dynol a rhwng 

cenhedloedd. Mae hi hefyd yn gysylltiedig â chyfoeth a helaethrwydd, a ddarlunnir yn aml yn cario 

cornucopia, sy'n symbol o'r ffyniant a ddaw yn sgil heddwch. Fel un o'r Horae, mae Irene hefyd yn 

chwarae rhan yn y drefn naturiol a newid y tymhorau, yn enwedig y gwanwyn, sy'n gyfnod o 

adnewyddu a thwf. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Irene yn cael ei pharchu mewn gwahanol rannau o'r Hen Roeg, yn enwedig yn Athen, lle safai 

cerflun ohoni yn dal y baban Plutus (duw cyfoeth) yn yr Agora, yn symbol o'r berthynas rhwng 

heddwch a ffyniant. Byddai gwyliau a seremonïau sy'n ymroddedig i heddwch, fel y rhai sy'n dathlu 

diwedd gwrthdaro, yn aml yn galw am ei bendithion. Ymestynnodd dylanwad Irene i ddiwylliant 

Rhufeinig, lle cafodd ei hadnabod fel Pax a'i pharchu yn yr un modd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg, mae Irene yn aml yn cael ei darlunio fel menyw ifanc a thawel, sy'n 

ymgorffori'r llonyddwch a'r tawelwch sy'n gysylltiedig â heddwch. Fe'i dangosir yn aml yn dal 

symbolau o ddigonedd, fel cornucopia neu gangen olewydd, y mae'r olaf ohonynt wedi dod yn symbol 

cyffredinol o heddwch. Weithiau mae'n cael ei darlunio yn cario'r baban Plutus yn ei breichiau, gan 

gynrychioli'r ffyniant y mae heddwch yn ei feithrin. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Byddai arferion defosiynol i Irene yn cynnwys offrymau a gweddïau wrth ei hallorau neu demlau, yn 

enwedig ar adegau o sefydlogrwydd gwleidyddol neu gymdeithasol. Byddai dathliadau a defodau yn 
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nodi diwedd rhyfeloedd neu sefydlu cytundebau heddwch yn aml yn golygu gwrogaeth i Irene. Yn 

ogystal, mewn defosiwn personol, gallai unigolion weddïo iddi am heddwch yn eu bywydau eu hunain, 

gan geisio rhyddhad rhag gwrthdaro neu helbul. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Irene yn ymddangos mewn amrywiol destunau Groeg hynafol, yn enwedig y rhai sy'n trafod yr 

Horae a phersonoli rhinweddau moesol. Mae Pausanias, yn ei 'Disgrifiad o Wlad Groeg', yn sôn am 

gerflun o Irene yn yr Agora Athenian. Cyfeirir ati hefyd yn nrama Aristophanes *Peace*, lle amlygir ei 

harwyddocâd fel cludwr ffyniant a harmoni. Mae'r cyfeiriadau hyn yn tanlinellu ei phwysigrwydd ym 

mywyd crefyddol a diwylliannol y Groegiaid. 

 

9. Diweddglo 

Mae Irene, duwies heddwch Groeg, yn ymgorffori delfrydau cytgord, ffyniant, a llonyddwch. Fel ffigwr 

uchel ei barch yn yr hen grefydd Roegaidd, chwaraeodd ran hollbwysig wrth gynnal y drefn 

gymdeithasol a sicrhau ffyniant cymdeithas. Roedd ei symbolaeth fel meithrinwr heddwch a ffyniant 

yn ei gwneud yn ffigwr parhaus nid yn unig yn y diwylliant Groegaidd ond hefyd yn y traddodiadau 

Rhufeinig, lle cafodd ei addoli fel Pax. Mae etifeddiaeth Irene fel duwies heddwch yn parhau i 

atseinio, gan ein hatgoffa o’r rhan hanfodol y mae heddwch yn ei chwarae yn lles unigolion a 

chymdeithasau fel ei gilydd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Iris (duwies Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Duwies yr Enfys 

Mae Iris yn deillio o'r gair Groeg am "enfys," gan adlewyrchu ei rôl fel negesydd dwyfol. Ym mytholeg 

Groeg, mae ei henw yn dynodi'r cysylltiad rhwng y duwiau a'r ddynoliaeth, gan symboleiddio'r bont 

rhwng y byd dwyfol a marwol. Mae'r enfys, ffenomen naturiol, yn drosiad byw ar gyfer y cysylltiad 

hwn. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Iris yn dal lle amlwg ym mytholeg Groeg fel personoliad yr enfys a negesydd y duwiau. Fel 

cyfryngwr dwyfol, mae hi'n cyfathrebu ewyllys a negeseuon y duwiau i feidrolion, yn enwedig Zeus a 

Hera. Mae ei rôl yn tanlinellu arwyddocâd cyfathrebu a chyfleu ewyllys dwyfol, gan ei gwneud yn 

ffigwr hanfodol yn y pantheon. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Iris yn ymgorffori sawl haen o symbolaeth: 

Cyfathrebu: Mae hi'n cynrychioli'r cyswllt hanfodol rhwng duwiau a bodau dynol, gan hwyluso 

cyfathrebu dwyfol. 

Gobaith a Chysylltiad: Mae'r enfys yn symbol o obaith ac addewid o bresenoldeb neu benderfyniad 

dwyfol ar ôl storm. 

Amrywiaeth ac Undod: Mae'r sbectrwm o liwiau mewn enfys yn adlewyrchu amrywiaeth bywyd a'r 

undod sy'n clymu amrywiol elfennau at ei gilydd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Iris yn aml yn cael ei darlunio fel ffigwr gosgeiddig sy'n teithio ar yr enfys, yn cario negeseuon 

rhwng y duwiau a'r meidrolion. Mae ei nodweddion yn cynnwys: 

Yr Enfys: Ei phrif symbol a dull teithio. 

Staff yr Herald: Weithiau mae hi'n cael ei dangos gyda staff neu gaduceus, sy'n dynodi ei rôl fel 

negesydd. 

Adenydd: Yn aml yn cael ei darlunio ag adenydd, gan bwysleisio ei natur gyflym ac ethereal. 

 

Mae ei rolau yn cynnwys: 

Negesydd: Cyflwyno negeseuon a gorchmynion dwyfol. 

Canllaw: Arwain eneidiau i fywyd ar ôl marwolaeth. 

Cyfryngwr: Pontio'r gagendor rhwng y nefoedd a'r ddaear. 

 

 

 

5. Parch a Dylanwad 
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Er nad oedd cymaint o barch iddo â rhai duwiau eraill, roedd rôl Iris yn arwyddocaol mewn rhai 

arferion crefyddol. Roedd hi'n cael ei galw yn achlysurol mewn defodau a oedd yn gofyn am 

gyfathrebu neu ymyrraeth ddwyfol. Gwelir ei dylanwad mewn amrywiol straeon mytholegol lle mae 

hi'n chwarae rhan hollbwysig wrth gyfleu negeseuon rhwng duwiau a meidrolion. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Iris yn cael ei bortreadu fel arfer gyda: 

Adenydd Lliwgar: Yn aml yn cael eu darlunio ag adenydd lliw golau neu liw enfys. 

Aura Radiant: Symboleiddio ei chysylltiad â'r enfys. 

Dillad sy'n Llifo: Wedi'u gwisgo mewn gwisgoedd sy'n llifo sydd weithiau'n dynwared lliwiau enfys. 

Staff yr Herald: Yn cael ei dangos yn achlysurol gyda staff neu gaduceus i bwysleisio ei rôl fel 

negesydd. 

 

Mae ei hymddangosiad yn pwysleisio ei natur ethereal a'i swyddogaeth fel pont rhwng teyrnasoedd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd defosiwn i Iris yn llai ffurfiol o'i gymharu â duwiau mawr Groegaidd eraill. Fodd bynnag, fe'i 

hanrhydeddwyd yn achlysurol yn: 

Gweddïau a Galwadau: Yn enwedig mewn cyd-destunau sy'n gofyn am negeseuon neu arweiniad 

dwyfol. 

Defodau ar gyfer Cyfathrebu: Defnyddir mewn arferion sy'n cynnwys ymyrraeth ddwyfol neu 

negeseuon. 

Celf a Llenyddiaeth: Wedi'i chynrychioli mewn gweithiau artistig a llenyddiaeth, gan adlewyrchu ei rôl 

a'i phriodoleddau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Iris yn ymddangos mewn sawl testun clasurol: 

Iliad Homer: Lle mae hi'n cael ei phortreadu fel negesydd cyflym i'r duwiau. 

Theogony Hesiod: Yn rhoi hanes ei rhieni dwyfol a'i rolau. 

Odes Pindar: Yn cyfeirio ati yng nghyd-destun negeseuon dwyfol ac ymyrraeth. 

Yn y testunau hyn, amlygir rôl Iris fel negesydd, gan arddangos ei phwysigrwydd wrth gyfleu 

negeseuon dwyfol a’i chysylltiad â byd natur trwy’r enfys. 

 

9. Diweddglo 

Mae Iris, fel duwies yr enfys, yn dal lle unigryw a hanfodol ym mytholeg Groeg. Mae ei rôl fel 

negesydd dwyfol a symbol o gysylltiad yn pontio'r bwlch rhwng y duwiau a'r ddynoliaeth. Trwy ei 

symbolaeth fywiog, mae'n cynrychioli gobaith, undod, a chyfathrebu, gan ymgorffori harddwch ac 

arwyddocâd y ffenomenau naturiol y mae'n eu personoli. Er gwaethaf ei pharchu llai amlwg o 

gymharu â duwiau eraill, mae ei dylanwad yn amlwg yn y ffyrdd y bu’n hwyluso cyfathrebu dwyfol ac 

yn cyfoethogi’r dirwedd fytholegol gyda’i phresenoldeb lliwgar. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ishtar 

 

Duwies Cariad, Rhyfel a Ffrwythlondeb Mesopotamiaidd 

1. Enw & Ystyr 

Mae Ishtar, a elwir yn "Inanna" yn Sumerian ac "Astarte" mewn rhai diwylliannau eraill, yn un o'r 

duwiau mwyaf arwyddocaol yn y pantheon Mesopotamiaidd. Mae'r enw "Ishtar" yn deillio o'r iaith 

Akkadian, gyda gwreiddiau o bosibl yn gysylltiedig â'r gair Semitig am "dduwies." Mae ei henw yn ei 

dynodi fel dwyfoldeb nefol sy'n gysylltiedig â chariad a rhyfel, gan ymgorffori deuoliaeth bywyd a 

marwolaeth, creadigaeth a dinistr. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Ishtar yn dal lle canolog yn y grefydd Mesopotamiaidd, yn cael ei addoli o'r cyfnodau Sumeraidd 

cynharaf hyd at yr ymerodraethau Akkadian, Babylonian ac Assyriaidd. Mae hi'n cael ei pharchu fel 

duwies cariad, harddwch, rhyw, ffrwythlondeb, a rhyfel, gan ymgorffori agweddau meithringar a 

dinistriol. Adlewyrchir pwysigrwydd Ishtar yn ei chwlt helaeth a'r temlau niferus a gysegrwyd iddi 

ledled Mesopotamia, yn enwedig mewn dinasoedd fel Uruk, lle cafodd ei hystyried yn dduw nawdd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ishtar yn symbol o ddeuoliaeth grymoedd bywyd - cariad a rhyfel, creu a dinistr, ffrwythlondeb a 

diffrwythder. Fel duwies cariad a ffrwythlondeb, mae hi'n cynrychioli pwerau cynhyrchiol natur, 

harddwch bywyd, ac emosiynau cariad ac angerdd. Yn ei hagwedd ryfelgar, mae hi'n symbol o bŵer, 

dinistr, a'r gallu i amddiffyn neu ddinistrio. Mae Ishtar hefyd yn gysylltiedig â'r blaned Venus, seren y 

bore a'r hwyr, gan bwysleisio ymhellach ei natur ddeuol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae priodoleddau Ishtar yn helaeth a chymhleth. Hi yw duwies cariad, rhywioldeb, ffrwythlondeb, a 

phriodas, a elwir yn aml mewn materion rhamant a chenhedlu. Ar yr un pryd, mae hi'n dduwies 

rhyfelgar ffyrnig, yn arwain byddinoedd i fuddugoliaeth ac yn ymgorffori agweddau anhrefnus a 

dinistriol rhyfel. Mae Ishtar hefyd yn gysylltiedig â'r isfyd, fel y gwelir yn y myth am ei disgyniad i'r 

isfyd, sy'n amlygu ei rôl yng nghylch bywyd, marwolaeth ac aileni. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch mawr at Ishtar ar draws y Dwyrain Agos hynafol. Roedd ei themlau, a elwid "Eanna" neu 

"House of Heaven," yn ganolfannau bywyd crefyddol a chymdeithasol. Roedd defodau a gwyliau er 

anrhydedd yn cynnwys y seremoni "Priodas Gysegredig", lle byddai'r brenin yn priodi'r dduwies yn 

symbolaidd i sicrhau ffrwythlondeb y wlad a ffyniant y bobl. Roedd ei dylanwad yn ymestyn y tu hwnt i 

Mesopotamia, gan effeithio ar arferion crefyddol diwylliannau cyfagos fel y Canaaneaid, yr Eifftiaid, ac 

yn ddiweddarach y Groegiaid a'r Rhufeiniaid. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Ishtar yn aml yn cael ei darlunio fel menyw hardd, bwerus, weithiau gydag adenydd neu'n dal 

arfau, sy'n symbol o'i natur ddeuol. Mewn celf, gellir ei dangos yn marchogaeth llew neu'n sefyll ar ei 

gefn, gan nodi ei goruchafiaeth dros gariad a rhyfel. Ymhlith y symbolau sy'n gysylltiedig â hi mae'r 

seren wyth pwynt, sy'n cynrychioli'r blaned Venus, a'r llew, symbol o'i chryfder a'i ffyrnigrwydd. Mae 
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darluniau eraill yn ei dangos yn y noethlymun neu'n gwisgo penwisg gyda chyrn, sy'n adlewyrchu ei 

rôl fel duwies ffrwythlondeb. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Ishtar yn cynnwys ystod eang o ddefodau, gweddïau a gwyliau. Roedd ei 

haddoliad yn aml yn cynnwys offrymau bwyd, arogldarth, a rhoddion eraill i ennill ei ffafr mewn cariad 

neu ryfel. Y ddefod enwocaf sy'n gysylltiedig ag Ishtar oedd y "Priodas Gysegredig," lle byddai'r 

brenin yn cymryd rhan mewn undeb defodol ag offeiriades yn cynrychioli'r dduwies, yn symbol o 

sancsiwn dwyfol ei reolaeth a ffrwythlondeb y wlad. Roedd gwyliau fel yr "Akitu" (Blwyddyn Newydd) 

hefyd yn dathlu Ishtar, gan alw ei bendithion ar gyfer y flwyddyn i ddod. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Ishtar yn nodwedd amlwg mewn amrywiol chwedlau Mesopotamiaidd a llenyddiaeth epig, yn 

fwyaf nodedig yr "Epic of Gilgamesh," lle mae'n cynnig yr arwr Gilgamesh, dim ond i gael ei wrthod, 

gan arwain at ryddhau Tarw'r Nefoedd i ddial. Myth arwyddocaol arall yw "The Descent of Ishtar," sy'n 

adrodd ei thaith i'r isfyd i ymweld â'i chwaer, Ereshkigal, a'r canlyniadau dilynol i'r byd uchod. Mae’r 

testunau hyn yn amlygu ei natur amlochrog, ei phwerau dros fywyd a marwolaeth, a’i rhyngweithio â 

duwiau a meidrolion eraill. 

 

9. Diweddglo 

Mae Ishtar yn dduwdod cymhleth ac amlochrog yr oedd ei ddylanwad yn treiddio trwy lawer o 

agweddau ar fywyd yn y Dwyrain Agos hynafol. Fel duwies cariad, ffrwythlondeb, rhyfel, a 

sofraniaeth, ymgorfforodd rymoedd paradocsaidd creu a dinistr. Mae ei haddoliad, ei mythau a’i 

heconograffeg yn adlewyrchu gwareiddiad sydd wedi’i gysylltu’n ddwfn â chylchoedd bywyd a 

marwolaeth, cariad a rhyfel. Mae etifeddiaeth Ishtar yn parhau i atseinio wrth astudio crefyddau 

hynafol, gan symboli'r diddordeb dynol parhaus yn y grymoedd sy'n llywio ein bodolaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Isis (duwies Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Isis, Duwies Hud a Mamolaeth, a elwir yn "Aset" yn yr hen Aifft, yn dduwies y mae ei henw yn 

golygu "gorsedd." Mae hyn yn adlewyrchu ei chysylltiad â'r teulu brenhinol, gan ei bod yn cael ei 

hystyried yn fam ddwyfol i'r pharaoh, yn symbol o bŵer a sefydlogrwydd yr orsedd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Isis arwyddocâd aruthrol yng nghrefydd yr Aifft fel un o'r duwiau mwyaf pwerus a pharchus. 

Mae hi'n rhan o'r Ennead o Heliopolis ac yn chwaer a gwraig i Osiris, yn ogystal â mam Horus. Mae 

Isis yn enwog am ei galluoedd hudol, a ddefnyddiodd i amddiffyn ei theulu a dod â'i gŵr Osiris yn ôl 

yn fyw. Roedd ei rôl yn atgyfodiad Osiris a'i gwarchodaeth o Horus yn ei gwneud yn symbol o fywyd 

tragwyddol a defosiwn mamol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Isis yn symbol o famolaeth, hud, iachâd ac amddiffyniad. Mae ei delwedd yn aml yn cynnwys 

hieroglyff yr orsedd, sy'n symbol o'i chysylltiad â'r llinach frenhinol a'r pharaoh. Mae Isis hefyd yn 

cynrychioli'r fam a'r wraig ddelfrydol, gan arddangos priodoleddau magwraeth, teyrngarwch, ac 

amddiffyniad ffyrnig. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif nodweddion a rolau Isis yn cynnwys: 

Duwies Hud: Yn adnabyddus am ei dawn hudol rhyfeddol, llwyddodd Isis i berfformio swynion a 

defodau pwerus. 

Mamolaeth: Mae Isis yn epitome y fam ymroddgar, yn ffyrnig amddiffynnol o'i mab, Horus. 

Iachau ac Amddiffyn: Roedd ei hud yn ymestyn i iachau'r sâl ac amddiffyn y bregus. 

Atgyfodiad: Wedi chwarae rhan allweddol yn atgyfodiad Osiris, gan gynrychioli bywyd, marwolaeth ac 

ailenedigaeth. 

Brenhines y Duwiau: Fel duw mawr, roedd hi'n cael ei hystyried yn frenhines bwerus ac yn aml yn 

cael ei darlunio â symbolau brenhinol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Isis ei barchu'n eang ar draws yr Aifft ac yn ddiweddarach yn y byd Greco-Rufeinig. Roedd ei 

haddoliad yn cynnwys temlau mawr wedi'u cysegru iddi, fel Philae a Behbeit el-Hagar. Dathlodd 

gwyliau er anrhydedd iddi, fel yr ŵyl "Isia", ei thaith fytholegol i atgyfodi Osiris. Ymestynodd dylanwad 

Isis y tu hwnt i'r Aifft, gan ddod yn un o'r duwiau mwyaf parhaol ac a addolir yn eang yn yr hen fyd, 

gyda'i chwlt yn ymledu i Wlad Groeg, Rhufain, a thu hwnt. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Isis fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn sawl ffordd: 

Penwisg yr Orsedd: Yn cael ei dangos yn aml gyda choron siâp gorsedd ar ei phen. 
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Disg Solar a Chorn Buchod: Weithiau'n cael eu darlunio â disg solar gyda chyrn buwch ar y naill ochr 

a'r llall, gan ei chysylltu â Hathor. 

Adenydd: Yn cael eu dangos yn aml gydag adenydd estynedig, yn symbol o amddiffyniad a gofal 

mamol. 

Ankh a Teyrnwialen: Yn aml yn dal ankh, sy'n symbol o fywyd, a theyrnwialen, sy'n dynodi awdurdod. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Isis yn cynnwys: 

Offrymau: Offrymau defodol o fwyd, diod, arogldarth, a blodau yn ei themlau. 

Gweddiau ac Emynau: Cofiant Emynau a Gweddïau yn ceisio ei hamddiffyn, ei harweiniad, a'i 

hiachâd. 

Gwyliau: Cymryd rhan mewn gwyliau sy'n dathlu ei gweithredoedd mytholegol, megis gŵyl "Isia". 

Defodau Iachau: Cymryd rhan mewn defodau iachau gan alw ar ei phwerau hudol ac amddiffynnol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Isis mewn amrywiol destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys: 

Testunau Pyramid a Thestunau Arch: Cyfeiriadau cynnar at ei rolau amddiffynnol a hudol. 

Book of the Dead: Yn disgrifio rhan Isis yn y byd ar ôl marwolaeth a'i chymorth i'r ymadawedig. 

Metternich Stela: Testun arwyddocaol yn manylu ar ei swynion hudol a'i swyddogaethau 

amddiffynnol. 

"Isis and Osiris" Plutarch: Testun Greco-Rufeinig sy'n ymhelaethu ar ei chwedloniaeth a'i 

harwyddocâd. 

9. Diweddglo 

Mae Isis, duwies hud a mamolaeth, yn ffigwr canolog ym mytholeg a chrefydd yr Aifft. Roedd ei rolau 

fel consuriwr pwerus, mam ymroddgar, ac amddiffynnydd yn ei gwneud yn un o dduwiau mwyaf 

parchus yr hen Aifft a thu hwnt. Trwy ei gweithredoedd mewn myth, megis atgyfodiad Osiris ac 

amddiffyn Horus, mae Isis yn ymgorffori themâu bywyd, marwolaeth, aileni, a defosiwn mamol. Mae ei 

haddoliad eang, ei heconograffeg helaeth, a’i hetifeddiaeth barhaus yn amlygu ei dylanwad dwfn ar 

fywyd ysbrydol a diwylliannol yr hen fyd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Izanagi 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Izanagi (伊弉諾 neu 伊邪那岐) yn dduwdod canolog ym mytholeg Japan, a'i enw yn golygu "Yr 

hwn sy'n gwahodd." Ynghyd ag Izanami, mae'n un o'r duwiau primordial yn Shinto, sydd â'r dasg o 

greu'r byd. Mae'r enw "Izanagi" yn adlewyrchu ei rôl wrth gychwyn y broses greu a'r cydbwysedd 

parhaus rhwng bywyd a marwolaeth. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Izanagi arwyddocâd crefyddol dwys yn Shinto, gan ei fod yn cael ei ystyried yn un o grewyr 

Japan ac yn ehedydd llawer o dduwiau pwysig. Mae ei weithredoedd a'i benderfyniadau yn y naratifau 

mytholegol wedi llunio dealltwriaeth Shinto o fywyd, marwolaeth, a'r drefn ddwyfol. Mae defodau puro 

Izanagi, yn enwedig ar ôl ei daith i'r isfyd, yn sylfaen i arferion puro Shinto (harae), sy'n parhau'n 

ganolog i'r grefydd heddiw. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Izanagi yn symbol o'r grym creadigol, purdeb, a'r trawsnewidiad rhwng bywyd a marwolaeth. 

Mae'n ymgorffori'r pŵer cynhyrchiol a ddaeth ag ynysoedd Japan a'i duwiau. Mae ei buro ar ôl ei 

gyfarfyddiad â marwolaeth hefyd yn symbol o adnewyddiad bywyd a phwysigrwydd glanhau defodol i 

gynnal purdeb ysbrydol a chorfforol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Gelwir Izanagi yn dduw creawdwr yn bennaf. Ynghyd ag Izanami, ffurfiodd archipelago Japan a geni 

nifer o dduwiau, gan gynnwys rhai o'r rhai mwyaf parchus yn Shinto, megis Amaterasu, duwies yr 

haul, Tsukuyomi, y duw lleuad, a Susanoo, duw'r storm. Ar ôl marwolaeth Izanami, cymerodd Izanagi 

rôl ffigwr tad, a sefydlodd ei weithredoedd i lanhau ei hun ar ôl ei daith i'r isfyd ddefodau Shinto 

allweddol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Izanagi yn cael ei barchu mewn amrywiol gysegrfeydd Shinto, lle mae defodau yn aml yn 

cynnwys seremonïau puro sy'n olrhain eu tarddiad yn ôl i'w stori. Gwelir ei ddylanwad yn y pwyslais ar 

lendid, adnewyddiad, a chynnal trefn ym mywydau crefyddol a beunyddiol Japan. Mae'r cysegrfeydd 

a gysegrwyd iddo, fel Cysegrfa Izanagi yn Awajishima, yn parhau i fod yn fannau pererindod ac 

addoliad. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Izanagi fel arfer yn cael ei ddarlunio fel ffigwr mawreddog, pwerus, yn aml yn dal gwaywffon, a 

ddefnyddiodd i greu ynysoedd Japan. Mae ei ymddangosiad yn dduw doeth, cryf, a welir weithiau'n 

gwisgo dillad traddodiadol sy'n gysylltiedig ag uchelwyr. Gall eiconograffeg hefyd ei ddarlunio ar adeg 

ei buro, gan bwysleisio ei rôl mewn glanhau ac adnewyddu. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n gysylltiedig ag Izanagi yn cynnwys defodau puro (harae), offrymau mewn 

cysegrfeydd, a gweddïau ar gyfer amddiffyn a chreu. Mae gwyliau sy'n dathlu'r greadigaeth ac 
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adnewyddiad yn aml yn galw am ei bresenoldeb, yn enwedig y rhai sy'n nodi'r flwyddyn newydd neu 

drawsnewidiadau bywyd arwyddocaol eraill. Mae defodau sy'n ymwneud â phuro dŵr, sy'n gyffredin 

yn arfer Shinto, wedi'u cysylltu'n uniongyrchol â myth Izanagi. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae stori Izanagi yn cael ei hadrodd yn y 'Kojiki' (Records of Ancient Matters) a'r 'Nihon Shoki' 

(Chronicles of Japan), dau o'r testunau hynaf yn llenyddiaeth Japaneaidd. Mae'r testunau hyn yn 

disgrifio ei rôl yng nghreadigaeth y byd, ei wahaniad trasig oddi wrth Izanami, a'i daith i'r isfyd. Mae ei 

ddefodau puro ar ôl dychwelyd o Yomi yn arbennig o arwyddocaol, gan iddynt arwain at eni tair 

duwiau mawr a sefydlu'r arfer o buro yn Shinto. 

 

9. Diweddglo 

Mae Izanagi yn ffigwr sylfaenol ym mytholeg Japan a Shinto, sy'n ymgorffori'r greadigaeth, purdeb, a'r 

cydbwysedd hanfodol rhwng bywyd a marwolaeth. Mae ei stori, sydd wedi'i gwreiddio'n ddwfn yng 

ngwead ysbrydol a diwylliannol Japan, yn parhau i ddylanwadu ar arferion crefyddol, yn enwedig y 

rhai sy'n ymwneud â phuro ac adnewyddu. Fel duw a chwaraeodd ran hanfodol yn ffurfiad y byd a'i 

drefn ddwyfol, mae etifeddiaeth Izanagi yn parhau i fod yn gonglfaen i fywyd ysbrydol Japan, gan 

atgoffa dilynwyr o bwysigrwydd parhaus purdeb, cydbwysedd, a pharch i'r dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Izanami 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Izanami (伊弉冉 neu 伊邪那美) yn dduwdod amlwg ym mytholeg Japan. Mae ei henw yn golygu 

"Hi sy'n gwahodd," gan adlewyrchu ei rôl fel duwies creawdwr. Mae Izanami, ochr yn ochr â'i chymar 

Izanagi, yn un o'r ffigurau canolog ym myth creu Shinto, sydd â'r dasg o greu ynysoedd Japan a rhoi 

genedigaeth i wahanol dduwiau. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Izanami bwysigrwydd crefyddol sylweddol yn Shinto, ysbrydolrwydd brodorol Japan. Mae 

hi'n cael ei pharchu fel mam llawer o dduwiau a chreawdwr archipelago Japan. Mae ei stori yn sylfaen 

i gred Shinto, yn symbol o fywyd, marwolaeth, a'r cydbwysedd rhwng creu a dinistr. Mae'r 

chwedloniaeth o amgylch Izanami yn pwysleisio deuoliaeth bodolaeth, gan amlygu themâu 

genedigaeth, marwolaeth, a natur gylchol bywyd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Izanami yn symbol o rymoedd creadigol a dinistriol natur. Mae hi'n ymgorffori agweddau deuol 

bywyd - meithrin a dod â bywyd allan, tra hefyd yn cynrychioli marwolaeth a bywyd ar ôl marwolaeth. 

Mae ei thaith o fod yn dduwies sy’n rhoi bywyd i reolwr yr isfyd (Yomi) yn adlewyrchu’r trawsnewid 

anochel o fywyd i farwolaeth, gan ei gwneud yn symbol pwerus o farwoldeb a’r drefn naturiol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Gelwir Izanami yn dduwies creawdwr yn bennaf, sy'n gyfrifol am roi genedigaeth i ynysoedd Japan a 

duwiau amrywiol, gan gynnwys Amaterasu (duwies yr haul), Tsukuyomi (duw'r lleuad), a Susanoo 

(duw'r storm). Ar ôl ei marwolaeth yn ystod genedigaeth y duw tân Kagutsuchi, mae rôl Izanami yn 

symud i rôl duwies marwolaeth. Mae hi'n dod yn rheolwr Yomi, gwlad y meirw, gan gynrychioli'r daith 

o fywyd i farwolaeth a dirgelion bywyd ar ôl marwolaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Izanami yn cael ei barchu mewn amrywiol gysegrfeydd Shinto ar draws Japan, yn aml ochr yn 

ochr ag Izanagi. Er ei bod yn cael ei addoli'n llai aml na rhai duwiau eraill, mae ei dylanwad yn 

hollbresennol yn niwylliant ac ysbrydolrwydd Japan. Mae hi'n cael ei hanrhydeddu mewn defodau sy'n 

ymwneud â chylchoedd bywyd, megis seremonïau geni a marwolaeth, ac fe'i cofir am ei rôl yng 

nghreadigaeth y byd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn darluniau artistig, mae Izanami yn aml yn cael ei ddangos fel ffigwr hardd, tawel, sy'n symbol o'i 

rôl fel duwies sy'n rhoi bywyd. Ar ôl ei marwolaeth, mae hi weithiau'n cael ei phortreadu ag 

ymddangosiad mwy ofnus neu drist, gan adlewyrchu ei thrawsnewidiad yn dduwies marwolaeth. 

Gallai eiconograffeg draddodiadol gynnwys ei bod yn dal gwaywffon neu symbolau eraill o greu a 

dinistrio, gan ddangos ei natur ddeuol. 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Mae arferion defosiynol sy'n gysylltiedig ag Izanami yn cynnwys defodau a gweddïau ar gyfer 

genedigaeth ddiogel, amddiffyn teulu, ac anrhydeddu hynafiaid. Gall cysegrfannau sy'n ymroddedig 

iddi gynnwys offrymau o fwyd, diod, ac anrhegion eraill i anrhydeddu ei phwerau creadigol a dinistriol. 

Gall gwyliau a seremonïau sy'n nodi'r trawsnewidiadau mewn bywyd, megis angladdau, hefyd alw ar 

ei phresenoldeb, gan adlewyrchu ei chysylltiad â chylch bywyd a marwolaeth. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Manylir ar stori Izanami yn bennaf mewn dau destun Japaneaidd hynafol: y 'Kojiki' (Records of 

Ancient Matters) a'r 'Nihon Shoki' (Chronicles of Japan). Mae'r testunau hyn yn disgrifio ei 

chreadigaeth o'r byd gydag Izanagi, ei marwolaeth a'i disgyniad i Yomi, a'r digwyddiadau dilynol a 

luniodd pantheon duwiau Shinto. Mae ei naratif yn y testunau hyn yn tanlinellu themâu cariad, colled, 

ac anochel marwolaeth. 

 

9. Diweddglo 

Mae Izanami yn dduwdod cymhleth ac amlochrog ym mytholeg Japan, sy'n ymgorffori grymoedd creu 

a dinistr. Mae ei harwyddocâd yn Shinto yn adlewyrchu credoau diwylliannol dwfn am natur bywyd, 

marwolaeth, a bywyd ar ôl marwolaeth. Fel duwies a roddodd enedigaeth i'r byd ac yn ddiweddarach 

yn llywyddu teyrnas y meirw, mae stori Izanami yn ein hatgoffa'n deimladwy o natur gylchol bodolaeth 

a'r cydbwysedd rhwng bywyd a marwolaeth. Mae ei hetifeddiaeth yn parhau i ddylanwadu ar arferion 

crefyddol Japaneaidd ac ymadroddion diwylliannol, gan ei gwneud yn ffigwr canolog yn nhirwedd 

ysbrydol Japan. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Jah (Duw Rastafari) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw "Jah" yn ffurf fyrrach o "Jehovah," sy'n deillio o'r Tetragrammaton YHWH, sy'n cynrychioli'r 

enw dwyfol yn yr ysgrythurau Hebraeg. Yn y gred Rastaffaraidd, mae Jah yn cyfeirio at Dduw, gan 

bwysleisio perthynas agos, bersonol ac uniongyrchol â'r dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn Rastaffariaeth, Jah yw'r Bod Goruchaf a'r Creawdwr, sy'n ganolog i'w ffydd a'u harferion ysbrydol. 

Ystyrir bod Jah wedi amlygu ar y Ddaear trwy Haile Selassie I, cyn-Ymerawdwr Ethiopia, sy'n cael ei 

pharchu fel y Meseia dychweledig ac yn symbol o ryddhad du a hunaniaeth Affricanaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Jah yn cael ei symboleiddio trwy wahanol elfennau: 

Llew Jwda: Yn cynrychioli cryfder, brenhiniaeth, a llinach uniongyrchol i'r Brenin Solomon a llwyth 

Beiblaidd Jwda. 

Lliwiau baner Ethiopia: Gwyrdd, aur, a choch, yn symbol o'r cysylltiad Rastaffaraidd ag Affrica, ffydd, 

a gwaed merthyron. 

Drymio Nyabinghi: Adlewyrchu cyfathrebu ysbrydol a churiad calon y gymuned. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Priodolir Jah â hollalluogrwydd, hollwybodaeth, a hollbresenoldeb. Yng ngolwg y byd Rastaffaraidd, 

mae rolau Jah yn cynnwys: 

Crëwr: Tarddiad pob bywyd a'r bydysawd. 

Rhyddfrydwr: Rhyddfreiniwr pobl gorthrymedig, yn enwedig Affricanwyr a'r alltudion Affricanaidd. 

Canllaw: Darparu arweiniad ysbrydol a chyfeiriad moesol i gredinwyr. 

Barnwr: Gweithredu cyfiawnder dwyfol a chyfiawnder. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Jah yn cael ei barchu trwy weddïau, llafarganu, a chaneuon, yn enwedig yng nghyd-destun 

cerddoriaeth reggae. Mae dylanwad Jah yn ymestyn i ddiwylliant reggae byd-eang, mudiadau 

cyfiawnder cymdeithasol, a'r pwyslais ar hunaniaeth ac undod Affricanaidd. Mae Rastaffariaid yn 

gweld eu ffydd fel ffordd o fyw, gan integreiddio ymwybyddiaeth ysbrydol a chymdeithasol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg sy'n gysylltiedig â Jah yn aml yn cynnwys: 

Haile Selassie I: Wedi'i ddarlunio mewn gwisg brenhinol, weithiau gyda choron, yn symbol o'i rôl 

ddwyfol a'i gysylltiad â Jah. 

Llew Jwda: Yn cael ei ddangos yn aml gyda choron ac yn dal teyrwialen. 

Croesau Ethiopia a symbolau Affricanaidd eraill: Yn adlewyrchu treftadaeth ddiwylliannol ac ysbrydol 

Rastaffariaeth. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol yn cynnwys: 

Sesiynau rhesymu: Cyfarfodydd cymunedol ar gyfer trafodaeth, gweddi a llafarganu. 

Nyabinghi drymio a llafarganu: Agwedd ganolog ar addoliad a mynegiant ysbrydol. 

Cadw at ddiet yr Eidal: Ffordd naturiol a glân o fwyta, gan osgoi bwydydd wedi'u prosesu a chadw at 

gyfreithiau dietegol. 

Dathlu dyddiadau allweddol: Gan gynnwys coroni Haile Selassie a gwyliau Ethiopia. 

Dreadlocks: Wedi'i wisgo fel symbol ysbrydol a diwylliannol, yn cynrychioli cyfamod â Jah a 

gwrthodiad Babilon (system lygredig y byd). 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae'r Beibl: Yn enwedig y Salmau a Llyfr y Datguddiad, yn destunau hollbwysig yn y gred 

Rastaffaraidd, a ddehonglir yn aml i gefnogi dwyfoldeb Haile Selassie a phroffwydoliaethau rhyddhad 

du. 

Kebra Nagast: Testun o Ethiopia sy'n amlinellu llinach brenhinoedd Ethiopia ac yn cefnogi'r farn 

Rastaffaraidd o Haile Selassie fel un o ddisgynyddion y Brenin Solomon a Brenhines Sheba. 

Areithiau ac ysgrifau Haile Selassie I: Wedi'u trin fel testunau cysegredig sy'n darparu arweiniad 

ysbrydol a moesol. 

 

9. Diweddglo 

Jah yw conglfaen ysbrydolrwydd Rastaffaraidd, gan ymgorffori'r grym dwyfol sy'n sail i'r bydysawd a 

bodolaeth ddynol. Trwy barch Jah, mae Rastaffariaid yn dod o hyd i gryfder ysbrydol, hunaniaeth 

ddiwylliannol, a chysylltiad dwys â'u treftadaeth Affricanaidd. Mae'r gred yn Jah nid yn unig yn llywio 

eu harferion crefyddol ond hefyd yn ysbrydoli ffordd o fyw sy'n canolbwyntio ar gyfiawnder, 

cyfiawnder, a'r ymgais i gael eu rhyddhau rhag gormes. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Janus (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Janus yw duw Rhufeinig dechreuadau, pyrth, trawsnewidiadau, amser, deuoliaeth, drysau a 

therfyniadau. Daw ei enw o'r gair Lladin "ianua," sy'n golygu "drws" neu "giât," sy'n symbol o'i rôl fel 

dwyfoldeb mynedfeydd ac allanfeydd. Mae enw Janus yn adlewyrchu ei brif swyddogaeth o 

oruchwylio pob math o drawsnewidiadau a darnau. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Janus rôl unigryw a hanfodol yn y grefydd Rufeinig fel y duw sy'n llywyddu pob dechreuad 

a thrawsnewidiad. Cafodd ei alw ar ddechrau unrhyw ymdrech newydd, boed yn daith, yn flwyddyn 

newydd, neu'n gyfnod newydd mewn bywyd. Roedd ei gynrychiolaeth deublyg yn caniatáu iddo 

edrych i'r gorffennol a'r dyfodol, gan ymgorffori parhad amser a'r llif cyson o newid. Ystyriwyd Janus 

yn dduwdod sylfaenol yr oedd ei ffafr yn hanfodol ar gyfer cychwyn unrhyw fenter yn llwyddiannus. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Janus yn symbol o: 

Trosglwyddiadau a Dechreuadau: Cynrychioli'r daith o un cyflwr i'r llall. 

Deuoliaeth: Ymgorffori'r gallu i weld ymlaen ac yn ôl, gan symboleiddio'r gorffennol a'r dyfodol. 

Trothwyon: Sefyll fel gwarcheidwad drysau, gatiau, a phob gofod trosiannol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Janus gan: 

Duw Pyrth a Drysau: Llywyddu dros drothwyon corfforol a throsiadol. 

Gwarcheidwad Dechreuadau: Sicrhau dechreuadau llwyddiannus a dechreuadau newydd. 

Goruchwyliwr Amser: Cynrychioli llif amser a'r trawsnewidiad rhwng y gorffennol a'r dyfodol. 

Amddiffynnydd Trosglwyddiadau: Darparu llwybr diogel ac arweiniad trwy newidiadau. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Janus yn uchel ei barch yn y grefydd Rufeinig, gydag arferion a oedd yn cynnwys: 

Galwad ar y Dechreuadau: Galwyd ei enw ar ddechrau seremonïau, defodau, a mentrau newydd. 

Ionawr: Mae mis Ionawr wedi'i enwi ar ôl Janus, sy'n nodi dechrau'r flwyddyn. 

Temlau a Chysegrfeydd: Mannau pwrpasol lle gallai pobl offrymu gweddïau ac aberthau i geisio ei 

ffafr. 

 

 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Janus fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda: 

Dau Wyneb Un yn edrych ymlaen ac un yn edrych yn ôl, yn symbol o'i allu i oruchwylio pob 

trawsnewidiad. 

Allweddi a Drysau: Yn aml yn cael eu dangos yn dal allweddi, yn cynrychioli ei rôl fel gwarcheidwad 

drysau a gatiau. 

Ieuenctid ac Oedran: Weithiau'n cael ei ddarlunio gydag un wyneb ifanc ac un oed, gan bwysleisio ei 

oruchafiaeth dros amser. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol i Janus yn cynnwys: 

Gweddïau ac Aberthau: Yn cael eu cynnal ar ddechrau unrhyw ddigwyddiad pwysig neu ymgymeriad 

newydd. 

Agor Teml Janus: Yn ystod cyfnodau o ryfel, gadawyd drysau ei deml yn Rhufain yn agored, a 

chaewyd hwy ar adegau o heddwch. 

Dathliadau Blwyddyn Newydd: Anrhydeddu Janus gyda gwleddoedd a defodau ar ddechrau'r 

flwyddyn newydd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Janus yn ymddangos mewn amrywiol destunau hynafol: 

"Fasti" Ovid: Yn trafod pwysigrwydd Janus yn y calendr a'r defodau Rhufeinig. 

"Hanes Rhufain" Livy: Yn disgrifio agor a chau Teml Janus ar adegau o ryfel a heddwch. 

"Aeneid" Virgil: Yn crybwyll Janus yng nghyd-destun arferion crefyddol Rhufeinig a mythau sefydlu'r 

ddinas. 

9. Diweddglo 

Saif Janus fel dwyfoldeb unigryw o arwyddocaol ym mytholeg Rufeinig, gan ymgorffori'r cysyniad 

hanfodol o drawsnewid a dechreuadau newydd. Mae ei gynrychiolaeth deublyg yn cyfleu hanfod 

edrych i’r gorffennol a’r dyfodol, gan ei wneud yn warcheidwad amser a newid. Mae dylanwad Janus 

yn treiddio trwy ddiwylliant Rhufeinig, o enwi'r mis Ionawr i'w wahoddiad ar ddechrau defodau a 

digwyddiadau. Mae ei addoliad yn adlewyrchu dealltwriaeth ddofn y Rhufeiniaid o bwysigrwydd 

dechreuadau a natur gysegredig trawsnewidiadau, gan danlinellu'r angen cyffredinol am arweiniad 

trwy lif gwastadol amser a newid. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Jehova Eloah Va Daath 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Jehova Tetragrammaton Eloah Va Daath yn enw cyfansawdd sy'n tynnu o sawl term Hebraeg 

gydag arwyddocâd diwinyddol a chyfriniol dwfn: 

 

Jehova (YHWH): Y Tetragrammaton, YHWH, yw enw mwyaf cysegredig Duw yn y Beibl Hebraeg, yn 

aml yn cael ei roi fel "Yahweh" neu "Jehovah." Mae'n arwydd o natur dragwyddol, hunanfodol Duw. 

Eloah: Ffurf unigol o "Elohim," fe'i defnyddir yn y Beibl Hebraeg i gyfeirio at Dduw, gan bwysleisio Ei 

allu a'i allu. 

Va Daath: Gan gyfieithu i "a Gwybodaeth" (Daath), mae'r term hwn yn awgrymu cysylltiad â 

gwybodaeth neu ymwybyddiaeth ddwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn traddodiadau Jwdeo-Gristnogol, mae'r Tetragrammaton yn cynrychioli enw eithaf Duw, gan 

bwysleisio Ei natur anfeidrol, drosgynnol. Mae Eloah yn amlygu ymhellach allu unigol Duw. Mae "Va 

Daath" yn awgrymu cysylltiad â thraddodiadau Kabbalist lle mae "Daath" yn cynrychioli sephira cudd 

ar Goeden y Bywyd, sy'n gysylltiedig â gwybodaeth ac integreiddio doethineb a dealltwriaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r enw cyfansawdd hwn yn crynhoi agweddau lluosog ar y dwyfol: 

Jehova (YHWH): Symbolizes Duw hunan-fodolaeth a thragwyddoldeb. 

Eloah: Yn cynrychioli hollalluogrwydd Duw. 

Va Daath: Symboleiddio gwybodaeth ddwyfol ac integreiddio cyfriniol doethineb. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Jehova: Tragwyddol, digyfnewid, hunanfodol. 

Eloah: Pwerus, nerthol. 

Va Daath: Hollwybodol, yn ymgorffori doethineb a gwybodaeth ddwyfol. 

Mae'r priodoleddau hyn yn cyfuno i gyflwyno dwyfoldeb sy'n holl-wybodol, holl-bwerus, a thragwyddol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mewn Iddewiaeth a Christnogaeth, mae parch Duw dan yr enwau hyn yn pwysleisio parch, addoliad, 

a cheisio deall dirgelion dwyfol. Mae'r dylanwad Kabbalist yn gwahodd dilynwyr i chwilio am 

wybodaeth gyfriniol ddyfnach trwy fyfyrio ac astudio'r testunau Torah a Chabbalaidd. 

 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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O ystyried y gwaharddiad mewn Iddewiaeth yn erbyn darlunio Duw, nid oes unrhyw gynrychioliadau 

gweledol traddodiadol. Yn lle hynny, defnyddir cynrychioliadau symbolaidd fel llythrennau Hebraeg y 

Tetragrammaton neu Goeden y Bywyd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Gweddi ac Addoli: Yn ganolog i fywyd crefyddol Iddewig a Christnogol. 

Astudiaeth o'r Ysgrythurau: Ymwneud â'r Torah, y Beibl, a thestunau Kabbalistaidd i ddeall 

priodoleddau a gwybodaeth ddwyfol. 

Myfyrdod a Myfyrdod: Yn enwedig mewn ymarfer Kabbalist, gan ganolbwyntio ar yr enwau dwyfol a'u 

hystyron i gael mewnwelediad ysbrydol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Beibl Hebraeg (Tanakh): Sôn yn aml am YHWH ac Eloah. 

Testunau Kabbalaidd (ee, Zohar): Trafod Daath yn helaeth fel rhan o Goeden y Bywyd a'i chysylltiad 

â gwybodaeth ddwyfol. 

Ysgrythurau Cristnogol: Cyfeiriwch at Dduw fel hollwybodus a holl-bwerus, er eu bod yn defnyddio 

terminolegau gwahanol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Jehova Eloah Va Daath yn crynhoi synthesis dwys o natur dragwyddol, hollalluog a hollwybodol 

Duw. Wedi'i wreiddio yn y traddodiad Iddewig hynafol a'i gyfoethogi gan gyfriniaeth Kabbalistaidd, 

mae'n gwahodd dilynwyr i berthynas ddofn, fyfyriol â'r dwyfol. Mae'r enw cyfansawdd hwn yn atgof 

pwerus o natur gymhleth ac amlochrog Duw, gan annog astudiaeth barhaus, addoliad, a thwf 

ysbrydol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Jehofa Elohim (ffurf Dduw Iddewig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Jehofa Elohim yn cyfuno dau enw Hebraeg arwyddocaol ar gyfer Duw: “Jehovah” (יהוה, Yahweh) 

ac “Elohim” (ים ִהר  ",Jehofa" yw enw personol, cyfamodol Duw, a gyfieithir yn aml fel "ARGLWYDD" .(אי

yn arwyddocau yr Un tragwyddol, hunan-fodol. Mae "Elohim" yn ffurf luosog a ddefnyddir yn y Beibl 

Hebraeg i ddynodi mawredd a gallu Duw. Gyda'i gilydd, gellir cyfieithu "Jehovah Elohim" fel "Yr 

ARGLWYDD Dduw," gan bwysleisio perthynas bersonol Duw â'r ddynoliaeth a'i allu a'i awdurdod 

goruchaf. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y Beibl Hebraeg, mae "Jehovah Elohim" yn tanlinellu natur amlochrog Duw. Mae'n amlygu Duw fel 

y dwyfoldeb personol sy'n ymwneud â materion dynol (Jehofa) a chreawdwr pwerus a rheolwr y 

bydysawd (Elohim). Defnyddir yr enw hwn yn aml yn naratif y creu ac mewn cyd-destunau lle 

pwysleisir perthynas gyfamod Duw â’i bobl. 

 

3. Symbolaeth 

Cyfamod a Pherthynas: Yn cynrychioli ymrwymiad Duw i'w bobl a'i gyfranogiad gweithredol yn eu 

bywydau. 

Grym a Mawredd: Symboleiddio awdurdod goruchaf Duw a'i allu creadigol dros y bydysawd. 

Undod ac Amrywiaeth: Yn adlewyrchu natur gymhleth Duw fel unigol a lluosog, gan bwysleisio Ei 

drosgynoldeb a'i analluedd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Creawdwr: Fel Jehofa Elohim, mae Duw yn cael ei gydnabod fel creawdwr nef a daear. 

Ceidwad y Cyfamod: Yn pwysleisio ffyddlondeb Duw i'w addewidion a'i gyfamod â dynoliaeth. 

Rheolwr Goruchaf: Yn portreadu Duw fel yr awdurdod eithaf dros yr holl greadigaeth. 

Dwyfoldeb Personol: Yn amlygu awydd Duw am berthynas bersonol â'i bobl. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Jehofa Elohim yn ganolog i ddiwinyddiaeth Iddewig a Christnogol, gan lunio’r ddealltwriaeth o 

natur a chymeriad Duw. Mae'r enw hwn yn cael ei ddefnyddio mewn gweddïau, emynau, a litwrgïau, 

sy'n adlewyrchu parch i fawredd Duw ac ymroddiad personol iddo. Mae'n dylanwadu ar berthynas y 

credadun â Duw, gan bwysleisio ymddiriedaeth yn Ei allu a'i ffyddlondeb. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Symbolau Haniaethol: O ystyried y gwaharddiad yn erbyn delweddau cerfiedig mewn Iddewiaeth, 

mae Jehofa Elohim yn aml yn cael ei gynrychioli gan symbolau haniaethol fel y llwyn llosgi, tabledi’r 

Deg Gorchymyn, neu Seren Dafydd. 

Testunau Sanctaidd: Darlunir trwy ddefnyddio testunau cysegredig a chaligraffeg sy'n amlygu'r enwau 

dwyfol. 
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Delweddaeth Natur: Mae naratif y creu yn aml yn defnyddio delweddaeth naturiol i gynrychioli pŵer 

creadigol Duw. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Gweddi ac Addoli: Galw Jehofa Dduw yn rheolaidd mewn gweddïau, gan bwysleisio Ei ffyddlondeb 

cyfamod a’i allu creadigol. 

Astudiaeth o’r Ysgrythurau: Ymdrin yn ddwfn â’r Torah a thestunau Beiblaidd eraill lle mae Jehofa 

Elohim yn cael ei grybwyll, er mwyn deall Ei briodoleddau a’i weithredoedd. 

Cadw Cyfamodau: Arferion fel cadw'r Saboth, dathlu'r Pasg, a defodau eraill sy'n anrhydeddu 

cyfamod Duw â'i bobl. 

Byw Moesol a Moesegol: Byw yn ôl gorchmynion Duw fel mynegiant o'r berthynas gyfamod. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Genesis 2:4: “Dyma genedlaethau’r nefoedd a’r ddaear pan grewyd hwynt, yn y dydd y gwnaeth yr 

ARGLWYDD DDUW (yr ARGLWYDD DDUW) y ddaear a’r nefoedd.” 

Exodus 20:2 Rhagymadrodd y Deg Gorchymyn: "Myfi yw'r ARGLWYDD eich Duw (yr ARGLWYDD 

Dduw), a ddaeth â thi allan o wlad yr Aifft, o dŷ caethwasiaeth." 

Deuteronomium 6:4-5: Y Sema, datganiad canolog o'r ffydd Iddewig: "Gwrando, O Israel: Yr 

ARGLWYDD ein Duw (Jehovah DDUW), yr ARGLWYDD sydd un. Câr yr ARGLWYDD dy Dduw â'th 

holl galon ac â'th holl enaid ac â'th holl nerth." 

 

9. Diweddglo 

Mae Jehofa Elohim yn crynhoi natur ddwys ac amlochrog Duw fel y dwyfoldeb personol sy’n cadw 

cyfamod a’r creawdwr mawreddog, pwerus. Mae'r enw hwn yn tanlinellu agwedd berthynas Duw â'i 

bobl tra ar yr un pryd yn amlygu Ei awdurdod a'i bŵer goruchaf dros yr holl greadigaeth. Mae'n 

gweithredu fel cysyniad canolog yn y traddodiadau Iddewig a Christnogol, gan lunio dealltwriaeth 

ddiwinyddol ac arferion defosiynol. Trwy weddi, astudio, a byw’n foesegol, mae credinwyr yn parhau i 

anrhydeddu a chysylltu â Jehofa Elohim, gan geisio alinio eu bywydau â’i ewyllys a’i ddibenion. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Jehofa Tzaboath 

 

1. Enw & Ystyr 

Roedd Jehova Tzaboath yn aml yn cael ei rendro fel YHWH Tzabaoth neu 'Jehovah Sabaoth' ac 

mae'n cyfuno'r Tetragrammaton sanctaidd YHWH, sy'n cynrychioli enw anweddadwy Duw, gyda 

"Tzabaoth," sy'n golygu "Hostiaid" neu "Byddinoedd." Felly, mae'r enw yn cyfieithu i "Arglwydd y 

Lluoedd" neu "Arglwydd y Lluoedd." Mae'n pwysleisio gorchymyn Duw dros y byddinoedd nefol a 

daearol. 

 

Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y Beibl Hebraeg, mae "YHWH Tzabaoth" yn tanlinellu sofraniaeth ac awdurdod goruchaf Duw dros 

yr holl rymoedd, ysbrydol a materol. Fe'i gweithredir yn aml mewn cyd-destunau sy'n amlygu nerth ac 

amddiffyniad Duw, yn enwedig ar adegau o ryfel neu wrthdaro, gan symboleiddio Ei rôl fel 

amddiffynnydd a rhyfelwr dwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Gwesteiwyr/Byddinoedd: Yn cynrychioli'r llu o angylion a bodau dwyfol dan orchymyn Duw. 

Arglwyddiaeth: Yn pwysleisio awdurdod goruchaf Duw a llywodraethu dros yr holl greadigaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Goruchaf Gomander: Duw fel arweinydd byddinoedd nefol a daearol. 

Amddiffynnydd: Duw sy'n amddiffyn ac yn diogelu Ei bobl. 

Barnwr a Brenin: Awdurdod eithaf sy'n barnu ac yn teyrnasu dros bawb. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae'r teitl "Jehova Tzaboath" yn dwyn i gof barch tuag at allu ac awdurdod digyffelyb Duw. Mae'n 

ennyn hyder mewn amddiffyniad dwyfol a chyfiawnder, yn enwedig mewn traddodiadau crefyddol sy'n 

pwysleisio hollalluogrwydd Duw a'i rôl fel rhyfelwr dwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn Iddewiaeth, nid yw Duw fel arfer yn cael ei ddarlunio'n weledol. Fodd bynnag, gellir 

symboleiddio'r cysyniad o "YHWH Tzabaoth" gan: 

Byddinoedd neu Weithwyr: Yn cael eu cynrychioli'n aml gan angylion neu fodau nefol. 

Orsedd Ddwyfol: Yn dangos rheolaeth sofran Duw dros yr holl greadigaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Gweddi ac Emynau: Mae llawer o weddïau ac emynau mewn litwrgïau Iddewig a Christnogol yn galw 

"Arglwydd y Lluoedd" i amddiffyn ac arweiniad. 

Darllen Ysgrythur: Ymgysylltu â thestunau beiblaidd lle sonnir am "YHWH Tzabaoth" i ddeall cyd-

destunau ymyrraeth ddwyfol. 
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Bendithion Milwrol: Mewn rhai traddodiadau, galw "Arglwydd y Lluoedd" yn ystod ymdrechion milwrol 

neu i amddiffyn milwyr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Beibl Hebraeg: Cyfeiriadau niferus, yn enwedig mewn llyfrau fel Eseia, Jeremeia, a Salmau. Er 

enghraifft, Eseia 6:3, "Sanctaidd, sanctaidd, sanctaidd yw Arglwydd y lluoedd; yr holl ddaear yn llawn 

o'i ogoniant." 

Ysgrythurau Cristnogol: Mae'r Testament Newydd yn aml yn adleisio'r teitl hwn yng nghyd-destun 

rhyfela ysbrydol ac awdurdod dwyfol (ee, Iago 5:4). 

 

9. Diweddglo 

Mae Jehova Tzaboath yn amlygu agwedd ar gymeriad Duw fel rheolwr a gwarchodwr eithaf, gan reoli 

grymoedd y bydysawd. Mae’r teitl hwn yn gyfoethog yn ei bortread o gryfder a sofraniaeth ddwyfol, 

gan gynnig delwedd rymus i gredinwyr o allu Duw i amddiffyn, barnu, ac arwain. Mewn arferiad 

crefyddol, y mae galw "Arglwydd y Lluoedd" yn meithrin ymdeimlad o sicrwydd a pharchedig ofn, gan 

gydnabod awdurdod a nerth digyffelyb Duw. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Iesu: (Mab Duw) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw "Iesu" yn deillio o'r enw Hebraeg "Yeshua" neu "Yehoshua," sy'n golygu "Yr Arglwydd yw 

iachawdwriaeth" neu "Yr ARGLWYDD sy'n achub." Yn Groeg, mae'r enw yn cael ei rendro fel 

"Iēsous," ac oddi yno, fe'i Lladineiddiwyd yn "Iesu." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Iesu Grist yw ffigwr canolog Cristnogaeth, sy'n cael ei ystyried yn Fab Duw a'r Meseia (Crist) y 

disgwylir iddo gael ei broffwydo yn yr Hen Destament. Mae Cristnogion yn credu bod Iesu wedi 

darparu iachawdwriaeth a chymod â Duw trwy ei fywyd, ei farwolaeth a’i atgyfodiad. Mae hefyd yn 

cael ei ystyried yn broffwyd yn Islam ac yn cael ei adnabod fel Isa. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Iesu yn aml yn cael ei symboleiddio gan y groes, gan gynrychioli ei groeshoeliad a'r aberth 

achubol dros bechodau dynolryw. Mae symbolau eraill yn cynnwys yr oen (sy'n symbol o 

ddiniweidrwydd ac aberth), y pysgodyn (Ichthys, symbol Cristnogol cynnar), a'r Bugail Da (sy'n 

symbol o arweiniad a gofal Iesu). 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Priodolir Iesu â rhinweddau dwyfol fel hollalluogrwydd, omniscience, a hollbresenoldeb mewn 

diwinyddiaeth Gristnogol. Mae ei rolau yn cynnwys: 

Gwaredwr: Gwaredwr dynolryw. 

Athrawes: Trwy ei ddamhegion a'i bregethau, yn enwedig y Bregeth ar y Mynydd. 

Iachawdwr: Perfformio gwyrthiau iachâd ac exorcism. 

Proffwyd: Rhagfynegi digwyddiadau a gwirioneddau ysbrydol. 

Brenin: Teyrnasu yn Nheyrnas Dduw. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Iesu'n cael ei barchu trwy addoliad, gweddi, a'r sacramentau mewn Cristnogaeth. Mae ei 

ddylanwad yn ymestyn y tu hwnt i grefydd i ddiwylliant, celfyddyd, llenyddiaeth, ac athroniaeth. Mae 

dysgeidiaeth foesegol Iesu, yn enwedig egwyddorion cariad, maddeuant, ac elusen, wedi cael effaith 

ddofn ar wareiddiad y Gorllewin a thu hwnt. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Iesu yn aml yn ei ddarlunio â llewyg, yn cynrychioli sancteiddrwydd. Mae 

delweddau traddodiadol y Gorllewin yn ei ddangos gyda gwallt hir, barf, ac yn aml yn gwisgo gwisg. 

Gall eiconau Uniongred Dwyreiniol ei ddarlunio mewn ffurfiau mwy steilus. Mae golygfeydd cyffredin 

mewn celf Gristnogol yn cynnwys y Geni, y Croeshoeliad, a'r Atgyfodiad. 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Mae arferion defosiynol yn cynnwys gweddi, darllen y Beibl, cymryd rhan yn y sacramentau (fel yr 

Ewcharist), a dilyn y calendr litwrgaidd (gan gynnwys gwyliau fel y Nadolig a’r Pasg). Gall defosiwn 

personol hefyd gynnwys arferion fel myfyrdod, ymprydio a phererindod. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Y Beibl: Mae sôn am Iesu drwy’r Testament Newydd, yn enwedig yn Efengylau Mathew, Marc, Luc, 

ac Ioan. 

Y Quran: Yn cydnabod Iesu (Isa) fel proffwyd a'i enedigaeth wyryf, ond nid ei groeshoeliad yn yr un 

modd â Christnogaeth. 

Testunau apocryffaidd: Mae amryw o ysgrifau Cristnogol cynnar nad ydynt wedi’u cynnwys yn y Beibl 

canonaidd yn cynnig safbwyntiau a straeon gwahanol am Iesu. 

Testunau cyfriniol: Mae gweithiau gan gyfrinwyr fel Julian o Norwich a Sant Ioan y Groes yn aml yn 

archwilio perthynas ddofn, bersonol â Iesu. 

 

9. Diweddglo 

Mae Iesu o Nasareth yn ffigwr hollbwysig y mae ei fywyd a'i ddysgeidiaeth wedi llunio cwrs hanes. Yn 

cael ei barchu fel y Meseia mewn Cristnogaeth, yn broffwyd yn Islam, ac yn ffigwr arwyddocaol mewn 

traddodiadau crefyddol ac ysbrydol eraill, mae etifeddiaeth Iesu yn parhau i ysbrydoli ffydd, defosiwn, 

a byw'n foesegol. Mae ei ddysgeidiaeth ar gariad, maddeuant, a gostyngeiddrwydd yn parhau i fod yn 

berthnasol ac yn ddylanwadol ar draws amrywiol dirweddau diwylliannol a chrefyddol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Juno (duwies Rufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Juno yw'r dduwies Rufeinig sy'n cyfateb i'r Hera Groeg. Mae'n debyg bod yr enw "Juno" yn deillio o'r 

gair Lladin 'iuniores', sy'n golygu "rhai iau," gan nodi ei rôl fel gwarcheidwad ieuenctid a bywiogrwydd. 

Yn ogystal, gallai ei henw fod yn gysylltiedig â'r gwreiddyn Lladin 'iuvenis', sy'n golygu "ifanc," gan 

atgyfnerthu ei chysylltiad ag agweddau ar ffrwythlondeb, genedigaeth a phriodas. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Juno le canolog yn y grefydd Rufeinig fel brenhines y duwiau ac amddiffynnydd y 

wladwriaeth. Roedd hi'n cael ei hystyried yn dduwies priodas, genedigaeth a lles menywod. Fel rhan 

o'r Capitoline Triad ochr yn ochr â Jupiter a Minerva, roedd rôl Juno yn rhan annatod o fywyd 

cyhoeddus a phreifat y Rhufeiniaid. Roedd hi hefyd yn cael ei hystyried yn dduw rhyfel, yn ymgorffori 

agweddau ar amddiffyniad a sofraniaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Juno yn cael ei symboleiddio gan sawl elfen: 

Paun: Ei haderyn cysegredig, yn symbol o'i harddwch a'i statws brenhinol. 

Coron a Teyrnwialen: Cynrychioli ei hawdurdod fel brenhines y duwiau. 

Gŵydd: Anifail sanctaidd arall, sy'n symbol o wyliadwriaeth ac amddiffyniad. 

Pomgranad: Yn gysylltiedig â ffrwythlondeb a phriodas. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Juno yn cynnwys: 

Brenhines y Duwiau: Cymar Jupiter, yn goruchwylio'r pantheon. 

Duwies Priodas a Genedigaeth: Amddiffynnydd merched priod a llywyddu genedigaeth. 

Amddiffynnydd y Wladwriaeth: Sicrhau diogelwch a ffyniant Rhufain. 

Dwyfoldeb Rhyfel: Ymgorffori amddiffyniad a rhyfela strategol, yn enwedig wrth ddiogelu'r ddinas. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Juno ei barchu'n eang ledled yr Ymerodraeth Rufeinig. Y deml fwyaf arwyddocaol a 

gysegrwyd iddi oedd Teml Juno Moneta ar y Capitoline Hill, a oedd hefyd yn gwasanaethu fel bathdy 

Rhufain. Dathlodd gwyliau fel y Matronalia ar Fawrth 1af ei rôl fel gwarchodwr merched a phriodasau. 

Roedd ei dylanwad yn ymestyn i wahanol agweddau o fywyd dinesig, a gweithredwyd hi mewn 

seremonïau cyhoeddus a gweddïau personol fel ei gilydd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Juno fel arfer yn cael ei darlunio fel menyw fawreddog a brenhinol, yn aml yn gwisgo coron ac yn 

dal teyrnwialen. Mae hi'n cael ei dangos yn aml gyda pheunod, naill ai wrth ei hymyl neu fel rhan o'i 

gorsedd, gan bwysleisio ei harddwch a'i statws fel brenhines y duwiau. Mae cynrychioliadau artistig 

mewn cerfluniau, mosaigau, a phaentiadau yn dal ei hanfod urddasol ac awdurdodol. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Juno yn cynnwys amrywiaeth o ddefodau, aberthau a gwyliau. Roedd offrymau 

aberthol yn aml yn cynnwys buchod a geifr, gan symboleiddio ffrwythlondeb ac amddiffyniad. Roedd 

merched priod a mamau beichiog yn ei pharchu’n arbennig, gan geisio ei bendithion ar gyfer priodas 

gytûn a genedigaeth ddiogel. Roedd gŵyl Matronalia yn cynnwys offrymau o flodau a gweddïau am 

wynfyd priodasol. Cysegrwyd offeiriaid o'r enw Flamines Junonis i'w gwasanaeth, gan berfformio 

defodau cysegredig a chynnal ei themlau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Juno yn cael lle amlwg mewn amrywiol destunau ac arysgrifau Rhufeinig, gan gynnwys: 

“Ab Urbe Condita” gan Livy: Yn croniclo hanes Rhufain, yn aml yn amlygu rôl amddiffynnol Juno. 

"Aeneid" Virgil: Yn disgrifio Juno fel duw pwerus gyda pherthynas gymhleth ag Aeneas a sefydlu 

Rhufain. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys mythau yn ymwneud â Juno, gan ddangos ei grym a'i dylanwad. 

"De Natura Deorum" Cicero: Yn trafod natur a phriodoleddau Juno yng nghyd-destun diwinyddiaeth 

Rufeinig. 

 

9. Diweddglo 

Chwaraeodd Juno, brenhines Rufeinig y duwiau, ran hanfodol yn fframwaith crefyddol a 

chymdeithasol Rhufain hynafol. Fel duwies priodas, genedigaeth, a lles menywod, roedd hi'n 

ymgorffori amddiffyniad, ffrwythlondeb a sofraniaeth. Trwy symbolau fel y paun a'r goron, a thrwy 

demlau a gwyliau arwyddocaol, roedd presenoldeb Juno wedi'i wreiddio'n ddwfn yn niwylliant y 

Rhufeiniaid. Mae ei hetifeddiaeth yn parhau i ddylanwadu ar gelf, llenyddiaeth a thraddodiadau 

crefyddol y Gorllewin, gan adlewyrchu ei heffaith barhaus ar fywyd ysbrydol a chrefyddol Rhufain 

hynafol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Iau (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Jupiter yw prif dduwdod mytholeg Rufeinig, yn aml yn cyfateb i'r duw Groegaidd Zeus. Daw'r enw 

"Jupiter" o'r Lladin "Iuppiter," sy'n deillio o'r Proto-Indo-Ewropeaidd 'Dyeu-pater', sy'n golygu "tad 

awyr." Mae'r enw hwn yn tanlinellu ei rôl fel duw goruchaf yr awyr a'r taranau, yn llywodraethu dros 

dduwiau a dynion. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Jupiter o'r pwys mwyaf yn y grefydd Rufeinig fel brenin y duwiau a phrif amddiffynnydd 

Rhufain. Ystyrid ef yn dduw yr awyr a'r taranau, yn ymgorffori awdurdod a threfn ddwyfol. Fel 

gorfodwr cyfiawnder a chyfraith, roedd ffafr Iau yn hanfodol i les a llwyddiant y wladwriaeth, gan ei 

wneud yn ganolog i fywyd gwleidyddol a chrefyddol y Rhufeiniaid. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Iau yn cael ei symboleiddio gan sawl elfen allweddol: 

Thunderbolt: Yn cynrychioli ei bŵer aruthrol a'i allu i orfodi ei ewyllys. 

Eryr: Ei aderyn cysegredig, yn symbol o'i oruchafiaeth dros yr awyr ac yn gwasanaethu fel negesydd 

dwyfol. 

Oak Tree: Yn gysylltiedig â chryfder a dygnwch, cysegredig i Iau. 

Teyrnwialen a'r Orsedd: Arwydda ei oruchaf awdurdod a'i frenhiniaeth ymhlith y duwiau. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Iau yn cynnwys: 

Goruchaf Rheolydd: Goruchwylio duwiau a bodau dynol, gan gynnal trefn gosmig a chymdeithasol. 

Amddiffynnydd Rhufain: Yn diogelu'r wladwriaeth, gan sicrhau buddugoliaethau mewn rhyfel a 

sefydlogrwydd mewn heddwch. 

Rhoddwr y Gyfraith: Yn cynnal cyfreithiau a llwon, gan sicrhau eu bod yn cael eu parchu a'u cynnal. 

Rheoli Tywydd: Yn llywodraethu'r tywydd, yn enwedig taranau a mellt. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Jupiter yn cael ei barchu'n eang ar draws yr Ymerodraeth Rufeinig. Y deml amlycaf a 

gysegrwyd iddo oedd Teml Jupiter Optimus Maximus ar y Capitoline Hill yn Rhufain. Cynhaliwyd 

gwyliau fel y Ludi Romani (Gemau Rhufeinig) er anrhydedd iddo, gan danlinellu ei arwyddocâd mewn 

bywyd cyhoeddus a chrefyddol. Roedd ei ddylanwad yn ymestyn i wahanol agweddau ar 

lywodraethu, y gyfraith, a buddugoliaethau milwrol, gan atgyfnerthu ei statws fel amddiffynnydd y 

wladwriaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Iau yn nodweddiadol yn cael ei darlunio fel dyn mawreddog, barfog, yn aml wedi'i orseddu ac yn 

dal taranfollt neu deyrnwialen. Mae ei ddelweddaeth yn cyfleu awdurdod, cryfder, a phresenoldeb 

brenhinol. Dangosir ef yn fynych gydag eryr, naill ai yn gorwedd wrth ei ymyl neu wrth ei draed, gan 
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bwysleisio ei gysylltiad â'r awyr a'i rôl fel llywodraethwr dwyfol. Mae cynrychioliadau artistig mewn 

cerfluniau, darnau arian, a mosaigau yn dal ei hanfod pwerus ac awdurdodol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Iau yn cynnwys amrywiaeth o ddefodau, aberthau a gwyliau. Roedd offrymau 

aberthol, yn aml teirw (bos mas), yn symbol o gryfder a pharch. Roedd offeiriaid o'r enw 'Flamines 

Dialis' yn ymroddedig i'w addoliad, gan berfformio defodau cysegredig a chynnal ei demlau. Roedd 

llwon a datganiadau cyhoeddus yn galw ar Iau yn aml i dystiolaethu, gan sicrhau didwylledd a natur 

rhwymol y gweithredoedd hyn. Roedd y Senedd Rufeinig ac arweinwyr milwrol yn gyson yn ceisio ei 

arweiniad a'i ffafr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Jupiter yn cael lle amlwg mewn nifer o destunau ac arysgrifau Rhufeinig, gan gynnwys: 

“Ab Urbe Condita” gan Livy: Yn croniclo hanes Rhufain, yn aml yn amlygu rôl Iau mewn digwyddiadau 

a phenderfyniadau allweddol. 

"Aeneid" Virgil: Yn disgrifio Jupiter fel grym arweiniol ar gyfer Aeneas a thynged Rhufain. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys mythau niferus yn ymwneud â Iau, sy'n dangos ei bŵer a'i 

ddylanwad. 

"De Natura Deorum" Cicero: Yn trafod natur a phriodoleddau Iau yng nghyd-destun diwinyddiaeth 

Rufeinig. 

 

9. Diweddglo 

Chwaraeodd Jupiter, prif dduwdod mytholeg Rufeinig, ran hanfodol yn fframwaith crefyddol a 

chymdeithasol Rhufain hynafol. Fel brenin y duwiau ac amddiffynnydd y wladwriaeth, ymgorfforodd 

awdurdod, cyfiawnder, a gallu dwyfol. Trwy symbolau fel y daranfollt a'r eryr, a thrwy demlau a 

gwyliau arwyddocaol, roedd presenoldeb Jupiter wedi'i wreiddio'n ddwfn yn niwylliant y Rhufeiniaid. 

Mae ei etifeddiaeth yn parhau i ddylanwadu ar gelf, llenyddiaeth, a thraddodiadau crefyddol y 

Gorllewin, gan adlewyrchu ei effaith barhaus ar fywyd ysbrydol a chrefyddol Rhufain hynafol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Kagutsuchi 

 

Duw Tân Japan 

Mae Kagutsuchi yn dduwdod amlwg ym mytholeg Japan, sy'n gysylltiedig yn benodol â thân. Mae 

ganddo le arwyddocaol yn y pantheon Shinto ac mae'n adnabyddus am ei natur bwerus a dinistriol. 

1. Enw & Ystyr 

Enw: Kagutsuchi (かぐつち neu 加具土) 

Ystyr: Mae'r enw Kagutsuchi yn cyfieithu i “fire-starter” neu “fire deity.” Mae'n cyfuno'r geiriau 

Japaneaidd “kagu” (tân) a “tsuchi” (daear neu bridd), gan ddynodi ei oruchafiaeth dros dân a'i 

rymoedd elfennol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Traddodiad Shinto: Yn Shinto, mae Kagutsuchi yn cael ei barchu fel duw tân a'r aelwyd. Mae'n cael ei 

ystyried yn rym pwerus o natur gydag agweddau creadigol a dinistriol. Mae ei bresenoldeb yn Shinto 

yn adlewyrchu natur ddeuol tân fel elfen hanfodol a pheryglus. 

Myth Creu: Mae Kagutsuchi yn chwarae rhan ym mythau creu Japaneaidd. Ef yw epil y duwiau 

primordial Izanagi ac Izanami, ac mae ei enedigaeth yn gysylltiedig â ffrwydrad gweithgaredd folcanig 

a chreu tir. 

 

3. Symbolaeth 

Tân a Dinistr: Mae Kagutsuchi yn symbol o bŵer dinistriol tân. Mae'n cynrychioli'r grym a all ddinistrio 

a phuro, gan ymgorffori natur gyfnewidiol ac afreolus fflamau. 

Trawsnewid: Mae tân hefyd yn symbol o drawsnewid ac adnewyddu. Mae rôl Kagutsuchi yn cwmpasu 

agweddau dinistriol a thrawsnewidiol tân, gan amlygu ei allu i sicrhau newid a dechreuadau newydd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddion: Mae Kagutsuchi yn aml yn cael ei darlunio â nodweddion tanllyd neu folcanig. Mae ei 

bresenoldeb yn gysylltiedig â thrychinebau naturiol megis ffrwydradau folcanig a fflamau dwys. Mae'n 

ymgorffori agweddau cyntefig ac elfennol tân. 

Rolau: Y tu hwnt i'w rôl fel dinistriwr, mae Kagutsuchi hefyd yn dduwdod sy'n gysylltiedig ag 

agweddau glanhau a phuro tân. Mae ei rôl yn cynnwys rheoli a chydbwysedd tân o fewn y byd 

naturiol a bywyd dynol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Addoli: Mae Kagutsuchi yn cael ei barchu yng nghysegrfeydd Shinto a defodau sy'n gysylltiedig â 

thân. Mae ei addoliad yn cynnwys offrymau a gweddïau sy'n ceisio amddiffyniad rhag trychinebau 

sy'n gysylltiedig â thân a bendithion ar gyfer y defnydd cywir o dân. 

Dylanwad: Mae ei ddylanwad yn ymestyn i wahanol agweddau ar ddiwylliant Japan, gan gynnwys 

gwyliau a seremonïau sy'n anrhydeddu pŵer a rôl tân ym mywyd beunyddiol a natur. Gwelir effaith 

Kagutsuchi hefyd yn y ffordd y mae tân yn cael ei barchu a'i barchu fel grym buddiol a pheryglus. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Darluniau Gweledol: Mae Kagutsuchi yn aml yn cael ei darlunio mewn cysylltiad â fflamau a 

delweddau folcanig. Mewn celf draddodiadol, gellir ei ddangos wedi'i amgylchynu gan dân neu ag 

naws tanllyd. Gall ei ymddangosiad fod yn ddwys ac yn ddeinamig, gan adlewyrchu natur anhrefnus 

tân. 

Symbolau: Mae eiconau a symbolau sy'n cynrychioli Kagutsuchi yn cynnwys fflamau, ffrwydradau 

folcanig, a gwrthrychau llosgi. Mae'r elfennau gweledol hyn yn tanlinellu ei gysylltiad â phŵer 

gwreiddiol tân. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Defodau: Mae arferion defosiynol i Kagutsuchi yn cynnwys defodau a seremonïau i ddyhuddo ac 

anrhydeddu duwdod. Gall offrymau gynnwys eitemau cysylltiedig â thân neu ystumiau symbolaidd 

sy'n cydnabod ei bŵer ac yn ceisio ei ffafr. 

Gwyliau: Mae gwyliau sy'n anrhydeddu Kagutsuchi yn aml yn cynnwys arddangosfeydd tân, fel 

gorymdeithiau neu goelcerthi wedi'u goleuo gan ffagl, sy'n dathlu pŵer ac arwyddocâd tân yn 

niwylliant a chrefydd Japan. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mytholeg Japaneaidd: Manylir ar rôl Kagutsuchi mewn amrywiol destunau mytholegol Japaneaidd, 

gan gynnwys y "Nihon Shoki" a'r "Kojiki", sy'n disgrifio ei enedigaeth a'i effaith ar y byd naturiol. Mae'r 

testunau hyn yn amlygu ei gysylltiad â gweithgaredd folcanig a chreu archipelago Japan. 

Straeon y Creu: Ym mythau'r creu, disgrifir Kagutsuchi fel un sy'n dod i'r amlwg o'r anhrefn tanllyd, 

gan gyfrannu at siapio'r ddaear a ffurfio tirweddau folcanig. 

 

9. Diweddglo 

Mae Kagutsuchi yn dduwdod pwerus ac amlochrog ym mytholeg Japan, sy'n ymgorffori natur 

hanfodol ac yn aml anweddol tân. Fel duw dinistr, trawsnewid a phuro, mae'n adlewyrchu natur 

ddeuol tân fel grym creadigol a dinistriol. Mae ei barch yn arferion Shinto yn pwysleisio pwysigrwydd 

parchu a deall grymoedd cysefin byd natur. Mae etifeddiaeth Kagutsuchi yn parhau i ddylanwadu ar 

ddiwylliant Japan trwy ddefodau, gwyliau, a'r cynrychioliad symbolaidd o rôl tân mewn bywyd a'r byd 

naturiol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Kali (duwies Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Kali, sy'n deillio o'r gwreiddyn Sansgrit "Kal," sy'n golygu "amser" neu "du," yn symbol o bŵer 

amser, newid a dinistr. Dehonglir ei henw yn aml fel "yr un ddu" neu "y dduwies dywyll," gan 

adlewyrchu ei natur ffyrnig a phwerus. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Kali yn dduwdod mawr mewn Hindŵaeth, sy'n cael ei pharchu fel mam dduwies bwerus ac 

amddiffynnol. Mae hi'n aml yn gysylltiedig â marwolaeth, dinistr, a thrawsnewid, gan gynrychioli 

agweddau tywyllach y fenywaidd ddwyfol. Mae Kali hefyd yn cael ei ystyried yn amddiffynwr gwych yn 

erbyn drygioni ac yn ryddhadwr rhag cylch geni ac aileni. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Kali yn symbol o agweddau deuol creu a dinistrio: 

Dinistrio Drygioni: Mae hi'n ymgorffori agwedd ffyrnig y dwyfol sy'n dinistrio grymoedd demonig a 

negyddoldeb. 

Amser a Newid: Fel personoliad amser, mae hi'n dynodi'r broses anochel o newid a'r dinistr sy'n 

paratoi'r ffordd ar gyfer creadigaeth newydd. 

Rhyddhad: Mae Kali yn cynrychioli rhyddhad o'r byd materol a'r ego, gan arwain ffyddloniaid tuag at 

ryddid ysbrydol. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau allweddol Kali yn cynnwys: 

Amddiffynnydd ffyrnig: Mae hi'n amddiffyn ei ffyddloniaid yn ffyrnig, gan ddinistrio pob math o 

ddrygioni ac anwybodaeth. 

Mam Dduwies: Er gwaethaf ei ffurf arswydus, mae hi’n fam dosturiol sy’n meithrin ac yn arwain ei 

phlant tuag at oleuedigaeth. 

Rhyddfrydwr: Mae hi'n helpu ffyddloniaid i oresgyn eu hofnau a'u hego, gan eu harwain at ryddhad 

ysbrydol. 

Dinistriwr Amser: Mae Kali yn mynd y tu hwnt i amser, gan ddod â diwedd cylchoedd i gychwyn 

dechreuadau newydd. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Kali yn arbennig o barchedig yn Bengal a rhannau eraill o India, lle mae hi'n cael ei addoli fel 

duw mawr. Mae ei dylanwad yn ymestyn i amrywiol arferion diwylliannol, ysbrydol, a chymdeithasol. 

Mae gwyliau fel Kali Puja a Durga Puja yn amlygu ei harwyddocâd, gyda defodau wedi'u hanelu at 

geisio ei hamddiffyniad a'i bendithion. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Kali yn nodweddiadol yn cael ei darlunio fel duwies â chroen tywyll, ffyrnig ei golwg gyda gwallt 

gwyllt, yn llifo. Mae ganddi bedair braich, yn dal cleddyf, pen wedi torri, a phowlen neu gwpan 
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penglog, tra bod un llaw yn aml mewn ystum bendith. Mae hi'n gwisgo garland o benglogau a sgert 

wedi'i gwneud o freichiau dynol. Mae ei thafod wedi'i ymestyn, yn symbol o'i syched anniwall am 

waed, ac mae hi'n aml yn sefyll ar gorff supine ei chymar, Shiva, yn cynrychioli buddugoliaeth yr 

egwyddor weithredol (Shakti) dros y goddefol (Shiva). 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Kali yn cynnwys: 

Kali Puja: Gŵyl fawr, yn enwedig yn Bengal, sy'n cynnwys defodau cywrain, offrymau, a gweddïau i 

geisio amddiffyniad a bendithion Kali. 

Addoli Tantric: Mae Kali yn ffigwr canolog yn Tantra, lle mae hi'n cael ei defnyddio mewn amrywiol 

ddefodau sy'n anelu at ddeffroad ysbrydol a rhyddhad. 

Offrymau ac Aberthau: Mae ymroddwyr yn cynnig blodau, ffrwythau, ac weithiau aberthau anifeiliaid i 

ddyhuddo'r dduwies. 

Siantio Mantras: Adrodd mantras Kali, fel y Kali Gayatri, i ddwyn ei grym a'i hamddiffyniad i rym. 

Myfyrdod a Delweddu: Mae ymarferwyr yn myfyrio ar ffurf a phriodoleddau Kali i fewnoli ei hegni a 

goresgyn ofn. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Kali mewn amrywiol ysgrythurau Hindŵaidd: 

Devi Mahatmya: Rhan o'r Markandeya Purana, mae'n disgrifio tarddiad Kali a'i brwydrau yn erbyn 

cythreuliaid. 

Tantric Texts: Mae gweithiau fel y Kaula Jnana Nirnaya a Karpuradi Stotra yn archwilio ei 

harwyddocâd yn Tantra a’i rôl mewn arferion ysbrydol. 

Puranas: Mae testunau Puranaidd amrywiol, gan gynnwys y Kalika Purana, yn darparu adroddiadau 

manwl o'i mythau a'i defodau. 

Ramayana a Mahabharata: Er nad yw'n ganolog, gellir dod o hyd i gyfeiriadau at ei hagweddau ffyrnig 

a'i natur amddiffynnol. 

 

9: Diweddglo 

Mae Kali, y dduwies ffyrnig a thrawsnewidiol, yn ymgorffori agweddau deuol dinistr a chreadigaeth, 

amser a newid. Mae ei natur bwerus ac amddiffynnol yn ei gwneud hi'n ffigwr canolog mewn 

Hindŵaeth, yn enwedig mewn rhanbarthau fel Bengal. Trwy ei ffurf arswydus ond tosturiol, mae Kali 

yn dysgu pwysigrwydd goresgyn ofn, ego, ac anwybodaeth, gan arwain selogion tuag at ryddhad 

ysbrydol. Mae ei haddoliad a’i eiconograffeg yn parhau i ysbrydoli parchedig ofn, defosiwn, a pharch, 

gan amlygu ei harwyddocâd parhaus yn y dirwedd ysbrydol a diwylliannol Hindŵaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Kamadeva 

 

Duw Cariad a Dymuniad mewn Mytholeg Hindŵaidd 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Kamadeva, a elwir hefyd yn Kamal neu Kama, yn dduwdod amlwg ym mytholeg Hindŵaidd y 

mae ei enw yn golygu "duw dymuniad" neu "dduw cariad." Daw'r enw "Kamadeva" o'r geiriau Sansgrit 

"kama," sy'n golygu dymuniad neu gariad, a "deva," sy'n golygu duw. Mae Kamadeva yn ymgorffori'r 

egwyddor ddwyfol o gariad ac atyniad, sy'n gyrru creadigaeth a pharhad bywyd. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Kamadeva le arwyddocaol mewn crefydd Hindŵaidd fel duw cariad, awydd, a phleser 

synhwyraidd. Mae'n aml yn gysylltiedig â phwerau atyniad a sbarc teimladau rhamantus ac 

angerddol. Mae rôl Kamadeva yn ymestyn y tu hwnt i atyniad corfforol yn unig; mae'n cynrychioli 

dimensiynau emosiynol ac ysbrydol cariad, sy'n hanfodol ar gyfer parhad bywyd a chyflawniad 

profiadau dynol. 

Mewn cosmoleg Hindŵaidd, gwelir dylanwad Kamadeva fel grym sy'n cymell duwiau a meidrolion, 

gan annog perthnasoedd, cenhedlu, a'r profiad o lawenydd a harddwch mewn bywyd. Mae'n cael ei 

alw'n aml mewn defodau a gweddïau sy'n ceisio gwella perthnasoedd personol, denu cariad, a 

meithrin rhwymau emosiynol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Kamadeva yn symbol o sawl agwedd allweddol sy'n ymwneud â chariad ac awydd: 

Cariad ac Atyniad: Fel duw cariad, mae Kamadeva yn ymgorffori grymoedd cyffredinol atyniad ac 

awydd sy'n clymu unigolion ynghyd. Mae'n symbol o bŵer cariad i ysbrydoli a thrawsnewid. 

Pleser Rhamantaidd a Synhwyrol: Mae Kamadeva yn cynrychioli pleserau rhamant a cnawdolrwydd, 

gan amlygu pwysigrwydd y profiadau hyn ym mywyd dynol. 

Egni Creadigol: Mae ei rôl wrth ysgogi awydd hefyd yn ei gysylltu â phrosesau creadigol bywyd, gan 

fod awydd yn aml yn cael ei weld fel grym y tu ôl i'r greadigaeth a'r amlygiad. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae Kamadeva yn gysylltiedig â nifer o nodweddion a rolau: 

Duw Awydd: Gelwir Kamadeva yn bennaf yn dduwdod sy'n rheoli dymuniad a chariad. Mae'n 

dylanwadu ar atyniad rhamantus a'r cysylltiadau emosiynol rhwng unigolion. 

Saethwr Cariad: Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel un yn gwisgo bwa a saethau, sy'n symbol o'i bŵer i 

achosi cariad a dymuniad ar dduwiau a meidrolion fel ei gilydd. Dywedir bod ei saethau wedi'u tipio â 

blodau, sy'n cynrychioli natur dyner a hudolus cariad. 

Catalydd ar gyfer Perthnasoedd Rhamantaidd: Mae Kamadeva yn chwarae rhan mewn cychwyn a 

meithrin perthnasoedd rhamantus. Credir bod ei ddylanwad yn dod â chariadon at ei gilydd ac yn 

cyfoethogi eu cysylltiadau emosiynol. 

Symbolaeth Ysbrydol: Y tu hwnt i agweddau corfforol awydd, mae Kamadeva yn cynrychioli 

dimensiynau ysbrydol dyfnach cariad ac undeb â'r dwyfol. 

 

5: Parchu a Dylanwad 
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Mae Kamadeva yn cael ei barchu mewn amrywiol ffyrdd, yn enwedig yng nghyd-destun cariad a 

pherthnasoedd: 

Defodau ac Offrymau: Mae ymroddwyr yn aml yn perfformio defodau ac yn cynnig gweddïau i 

Kamadeva i geisio ei fendithion am gariad, rhamant, a pherthnasoedd llwyddiannus. Gellir cynnal 

seremonïau arbennig i'w anrhydeddu yn ystod gwyliau neu achlysuron personol yn ymwneud â 

chariad a phriodas. 

Dylanwad Diwylliannol: Mae dylanwad Kamadeva yn ymestyn i lenyddiaeth, celf, a diwylliant 

poblogaidd, lle mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr rhamantus neu symbol o angerdd. Dethlir ei 

straeon a'i briodoleddau mewn amrywiol gyd-destunau diwylliannol a chrefyddol. 

Gwyliau: Er nad oes gan Kamadeva ŵyl fawr wedi'i chysegru iddo ef yn unig, mae ei bresenoldeb i'w 

deimlo wrth ddathlu gwyliau sy'n ymwneud â chariad a rhamant, fel Vasant Panchami, sy'n nodi 

dyfodiad y gwanwyn ac sy'n gysylltiedig â blodeuo cariad. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Kamadeva gyda'r nodweddion eiconograffig canlynol: 

Saethwr gyda Bwa a Saethau: Mae Kamadeva yn cael ei ddangos yn aml yn dal bwa a chrynoder o 

saethau. Mae'r bwa yn aml wedi'i wneud o gansen siwgr, ac mae ei saethau wedi'u haddurno â 

blodau, sy'n symbol o natur dyner ond pwerus ei ddylanwad. 

Ffurf Hardd ac Ieuenctid: Fel arfer mae'n cael ei ddarlunio fel dwyfoldeb golygus, ifanc gydag 

ymddangosiad swynol a deniadol. Mae ei harddwch yn adlewyrchu ei rôl fel ymgorfforiad o gariad ac 

awydd. 

Yng nghwmni Rati: Mae Kamadeva yn cael ei ddangos yn aml gyda'i gydymaith, Rati, duwies cariad a 

phleser. Mae eu presenoldeb gyda'i gilydd yn pwysleisio natur gyflenwol cariad ac awydd. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Kamadeva yn cynnwys arferion amrywiol sy'n canolbwyntio ar alw ei fendithion am 

gariad a pherthnasoedd: 

Gweddïau a Mantras: Mae ymroddwyr yn adrodd gweddïau a mantras penodol i Kamadeva, gan 

geisio ei ymyrraeth yn eu bywydau rhamantus a'u perthnasoedd. Mae'r gweddïau hyn yn aml wedi'u 

hanelu at ddenu cariad a gwella cysylltiadau personol. 

Offrymau Defodol: Gwneir offrymau o flodau, yn enwedig y rhai sy'n symbol o gariad a harddwch, i 

Kamadeva yn ystod defodau. Bwriad yr offrymau hyn yw anrhydeddu duwdod a cheisio ei ffafr. 

Myfyrdod a Delweddu: Gall ymarferwyr gymryd rhan mewn ymarferion myfyrio neu ddelweddu sy'n 

canolbwyntio ar Kamadeva i feithrin teimladau o gariad ac atyniad, yn ogystal ag alinio eu hunain â'i 

egni dwyfol. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Kamadeva mewn amrywiol destunau ac ysgrythurau Hindŵaidd: 

Puranas: Crybwyllir Kamadeva mewn sawl Pwranas, megis y 'Skanda Purana' a'r 'Vishnu Purana', lle 

trafodir ei rôl yn ysgogi awydd a hwyluso perthnasoedd rhamantus. 

Mahabharata: Mae'r Mahabharata yn cynnwys cyfeiriadau at Kamadeva yng nghyd-destun cariad a 

dymuniad, gan amlygu ei ddylanwad ar faterion marwol a dwyfol. 

Ramayana: Yn y *Ramayana*, mae Kamadeva yn chwarae rhan yn stori Rati a'i hymdrechion i 

ailgynnau cariad, gan ddangos ymhellach ei arwyddocâd ym myd perthnasoedd rhamantus. 
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9: Diweddglo 

Mae Kamadeva, duw cariad ac awydd, yn cymryd lle pwysig ym mytholeg ac ysbrydolrwydd 

Hindŵaidd. Fel ymgorfforiad o atyniad rhamantus a phleser synhwyrus, mae Kamadeva yn cynrychioli 

grymoedd pwerus cariad sy'n gyrru cysylltiadau dynol a chreadigedd. Mae ei rôl fel saethwr cariad, 

ynghyd â'i gysylltiadau symbolaidd â blodau a harddwch, yn tanlinellu ei ddylanwad ar ddimensiynau 

corfforol ac ysbrydol awydd. 

Er nad yw'n cael ei barchu mor eang â rhai duwiau Hindŵaidd eraill, mae presenoldeb Kamadeva i'w 

deimlo mewn amrywiol ddefodau, arferion diwylliannol, a thestunau crefyddol sy'n dathlu pŵer 

trawsnewidiol cariad. Mae ei ddylanwad yn ymestyn i feysydd llenyddiaeth, celf, a defosiwn personol, 

lle mae'n gwasanaethu fel symbol o natur ddwyfol cariad a'r llawenydd a ddaw yn ei sgil i brofiad 

dynol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Kamael (Archangel Jwdo-Gristnogol) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw "Kamael" (weithiau'n cael ei sillafu "Camael" neu "Chamuel") yn deillio o'r Hebraeg 

"Kama'el," sy'n golygu "Yr hwn sy'n gweld Duw" neu "digofaint Duw." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu 

rolau Kamael mewn cyfiawnder dwyfol a mewnwelediad ysbrydol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Archangel Kamael yn cael ei gydnabod yn bennaf mewn traddodiadau cyfriniol Iddewig, 

Kabbalah, a rhai credoau esoterig. Cysylltir ef yn fynych â rhinweddau barn a nerth dwyfol. Er nad 

oes gan Kamael rôl fawr mewn Cristnogaeth brif ffrwd nac Islam, fe'i hystyrir yn ffigwr pwysig mewn 

systemau cyfriniol ac angelolegol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Kamael yn symbol o gryfder dwyfol, cyfiawnder a dirnadaeth. Mae ei gysylltiad â nerth Duw a 

gweithrediad ewyllys dwyfol yn amlygu ei rôl yn cynnal trefn gosmig a sicrhau tegwch. Mae 

presenoldeb Kamael yn cynrychioli'r cydbwysedd rhwng trugaredd a chyfiawnder, gan adlewyrchu'r 

gallu dwyfol i weinyddu barn gyfiawn. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau Kamael yn cynnwys: 

Asiant Cyfiawnder Dwyfol: Gweithredu ewyllys Duw mewn materion o farn a chyfiawnder. 

Amddiffynnydd y Ffyddlon: Amddiffyn y ffyddlon rhag anghyfiawnder a darparu cryfder ar adegau o 

adfyd. 

Canllaw i Mewnwelediad Ysbrydol: Cynnig doethineb ac eglurder i'r rhai sy'n ceisio deall dwyfol a 

gwirionedd. 

Gorfodwr Trefn Cosmig: Cynnal cydbwysedd a threfn yn y byd ysbrydol a daearol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Kamael yn cael ei barchu mewn amrywiol draddodiadau cyfriniol ac esoterig, lle mae'n cael ei 

ystyried yn angel pwerus cyfiawnder a chryfder. Tra bod ei barch yn llai ffurfiol o'i gymharu ag 

archangylion eraill, mae'n cael ei barchu am ei rôl mewn barn ddwyfol ac amddiffyniad ysbrydol. Mae 

ei ddylanwad yn ymestyn i arferion sy'n canolbwyntio ar geisio cyfiawnder, cryfder ac arweiniad 

dwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn eiconograffeg, mae Kamael yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr cryf a meistrolgar, weithiau 

gyda chleddyf neu ffon, sy'n symbol o'i rôl mewn cyfiawnder a chryfder dwyfol. Gall ei ymddangosiad 

fod yn ffyrnig neu'n awdurdodol, gan adlewyrchu ei gysylltiad â barn ac amddiffyniad. Mae gwisg 

Kamael yn nodweddiadol yn brenhinol a mawreddog, gan ymgorffori ei natur bwerus a chyfiawn. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymwneud â Kamael yn cynnwys gweddïau a defodau sy'n canolbwyntio 

ar geisio cyfiawnder, cryfder ac arweiniad ysbrydol. Gall credinwyr alw am gymorth Kamael mewn 

materion o degwch, amddiffyniad a dirnadaeth. Gall arferion gynnwys cadarnhadau neu fyfyrdodau 

wedi'u cynllunio i gysylltu â rhinweddau Kamael o gryfder dwyfol a chyfiawnder. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfriniaeth Iddewig (Kabbalah): Mae Kamael yn gysylltiedig â sephirah Gevurah (Difrifoldeb) ar 

Goeden y Bywyd, sy'n cynrychioli barn a chryfder dwyfol. Sonnir amdano mewn amrywiol ysgrifau 

Kabbalistaidd fel angel sy'n gweinyddu cyfiawnder dwyfol. 

Cyfriniaeth Gristnogol: Er bod Kamael yn llai amlwg mewn testunau Cristnogol prif ffrwd, mae'n 

ymddangos mewn rhai traddodiadau cyfriniol ac esoterig lle mae'n gysylltiedig â chyfiawnder ac 

amddiffyniad dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Archangel Kamael yn cynrychioli agwedd bwerus ar gryfder dwyfol, cyfiawnder, a mewnwelediad 

ysbrydol. Mae ei rolau fel asiant cyfiawnder dwyfol, amddiffynwr, a thywysydd yn amlygu ei 

arwyddocâd wrth gynnal trefn gosmig a darparu cryfder ysbrydol. Er ei fod yn llai hysbys mewn cyd-

destunau crefyddol prif ffrwd, mae dylanwad Kamael yn nodedig mewn traddodiadau cyfriniol ac 

esoterig, lle mae'n cael ei alw am ei rinweddau cyfiawnder ac amddiffyniad. Trwy weddïau ac arferion 

sy'n canolbwyntio ar gyfiawnder a chryfder dwyfol, mae credinwyr yn ceisio arweiniad a chefnogaeth 

Kamael, gan gydnabod ei rôl hanfodol wrth gynnal cyfiawnder a chydbwysedd ysbrydol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Kartikeya (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Kartikeya, a elwir hefyd yn Skanda neu Murugan yn Ne India, yn deillio ei enw o "Kartikeya," sy'n 

gysylltiedig â chlwstwr sêr Pleiades. Dehonglir yr enw yn aml i olygu "mab Kartika," gan gyfeirio at ei 

eni yng nghytser yr un enw. Mae "Skanda" yn golygu "yr un sy'n gyflym" neu "yr un sydd i'w addoli," 

gan bwysleisio ei natur ddeinamig a pharchus. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Kartikeya yn dduwdod arwyddocaol mewn Hindŵaeth, yn enwedig yn nhraddodiadau De India a 

Tamil. Mae'n cael ei barchu fel duw rhyfel, buddugoliaeth, a gwarchodwr dharma. Mae Kartikeya yn 

fab i Shiva a Parvati ac yn frawd i Ganesha. Mae'n chwarae rhan hanfodol mewn amrywiol chwedlau 

mytholegol, gan gynnwys y frwydr yn erbyn y cythraul Tarakasura, gan ei wneud yn symbol o 

ddewrder a chyfiawnder. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Kartikya yn symbol o: 

Ysbryd Rhyfelwr: Yn cynrychioli cryfder, dewrder, ac amddiffyniad dharma trwy ei rôl fel rhyfelwr 

dwyfol. 

Ieuenctid a Bywiogrwydd: Mae ei ffurf ieuenctid a bywiog yn dynodi egni, dynameg, ac egwyddor 

weithredol y greadigaeth. 

Doethineb a Gwybodaeth: Er gwaethaf ei agwedd ryfelgar, mae Kartikeya hefyd yn ymgorffori 

doethineb a mynd ar drywydd gwybodaeth, gan arwain ceiswyr ar eu llwybr ysbrydol. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau allweddol Kartikeya yn cynnwys: 

Duw Rhyfel: Yn adnabyddus am ei allu mewn brwydr a'i rôl fel cadlywydd y fyddin ddwyfol, yn ymladd 

yn erbyn lluoedd demonig i amddiffyn y drefn gosmig. 

Amddiffynnydd Dharma: Ei genhadaeth yw cynnal cyfiawnder a chyfiawnder, a ddarlunnir yn aml yn 

arwain byddinoedd ac yn trechu drygioni. 

Symbol Ieuenctid a Bywiogrwydd: Mae ei egni a'i swyn ieuenctid yn ei wneud yn symbol o egni a 

brwdfrydedd. 

Canllaw Ysbrydol: Mae Kartikeya hefyd yn cael ei weld fel canllaw ar gyfer ceiswyr ysbrydol, sy'n 

cynrychioli llwybr hunan-wireddu a doethineb. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Kartikeya yn cael ei addoli'n helaeth yn Ne India, Sri Lanka, ac ymhlith cymunedau Tamil ledled 

y byd. Mae ei demlau, fel y rhai yn Palani a Thiruchendur, yn safleoedd pererindod arwyddocaol. Mae 

gwyliau sy'n ymroddedig i Kartikeya, fel Skanda Shasti a Thaipusam, yn cynnwys defodau a 

gorymdeithiau cywrain, gan amlygu ei bwysigrwydd mewn arferion rhanbarthol a diwylliannol. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Kartikeya fel arfer yn cael ei ddarlunio fel duw ifanc, golygus gyda chwe wyneb (Shanmukha) a 

deuddeg braich. Mae ei wynebau lluosog yn symbol o'i allu i weld i bob cyfeiriad a'i ddoethineb 

cynhwysfawr. Fe'i dangosir yn aml yn marchogaeth paun, sy'n cynrychioli harddwch, gras, a'r gallu i 

ddinistrio drygioni. Mae Kartikeya yn gwisgo arfau amrywiol, gan gynnwys gwaywffon (Vel), sy'n 

symbol o'i bŵer a'i allu mewn brwydr. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Kartikeya yn cynnwys: 

Skanda Shasti: Gŵyl chwe diwrnod wedi'i chysegru i Kartikeya, yn cynnwys ymprydio, gweddïau a 

gorymdeithiau i anrhydeddu ei fuddugoliaeth dros gythreuliaid. 

Thaipusam: Gŵyl arwyddocaol, yn enwedig yn Tamil Nadu ac ymhlith cymunedau Tamil, lle mae 

ffyddloniaid yn perfformio gweithredoedd o benyd ac yn cario kavadis (beichiau) i geisio bendithion 

Kartikeya. 

Addoliad y Deml: Yn cynnig blodau, ffrwythau, a pujas arbennig (defodau) yn nhemlau Kartikeya, yn 

aml gyda chanu defosiynol a llafarganu. 

Llefaru Mantras: Mantras llafarganu ac emynau wedi'u cysegru i Kartikeya, fel Mantra Skanda 

Ashtakshara, i alw ei fendithion a'i arweiniad. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Kartikeya mewn amrywiol destunau Hindŵaidd: 

Mahabharata: Cyfeirir yn fyr at Kartikeya yn yr epig hwn, gan amlygu ei briodoleddau a'i rolau dwyfol. 

Puranas: Mae testunau fel y Skanda Purana a'r Karthika Purana yn manylu ar ei enedigaeth, ei 

frwydrau yn erbyn cythreuliaid, a'i arwyddocâd ym mytholeg Hindŵaidd. 

Ramayana: Er nad yw'n ffigwr canolog, mae rôl Kartikeya fel rhyfelwr dwyfol yn cael ei gydnabod yng 

nghyd-destun ehangach yr epig. 

Llenyddiaeth Tamil: Mewn testunau defosiynol Tamil a barddoniaeth, dathlir Kartikeya fel Murugan, 

gyda chyfeiriadau helaeth at ei rinweddau a'i fytholeg. 

 

9: Diweddglo 

Saif Kartikeya fel dwyfoldeb pwerus ac amlochrog sy'n ymgorffori delfrydau cryfder, cyfiawnder, ac 

arweiniad ysbrydol. Fel rhyfelwr dwyfol, mae'n symbol o amddiffyniad dharma a buddugoliaeth da 

dros ddrwg. Mae ei egni ieuenctid a'i bresenoldeb deinamig yn ei wneud yn ffigwr annwyl mewn 

addoliad Hindŵaidd, yn enwedig yn Ne India. Trwy wyliau, defodau a defosiwn, mae Kartikeya yn 

parhau i ysbrydoli ac arwain ymroddwyr, gan gynnig cyfuniad o ddewrder, doethineb ac amddiffyniad 

dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Kerubim: (Trefn Angylion Jwdo-Gristnogol) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r term Kerubim ( Hebraeg : ים  a gyfieithir yn ,(םרִב :unigol) "yn deillio o'r gair Hebraeg "cerub (םרִבר

aml fel "cerub" yn Saesneg. Trafodir union etymoleg "cerwbiaid", ond fe'i cysylltir yn aml â'r syniad o 

warcheidiaeth a phresenoldeb dwyfol. Mewn amrywiol ddiwylliannau hynafol o'r Dwyrain Agos, 

gwelwyd bodau tebyg yn amddiffynwyr mannau cysegredig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yng nghyd-destun y traddodiad Iddewig, mae gan y Kerubim rôl arwyddocaol fel gwarcheidwaid a 

negeswyr dwyfol. Eu rôl amlycaf yw eu cysylltiad ag Arch y Cyfamod, lle maent yn cael eu darlunio fel 

gwarcheidwaid y presenoldeb dwyfol. Mae eu presenoldeb yn arwydd o amddiffyniad Duw dros 

fannau cysegredig a'r cyfamod sanctaidd rhwng Duw ac Israel. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r Kerubim yn symbol o sawl cysyniad allweddol: 

Gwarchodaeth: Maent yn cael eu hystyried yn amddiffynwyr mannau cysegredig, fel Gardd Eden a 

Sanctaidd Sanctaidd yn y Deml. 

Presenoldeb Dwyfol: Mae eu cysylltiad ag Arch y Cyfamod yn symbol o amlygiad o bresenoldeb Duw 

ac awdurdod dwyfol. 

Gwybodaeth Gyfriniol: Maent yn aml yn gysylltiedig â throsglwyddo gwybodaeth a doethineb dwyfol, 

gan adlewyrchu eu rôl fel cyfryngwyr rhwng y byd dwyfol a dynol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir y Kerubim gan nifer o nodweddion a rolau: 

Gwarcheidwaid: Maen nhw'n gwarchod y fynedfa i'r mannau cysegredig, fel Gardd Eden (Genesis 

3:24) a'r Sanctaidd yn y Deml (Exodus 25:18-20). 

Negeswyr: Maent yn gweithredu fel cyfryngwyr gan gyfleu negeseuon dwyfol a sicrhau gweithrediad 

ewyllys dwyfol. 

Symbolau Gogoniant Dwyfol: Mae eu presenoldeb mewn mannau cysegredig yn adlewyrchu 

gogoniant a mawredd Duw. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Er nad yw’r Kerubim yn wrthrychau parch uniongyrchol, mae eu dylanwad yn arwyddocaol mewn cyd-

destunau crefyddol a diwylliannol: 

Dylanwad Litwrgaidd: Mae darlunio Kerubim yng nghynllun y Deml a chyfeiriadau litwrgaidd yn 

tanlinellu eu pwysigrwydd mewn addoliad Iddewig. 

Effaith Ddiwylliannol: Mae eu rôl fel gwarcheidwaid a symbolau awdurdod dwyfol wedi dylanwadu ar 

gynrychioliadau artistig a diwylliannol o angylion a negeswyr dwyfol mewn gwahanol draddodiadau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg y Kerubim yn amrywio ar draws testunau a chynrychioliadau artistig: 
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Disgrifiadau Beiblaidd: Yn y Torah, disgrifir Kerubim ag adenydd lluosog a ffurf gyfansawdd, a 

ddarlunnir yn aml fel rhai sydd â chymysgedd o nodweddion dynol, llew, ych ac eryr (Exodus 25:18-

20; Eseciel 1:10). 

Cynrychioliadau Artistig: Mewn celf Iddewig hynafol ac mewn rhai eiconograffeg Gristnogol, darlunnir 

Kerubim ag adenydd ac weithiau gydag wynebau anifeiliaid amrywiol, gan adlewyrchu eu natur 

gymhleth a'u rolau. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nid yw ymroddiad uniongyrchol i Kerubim yn nodwedd amlwg mewn arferion Iddewig, ond gwelir eu 

dylanwad yn: 

Defodau'r Deml: Mae presenoldeb y Kerubim yn nyluniad y Deml ac Arch y Cyfamod yn amlygu eu rôl 

annatod mewn addoliad a defodau Iddewig. 

Astudio a Myfyrio: Gall myfyrio ar symbolaeth y Kerubim fod yn rhan o astudiaeth ysgolheigaidd a 

chyfriniol, gan wella dealltwriaeth o warcheidiaeth a phresenoldeb dwyfol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae'r Kerubim yn ymddangos mewn sawl testun allweddol: 

Y Torah: Ceir disgrifiadau o Kerubim wrth adeiladu Arch y Cyfamod a chynllun y Tabernacl (Exodus 

25:18-20; Exodus 37:7-9). 

Gweledigaeth Eseciel: Mae Eseciel yn disgrifio’r Cerubiaid yn ei weledigaeth o’r cerbyd dwyfol, gan 

eu darlunio fel rhai sydd â phedwar wyneb ac adenydd lluosog (Eseciel 1:5-14; Eseciel 10:1-22). 

Genesis: Sonnir am y Cerwbiaid fel rhai sy'n gwarchod Gardd Eden â chleddyf fflamllyd (Genesis 

3:24). 

Llenyddiaeth Rabbinaidd: Yn y Talmud a Midrash, trafodir Kerubim yng nghyd-destun eu rolau a'u 

hystyron symbolaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae'r Kerubim yn elfen ganolog mewn angeloleg Iddewig a symbolaeth sanctaidd, gan gynrychioli 

gwarcheidiaeth ddwyfol, presenoldeb ac awdurdod. Mae eu rôl fel gwarchodwyr mannau cysegredig a 

negeswyr yn tanlinellu eu harwyddocâd mewn traddodiadau crefyddol a chyfriniol. Er nad ydynt yn 

wrthrychau addoliad uniongyrchol, mae eu heffaith ar arferion crefyddol, cynrychioliadau artistig, a 

myfyrdodau diwinyddol yn amlygu eu pwysigrwydd parhaus yn y ddealltwriaeth o ryngweithio dwyfol 

â’r byd. Trwy eu rolau amlochrog a symbolaeth gyfoethog, mae'r Kerubim yn parhau i ysbrydoli 

myfyrdod a pharch yng nghyd-destun dirgelion dwyfol a gofodau cysegredig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Khepri (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Khepri (sydd hefyd wedi'i sillafu Khepera neu Khepri) yn dduw hynafol o'r Aifft y mae ei enw'n 

golygu "Yr Hwn sy'n Dod i Fod" neu "Yr Un sy'n Datblygu." Mae'r enw yn deillio o'r gair Eifftaidd am 

chwilen y dom, a oedd yn gysylltiedig â dwyfoldeb oherwydd ei hymddygiad o rolio tail yn beli a 

dodwy wyau oddi mewn iddynt, gan symboleiddio aileni ac adfywiad. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Khepri yn dal lle arwyddocaol yng nghrefydd yr Aifft fel dwyfoldeb creadigaeth, ailenedigaeth, a'r 

haul yn codi. Mae ei rôl fel amlygiad o haul y bore yn pwysleisio ei bwysigrwydd yng nghylch dyddiol 

yr haul a'r cysyniad o adnewyddu. Mae Khepri yn gysylltiedig yn agos â'r duw haul Ra, yn enwedig yn 

ei agwedd fel yr haul yn codi, ac fe'i hystyrir yn symbol o gylchred diddiwedd bywyd, marwolaeth ac 

ailenedigaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Khepri yn symbol o greu, adnewyddu a thrawsnewid. Gwelwyd chwilen y dom, sy'n rholio peli o 

dom, yn symbol o daith yr haul drwy'r isfyd a'i aileni bob bore. Mae'r ddelweddaeth hon yn amlygu 

themâu adfywio a chylch bythol bywyd. Mae cysylltiad Khepri â'r haul yn codi yn atgyfnerthu ei rôl 

wrth ddod â dechreuadau newydd a sicrhau parhad bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Prif nodwedd Khepri yw ei gysylltiad â chwilen y dom, sy'n symbol o'i rôl yn y greadigaeth a'r aileni. 

Fel dwyfoldeb yr haul yn codi, mae Khepri yn gysylltiedig â'r wawr a'r adnewyddiad y mae pob 

diwrnod newydd yn ei gynrychioli. Mae ei rolau yn cynnwys goruchwylio ymddangosiad haul y bore, 

sicrhau parhad bywyd, a symboleiddio pŵer trawsnewidiol adfywio. Mae dylanwad Khepri yn ymestyn 

i'r deyrnas ysbrydol, lle mae'n cael ei alw i amddiffyn a meithrin dechreuadau newydd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Khepri yn cael ei barchu yn arbennig yng nghyd-destun addoli solar ac aileni. Cafodd ei 

addoliad ei integreiddio i gwlt ehangach Ra, yn enwedig yn ystod oriau'r bore pan gredwyd bod Ra yn 

codi o'r gorwel. Er bod addoliad Khepri yn llai amlwg o'i gymharu â duwiau mawr fel Ra, roedd yn dal 

yn ffigwr pwysig mewn defodau a thestunau angladdol, yn symbol o'r addewid o aileni a bywyd 

tragwyddol. Gwelir ei ddylanwad mewn arferion crefyddol amrywiol sy'n pwysleisio adnewyddiad a 

natur gylchol bodolaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Khepri fel arfer yn cael ei ddarlunio fel chwilen scarab neu fel dyn â phen chwilen scarab. 

Dangosir y chwilen scarab yn rholio pelen o dom, sy'n symbol o symudiad yr haul ar draws yr awyr a'i 

aileni bob dydd. Mewn rhai cynrychioliadau, darlunnir Khepri fel chwilen scarab yn unig, gan 

bwysleisio ei gysylltiad â chreu ac adnewyddu. Mae'r eiconograffeg hon yn amlygu ei rôl yn sicrhau 

cylch bywyd parhaus ac ymddangosiad haul y bore. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd defosiwn i Khepri yn cynnwys defodau ac arferion a oedd yn pwysleisio ei rôl yn y greadigaeth 

ac aileni. Gwnaethpwyd offrymau a gweddïau i geisio ei ffafr am ddechreuadau newydd ac i sicrhau 

adnewyddiad bywyd. Mewn arferion angladdol, defnyddiwyd Khepri i gynorthwyo gyda thaith yr 

ymadawedig i'r byd ar ôl marwolaeth, gan symboleiddio'r gobaith am aileni a bywyd tragwyddol. 

Roedd swynoglau Scarab, yn cynrychioli Khepri, yn aml yn cael eu gwisgo fel swynau amddiffynnol a 

symbolau adfywio. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Khepri mewn nifer o destunau crefyddol hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid 

a Thestunau Coffin. Yn y testunau hyn, mae Khepri yn gysylltiedig â'r haul yn codi a'r cysyniad o 

aileni. Mae "Llyfr y Meirw" yn cynnwys swynion a gweddïau sy'n galw am gymorth Khepri ar gyfer 

taith yr ymadawedig ac adnewyddiad yn y byd ar ôl marwolaeth. Pwysleisir ei rôl yng nghylch dyddiol 

yr haul, gan adlewyrchu ei arwyddocâd wrth sicrhau parhad bywyd a threfn cosmig. 

 

9. Diweddglo 

Mae Khepri yn dduwdod hanfodol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori egwyddorion creu, 

adnewyddu, a natur gylchol bywyd. Mae ei gysylltiad â chwilen y dom a’r haul yn codi yn tanlinellu ei 

rôl yn y broses barhaus o aileni ac adfywio. Er nad yw'n cael ei addoli mor eang â rhai duwiau 

Eifftaidd eraill, mae dylanwad Khepri yn amlwg yn yr arferion a'r credoau crefyddol sy'n ymwneud â 

thaith yr haul a'r addewid o fywyd tragwyddol. Mae ei etifeddiaeth fel symbol o adnewyddu a 

thrawsnewid yn parhau i ddangos dealltwriaeth ddofn yr hen Eifftiaid o gylchoedd bodolaeth a'r 

grymoedd dwyfol sy'n eu llywodraethu. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Khnum (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Khnum (sydd hefyd wedi'i sillafu Khnemu, Khnemu, neu Khnemu) yn dduwdod hynafol o'r Aifft y 

mae ei enw'n golygu "The Shaper" neu "Y Creawdwr." Mae'r enw'n adlewyrchu ei rôl fel crochenydd a 

chreawdwr dwyfol, yn siapio'r byd a bodau dynol o glai'r Nîl. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Khnum yn dduwdod arwyddocaol yng nghrefydd yr Aifft, yn arbennig o adnabyddus am ei rôl fel 

crëwr a gwarcheidwad afon Nîl. Mae'n gysylltiedig â saernïo a siapio bodau dynol a darparu dŵr sy'n 

cynnal bywyd. Mae arwyddocâd Khnum yn ymestyn i fod yn dduw ffrwythlondeb ac adnewyddiad, gan 

sicrhau maeth a pharhad bywyd trwy ei reolaeth dros ddyfroedd y Nîl. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Khnum yn symbol o greadigaeth, ffrwythlondeb a chrefftwaith. Mae ei gysylltiad â'r Nîl yn 

tanlinellu ei rôl yn darparu'r dŵr hanfodol sydd ei angen ar gyfer amaethyddiaeth a bywyd. Mae'r 

weithred o siapio clai i greu bodau dynol a bodau eraill yn symbol canolog o'i bŵer creadigol. Mae rôl 

Khnum wrth reoli dyfroedd y Nîl hefyd yn ei gysylltu â themâu helaethrwydd, adnewyddiad, a natur 

gylchol bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion sylfaenol Khnum yn cynnwys ei rôl fel crochenydd a chreawdwr. Mae'n aml yn cael 

ei ddarlunio fel duw pen-hwrdd, sy'n symbol o'i rym a'i ffrwythlondeb. Ym mytholeg yr Aifft, mae 

Khnum yn cael y clod am fowldio bodau dynol o glai a'u gosod yng nghroth eu mam, gan danlinellu ei 

rôl yng nghreadigaeth ac aileni unigolion. Mae hefyd yn gysylltiedig â llifogydd blynyddol Afon Nîl, a 

oedd yn hanfodol ar gyfer ffrwythlondeb amaethyddol ac adnewyddu. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Khnum yn cael ei barchu'n bennaf yn yr Aifft Uchaf, gyda chanolfannau cwlt sylweddol yn 

Elephantine (ger Aswan) a lleoliadau eraill ar hyd y Nîl. Yr oedd ei addoliad yn perthyn yn agos i 

gylchoedd amaethyddol a ffrwythlondeb y wlad. Roedd dylanwad Khnum yn ymestyn i wahanol 

agweddau o fywyd beunyddiol ac amaethyddiaeth, gan adlewyrchu ei bwysigrwydd i sicrhau lles a 

ffyniant y gymuned. Gwnaed defodau ac offrymau i anrhydeddu Khnum a cheisio ei fendithion ar 

gyfer ffrwythlondeb a llwyddiant amaethyddol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Khnum fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda phen hwrdd, sy'n symbol o'i gysylltiad â ffrwythlondeb 

a bywiogrwydd. Gellir ei ddangos hefyd fel dyn â phen hwrdd, yn dal offer yn ymwneud â'i grefft, 

megis olwyn crochenydd. Mewn rhai cynrychioliadau, fe'i gwelir gyda barf hir ac yn gwisgo penwisg. 

Mae pen yr hwrdd yn pwysleisio ei gysylltiad ag agweddau ffrwythlon a bywydol ei natur ddwyfol. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Khnum yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol gyda'r nod o ddefnyddio ei 

bwerau creadigol a rhoi bywyd. Gwnaed offrymau o fwyd, diod, ac arogldarth yn ei demlau i geisio ei 

ffafr a sicrhau ffrwythlondeb y wlad a lles unigolion. Roedd temlau a gysegrwyd i Khnum yn aml yn 

cynnwys cyfleusterau ar gyfer defodau yn ymwneud â chrochenwaith a chreu. Dathlodd gwyliau a 

seremonïau ei rôl yn gorlifiad blynyddol y Nîl ac adnewyddu bywyd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Khnum mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid a 

Thestunau Coffin, lle mae'n cael ei ddarlunio fel duw creawdwr sy'n ymwneud â ffurfio bodau dynol. 

Mae "Llyfr y Meirw" yn cynnwys cyfeiriadau at rôl Khnum yn arwain eneidiau a sicrhau eu haileni. Mae 

mythau ac arysgrifau yn pwysleisio ei rôl wrth lunio dynoliaeth a rheoli dyfroedd y Nîl, gan adlewyrchu 

ei bwysigrwydd yng nghyd-destun ehangach cosmoleg yr Aifft a chredoau ysbrydol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Khnum yn dduwdod canolog ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n cynrychioli'r greadigaeth, 

ffrwythlondeb, a dyfroedd y Nîl sy'n rhoi bywyd. Mae ei rôl fel crochenydd a chreawdwr dwyfol yn 

amlygu pwysigrwydd crefftwaith ac adnewyddiad ym meddwl crefyddol yr Aifft. Er mai yn yr Aifft Uchaf 

y lleolid ei addoliad yn bennaf, teimlid dylanwad Khnum ar hyd a lled y wlad, yn enwedig mewn 

perthynas ag amaethyddiaeth a llifogydd blynyddol afon Nîl. Mae ei etifeddiaeth fel lluniwr bywyd a 

darparwr adnoddau hanfodol yn parhau i ddangos y cysylltiad dwys rhwng y byd naturiol a grymoedd 

dwyfol yn niwylliant yr hen Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Khonsu (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Khonsu, y duw Lunar, sydd hefyd wedi'i sillafu Khons neu Chons, yn dduw hynafol o'r Aifft sy'n 

gysylltiedig â'r lleuad. Mae ei enw yn golygu "teithiwr," sy'n adlewyrchu taith nosweithiol y lleuad ar 

draws yr awyr. Mae'r enw hwn yn tanlinellu ei gysylltiad â threigl amser a chylch y lleuad. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Khonsu yn dal lle arwyddocaol ym mytholeg a chrefydd yr Aifft fel dwyfoldeb lleuad. Mae'n rhan 

o'r Theban Triad, ochr yn ochr â'i dad Amun a'i fam Mut. Fel duw lleuad, mae Khonsu yn gysylltiedig â 

chadw amser, ffrwythlondeb ac iachâd. Credwyd ei fod yn amddiffyn rhag ysbrydion drwg ac yn helpu 

i wella'r sâl, gan adlewyrchu ei rôl amlochrog yng nghred yr hen Aifft. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Khonsu yn symbol o'r lleuad, amser, ac iachâd. Mae ei gysylltiad â'r lleuad yn ei wneud yn 

symbol o newid ac adnewyddiad, gan fod cyfnodau'r lleuad yn cynrychioli trawsnewid cylchol. Yn 

ogystal, mae rôl Khonsu fel iachawr ac amddiffynnydd yn pwysleisio ei gysylltiad â lles a diogelwch. 

Mae'r symbolau sy'n gysylltiedig ag ef yn cynnwys disg y lleuad, y lleuad cilgant, ac weithiau ymyl 

ieuenctid, sy'n arwydd o egni a bywiogrwydd ei ieuenctid. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif nodweddion a rolau Khonsu yn cynnwys: 

Deity Lunar: Yn cynrychioli'r lleuad a'i chyfnodau, gan ddylanwadu ar gylchoedd amser a chylchoedd 

amaethyddol. 

Iachawdwr: Yn adnabyddus am ei bwerau iacháu, cafodd Khonsu ei alw i wella anhwylderau ac 

amddiffyn rhag afiechydon. 

Amddiffynnydd: Fel gwarcheidwad yn erbyn ysbrydion drwg a grymoedd negyddol, chwaraeodd 

Khonsu rôl amddiffynnol i unigolion a chymunedau. 

Teithiwr: Mae ei enw, sy'n golygu "teithiwr," yn ei gysylltu â symudiad y lleuad a threigl amser, gan 

nodi'r nosweithiau a'r tymhorau. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Khonsu yn cael ei barchu'n eang yn yr hen Aifft, yn enwedig yn Thebes lle mae ei deml yn 

sefyll yn y Karnak Temple Complex. Cafodd ei addoli trwy weddïau, offrymau, a defodau gyda'r nod o 

alw ar ei bwerau amddiffyn ac iacháu. Roedd ei ddylanwad yn ymestyn y tu hwnt i iachâd, fel y 

galwyd arno hefyd am ffrwythlondeb a theithiau llwyddiannus. Mewn cyfnodau diweddarach, 

dylanwadodd priodoleddau a mythau Khonsu ar ddiwylliannau a duwiau eraill, gan gyfrannu at 

ddealltwriaeth ehangach o dduwiau'r lleuad mewn crefyddau hynafol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Khonsu yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr ifanc, gan adlewyrchu ei gysylltiad â bywiogrwydd 

ac adnewyddiad. Mae cynrychiolaethau cyffredin yn cynnwys: 
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Ymddangosiad Ieuenctid: Mae'n cael ei ddangos fel dyn ifanc ag ochr o ieuenctid, sy'n symbol o'i egni 

tragwyddol. 

Symbolau Lleuad: Mae Khonsu fel arfer yn gwisgo penwisg gyda disg lleuad a lleuad cilgant. 

Ffurf Mwmedig: Mewn rhai darluniau, dangosir Khonsu ar ffurf fymïol, yn dal ffon a ffust, gan ddynodi 

ei briodoleddau amddiffynnol a brenhinol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol i Khonsu yn cynnwys: 

Offrymau: Cynigiodd y defosiynwyr fwyd, arogldarth, ac anrhegion eraill i demlau ac allorau a 

gysegrwyd i Khonsu. 

Defodau Iachau: Cynhaliodd offeiriaid ddefodau gan alw ar bwerau iachau Khonsu, yn aml yn 

cynnwys gweddïau a defnyddio swynoglau. 

Gwyliau: Dathlodd gwyliau lleuad rôl Khonsu yn y cylchoedd nefol ac amaethyddol, yn cynnwys 

cerddoriaeth, dawns a gorymdeithiau. 

Gweddïau Personol: Gweddïodd unigolion i Khonsu am amddiffyniad, iechyd da, a theithiau diogel, 

gan adlewyrchu ei rolau amrywiol yn eu bywydau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Khonsu mewn amrywiol destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys: 

Testunau Pyramid: Mae'r testunau crefyddol cynnar hyn yn cyfeirio at Khonsu yn ei rolau 

amddiffynnol a chadw amser. 

Testunau Coffin: Ceir ymhelaethu pellach ar swyddogaethau iachau ac amddiffynnol Khonsu yma. 

Emynau Theban: Mae emynau a gysegrwyd i Khonsu yn canmol ei nodweddion lleuad a'i rôl yn y 

Theban Triad. 

Arysgrifau ar y Deml: Mae arysgrifau yn ei deml yn Karnak yn amlygu ei bwysigrwydd mewn defodau 

iachau a'i berthynas â duwiau eraill. 

 

9. Diweddglo 

Mae Khonsu, duw lleuad hynafol yr Aifft, yn ymgorffori natur gylchol, iachâd ac amddiffyniad y lleuad. 

Adlewyrchir ei arwyddocâd yng nghrefydd yr Aifft yn ei gynnwys yn y Theban Triad, addoliad helaeth, 

a dylanwad parhaus ar ddiwylliannau diweddarach. Wedi'i ddarlunio fel duw ifanc ac egnïol, mae 

rolau a phriodoleddau Khonsu yn amlygu cydgysylltiad amser, iechyd, a ffenomenau nefol. Mae'r 

ymroddiad i Khonsu trwy offrymau, defodau a gweddïau yn tanlinellu ei bwysigrwydd amlochrog ym 

mywydau'r hen Eifftiaid a'i etifeddiaeth barhaus ym mhantheon duwiau'r Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Krishna (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Krishna, enw sy'n deillio o'r gair Sansgrit "Kṛṣṇa," yn golygu "tywyll" neu "ddu," a ddehonglir yn 

aml fel "yr un deniadol." Mae'r enw yn dynodi ei natur enigmatig a swynol. Mewn amrywiol destunau a 

thraddodiadau, mae Krishna hefyd yn gysylltiedig â chariad dwyfol, tosturi, a phresenoldeb 

cyffredinol. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Krishna yw un o dduwiau mwyaf parchus a chanolog Hindŵaeth. Mae'n cael ei ystyried yn wythfed 

avatar (ymgnawdoliad) Vishnu, duw cadwraeth ac amddiffyn. Mae bywyd a dysgeidiaeth Krishna yn 

ganolog i lawer o draddodiadau Hindŵaidd, gan gynrychioli'r egwyddor ddwyfol o gariad, cyfiawnder, 

a'r realiti eithaf. Mae ei rôl mewn amrywiol destunau a’i addoliad yn tanlinellu ei arwyddocâd fel duw 

goruchaf a dwyfoldeb annwyl ar draws sectau amrywiol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Krishna yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Cariad a Thosturi Dwyfol: Mae ei fywyd yn batrwm o gariad dwyfol, wedi'i ddarlunio'n arbennig trwy ei 

berthynas â Radha a'i ryngweithio â'i ffyddloniaid. 

Chwarae Cosmig: Mae gweithredoedd Krishna, a elwir yn "Lila," yn symbolaidd o'r chwarae dwyfol yn 

y drefn gosmig, lle mae'r dwyfol yn rhyngweithio â'r byd mewn modd chwareus a thosturiol. 

Cowherd and Friend: Mae ei rôl fel bachgen bugail yn dynodi symlrwydd, bywyd bugeiliol, a 

llawenydd byw mewn cytgord â natur. 

Amddiffynnydd Dharma: Fel ymgnawdoliad o Vishnu, mae Krishna yn symbol o amddiffyn ac adfer 

dharma (cyfiawnder). 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau allweddol Krishna yn cynnwys: 

Amddiffynnydd Dwyfol: Amddiffynnodd Krishna ei ffyddloniaid rhag amrywiol fygythiadau, gan 

gynnwys y cythraul Kamsa a'r sarff Kaliya. 

Arweinydd ac Athro: Mae ei ddysgeidiaeth, yn enwedig yn y Bhagavad Gita, yn darparu arweiniad ar 

ddyletswydd, cyfiawnder, a natur realiti. 

Cariad a Ffrind: Mae perthynas Krishna â Radha a'i Gopis (ffrindiaid benywaidd) yn symbol o gariad a 

defosiwn dwyfol. 

Arweinydd a Brenin: Fel rheolwr Dwarka, dangosodd Krishna arweinyddiaeth, doethineb a chraffter 

strategol. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Krishna yn cael ei addoli'n eang ar draws India ac ymhlith Hindŵiaid yn fyd-eang. Mae gwyliau 

mawr fel Janmashtami, sy'n dathlu ei eni, a Holi, sy'n adnabyddus am ei liwiau chwareus, yn 

ddigwyddiadau arwyddocaol sy'n ymroddedig iddo. Mae dylanwad Krishna yn ymestyn i gelf, 

cerddoriaeth, llenyddiaeth, ac arferion defosiynol amrywiol, gan ei wneud yn ffigwr canolog yn 

niwylliant ac ysbrydolrwydd Hindŵaidd. 
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6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Krishna yn aml yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Ifanc a Swynol: Fe'i dangosir fel arfer yn ddyn ifanc gydag ymarweddiad chwareus a deniadol. 

Chwaraewr Ffliwt: Mae Krishna yn cael ei darlunio'n aml yn chwarae ffliwt, yn symbol o gerddoriaeth 

ddwyfol a'r alwad i'r enaid. 

Croen Glas: Mae ei groen yn aml yn cael ei ddangos fel glas, sy'n symbol o'i natur ddwyfol a'r 

anfeidrol. 

Pluen Paun: Mae'n gwisgo pluen paun yn ei wallt, sy'n cynrychioli harddwch a gras. 

Gwisgoedd Cowherd: Weithiau fe'i dangosir mewn gwisg buwch draddodiadol, gan bwysleisio ei rôl 

fel bugail a'i gysylltiad â natur. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Krishna yn cynnwys: 

Llefaru Bhagavad Gita: Siantio ac astudio'r Bhagavad Gita, lle mae Krishna yn rhoi doethineb 

ysbrydol ac arweiniad i Arjuna. 

Janmashtami: Dathlu genedigaeth Krishna gyda defodau cywrain, ymprydio, canu caneuon 

defosiynol, ac ail-greu ei fywyd. 

Kirtan a Bhajans: Canu emynau defosiynol a chaneuon sy'n ymroddedig i Krishna, yn aml yn cael eu 

perfformio mewn cynulliadau cynulleidfaol. 

Addoli'r Deml: Offrymu gweddïau, blodau a bwyd mewn temlau Krishna, lle mae ei ddelwedd yn aml 

yn cael ei addoli trwy ddefodau dyddiol. 

Addoli Radha-Krishna: Mae ymroddwyr yn aml yn canolbwyntio ar y cariad dwyfol rhwng Krishna a 

Radha, gan symboleiddio'r berthynas ddelfrydol rhwng y dwyfol a'r ffyddlon. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Krishna yn cael sylw amlwg mewn sawl testun Hindŵaidd allweddol: 

Bhagavad Gita: Yn rhan o'r Mahabharata, mae'r Bhagavad Gita yn ysgrythur ganolog lle mae Krishna 

yn cyflwyno dysgeidiaeth ysbrydol dwys i'r rhyfelwr Arjuna. 

Mahabharata: Mae Krishna yn chwarae rhan hanfodol yn yr epig fel y cerbydwr a chynghorydd i 

Arjuna, gan ddylanwadu ar gwrs Rhyfel Kurukshetra. 

Bhagavata Purana: Mae'r testun hwn yn darparu naratifau manwl o fywyd Krishna, gan gynnwys 

gwyrthiau ei blentyndod, ei gampau gyda'r Gopis, a'i rôl yn y Mahabharata. 

Vishnu Purana: Yn disgrifio natur ddwyfol Krishna a'i rôl fel avatar o Vishnu. 

 

9: Diweddglo 

Mae Krishna yn parhau i fod yn ffigwr canolog a hynod annwyl mewn Hindŵaeth, gan ymgorffori 

cariad dwyfol, doethineb, a dawns dragwyddol y greadigaeth. Mae ei ddysgeidiaeth, ei hanesion 

bywyd, a'i ryngweithio chwareus â'i ffyddloniaid yn symbol o egwyddor ddwyfol cariad a chyfiawnder 

cyffredinol. Trwy ei ffurfiau a'i amlygiadau amrywiol, mae Krishna yn parhau i ysbrydoli defosiwn a 

dirnadaeth ysbrydol, gan gynrychioli delfryd bythol o bresenoldeb dwyfol ac ymgysylltiad â'r byd. Mae 
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ei ddylanwad yn treiddio trwy ysbrydolrwydd Hindŵaidd, diwylliant, a bywyd bob dydd, gan ei wneud 

yn symbol parhaus o'r dwyfol ac yn olau arweiniol i ddilynwyr di-rif. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Cwcwlcan 

 

Sarff Pluog Mytholeg Mesoamericanaidd 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Kukulkan, sydd hefyd wedi'i sillafu Kukulcán, yn dduwdod amlwg ym mytholeg 

Mesoamericanaidd, yn enwedig ymhlith gwareiddiad Maya. Mae'r enw "Kukulkan" yn cyfieithu i 

"Feathered Serpent" yn Yucatec Maya, yn deillio o "k'uk'ul" (plu) a "kan" (sarff). Mae'r enw hwn yn 

adlewyrchu nodwedd eiconograffig ganolog y duwdod: sarff wedi'i haddurno â phlu, yn symbol o 

agweddau daearol a nefol y dwyfol. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Kukulkan le canolog yng nghrefydd a diwylliant Maya, a ystyrir yn aml yn dduw mawr y 

greadigaeth, ffrwythlondeb, a'r nefoedd. Mae'n gysylltiedig ag ystod o agweddau pwysig, gan 

gynnwys: 

Creu a Threfn Cosmig: Ystyrir Kukulkan yn dduwdod creawdwr sy'n chwarae rhan mewn siapio'r byd 

a sefydlu trefn yn y cosmos. Mae ei ddylanwad yn ymestyn i fyd natur, gan gynnwys amaethyddiaeth 

a chylchoedd y tymhorau. 

Yr Haul a'r Glaw: Mae Kukulkan yn gysylltiedig â'r haul a'r glaw, sy'n elfennau hanfodol ar gyfer 

amaethyddiaeth a goroesiad Maya. Mae ei rôl fel duw haul yn ei gysylltu â'r cylchoedd dyddiol a 

thymhorol sy'n effeithio ar fywyd ar y Ddaear. 

Yr Isfyd a Marwolaeth: Mae cysylltiad Kukulkan â seirff hefyd yn ei gysylltu â'r isfyd a chylchoedd 

bywyd a marwolaeth. Mae ei natur ddeuol yn cwmpasu grymoedd sy'n rhoi bywyd a grymoedd 

dinistriol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Kukulkan yn ymgorffori amrywiaeth gyfoethog o symbolau sy'n adlewyrchu ei natur amlochrog: 

Sarff pluog: Mae'r sarff pluog yn symbol o gyfuniad o deyrnasoedd daearol a nefol. Mae'r plu yn 

cynrychioli'r agwedd ddwyfol, ethereal, tra bod y sarff yn dynodi'r ddaear a'r isfyd. 

Pyramid Chichen Itza: Mae'r pyramid Mayan yn Chichen Itza, a elwir yn El Castillo, wedi'i gysylltu'n 

agos â Kukulkan. Yn ystod yr equinoxes, mae cysgodion a daflwyd gan y pyramid yn creu rhith o sarff 

yn disgyn i'r grisiau, gan symboleiddio rhyngweithiad Kukulkan â'r ddaear a'r awyr. 

Quetzalcoatl: Ym mytholeg Mesoamericanaidd ehangach, mae Kukulkan yn aml yn cyfateb i 

Quetzalcoatl, Sarff Pluog yr Aztecs. Mae'r cywerthedd hwn yn pwysleisio ei arwyddocâd ar draws 

gwahanol ddiwylliannau ac yn atgyfnerthu ei rôl fel duwdod mawr. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Priodolir Kukulkan â nifer o nodweddion a rolau allweddol: 

Dwyfoldeb y Greadigaeth: Mae Kukulkan yn gysylltiedig â chreu'r byd a threfnu'r cosmos. Mae ei rôl 

yn y greadigaeth yn cynnwys siapio'r amgylchedd a sefydlu'r deddfau naturiol sy'n ei lywodraethu. 

Duw Ffrwythlondeb ac Amaethyddiaeth: Fel duw sy'n gysylltiedig â glaw a'r haul, mae Kukulkan yn 

hanfodol ar gyfer amaethyddiaeth. Ceisir ei ffafr i sicrhau cnydau haelionus a chymdeithas lewyrchus. 
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Cysylltiad nefol a daearol: Mae'r sarff pluog yn cynrychioli'r cysylltiad rhwng y nefoedd a'r ddaear. 

Mae Kukulkan yn gyfryngwr rhwng y meysydd hyn, gan ddylanwadu ar agweddau ysbrydol a 

chorfforol bywyd. 

Doethineb a Gwybodaeth: Mae Kukulkan yn aml yn gysylltiedig â gwybodaeth a doethineb. Mae ei 

ddysgeidiaeth a'i chwedlau yn cyfleu gwersi pwysig am fywyd, y bydysawd, ac ymddygiad dynol. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Roedd Kukulkan yn cael ei barchu'n eang ar draws gwareiddiad Maya, yn enwedig ym Mhenrhyn 

Yucatán. Estynnodd ei ddylanwad i nifer o ddinasoedd mawr Maya, gan gynnwys: 

Chichen Itza: Mae'r ddinas hon yn gartref i Deml Kukulkan, a elwir hefyd yn El Castillo. Mae'r pyramid 

yn safle canolog ar gyfer addoli Kukulkan ac mae'n gwasanaethu fel arsyllfa seremonïol a seryddol. 

Uxmal: Dinas Maya bwysig arall lle cafodd Kukulkan ei barchu. Mae temlau a henebion a gysegrwyd 

i'r Sarff Pluog yn adlewyrchu ei arwyddocâd yn y rhanbarth. 

Dylanwad Ar Draws Mesoamerica: Mae cymar Kukulkan, Quetzalcoatl, yn ffigwr mawr yng nghrefydd 

Aztec, gan arddangos dylanwad eang Kukulkan ar draws gwahanol ddiwylliannau Mesoamericanaidd. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Kukulkan yn nodwedd amlwg: 

Sarff pluog: Mae darluniau'n aml yn dangos Kukulkan fel sarff wedi'i gorchuddio â phlu, gan 

gynrychioli ei rôl fel dwyfoldeb daearol a nefol. 

Pyramidiau a Themlau: Mae Teml Kukulkan yn Chichen Itza, gyda'i strwythur pyramid grisiog, yn 

gynrychiolaeth allweddol o'r duwdod. Mae aliniad y pyramid â digwyddiadau seryddol, megis yr 

equinoxes, yn adlewyrchu cysylltiad Kukulkan â chylchoedd cosmig. 

Delweddaeth Serpentine: Mae Kukulkan yn aml yn cael ei ddarlunio mewn celf a phensaernïaeth 

gyda nodweddion sarff, gan bwysleisio ei rôl fel gwarcheidwad gwybodaeth sanctaidd a threfn 

cosmig. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Kukulkan yn cynnwys nifer o arferion: 

Defodau ac Offrymau: Perfformiodd offeiriaid Maya ddefodau ac offrymau i anrhydeddu Kukulkan, 

gan geisio ei ffafr ar gyfer ffrwythlondeb, amaethyddiaeth a chydbwysedd cosmig. Roedd y defodau 

hyn yn aml yn cynnwys seremonïau mewn temlau wedi'u cysegru i'r duwdod. 

Gwyliau Seremonïol: Roedd yr equinoxes yn arbennig o arwyddocaol, gan fod y ddrama gysgod ar 

Deml Kukulkan yn symbol o ddisgyniad y duwdod. Dathlwyd y ffenomen hon gyda gwyliau a 

seremonïau i anrhydeddu'r Sarff Pluog. 

Arsylwadau Astrolegol: Arsylwodd y Maya ddigwyddiadau nefol yn agos ac ymgorffori addoliad 

Kukulkan yn eu harferion seryddol. Mae aliniad teml Kukulkan â digwyddiadau solar yn adlewyrchu 

pwysigrwydd cylchoedd nefol mewn arferion crefyddol. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Kukulkan mewn amrywiol destunau ac arysgrifau Maya, er bod llawer o'r rhain ar ffurf 

codices a stelae yn hytrach na thestunau ysgrifenedig traddodiadol. Mae cyfeiriadau allweddol yn 

cynnwys: 
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Codau Maya: Mae'r Dresden Codex, un o'r ychydig lawysgrifau Maya cyn-Columbian sydd wedi 

goroesi, yn cynnwys gwybodaeth astrolegol a chyfeiriadau at rôl Kukulkan mewn digwyddiadau nefol. 

Stelae ac Arysgrifau: Mae henebion carreg ac arysgrifau o safleoedd fel Chichen Itza ac Uxmal yn 

aml yn cynnwys cyfeiriadau at Kukulkan, gan fanylu ar ei rôl yng nghosmoleg a hanes Maya. 

Croniclwyr Sbaeneg: Cofnododd croniclwyr Sbaeneg cynnar, megis Diego de Landa, wybodaeth am 

Kukulkan a'i addoliad, gan roi mewnwelediad i rôl y duwdod yng nghrefydd Maya. 

 

9: Diweddglo 

Mae Kukulkan, y Sarff Pluog, yn meddiannu lle canolog ym mytholeg a chrefydd Maya fel dwyfoldeb 

creadigaeth, ffrwythlondeb, a threfn nefol. Mae ei symbolaeth fel sarff pluog yn adlewyrchu ei natur 

ddeuol, gan bontio'r bwlch rhwng y bydoedd daearol a dwyfol. Trwy ei gysylltiadau â'r haul, glaw, a 

ffrwythlondeb amaethyddol, teimlwyd dylanwad Kukulkan yn ddwfn ym mywydau bob dydd pobl 

Maya. 

Mae'r arferion pensaernïol a seremonïol sy'n ymroddedig i Kukulkan, yn enwedig Teml Kukulkan yn 

Chichen Itza, yn tanlinellu ei arwyddocâd yn niwylliant a bywyd crefyddol Maya. Mae ei rôl fel 

cyfryngwr rhwng y nefoedd a'r ddaear yn amlygu cydgysylltiad y bydoedd ysbrydol a chorfforol yng 

nghred Maya. 

I gloi, mae etifeddiaeth Kukulkan yn parhau fel symbol o bŵer dwyfol a chydbwysedd cosmig. Mae ei 

addoliad a’r campau pensaernïol syfrdanol sy’n gysylltiedig ag ef yn adlewyrchu’r ddealltwriaeth 

soffistigedig a’r parch a oedd gan y Maya i’r grymoedd oedd yn llywodraethu eu byd a’r bydysawd y tu 

hwnt. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Kundalini 

 

Mae Kundalini yn gysyniad sydd wedi'i wreiddio mewn traddodiadau Hindŵaidd ac iogig, sy'n 

cynrychioli egni ysbrydol, cysefin y credir ei fod yn byw ar waelod yr asgwrn cefn. Yn aml yn cael ei 

darlunio fel sarff torchog neu rym segur, ystyrir Kundalini yn ffynhonnell deffroad ysbrydol dwys a 

goleuedigaeth. 

 

Yn y persbectif iogig, disgrifir Kundalini fel egni cudd sy'n gorwedd yn dorchog ar waelod yr asgwrn 

cefn, yn benodol o fewn y chakra sacral. Dywedir bod yr egni hwn yn cael ei ddeffro trwy amrywiol 

arferion ysbrydol, megis myfyrdod, ioga, a pranayama (rheoli anadl). Ar ôl ei ddeffro, mae Kundalini 

yn codi trwy'r asgwrn cefn, gan actifadu a bywiogi'r saith chakras mawr neu ganolfannau ynni ar hyd y 

ffordd, gan arwain at y chakra goron ar frig y pen. 

 

Credir bod deffro Kundalini yn dod â chyflwr uwch o ymwybyddiaeth, goleuedigaeth ysbrydol, ac 

ymdeimlad dwys o gysylltiad â'r dwyfol. Yn aml mae ystod o brofiadau corfforol, emosiynol ac 

ysbrydol yn cyd-fynd ag ef, a all gynnwys teimladau dwys, mewnwelediadau trawsnewidiol, ac 

ymdeimlad dwfn o heddwch ac undod mewnol. 

 

Nod ymarferwyr yoga a myfyrdod Kundalini yw deffro'r egni hwn yn ddiogel ac yn effeithiol, gan 

ddefnyddio technegau fel ystumiau penodol, ymarferion anadlu, llafarganu (mantras), a delweddu. 

Mae'r broses o ddeffro Kundalini yn cael ei hystyried yn daith gysegredig a thrawsnewidiol, sy'n gofyn 

am arweiniad a pharatoi gofalus i lywio'r profiadau dwys a allai godi. 

 

Mae Kundalini hefyd yn gysylltiedig â thraddodiadau athronyddol ac ysbrydol amrywiol y tu hwnt i 

Hindŵaeth, gan gynnwys rhai ysgolion Bwdhaeth ac ysbrydolrwydd yr Oes Newydd, lle mae'n aml yn 

gysylltiedig â themâu trawsnewid personol a thwf ysbrydol. 

 

Yn gyffredinol, mae Kundalini yn cynrychioli egni pwerus, cudd o fewn y corff dynol a all, o'i ddeffro, 

arwain at brofiadau ysbrydol dwys a dealltwriaeth ddyfnach ohonoch chi'ch hun a'r bydysawd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Arglwyddes Nada 

 

Meistr Esgynnol Cariad a Thosturi 

1: Enw ac Ystyr 

Mae'r Fonesig Nada yn ffigwr amlwg yng nghyd-destun ysbrydolrwydd yr Oes Newydd a dysgeidiaeth 

y Meistri Esgynnol. Mae'r enw "Nada" yn deillio o'r gair Sansgrit am "sain" neu "dirgryniad," sy'n 

gysylltiedig â'i rôl fel ffagl cariad dwyfol a harmoni. Yn y cyd-destun ysbrydol, mae "Nada" yn symbol o 

sain cosmig neu gyseiniant cariad diamod sy'n mynd y tu hwnt i'r byd corfforol ac yn cysylltu ag 

awyrennau uwch bodolaeth. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae'r Fonesig Nada yn cael ei hystyried yn Feistr Esgynnol, bod ysbrydol uchel sydd wedi mynd y tu 

hwnt i gylchred ailymgnawdoliad ac sydd bellach yn tywys dynoliaeth o awyren ymwybyddiaeth uwch. 

Mae hi'n arbennig o arwyddocaol yng nghyd-destun dysgeidiaeth y mudiad "I AM" a dysgeidiaeth y 

Meistri Esgynnol a boblogeiddiwyd gan Theosophy a'r Summit Lighthouse. 

Ei phrif rôl yw fel athrawes a thywysydd sy'n ymgorffori rhinweddau cariad dwyfol, tosturi, a harmoni. 

Mae hi'n aml yn gysylltiedig ag iachâd a dyrchafiad ymwybyddiaeth ddynol trwy rym cariad a 

dealltwriaeth. Mae dylanwad y Fonesig Nada yn ymestyn i feysydd datblygiad ysbrydol a thrawsnewid 

personol, lle ceisir ei harweiniad ar gyfer iachâd emosiynol a thwf ysbrydol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae'r Arglwyddes Nada yn symbol o egwyddorion cariad dwyfol, tosturi ac iachâd. Mae ei henw, sy'n 

gysylltiedig â "sain" neu "dirgryniad," yn adlewyrchu ei rôl wrth gysoni'r egni o fewn unigolion ac o'u 

cwmpas. Mewn dysgeidiaeth ysbrydol, mae Nada yn cael ei gweld fel amlygiad o'r cariad cosmig sy'n 

clymu pawb at ei gilydd ac yn hwyluso iachâd ar lefelau personol a chyfunol. 

Mae ei dysgeidiaeth yn pwysleisio pwysigrwydd tosturi ac empathi, gan annog unigolion i gysylltu â'u 

hunain yn uwch ac eraill trwy gariad a dealltwriaeth wirioneddol. Mae symbolaeth Nada felly wedi'i 

gydblethu'n ddwfn â'r cysyniadau o undod, iachâd emosiynol, a goleuedigaeth ysbrydol. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Priodolir Lady Nada â sawl rhinwedd a rôl allweddol: 

Ymgorfforiad o Gariad Dwyfol: Mae'r Fonesig Nada yn ffagl o gariad diamod, yn cynrychioli'r ffurf 

uchaf o egni tosturiol sy'n hyrwyddo iachâd a chytgord. 

Iachawdwr ac Athro: Mae hi'n gwasanaethu fel athrawes ysbrydol ac iachawr, gan arwain unigolion 

trwy heriau emosiynol ac ysbrydol. Mae ei dysgeidiaeth yn canolbwyntio ar feithrin hunan-gariad, 

empathi a dealltwriaeth. 

Meistr Esgynnol: Fel Meistr Esgynnol, credir bod y Fonesig Nada wedi mynd y tu hwnt i fodolaeth 

ddaearol ac mae bellach yn gweithredu o awyren uwch o ymwybyddiaeth, gan gynnig arweiniad a 

chefnogaeth i'r rhai ar eu taith ysbrydol. 

Hyrwyddwr Cytgord: Mae hi'n gweithio i gydbwyso a chysoni'r egni o fewn unigolion a rhwng pobl, gan 

hyrwyddo heddwch ac undod. 

 

5: Parchu a Dylanwad 
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Mae'r Fonesig Nada yn cael ei pharchu'n bennaf o fewn yr Oes Newydd a chymunedau metaffisegol, 

yn enwedig ymhlith y rhai sy'n dilyn dysgeidiaeth y Meistri Esgynnol. Mae ei dylanwad yn amlwg 

mewn amrywiol arferion a dysgeidiaeth ysbrydol sy'n canolbwyntio ar gariad, iachâd a thrawsnewid 

personol. 

Mae grwpiau ac unigolion sy'n cadw at ddysgeidiaeth y mudiad "I AM", Theosophy, ac athroniaethau 

cysylltiedig o'r Oes Newydd yn aml yn galw'r Arglwyddes Nada am ei harweiniad mewn materion 

iachâd emosiynol a thwf ysbrydol. Mae ei dysgeidiaeth a'i myfyrdodau wedi'u hymgorffori mewn 

arferion sydd wedi'u hanelu at gyflawni mwy o gytgord a dealltwriaeth yn eich bywyd. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae'r Fonesig Nada fel arfer yn cael ei darlunio mewn modd sy'n adlewyrchu ei rhinweddau o ras a 

thosturi. Mae cynrychioliadau eiconograffig cyffredin yn cynnwys: 

Ymddangosiad Addfwyn a Radiant: Mae hi'n aml yn cael ei phortreadu ag ymarweddiad tawel a 

thyner, gan ymgorffori hanfod cariad dwyfol a thawelwch. 

Delweddaeth Symbolaidd: Gall ei delweddaeth gynnwys symbolau sy'n gysylltiedig ag iachâd a 

chariad, megis calon neu olau pelydrol sy'n cynrychioli ei hegni meithringar a dyrchafol. 

Gwisg ac Osgo: Gellir darlunio'r Fonesig Nada mewn gwisgoedd sy'n llifo sy'n dynodi purdeb a 

drychiad ysbrydol. Mae ei hosgo yn aml yn agored a derbyngar, gan adlewyrchu ei rôl fel sianel ar 

gyfer tosturi dwyfol. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i'r Fonesig Nada yn cynnwys arferion sy'n canolbwyntio ar feithrin cariad, tosturi ac 

iachâd emosiynol. Mae arferion cyffredin yn cynnwys: 

Myfyrdod a Delweddu: Gall ymroddwyr gymryd rhan mewn ymarferion myfyrio neu ddelweddu sy'n 

canolbwyntio ar ddefnyddio egni'r Fonesig Nada i hyrwyddo iachâd a heddwch mewnol. 

Cadarnhau a Gweddïau: Mae cadarnhadau a gweddïau a gysegrwyd i'r Arglwyddes Nada yn aml yn 

canolbwyntio ar themâu cariad, maddeuant a hunan-dosturi. Bwriad yr arferion hyn yw alinio egni 

rhywun â'i phresenoldeb dwyfol. 

Astudiaeth Ysbrydol: Gall y rhai sy'n dilyn ei dysgeidiaeth astudio testunau a dysgeidiaeth sy'n 

gysylltiedig â'r Meistri Esgynnol, gan ganolbwyntio ar ddeall a chymhwyso egwyddorion cariad a 

harmoni yn eu bywydau. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at y Fonesig Nada mewn amrywiol destunau Oes Newydd a metaffisegol, yn enwedig y rhai 

sy'n ymwneud â dysgeidiaeth y Meistri Esgynnol. Mae rhai cyfeiriadau penodol yn cynnwys: 

The Summit Lighthouse Teachings: The Summit Lighthouse, a sefydlwyd gan Elizabeth Clare 

Prophet, yn cynnwys cyfeiriadau at y Fonesig Nada fel Meistr Esgynnol sy'n cynnig arweiniad ar 

gariad ac iachâd. Er enghraifft, mae hi'n cael ei chrybwyll mewn dysgeidiaeth a myfyrdodau amrywiol 

fel ffynhonnell cariad a thosturi dwyfol. 

Llenyddiaeth Theosoffolegol: Mewn ysgrifau Theosoffolegol, mae'r Fonesig Nada yn aml yn cael ei 

chynnwys ymhlith y Meistri Esgynnol ac yn cael ei thrafod yng nghyd-destun ei rôl mewn esblygiad 

ysbrydol ac iachâd. 

Dysgeidiaeth Meistr Esgynnol: Mae llyfrau a dysgeidiaeth amrywiol o'r mudiad "I AM" hefyd yn amlygu 

rôl a phriodoleddau'r Fonesig Nada. Er enghraifft, amlinellir ei dysgeidiaeth ar gariad a thosturi mewn 

testunau sy'n archwilio natur y Meistri Esgynnol a'u dylanwad ar ddatblygiad ysbrydol. 
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9: Diweddglo 

Mae'r Fonesig Nada yn cynrychioli ffigwr dwfn a dylanwadol o fewn ysbrydolrwydd yr Oes Newydd a 

dysgeidiaeth y Meistri Esgynnol. Fel ymgorfforiad o gariad dwyfol, tosturi, ac iachâd, mae hi'n 

chwarae rhan hanfodol wrth arwain unigolion tuag at dwf emosiynol ac ysbrydol. Mae ei 

phriodoleddau fel iachawr ac athrawes, ynghyd â'i chysylltiad â dirgryniad cosmig cariad, yn ei 

gwneud yn bresenoldeb arwyddocaol mewn arferion ysbrydol sy'n canolbwyntio ar gyflawni cytgord a 

dealltwriaeth. 

Mae ei pharch yn y gymuned Oes Newydd yn adlewyrchu’r chwilio parhaus am gysylltiadau dyfnach 

ac ymwybyddiaeth uwch, lle mae cariad a thosturi yn cael eu hystyried yn ganolog i drawsnewidiad 

personol a chyfunol. Trwy fyfyrdod, gweddi, ac astudiaeth o'i dysgeidiaeth, mae dilynwyr yn ceisio 

alinio eu hunain â'r egwyddorion dwyfol y mae'n eu cynrychioli, gan anelu at ddod â mwy o heddwch 

a harmoni i'w bywydau a'r byd o'u cwmpas. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Lakshmi (duwies Hindŵaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Lakshmi (sydd hefyd wedi'i sillafu Laxmi), Duwies Cyfoeth, Ffyniant a Ffortiwn, yn dduwies 

amlwg mewn Hindŵaeth, y mae ei henw yn deillio o'r gair Sansgrit "laksya," sy'n golygu "nod" neu 

"nod." Mae'r enw yn adlewyrchu ei rôl fel y dwyfoldeb sy'n gysylltiedig â llwyddiant, ffyniant a lles. Mae 

Lakshmi yn ymgorffori egwyddorion helaethrwydd ac fe'i defnyddir yn aml ar gyfer ffyniant materol ac 

ysbrydol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Lakshmi yn uchel ei pharch mewn Hindŵaeth fel duwies cyfoeth, ffyniant, a ffortiwn da. Mae hi'n 

cael ei hystyried yn gymar Vishnu, y duw cadw yn y drindod Hindŵaidd (Trimurti), a'i egni dwyfol a'i 

bartner. Mae ei phresenoldeb yn hollbwysig yn y byd materol ac ysbrydol, gan gynrychioli cyflawniad 

dyheadau a chyflawni llwyddiant. Mae hi hefyd yn gysylltiedig â'r cysyniad o Shakti, yr egni benywaidd 

dwyfol sy'n amlygu mewn amrywiol ffurfiau ac yn grymuso'r cosmos. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Lakshmi yn gyfoethog mewn symbolaeth, yn cynrychioli gwahanol agweddau ar fywyd: 

Cyfoeth a Ffyniant: Symboleiddio cyfoeth materol a sefydlogrwydd ariannol. 

Ffortiwn a Llwyddiant: Yn cynrychioli ffortiwn da a chyflawni dyheadau. 

Digonedd a Ffrwythlondeb: Yn ymgorffori digonedd a ffrwythlondeb amaethyddol. 

Gras a Harddwch: Yn cynrychioli harddwch a gras corfforol ac ysbrydol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Lakshmi yn cynnwys: 

Duwies Cyfoeth a Ffyniant: Yn llywyddu dros bob math o gyfoeth, gan gynnwys ffyniant ariannol, 

materol ac ysbrydol. 

Cymar Vishnu: Fel gwraig Vishnu, mae hi'n chwarae rhan arwyddocaol yn ei weithredoedd dwyfol ac 

fe'i hystyrir yn rhan hanfodol o'i weithgaredd dwyfol. 

Amddiffynnydd y Cartref: Yn sicrhau lles a llwyddiant aelwydydd a busnesau. 

Ffynhonnell Ffortiwn: Yn darparu llwyddiant bydol a bendithion ysbrydol i'w ffyddloniaid. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch mawr i Lakshmi ar draws India ac mewn cymunedau Hindŵaidd ledled y byd. Mae hi’n 

cael ei hanrhydeddu’n arbennig yn ystod gwyliau fel “Deepavali (Diwali)”, Gŵyl y Goleuadau, sy’n 

dathlu ei dyfodiad i fendithio’r ddaear gyda ffyniant a golau. Mae dylanwad Lakshmi yn ymestyn i 

wahanol agweddau ar fywyd bob dydd, gan gynnwys llwyddiant busnes a phersonol, ac mae hi'n aml 

yn cael ei galw mewn gweddïau am sefydlogrwydd ariannol ac iechyd. Mae temlau wedi'u cysegru i 

Lakshmi i'w cael ledled India, ac mae ei haddoliad yn cael effaith fawr ar fywydau unigol ac arferion 

cymunedol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Darlunnir Lakshmi gyda nifer o nodweddion allweddol: 

Four Arms: Symboleiddio ei gallu i roi pedwar math o nod mewn bywyd - dharma (cyfiawnder), artha 

(ffyniant), kama (pleserau), a moksha (rhyddhau). 

Blodyn Lotus: Yn aml yn cael ei ddangos yn eistedd neu'n sefyll ar lotws, sy'n symbol o burdeb, 

harddwch a goleuedigaeth ysbrydol. 

Darnau Arian Aur: Yn cael ei darlunio'n aml gyda darnau arian aur yn llifo o'i dwylo, yn symbol o'i rôl 

fel rhoddwr cyfoeth a digonedd. 

Eliffantod: Weithiau fe'u dangosir gydag eliffantod, sy'n symbolau o bŵer brenhinol a ffyniant. 

Ymddangosiad Hardd a Gosgeiddig: Yn nodweddiadol yn cael ei darlunio fel menyw osgeiddig a 

hardd, yn aml yn gwisgo dillad coch neu aur. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Lakshmi yn cynnwys arferion amrywiol: 

Addoliad ac Offrymau: Gwneud offrymau o flodau, melysion, ac eitemau eraill wrth ei hallorau neu ei 

themlau. 

Gweddïau a Mantras: Adrodd gweddïau, emynau, a mantras wedi'u cysegru i Lakshmi, fel y “Lakshmi 

Ashtakshara Mantra” a “Lakshmi Stotra”. 

Gwyliau: Dathlu gwyliau mawr fel Deepavali gyda pujas arbennig (defodau), goleuo lampau, ac 

addurno cartrefi i groesawu presenoldeb Lakshmi. 

Defodau ar gyfer Ffyniant: Perfformio defodau a seremonïau i geisio ei bendithion ar gyfer 

sefydlogrwydd ariannol a llwyddiant mewn amrywiol ymdrechion. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Lakshmi mewn amrywiol destunau Hindŵaidd hynafol: 

Y Puranas: Mae testunau fel y “Vishnu Purana”, “Padma Purana”, a “Bhagavata Purana” yn trafod ei 

tharddiad, ei phriodoleddau, a’i rôl fel cymar Vishnu. 

Y Ramayana: Yn sôn am ei chysylltiad â Vishnu a'i phresenoldeb dwyfol. 

Y Mahabharata: Yn cynnwys cyfeiriadau at ei dylanwad a phwysigrwydd cyfoeth a ffyniant yn y naratif 

epig. 

Y Bhagavad Gita: Er nad yw'n canolbwyntio'n uniongyrchol ar Lakshmi, mae egwyddorion ffyniant a 

dharma yn cyd-fynd â'i dysgeidiaeth. 

 

9. Diweddglo 

Mae Lakshmi, duwies cyfoeth, ffyniant a ffortiwn, yn ffigwr canolog mewn Hindŵaeth, gan ymgorffori 

digonedd materol ac ysbrydol. Fel cymar Vishnu, mae hi'n cynrychioli'r egni dwyfol sy'n sicrhau 

llwyddiant a lles. Mae ei haddoliad yn cwmpasu ystod eang o arferion a dathliadau, yn enwedig yn 

ystod gwyliau fel Deepavali. Trwy ei symbolaeth, ei nodweddion, a'i rolau, mae Lakshmi yn darparu 

arweiniad a bendithion ar gyfer cyflawni ffyniant a chyflawni dyheadau, gan ei gwneud yn dduwdod 

parhaus a pharchus yn y traddodiad Hindŵaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Legba (duw Haiti) 

 

1. Enw & Ystyr 

Legba: Mae'r enw Legba yn tarddu o'r ieithoedd Fon ac Iorwba Gorllewin Affrica, lle mae'n cael ei 

adnabod fel Eshu neu Elegbara. Yn Haitian Vodou, cyfeirir at Legba hefyd fel Papa Legba, gan 

bwysleisio ei rôl fel ffigwr tadol ac amddiffynnol. Mae'r enw yn dynodi ei rôl fel agorwr drysau, 

gwarchodwr pyrth, a chyfryngwr rhwng y byd dynol a dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Legba yw un o'r dorthau (gwirodydd) pwysicaf a mwyaf gwerthfawr yn Haitian Vodou. Mae'n 

gweithredu fel cyfryngwr rhwng y byd dynol a byd yr ysbrydion, gan ganiatáu cyfathrebu a llif egni 

ysbrydol. Mae pob seremoni Vodou yn dechrau gydag anogaeth i Legba, gan ofyn am ei ganiatâd i 

agor y gatiau i'r deyrnas ysbrydol a hwyluso'r cysylltiad â thorth eraill. Mae ei rôl yn hollbwysig i 

lwyddiant unrhyw waith neu ddefod ysbrydol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Legba yn symbol o gyfathrebu, llwybrau a dechreuadau. Mae'n aml yn gysylltiedig â 

chroesffyrdd, sy'n cynrychioli dewisiadau a chyfeiriadau bywyd. Fel y porthor, mae Legba yn cadw'r 

allweddi i ddeall a chael mynediad at y dwyfol, gan symboleiddio doethineb a'r gallu i lywio rhwng 

gwahanol deyrnasoedd. Mae ei gysylltiad â'r groesffordd hefyd yn arwydd o groesffordd y bydoedd 

corfforol ac ysbrydol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Legba yn cynnwys: 

Gwarchodwr y Groesffordd: Goruchwylio pob llwybr a chroestoriad, yn gorfforol ac yn drosiadol. 

Agorwr Drysau: Galluogi cyfathrebu rhwng bodau dynol ac ysbrydion, a hwyluso llwyddiant defodau a 

gweddïau. 

Amddiffynnydd: Darparu arweiniad, amddiffyniad, a llwybr diogel trwy deithiau bywyd. 

Negesydd: Gweithredu fel sianel ar gyfer negeseuon rhwng y byd dynol ac ysbrydol. 

Trickster: Mewn rhai agweddau, arddangos natur chwareus a chlyfar, gan ddysgu gwersi trwy ei 

weithredoedd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Legba yn cael ei barchu'n fawr ar draws cymunedau Haitian Vodou. Mae ei ddylanwad yn 

hollbresennol, gan ei fod yn cael ei ddefnyddio ar ddechrau pob seremoni i sicrhau cyfathrebu â 

thorthau eraill. Mae ymroddwyr yn ceisio ei arweiniad, ei amddiffyniad, a'i gymorth ym mywyd 

beunyddiol a materion ysbrydol. Mae ei bresenoldeb yn hanfodol ar gyfer cynnal cytgord rhwng y 

bydoedd daearol ac ysbrydol. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Legba yn cael ei ddarlunio mewn gwahanol ffyrdd: 

Dyn yr Henoed: Yn cael ei ddangos yn aml fel hen ddyn, yn symbol o ddoethineb a phrofiad, weithiau 

gyda chansen neu faglau. 

Croesffyrdd: Mae cynrychioliadau yn aml yn cynnwys delweddau o groesffyrdd, gatiau neu allweddi. 

Lliwiau: Coch a du yw ei brif liwiau, er ei fod hefyd yn gysylltiedig â gwyn mewn rhai traddodiadau. 

Symbolau: Mae allweddi, ffyn cerdded, a baglau yn symbolau cyffredin, sy'n adlewyrchu ei rôl fel 

porthor a thywysydd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Legba yn cynnwys: 

Offrymau: Mae bwydydd fel corn, casafa, cnau coco, a rum, yn ogystal â thybaco a darnau arian 

bach, yn offrymau cyffredin. 

Defodau: Mae seremonïau'n dechrau gyda gweddïau a chaneuon wedi'u cysegru i Legba, gan ofyn 

am ei ganiatâd i agor y pyrth ysbrydol. 

Allorau: Mae allorau ar gyfer Legba yn aml yn cynnwys ei symbolau, offrymau, a delweddau neu 

gerfluniau. 

Caneuon a Chantiau: Defnyddir caneuon a siantiau penodol i anrhydeddu Legba, gan alw ar ei 

arweiniad a'i amddiffyniad. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Legba yn cael ei grybwyll yn aml mewn testunau litwrgaidd Vodou, gweddïau a chaneuon. Mae'n 

ffigwr canolog mewn llawer o "Patakís" (straeon cysegredig) sy'n darlunio ei rôl fel agorwr llwybrau a 

chyfathrebwr gyda'r dwyfol. Mae'r straeon hyn yn aml yn tynnu sylw at ei ddoethineb, ei glyfar, a'r 

rhan hanfodol y mae'n ei chwarae yn defodau Vodou. Mae cyfeiriadau at Legba yn pwysleisio ei 

bwysigrwydd wrth gynnal y cysylltiad rhwng y byd dynol ac ysbrydol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Legba yn dduwdod sylfaenol yn Haitian Vodou, sy'n ymgorffori egwyddorion cyfathrebu, 

arweiniad ac amddiffyn. Fel gwarcheidwad y groesffordd ac agorwr pyrth ysbrydol, mae'n hanfodol ar 

gyfer llwyddiant holl seremonïau Vodou. Mae ymroddwyr yn anrhydeddu Legba trwy offrymau, 

defodau a chaneuon, gan geisio ei gymorth i lywio cymhlethdodau bywyd ac ysbrydolrwydd. Mae ei 

bresenoldeb parhaus yn ymarfer Vodou yn adlewyrchu ei arwyddocâd ysbrydol dwfn a'r parch a gaiff 

ei barchu. Fel cyfryngwr ac amddiffynnydd, mae Legba yn parhau i arwain a chysylltu'r ffyddloniaid â'r 

dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Loki (duw Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae enw Loki yn deillio o'r gair Hen Norwyeg 'loka', sy'n golygu "cloi" neu "i gau." Mae hyn yn 

adlewyrchu ei rôl fel ffigwr o dwyll a chaethiwed. Gall enw Loki hefyd fod yn gysylltiedig â'r syniad o 

"cwlwm" neu "ddolen," sy'n symbol o'i rôl wrth glymu cynlluniau cymhleth a gwrthdaro ym mytholeg 

Norsaidd. Mae'n aml yn cael ei bortreadu fel newidiwr siâp a castiwr, gan ymgorffori natur gymhleth a 

gwrth-ddweud ei hun. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Loki yn dduwdod cymhleth sydd â safle unigryw ym mytholeg Norsaidd. Er nad yw'n un o'r prif 

dduwiau fel Odin neu Thor, mae Loki yn ffigwr hollbwysig y mae ei weithredoedd a'i gynlluniau'n 

effeithio'n fawr ar y pantheon. Mae'n dduw sy'n newid siâp ac yn drymach y mae ei weithredoedd yn 

aml yn herio trefn sefydledig y duwiau. Mae gweithredoedd Loki, yn fuddiol ac yn ddinistriol, yn 

chwarae rhan arwyddocaol yn y ddrama gosmig, gan gynnwys y digwyddiadau yn arwain at 

Ragnarok, diwedd y byd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Loki yn symbol o anhrefn, aflonyddwch a thrawsnewid. Mae ei ddichell a’i gyfrwystra yn tarfu ar 

gytgord y duwiau a’r drefn naturiol, ond mae hefyd yn cynrychioli’r anhrefn angenrheidiol sy’n arwain 

at newid ac adnewyddiad. Fel newidiwr siâp, mae Loki yn ymgorffori hylifedd a'r gallu i fynd y tu hwnt i 

ffiniau, boed yn gorfforol, yn gymdeithasol neu'n foesol. Mae ei natur ddeuol - yn gynorthwywr ac yn 

rhwystr - yn symbol o gymhlethdod y byd a'r grymoedd anrhagweladwy sy'n llunio materion dynol a 

dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Prif briodoleddau Loki yw ei alluoedd deallusrwydd, cyfrwys, a newid siâp. Gall newid ei ffurf yn ôl 

ewyllys, gan drawsnewid yn greaduriaid amrywiol a thybio gwahanol hunaniaethau. Mae rolau Loki yn 

cynnwys helpu a rhwystro'r duwiau. Mae'n adnabyddus am ei gynlluniau clyfar sydd weithiau o fudd i'r 

duwiau (fel eu helpu i gael eitemau gwerthfawr) ac sydd weithiau'n arwain at anhrefn a gwrthdaro (fel 

trefnu marwolaeth Baldur). Mae ei rôl fel twyllwr yn ei wneud yn gatalydd ar gyfer newid a gwrthdaro o 

fewn y naratif mytholegol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch Loki yn fwy amwys o'i gymharu â duwiau eraill y pantheon Llychlynnaidd. Er ei fod yn 

cael ei gydnabod a'i ofni am ei bwerau aflonyddgar, nid oedd fel arfer yn cael ei addoli yn yr un ffordd 

â duwiau fel Thor neu Odin. Gwelir dylanwad Loki yn y myfyrdodau moesol ac athronyddol ar natur 

anhrefn, twyll, a thrawsnewid. Roedd ei weithredoedd a'u canlyniadau yn wersi pwysig yn yr hen fyd-

olwg Norsaidd, gan ddangos canlyniadau twyll a chymhlethdodau tynged. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Loki yn aml yn cael ei ddarlunio fel dyn ifanc ag ymddangosiad direidus a chyfrwys. Yn wahanol 

i'r ffigurau arwrol mwy syml fel Thor, mae eiconograffeg Loki wedi'i ddiffinio'n llai gan nodweddion 

penodol ac yn fwy gan ei weithredoedd a'i drawsnewidiadau. Fe'i dangosir mewn amrywiol ffurfiau, yn 

dibynnu ar y cyd-destun mytholegol, yn amrywio o fenyw hardd i gawres ofnus neu hyd yn oed ffigwr 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

gwrthun. Mae ei natur sy'n newid siâp yn golygu y gall ei olwg amrywio'n sylweddol, gan adlewyrchu 

ei gymeriad hylifol ac anrhagweladwy. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nid oedd defosiwn i Loki mor ffurfiol nac mor gyffredin â duwiau eraill. Nid oedd unrhyw demlau na 

gwyliau mawr wedi'u cysegru'n benodol iddo. Fodd bynnag, roedd rôl Loki mewn mytholeg yn ei 

wneud yn ffigwr o ddiddordeb ac ofn. Roedd arferion yn ymwneud ag ef yn aml yn canolbwyntio ar 

adrodd straeon a throsglwyddo mythau ar lafar a oedd yn darlunio ei natur gymhleth. Roedd y ffocws 

yn fwy ar ddeall a rheoli'r grymoedd aflonyddgar yr oedd yn eu cynrychioli yn hytrach nag ar addoliad 

neu barch uniongyrchol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Rhoddir lle amlwg i Loki mewn sawl testun Llychlynnaidd, gan gynnwys yr 'Edda Barddonol' a'r 

'Rhyddiaith Edda'. Yn y 'Barddonol Edda', mae Loki yn ymddangos mewn cerddi amrywiol, megis 

"Lokasenna," lle mae'n gwrthdaro â duwiau eraill yn frwd, gan ddatgelu ei berthnasoedd dadleuol â 

nhw. Mae'r 'Prose Edda', a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn rhoi disgrifiadau manwl o 

weithredoedd Loki a'i rôl yn y digwyddiadau a arweiniodd at Ragnarok. Mae ei weithredoedd, gan 

gynnwys marwolaeth Baldur a'i gosb yn y pen draw, yn ganolog i'r naratifau am yr amseroedd gorffen. 

 

9. Diweddglo 

Mae Loki yn ffigwr amlochrog ac enigmatig ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori agweddau 

creadigol a dinistriol anhrefn. Mae ei rôl fel twyllwr a newidiwr siâp yn tarfu ar y drefn sefydledig ac yn 

herio'r duwiau mewn ffyrdd buddiol a niweidiol. Er nad oedd yn ganolbwynt addoli ffurfiol, mae 

dylanwad Loki yn arwyddocaol yn y naratif mytholegol, gan amlygu'r cydadwaith rhwng trefn ac 

anhrefn, a'r angenrheidrwydd o'r ddau ar gyfer y cylchoedd newid ac adnewyddiad. Mae ei 

etifeddiaeth yn parhau i ddiddori ac ysgogi meddwl am natur newid, aflonyddwch, a chymhlethdodau 

tynged. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Lugh (duw Celtaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Lugh (ynganu "Loo") yn dduwdod amlwg ym mytholeg Geltaidd, yn enwedig yn nhraddodiadau 

Gwyddelig a Chymreig. Credir bod ei enw yn deillio o'r gwreiddyn Proto-Indo-Ewropeaidd 'lewg', sy'n 

golygu "golau" neu "disgleirdeb," sy'n adlewyrchu ei gysylltiad â'r haul a golau. Yn yr Hen Wyddeleg, 

ystyr Lugh yw "yr un ddisglair," gan bwysleisio ei rôl fel dwyfoldeb goleuo a sgil. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Lugh le canolog mewn crefydd a mytholeg Geltaidd, yn enwedig yn y pantheon Gwyddelig: 

Duw'r Haul: Mae'n aml yn gysylltiedig â'r haul a'r golau, sy'n symbol o fywyd, egni, a grym goleuo. 

Duw Sgiliau a Chrefftau: Mae Lugh yn cael ei barchu fel meistr ar lawer o sgiliau a chrefftau, gan 

ymgorffori delfryd y duw amryfal ag arbenigedd mewn gwahanol beuoedd. 

Ffigur Arwrol: Mae'n chwarae rhan arwyddocaol mewn sagas a mythau arwrol, gan ddangos ei 

bwysigrwydd mewn adrodd straeon Celtaidd ac ymarfer crefyddol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae symbolaeth Lugh yn cynnwys: 

Haul a Golau: Mae ei gysylltiad â'r haul a golau yn symbol o eglurder, bywiogrwydd, a chwalu 

tywyllwch. 

Sgil a Chrefftwaith: Fel duw sgiliau lluosog, mae Lugh yn cynrychioli amlbwrpasedd a meistrolaeth 

mewn celf a chrefft amrywiol. 

Arwriaeth ac Arweinyddiaeth: Mae ei rôl mewn mythau a chwedlau yn adlewyrchu rhinweddau 

arweinyddiaeth, dewrder, a gallu strategol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Lugh yn amrywiol: 

Duw'r Haul: Mae'n gysylltiedig â'r haul a'r golau, yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr llachar a 

pelydrol. 

Prif Grefftwr: Mae Lugh yn grefftwr medrus ac yn dduwdod o wahanol grefftau, gan gynnwys rhyfela, 

iachâd a hud. 

Arwr ac Arweinydd: Mae'n ffigwr arwrol canolog mewn llawer o fythau, yn adnabyddus am ei 

arweinyddiaeth mewn brwydrau a'i ddeallusrwydd strategol. 

Noddwr Gwyliau: Mae Lugh yn cael ei anrhydeddu yn ystod gŵyl Lughnasadh, dathliad cynhaeaf sy'n 

nodi dechrau'r cynhaeaf grawn a diwedd yr haf. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch Lugh yn arwyddocaol mewn cyd-destunau hanesyddol a modern: 

Gŵyl Lughnasadh: Mae gŵyl Lughnasadh, a gynhelir ddechrau mis Awst, yn dathlu Lugh a’i 

gyfraniadau i amaethyddiaeth a’r cynhaeaf. Mae'n un o brif wyliau'r calendr Celtaidd. 
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Safleoedd Hanesyddol: Mae sawl safle hynafol, megis bryn Tara a thref Loughrea, yn gysylltiedig â 

Lugh a'i addoliad. 

Diwygiad Modern: Mewn traddodiadau adfywiad neopagan a Cheltaidd cyfoes, caiff Lugh ei 

anrhydeddu mewn seremonïau a gwyliau sy'n dathlu ei rinweddau a'i rolau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Lugh gyda nodweddion amrywiol: 

Ymddangosiad Radiant: Yn aml yn cael ei ddangos ag naws ddisglair neu radiant, sy'n adlewyrchu ei 

gysylltiadau solar. 

Arfau ac Offer: Gellir ei ddarlunio â gwaywffon neu sling, gan bwysleisio ei sgiliau rhyfelwr a'i 

feistrolaeth dros wahanol grefftau. 

Eitemau Symbolaidd: Mewn rhai darluniau, mae Lugh yn gysylltiedig ag eitemau fel olwyn neu ddisg 

haul, sy'n symbol o'i gysylltiad â'r haul a golau. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Lugh yn cynnwys sawl practis: 

Gwyliau: Mae gŵyl Lughnasadh yn brif fodd o anrhydeddu Lugh, gyda gweithgareddau’n cynnwys 

gwledda, gemau, ac offrymau i ddathlu’r cynhaeaf a’i gyfraniadau i amaethyddiaeth. 

Crefftwaith: Efallai bod defodau ac offrymau wedi'u gwneud i Lugh i geisio bendithion mewn crefftau a 

sgiliau amrywiol, gan adlewyrchu ei rôl fel meistr crefftwr. 

Storïau Arwrol: Chwaraeodd adrodd straeon ac adrodd ei weithredoedd arwrol rôl wrth gadw ei gof a'i 

ddylanwad yn fyw ymhlith ei addolwyr. 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Lugh mewn nifer o destunau a ffynonellau allweddol: 

"Llyfr Goresgyniadau" (Lebor Gabála Érenn): Mae'r testun hwn yn manylu ar ddyfodiad Lugh a'i 

bwysigrwydd yn hanes mytholegol Iwerddon. 

"Cyrch Gwartheg Cooley" (Táin Bó Cúailnge): Cyfeirir at rôl a phriodweddau Lugh mewn sagas 

Gwyddelig amrywiol a chwedlau epig. 

Testunau Cymraeg: Ym mytholeg Cymru, cysylltir Lugh â'r duw Lleu Llaw Gyffes, gan adlewyrchu 

tebygrwydd a nodweddion cyffredin ar draws y traddodiadau Celtaidd. 

9. Diweddglo 

Mae Lugh yn dduwdod amlochrog o bwys mawr ym mytholeg Geltaidd, yn cynrychioli’r haul, golau, a 

meistrolaeth ar sgiliau amrywiol. Mae ei rôl fel ffigwr arwrol a'i gysylltiad â gŵyl Lughnasadh yn 

amlygu ei le canolog mewn arferion crefyddol a diwylliannol Celtaidd. Trwy ei briodoleddau amrywiol 

a'r parch parhaus mewn traddodiadau neopagan modern, mae Lugh yn parhau i fod yn symbol 

pwerus o oleuo, crefftwaith ac arweinyddiaeth, gan bontio arwyddocâd mytholegol hynafol ag arfer 

ysbrydol cyfoes. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Lucifer 

 

Seren y Bore a'r Angel Rebel 

Mae Lucifer yn ffigwr sydd wedi dal dychymyg a diddordeb llawer o ddiwylliannau a thraddodiadau 

crefyddol. Yn draddodiadol yn gysylltiedig â chysyniad y diafol neu angel syrthiedig, mae portread ac 

arwyddocâd Lucifer yn amrywio'n fawr ar draws gwahanol systemau cred a chyd-destunau 

hanesyddol. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw Lucifer yn deillio o'r gair Lladin "lucifer", sy'n golygu "dod â golau" neu "seren y bore." 

Roedd yr enw hwn yn cyfeirio'n wreiddiol at y blaned Venus pan mae'n ymddangos yn awyr y bore, yn 

cyhoeddi'r wawr. Mewn cyd-destunau crefyddol, mae wedi dod i symboleiddio bod a oedd unwaith yn 

dal safle o amlygrwydd ond a ddisgynnodd o ras. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae arwyddocâd crefyddol Lucifer yn ymwneud yn bennaf â'i rôl fel angel syrthiedig neu endid 

gwrthryfelgar: 

Cristnogaeth: Mewn diwinyddiaeth Gristnogol, mae Lucifer yn aml yn cael ei uniaethu â Satan, 

gwrthwynebydd Duw. Mae ei stori'n gysylltiedig â balchder a gwrthryfel yn erbyn awdurdod dwyfol, 

gan arwain at ei gwymp o'r Nefoedd a'i rôl ddilynol fel y temtiwr a'r gwrthwynebydd mewn athrawiaeth 

Gristnogol. 

Traddodiadau Eraill: Mewn rhai traddodiadau a sectau Cristnogol, mae Lucifer yn cael ei ystyried yn 

endid gwahanol i Satan, er bod y termau'n aml yn cael eu defnyddio'n gyfnewidiol. Mewn rhai 

traddodiadau Gnostig ac esoterig, mae Lucifer yn cael ei weld yn fwy fel cludwr goleuedigaeth neu 

wybodaeth yn hytrach na bod yn ddrwg yn unig. 

 

3. Symbolaeth 

 

Mae Lucifer yn symbol o sawl cysyniad pwysig: 

Gwrthryfel: Fel ffigwr a heriodd awdurdod dwyfol, mae Lucifer yn ymgorffori ysbryd gwrthryfel ac 

anghytuno yn erbyn normau a threfn sefydledig. 

Goleuni a Gwybodaeth: Mae’r enw “light-broringer” yn adlewyrchu ei gysylltiad â goleuedigaeth, 

gwybodaeth, a’r ymchwil am ddealltwriaeth, yn aml yn cyferbynnu â’i rôl fel ymgorfforiad o ddrygioni. 

Deuoliaeth: Mae Lucifer yn cynrychioli deuoliaeth goleuni a thywyllwch, gan arddangos natur 

gymhleth da a drwg. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Seren y Bore: Yn ei gyd-destun gwreiddiol, Lucifer oedd seren y bore, yn symbol o'r wawr a'r golau. 

Angel Syrthiedig: Yn y traddodiad Cristnogol, mae Lucifer yn aml yn cael ei ddarlunio fel angel a oedd 

unwaith yn bwerus a gafodd ei fwrw allan o'r Nefoedd oherwydd ei falchder a'i wrthryfel. Mae'r rôl hon 

yn pwysleisio ei drawsnewidiad o fod yn olau nefol i fod yn symbol o dywyllwch. 

Temtiwr: Fel Satan, mae Lucifer yn cymryd rôl temtiwr a thwyllwr, gan arwain dynoliaeth ar gyfeiliorn a 

herio ewyllys dwyfol. 
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5. Parch a Dylanwad 

Cristnogaeth: Mewn Cristnogaeth brif ffrwd, nid yw Lucifer yn cael ei barchu ond yn hytrach fe'i 

hystyrir yn ffigwr rhybuddiol sy'n symbol o beryglon balchder a gwrthryfel. Mae ei ddylanwad yn fwy 

negyddol, yn gysylltiedig â themtasiwn a phechod. 

Dehongliadau Modern: Mewn rhai traddodiadau esoterig neu ocwlt modern, mae Lucifer yn cael ei ail-

ddehongli fel symbol o unigoliaeth, goleuedigaeth, a grymuso personol. Mae'r safbwyntiau hyn yn aml 

yn ceisio adennill neu ailddiffinio delwedd Lucifer o fod yn ffigwr cwbl elyniaethus i un o ddoethineb a 

hunanddarganfyddiad. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae darlun Lucifer yn amrywio'n fawr: 

Celf Gristnogol Draddodiadol: Yn aml yn cael ei gynrychioli fel angel syrthiedig gydag ymddangosiad 

dramatig a thywyll, gan gynnwys nodweddion fel cyrn, cynffon, ac ymarweddiad bygythiol. Gall hefyd 

gael ei ddarlunio ag ymddangosiad a fu unwaith yn ogoneddus ond bellach wedi ei lychwino, sy'n 

symbol o'i gwymp o ras. 

Delweddaeth Symbolaidd: Mewn rhai cynrychioliadau artistig a llenyddol, dangosir Lucifer fel ffigwr 

pelydrol gyda naws sy'n dod â golau neu wrthryfelgar, gan bwysleisio ei rôl fel seren y bore neu 

gludwr golau. 

Darluniau Modern: Gall portreadau cyfoes amrywio o’r ffigwr cythreulig clasurol i gynrychioliadau mwy 

cynnil sy’n canolbwyntio ar ei rôl fel symbol o oleuedigaeth neu unigoliaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Arferion Cristnogol: Mewn Cristnogaeth, nid oes unrhyw arferion defosiynol yn gysylltiedig â Lucifer. 

Yn lle hynny, mae arferion Cristnogol yn canolbwyntio ar wrthsefyll temtasiwn a cheisio adbrynu o'r 

dylanwadau a gynrychiolir gan Lucifer. 

Traddodiadau Ocwlt ac Esoterig: Mewn rhai traddodiadau ocwlt, mae Lucifer yn cael ei anrhydeddu 

mewn defodau ac arferion sy'n pwysleisio grymuso personol, gwybodaeth a gwrthryfel yn erbyn 

cyfyngiadau crefyddol traddodiadol. Mae'r arferion hyn yn aml yn cynnwys defodau symbolaidd yn 

hytrach nag addoli yn yr ystyr confensiynol. 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Y Beibl: Mae Lucifer yn aml yn gysylltiedig â darnau fel Eseia 14:12, sy'n sôn am "seren foreol" sydd 

wedi cwympo (a gyfieithir yn aml fel "Lucifer" mewn fersiynau hŷn o'r Beibl). Mae'r darn hwn yn cael ei 

ddehongli'n draddodiadol fel un sy'n cyfeirio at Frenin Babilon, ond yn hanesyddol mae wedi'i gysylltu 

â ffigwr Lucifer. 

Paradise Lost: Mae cerdd epig John Milton "Paradise Lost" yn chwarae rhan arwyddocaol wrth lunio 

delwedd fodern Lucifer fel ffigwr trasig sy'n datgan yn enwog, "Gwell teyrnasu yn Uffern na 

gwasanaethu yn y Nefoedd." 

Testunau Gnostig: Mae rhai ysgrifau Gnostig yn portreadu Lucifer mewn goleuni mwy cadarnhaol, 

gan ei gysylltu â gwybodaeth a goleuedigaeth yn hytrach nag fel grym maleisus yn unig. 

9. Diweddglo 

Mae Lucifer yn ffigwr cymhleth ac amlochrog y mae ei rôl a'i arwyddocâd wedi esblygu dros amser. 

Yn wreiddiol yn symbol o olau a seren y bore, mae'n cael ei adnabod amlaf yn y traddodiad Cristnogol 

fel yr angel syrthiedig sy'n ymgorffori gwrthryfel a themtasiwn. Mae ei ddelwedd wedi’i hailddehongli 

mewn amrywiol ffyrdd, o ffigwr rhybuddiol o falchder a herfeiddiad i symbol o oleuedigaeth a grymuso 
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personol mewn traddodiadau esoterig modern. Mae Deall Lucifer yn gofyn am werthfawrogiad o'r 

dehongliadau amrywiol sydd weithiau'n gwrthdaro â'i gilydd sydd wedi llunio ei etifeddiaeth ar draws 

diwylliannau a systemau cred. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ma'at (duwies Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Ma'at, sydd hefyd wedi'i sillafu Maat neu Mayet, yn dduwies hynafol o'r Aifft y mae ei henw yn 

gyfystyr â "gwirionedd," "cydbwysedd," "trefn," "cytgord," "cyfraith," "moesoldeb," a "chyfiawnder." 

Roedd y cysyniad o Ma'at yn sylfaenol i wareiddiad yr Aifft, gan ymgorffori trefn sylfaenol y bydysawd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Ma'at arwyddocâd crefyddol aruthrol yn yr hen Aifft fel personoliad trefn a chyfiawnder 

cosmig. Cynrychiolodd yr egwyddorion a sicrhaodd sefydlogrwydd y bydysawd, cymdeithas, ac 

ymddygiad unigol. Roedd Ma'at yn ganolog i gredoau moesol a moesegol yr Eifftiaid, gan ddylanwadu 

ar gyfreithiau, llywodraethu, ac ymddygiad personol. Roedd ei hegwyddorion yn hollbwysig i'r 

Pharoaid, y disgwylid iddynt gynnal Ma'at yn eu rheolaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ma'at yn symbol o wirionedd, cydbwysedd a harmoni. Mae hi'n aml yn cael ei darlunio â phluen 

estrys, sy'n cynrychioli ysgafnder a gwirionedd. Yng nghyd-destun y bywyd ar ôl marwolaeth, mae 

pluen Ma'at yn chwarae rhan hanfodol yn y seremoni "Pwyso'r Galon", lle mae calon yr ymadawedig 

yn cael ei phwyso yn erbyn ei phluen i bennu ei haeddiant ar gyfer bywyd ar ôl marwolaeth. Mae hyn 

yn symbol o bwysigrwydd byw bywyd yn unol ag egwyddorion Ma'at. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae priodoleddau a swyddogaethau Ma'at yn amlochrog. Hi yw duwies gwirionedd, cyfiawnder, a 

threfn cosmig. Roedd egwyddorion Ma'at yn llywio'r pharaohs yn eu llywodraethu, gan sicrhau eu bod 

yn rheoli'n gyfiawn ac yn cynnal cytgord cymdeithasol. Yn y byd ar ôl marwolaeth, defnyddiwyd pluen 

Ma'at i farnu eneidiau, gan benderfynu a allent fynd i mewn i fywyd ar ôl marwolaeth. Roedd ei 

phresenoldeb yn hanfodol i gynnal y cydbwysedd rhwng anhrefn (Isfet) a threfn. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Ma'at yn cael ei pharchu ledled yr hen Aifft, ac roedd ei dylanwad yn treiddio i bob lefel o 

gymdeithas. Sefydlwyd temlau a chysegrfeydd wedi eu cysegru iddi, a gweithredid hi yn aml mewn 

gweddïau, llwon, ac achosion cyfreithiol i sicrhau gwirionedd a chyfiawnder. Edrychid ar Pharoaid fel 

cynrychiolwyr daearol Ma'at, gyda'r dasg o gynnal ei hegwyddorion yn eu rheolaeth. Dylanwadodd y 

cysyniad o Ma'at ar gyfraith, moeseg a llywodraethu'r Aifft, gan lunio fframwaith moesol y 

gwareiddiad. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Ma'at fel arfer yn cael ei darlunio fel menyw yn gwisgo pluen estrys ar ei phen. Mae'r bluen hon, 

a elwir yn "Feather of Ma'at," yn symbol o wirionedd a chyfiawnder. Mae hi'n aml yn cael ei dangos ag 

adenydd estynedig, sy'n cynrychioli ei rôl yn amddiffyn a chynnal trefn y bydysawd. Mewn rhai 

darluniau, mae Ma'at yn dal teyrnwialen ac ankh, symbolau pŵer a bywyd, yn y drefn honno, gan 

bwysleisio ei hawdurdod a'i phriodoleddau sy'n rhoi bywyd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd ymroddiad i Ma'at yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol gyda'r nod o gynnal gwirionedd a 

chyfiawnder. Fe wnaeth barnwyr a swyddogion alw Ma'at mewn achos cyfreithiol i sicrhau tegwch a 

chyfiawnder. Ceisiodd unigolion fyw yn unol ag egwyddorion Ma'at, gan ymdrechu am onestrwydd, 

uniondeb a chyfiawnder. Yn y temlau, roedd offeiriaid yn perfformio defodau i anrhydeddu Ma'at a 

chynnal cydbwysedd cosmig. Roedd y cysyniad o "fyw ym Ma'at" yn ganolog i ymddygiad personol a 

chymdeithasol, gan adlewyrchu ymrwymiad dwfn i'w delfrydau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Ma'at yn aml mewn testunau hynafol o'r Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid, Testunau 

Coffin, a "Llyfr y Meirw." Yn y testunau hyn, defnyddir egwyddorion Ma'at i arwain yr ymadawedig trwy 

fywyd ar ôl marwolaeth. Mae'r "Cyffesion Negyddol" neu'r "Datganiadau o Ddiniweidrwydd" yn "Llyfr y 

Meirw" yn rhestru gweithredoedd sy'n cyd-fynd â Ma'at, y mae'r ymadawedig yn honni nad ydynt 

wedi'u cyflawni. Mae'r testunau hyn yn amlygu pwysigrwydd Ma'at o ran sicrhau barn ffafriol a 

mynediad i fywyd ar ôl marwolaeth. 

 

9. Diweddglo 

Mae Ma'at yn dduwdod sylfaenol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori egwyddorion hanfodol 

gwirionedd, cyfiawnder, a threfn cosmig. Roedd ei dylanwad yn ymestyn i bob agwedd ar fywyd yr 

Aifft, o lywodraethu a'r gyfraith i ymddygiad personol a bywyd ar ôl marwolaeth. Mae addoliad a 

pharch Ma'at yn adlewyrchu ymrwymiad dwfn yr Eifftiaid i gynnal cytgord a chydbwysedd yn y 

bydysawd. Mae etifeddiaeth Ma'at fel symbol o onestrwydd moesegol a moesol yn parhau i atseinio, 

gan danlinellu pwysigrwydd bythol ei hegwyddorion wrth arwain ymddygiad dynol a threfn 

gymdeithasol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Magna Mater (duwies Rufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Magna Mater, sy'n golygu "Mam Fawr" yn Lladin, yn deitl a roddir i'r dduwies Cybele, a addolid 

yn wreiddiol yn Phrygia (Twrci heddiw) cyn cael ei mabwysiadu i'r grefydd Rufeinig. Mae'r enw'n 

dynodi ei rôl fel ffigwr mam cyffredinol a grym cysefin byd natur, sy'n ymgorffori ffrwythlondeb, 

mamolaeth, ac agweddau anogol y ddaear. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Magna Mater arwyddocâd crefyddol dwys yn y diwylliant Rhufeinig fel duw mawr sy'n 

gysylltiedig â ffrwythlondeb, natur ac amddiffyniad. Credwyd ei bod yn dod â ffrwythlondeb i'r tir ac i'r 

bobl, gan sicrhau cynhyrchiant cnydau a lles cymunedau. Cafodd ei haddoliad ei integreiddio i 

grefydd y wladwriaeth Rufeinig, gan bwysleisio ei phwysigrwydd i feysydd cyhoeddus a phreifat 

bywyd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Magna Mater yn symbol o: 

Ffrwythlondeb a Mamolaeth: Cynrychioli grymoedd cynhyrchiol natur ac agweddau magwraeth ar 

famolaeth. 

Natur a'r Gwyllt: Ymgorffori elfennau dienw a chyntefig y byd naturiol. 

Amddiffyn a Chryfder: Gwasanaethu fel amddiffynnydd pwerus o ddinasoedd a phobl. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Magna Mater gan: 

Duwies Ffrwythlondeb: Sicrhau ffrwythlondeb y ddaear a ffyniant cnydau a da byw. 

Amddiffynnydd Dinasoedd: Gweithredu fel duw gwarcheidwad sy'n cynnig amddiffyniad a 

sefydlogrwydd i ganolfannau trefol. 

Natur Wyllt: Yn gysylltiedig ag anifeiliaid gwyllt, yn enwedig llewod, ac agweddau dienw y byd naturiol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Magna Mater ei barchu trwy amrywiaeth o arferion a chafodd ddylanwad sylweddol ar grefydd 

Rufeinig: 

Cyflwyniad i Rufain: Wedi'i dwyn i Rufain yn 204 BCE yn ystod yr Ail Ryfel Pwnig, credwyd bod ei 

phresenoldeb yn helpu i sicrhau buddugoliaeth a sefydlogrwydd. 

Gwyliau Cyhoeddus: Cysegrwyd dathliadau fel y Megalesia, a gynhaliwyd ym mis Ebrill, iddi, yn 

cynnwys gemau, perfformiadau theatrig, ac aberthau. 

Offeiriadaeth: Gwasanaethwyd ei chwlt gan y 'Galli', offeiriaid a oedd yn arfer defodau ecstatig a 

sbaddu, gan adlewyrchu natur ddwys a brwd ei haddoliad. 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Magna Mater fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda: 

Coron Tyrau: Gwisgo coron furlun, sy'n symbol o'i hamddiffyniad o ddinasoedd. 

Orsedd a Llewod: Yn eistedd ar orsedd a llewod o bobtu iddi, gan amlygu ei harglwyddiaeth ar natur 

wyllt. 

Drymiau a Symbalau: Yn cael eu dangos yn aml gydag offerynnau cerdd a ddefnyddir yn ei defodau 

ecstatig. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol i Magna Mater yn cynnwys: 

Defodau ac Aberthau: Offrymau o ffrwythau, anifeiliaid, a bwydoffrymau a wneir yn ei themlau ac yn 

ystod gwyliau. 

Dathliadau Ecstatig: Yn cynnwys cerddoriaeth, dawns, ac weithiau defodau gwyllt a berfformir gan ei 

dilynwyr, yn enwedig y Galli. 

Gorymdeithiau Cysegredig: Gorymdeithiau a seremonïau cyhoeddus a oedd yn anrhydeddu ei 

phresenoldeb ac yn ei hamddiffyn. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Magna Mater mewn sawl testun hynafol: 

"Fasti" Ovid: Yn disgrifio gŵyl Megalesia a'i defodau cysylltiedig. 

"Hanes Rhufain" Livy: Yn croniclo cyflwyno Magna Mater i Rufain a sefydlu ei chwlt. 

"The Golden Ass" Apuleius: Yn cynnwys darlun o'i haddoliad a rôl ei hoffeiriaid. 

 

9. Diweddglo 

Mae Magna Mater, neu Cybele, yn dduwdod canolog yn y grefydd Rufeinig, sy'n ymgorffori grymoedd 

hanfodol ffrwythlondeb, natur, ac amddiffyniad. Mae ei haddoliad, a nodweddir gan ddefodau brwd a 

gwyliau cyhoeddus arwyddocaol, yn tanlinellu ei phwysigrwydd i agweddau amaethyddol a threfol 

bywyd y Rhufeiniaid. Fel y Fam Fawr, mae hi'n symbol o bwerau meithrin a chynhyrchiol y ddaear, yn 

ogystal â'r grymoedd amddiffynnol a sefydlogi sy'n sicrhau lles cymunedau. Mae ei hintegreiddiad i’r 

grefydd Rufeinig yn amlygu addasrwydd a chynwysoldeb arferion ysbrydol Rhufeinig, gan alluogi 

duwiau tramor i ddod yn ffigurau canolog yn eu tirwedd crefyddol a diwylliannol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Maraca (duw Haiti) 

 

1. Enw & Ystyr 

Maraca: Mae'r enw Maraca yn deillio o draddodiadau Fon ac Yoruba, lle mae'r term yn dynodi 

gwahanol fathau o wirodydd a duwiau sy'n gysylltiedig â grymoedd naturiol a gwirodydd lleol. Yn 

Haitian Vodou, mae Maraca yn dorth llai adnabyddus ond arwyddocaol, sy'n aml yn gysylltiedig ag 

agweddau ar natur a'r amgylchedd. Mae'r enw yn adlewyrchu ei gysylltiad â'r ddaear ac elfennau 

naturiol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Ystyrir Maraca yn warcheidwad natur a'r amgylchedd yn Haitian Vodou. Mae ganddo rôl arwyddocaol 

wrth oruchwylio a gwarchod adnoddau naturiol a sicrhau cydbwysedd o fewn y byd naturiol. Mae ei 

arwyddocâd crefyddol yn gorwedd yn ei swyddogaeth fel cyfryngwr rhwng y bydoedd daearol ac 

ysbrydol, yn enwedig o ran ffenomenau naturiol a chydbwysedd ecolegol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Maraca yn symbol o rymoedd natur, y ddaear, a chylchoedd twf ac adnewyddiad. Mae ei 

symbolaeth yn aml yn cynnwys elfennau sy'n gysylltiedig â'r byd naturiol, megis coed, afonydd, a 

bywyd gwyllt. Mae'n cynrychioli'r berthynas gytûn rhwng bodau dynol a'r amgylchedd, gan bwysleisio'r 

angen am barch a stiwardiaeth o adnoddau naturiol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Maraca yn cynnwys: 

Gwarchodwr Natur: Goruchwylio adnoddau naturiol a sicrhau cadw cydbwysedd ecolegol. 

Amddiffynnydd y Ddaear: Diogelu'r tir, planhigion ac anifeiliaid, a sicrhau defnydd cynaliadwy o 

adnoddau naturiol. 

Cyfryngwr y Lluoedd Naturiol: Gweithredu fel pont rhwng y byd ysbrydol a'r byd naturiol, gan hwyluso 

cyfathrebu ac ymyrraeth ynghylch digwyddiadau naturiol. 

Symbol Adnewyddu: Yn cynrychioli cylchoedd twf, pydredd ac aileni o fewn natur. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Maraca yn cael ei barchu trwy ddefodau ac arferion sy'n canolbwyntio ar natur a'r amgylchedd. 

Mae ei ddylanwad yn ymestyn i arferion amaethyddol, ymdrechion cadwraeth, a pharch at adnoddau 

naturiol. Mae ymroddwyr yn ceisio ei fendithion ar gyfer cynaeafau ffrwythlon, cydbwysedd ecolegol, a 

chytgord â'r amgylchedd. Mae ei barch hefyd yn cynnwys cadwraeth safleoedd naturiol cysegredig a'r 

defnydd parchus o adnoddau naturiol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Maraca fel arfer yn cynnwys: 

Elfennau Naturiol: Mae darluniau'n aml yn cynnwys symbolau o natur fel coed, planhigion ac 

anifeiliaid. 

Lliwiau Pridd: Gwyrddion a brown sy'n adlewyrchu ei gysylltiad â'r ddaear a'r amgylchedd naturiol. 
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Symbolau Twf: Delweddaeth o blanhigion sy'n tyfu, dŵr yn llifo, a thir ffrwythlon. 

Gwisg wedi'i Ysbrydoli gan Natur: Mewn rhai cynrychioliadau, dangosir Maraca yn gwisgo gwisg 

wedi'i gwneud o ddeunyddiau naturiol, gan adlewyrchu ei rôl fel gwarcheidwad natur. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Maraca yn cynnwys: 

Offrymau: Eitemau sy'n ymwneud â natur, fel ffrwythau, llysiau, perlysiau, a thocynnau bach o 

werthfawrogiad i fyd natur. 

Defodau: Seremonïau a gynhelir mewn lleoliadau naturiol neu sy'n cynnwys elfennau naturiol i 

anrhydeddu Maraca a cheisio ei fendithion ar gyfer cytgord amgylcheddol a llwyddiant amaethyddol. 

Parch at Natur: Arferion sy'n pwysleisio defnydd cynaliadwy o adnoddau naturiol a gwarchod 

cynefinoedd naturiol. 

Gwyliau: Defodau neu wyliau arbennig sy'n ymroddedig i ddathlu ac anrhydeddu rôl Maraca yn y byd 

naturiol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae cyfeiriadau penodol at Maraca yn llai cyffredin o gymharu â thorth mwy amlwg yn Vodou. Fodd 

bynnag, sonnir am ei rôl a'i arwyddocâd mewn testunau a thraddodiadau llafar sy'n ymwneud ag 

addoli ysbrydion natur a duwiau amgylcheddol. Mae'r cyfeiriadau hyn yn amlygu ei bwysigrwydd wrth 

gynnal cydbwysedd ecolegol a'i swyddogaeth fel cyfryngwr rhwng y byd dynol a naturiol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Maraca yn ffigwr pwysig yn Haitian Vodou, gan ymgorffori egwyddorion natur, cydbwysedd 

ecolegol, a stiwardiaeth amgylcheddol. Mae ei rôl fel gwarcheidwad y ddaear ac adnoddau naturiol yn 

tanlinellu'r cysylltiad hanfodol rhwng ysbrydolrwydd a'r byd naturiol. Mae ymroddwyr yn anrhydeddu 

Maraca trwy offrymau, defodau ac arferion sy'n adlewyrchu parch at yr amgylchedd a chylchoedd 

natur. Mae ei bresenoldeb yn Vodou yn amlygu arwyddocâd cydfodolaeth gytûn â byd natur a pharch 

at y grymoedd sy'n cynnal bywyd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Marduk 

 

Goruchaf Dduw Babilon 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Marduk yn un o'r duwiau mwyaf arwyddocaol yn yr hen grefydd Mesopotamiaidd, yn enwedig o 

fewn y pantheon Babilonaidd. Credir bod yr enw "Marduk" yn deillio o'r geiriau Sumerian "amar" (llo) a 

"utu" (haul), sy'n cyfieithu'n fras i "llo y duw haul Utu." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei gysylltiad â 

duwiau solar ac yn amlygu ei gysylltiad â phŵer, golau ac arweinyddiaeth. Wrth i Marduk godi mewn 

amlygrwydd, yn enwedig yn ystod cyfnod yr Ymerodraeth Babylonaidd, daeth ei enw yn gyfystyr â 

brenhiniaeth, awdurdod, a rheolaeth ddwyfol. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Tyfodd arwyddocâd crefyddol Marduk yn aruthrol yn ystod yr ail fileniwm cynnar BCE, yn enwedig o 

dan deyrnasiad y Brenin Hammurabi, a ddyrchafodd Marduk i statws prif dduw Babilon. Cadarnhawyd 

y drychiad hwn ymhellach yn epig enwog y greadigaeth Babylonaidd, yr 'Enuma Elish', lle mae 

Marduk yn cael ei ddarlunio fel yr arwr sy'n trechu'r anghenfil anhrefn primordial Tiamat ac yn sefydlu 

trefn yn y bydysawd. Trwy'r weithred hon, daw Marduk yn frenin y duwiau, gan gymryd rheolaeth dros 

y nefoedd a'r ddaear. 

Mae esgyniad Marduk i oruchafiaeth yn adlewyrchu goruchafiaeth wleidyddol a diwylliannol Babilon ei 

hun, gan fod ei addoliad yn gysylltiedig â ffawd y ddinas. Edrychid arno fel amddiffynwr Babilon, 

brenin dwyfol a sicrhaodd ffyniant, diogelwch, a goruchafiaeth y ddinas dros ranbarthau eraill. Roedd 

ei arwyddocâd crefyddol felly yn ymestyn y tu hwnt i ddiwinyddiaeth i gwmpasu ideoleg wleidyddol a 

hunaniaeth yr Ymerodraeth Babilonaidd. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Marduk yn symbolaidd iawn o frenhiniaeth, trefn, ac awdurdod cosmig. Un o'i brif symbolau yw'r 

rhaw neu'r hoe, a elwir yn "marru," sy'n dynodi ei rôl mewn adeiladu, amaethyddiaeth, a sefydlu 

gwareiddiad. Mae'r rhaw hefyd yn symbol o allu Marduk i greu a chynnal trefn yn y byd, gan 

adlewyrchu ei fuddugoliaeth dros anhrefn yn yr 'Enuma Elish'. 

Symbol pwysig arall sy'n gysylltiedig â Marduk yw'r ddraig neu'r sarff-ddraig, a elwir y Mušḫuššu, y 

byddai'n aml yn dofi neu'n sefyll arno mewn darluniau artistig. Mae'r ddraig yn symbol o reolaeth 

Marduk dros rymoedd anhrefnus a'i bŵer i ddarostwng drygioni. Roedd y blaned Iau hefyd yn 

gysylltiedig â Marduk, gan atgyfnerthu ei rôl fel dwyfoldeb awdurdod a dylanwad goruchaf dros y 

nefoedd a'r ddaear. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion Marduk yn niferus, sy'n adlewyrchu ei rôl fel y duw goruchaf yn y pantheon 

Babilonaidd. Fel duw'r greadigaeth, ef oedd yn gyfrifol am sefydlu'r cosmos a chynnal y drefn naturiol. 

Pwysleisir ei rôl fel dwyfoldeb rhyfelwr yn yr Enuma Elish, lle mae'n trechu Tiamat a'i byddin o 

anhrefn, gan ddefnyddio ei gryfder, ei ddeallusrwydd, a'i bwerau hudol i ddod â sefydlogrwydd. 

Roedd Marduk hefyd yn cael ei ystyried yn dduw cyfiawnder, cyfraith, a brenhiniaeth. Ef oedd y model 

dwyfol ar gyfer brenhinoedd daearol, y disgwylid iddynt lywodraethu'n gyfiawn a chadw trefn yn ei 

enw. Credwyd bod doethineb a dealltwriaeth Marduk yn arwain llywodraethwyr, barnwyr, a 

gweinyddwyr mewn cymdeithas lywodraethol yn unol ag egwyddorion dwyfol. 
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Ymhellach, roedd Marduk yn gysylltiedig ag iachâd ac amaethyddiaeth, wrth i'w bwerau ymestyn i 

dyfiant cnydau, iechyd y bobl, a lles y tir. Roedd ei briodoleddau amrywiol yn ei wneud yn dduwdod 

amlochrog a chwaraeodd ran ganolog ym mhob agwedd ar fywyd Babilonaidd, o'r cosmig i'r cyffredin. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Marduk oedd y duw mwyaf parchedig ym Mabilon, ac roedd ei ddylanwad yn ymestyn trwy'r Dwyrain 

Agos hynafol, yn enwedig yn ystod anterth yr Ymerodraeth Babilonaidd. Roedd ei brif deml, yr 

Esagila, wedi'i lleoli yng nghanol Babilon ac roedd yn un o'r safleoedd crefyddol pwysicaf yn yr hen 

fyd. Roedd cyfadeilad y deml yn cynnwys yr Etemenanki, ziggurat enfawr y credir ei fod yn 

ysbrydoliaeth ar gyfer Tŵr Beiblaidd Babel. 

Roedd gŵyl Akitu, neu ŵyl y Flwyddyn Newydd, yn ddigwyddiad crefyddol mawr a gysegrwyd i 

Marduk, a ddathlwyd gyda defodau, gorymdeithiau a seremonïau cywrain. Yn ystod yr ŵyl hon, 

byddai'r brenin yn symbolaidd yn ailddatgan ei hawl i deyrnasu yn enw Marduk, a byddai gweddïau'n 

cael eu cynnig dros ffyniant y ddinas a lles ei phobl. 

Cymaint oedd dylanwad Marduk fel y lledaenodd ei addoliad y tu hwnt i Babilon, gan effeithio ar 

arferion crefyddol diwylliannau cyfagos, gan gynnwys yr Asyriaid a'r Persiaid. Parhaodd ei 

etifeddiaeth ymhell ar ôl cwymp Babilon, gan ddylanwadu ar draddodiadau crefyddol a diwylliannol 

diweddarach yn y rhanbarth. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn darluniau artistig, mae Marduk yn aml yn cael ei ddangos fel dyn pwerus, barfog, gan 

adlewyrchu ei statws fel rhyfelwr a brenin y duwiau. Fe'i darlunnir yn nodweddiadol yn gwisgo coron 

gorniog, symbol o dduwdod mewn celf Mesopotamiaidd, ac yn dal teyrnwialen neu rhaw, sy'n symbol 

o'i awdurdod a'i bŵer creadigol. 

Cysylltir Marduk yn aml â'r Mušḫuššu, creadur tebyg i ddraig gyda chorff sarff, blaenegau llew, a 

choesau ôl aderyn. Mae'r creadur hwn yn aml yn cael ei ddarlunio ar ochr Marduk neu o dan ei draed, 

gan symboli ei reolaeth dros anhrefn a'i fuddugoliaeth yn y frwydr gosmig yn erbyn Tiamat. 

Mewn rhai darluniau, dangosir Marduk yn dal 'tabled tynged', symbol o'i rôl yn pennu tynged duwiau a 

dynion fel ei gilydd, gan bwysleisio ymhellach ei awdurdod goruchaf. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Marduk yn cynnwys arferion crefyddol amrywiol, gan gynnwys offrymau, 

gweddïau, a defodau a berfformiwyd yn ei demlau. Gŵyl Akitu oedd y digwyddiad mwyaf arwyddocaol 

a gysegrwyd i Marduk, yn cynnwys dinas gyfan Babilon mewn dathliadau a ailgadarnhaodd ei rôl fel 

amddiffynnydd a rheolwr y bydysawd. 

Gwnaed offrymau ac aberthau dyddiol yn nheml Esagila, lle'r oedd offeiriaid yn perfformio defodau i 

anrhydeddu Marduk a cheisio ei fendithion. Roedd llefaru emynau a gweddïau, y mae llawer ohonynt 

wedi'u cadw mewn testunau cuneiform, yn rhan hanfodol o'r defodau hyn, gan alw ar amddiffyniad a 

ffafr Marduk i unigolion a'r wladwriaeth. 

Defnyddiwyd Marduk hefyd mewn testunau cyfreithiol a gweinyddol, lle roedd ei enw'n cael ei 

ddyfynnu'n aml i gyfreithloni penderfyniadau a gweithredoedd. Yn aml, cysegrodd brenhinoedd a 

llywodraethwyr eu cyflawniadau i Marduk, gan gydnabod ei arweiniad dwyfol yn eu llywodraethu. 

 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 
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Mae Marduk i'w weld yn amlwg yn yr Enuma Elish, epig y greadigaeth Babylonaidd, lle manylir ar ei 

frwydr yn erbyn Tiamat a'i ddyrchafu i frenin y duwiau: 

"Fe holltodd [Marduk] hi [Tiamat] yn ddau fel pysgodyn sych. Un hanner ohoni a sefydlodd ac 

ymestyn fel y nefoedd." (Enuma Elish, Tabled IV) 

Mae'r testun hwn yn amlygu rôl Marduk fel creawdwr y cosmos a sefydlwr trefn. Mae testunau eraill, 

megis y 'Cod Hammurabi', yn cyfeirio at Marduk fel ffynhonnell cyfiawnder dwyfol, gan bwysleisio ei 

rôl yn y gyfraith a llywodraethu. 

Mae emynau a gweddïau a gysegrwyd i Marduk, fel yr “Emyn Marduk” a geir mewn amrywiol dabledi 

cuneiform, yn canmol ei bŵer, ei ddoethineb, a’i drugaredd, gan adlewyrchu ei le canolog ym mywyd 

crefyddol Babilonaidd: 

"O Marduk, arglwydd mawr, sy'n gorchymyn y tynged, adfer y temlau adfeiliedig, dychwelyd y 

bobloedd alltud!" 

 

9: Diweddglo 

Mae Marduk yn sefyll fel un o dduwiau mwyaf pwerus a pharchus yr hen grefydd Mesopotamiaidd, 

gan ymgorffori delfrydau brenhiniaeth, cyfiawnder a threfn cosmig. Mae ei esgyniad i amlygrwydd yn 

adlewyrchu esgyniad Babilon ei hun, gyda’i addoliad yn dod yn gonglfaen i hunaniaeth y ddinas a’i 

ideoleg imperialaidd. 

Trwy ei gysylltiadau â’r greadigaeth, y gyfraith, a llywodraethu, dylanwadodd Marduk nid yn unig ar 

arferion crefyddol Babilon ond hefyd ar dirwedd ddiwylliannol a gwleidyddol ehangach y Dwyrain 

Agos hynafol. Mae ei etifeddiaeth yn parhau trwy'r testunau, defodau, a chelf sydd wedi cadw ei 

ddelwedd fel duw goruchaf a ddaeth â threfn i'r bydysawd ac a arweiniodd tynged duwiau a dynion. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Mars (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mars yw duw Rhufeinig rhyfel ac amaethyddiaeth, a daw ei enw o'r Lladin 'Martius', sy'n gysylltiedig â 

mis Rhufeinig Mawrth (Martius), cyfnod sy'n gysylltiedig â dechrau'r tymor ymgyrchu milwrol. Mae'r 

enw Mars yn gysylltiedig â'r gwreiddyn Proto-Indo-Ewropeaidd 'mā́rti-,' sy'n golygu "gwryw," gan 

adlewyrchu ei rôl fel amddiffynnydd a gorfodwr gwerthoedd ymladd Rhufeinig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Mars yn bwysig iawn yn y grefydd Rufeinig fel un o brif dduwiau rhyfel a brwydro. Roedd hefyd 

yn gysylltiedig ag amaethyddiaeth a ffrwythlondeb, gan adlewyrchu ei rôl ddeuol fel rhyfelwr a 

gwarchodwr y tir. Ystyriwyd Mars fel gwarcheidwad Rhufain a'i hymdrechion milwrol, gan ymgorffori 

rhinweddau cryfder, dewrder, a disgyblaeth. Roedd ei arwyddocâd yn arbennig o amlwg ar adegau o 

ryfel a gwrthdaro, a chafodd ei anrhydeddu fel noddwr y fyddin Rufeinig. 

 

3. Symbolaeth 

Mae sawl elfen yn symbol o blaned Mawrth: 

Cleddyf a gwaywffon: Cynrychioli ei rôl fel duw rhyfel a brwydro. 

Tarian: Symboleiddio ei amddiffyniad a'i allu ymladd. 

Helmed: Yn aml yn cael ei ddarlunio yn gwisgo helmed filwrol, gan bwysleisio ei rôl mewn rhyfela. 

Blaidd a Chnocell y Coed: Anifeiliaid cysegredig sy'n gysylltiedig â'r blaned Mawrth, yn cynrychioli ei 

gysylltiad â'r gwyllt a'i rôl fel amddiffynnydd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Mars yn cynnwys: 

Duw Rhyfel: Rheolwr brwydr a brwydro, yn gysylltiedig â dewrder ymladd a strategaeth filwrol. 

Duw Amaethyddiaeth: Hefyd yn gysylltiedig â ffrwythlondeb a thrin y tir, gan adlewyrchu agwedd 

ddeuol ei ddylanwad. 

Amddiffynnydd Rhufain: Yn cael ei gweld fel duw gwarcheidwad a sicrhaodd gryfder a llwyddiant y 

wladwriaeth Rufeinig. 

Noddwr Milwyr: Yn darparu arweiniad ac amddiffyniad i filwyr a rhyfelwyr, gan ymgorffori rhinweddau 

disgyblaeth a dewrder. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch mawr i blaned Mawrth ledled yr Ymerodraeth Rufeinig, yn enwedig mewn cyd-destunau 

milwrol ac amaethyddol. Ymhlith y temlau mawr a gysegrwyd i'r blaned Mawrth roedd Teml Mars Ultor 

yn Fforwm Augustus, a Theml Mars Gradivus. Roedd gwyliau fel y Fordicidia (Ebrill 15) a'r Parilia 

(Ebrill 21) yn anrhydeddu Mars gydag aberthau, gemau a defodau, gan bwysleisio ei arwyddocâd 

mewn rhyfel ac amaethyddiaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Mars yn nodweddiadol yn cael ei darlunio fel ffigwr cadarn ac arfog, yn aml yn gwisgo helmed ac 

yn cario cleddyf neu waywffon. Mae ei ddelweddaeth yn aml yn cynnwys tarian a gall gynnwys y 

blaidd neu gnocell y coed, anifeiliaid cysegredig sy'n gysylltiedig ag ef. Mae cynrychioliadau artistig 

mewn cerfluniau, cerfwedd, a darnau arian yn amlygu ei gryfder ymladd a'i bresenoldeb awdurdodol, 

gan adlewyrchu ei rôl fel dwyfoldeb rhyfelgar. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd defosiwn i blaned Mawrth yn cynnwys defodau ac aberthau amrywiol. Roedd yr arferion hyn 

yn cynnwys: 

Aberthau Anifeiliaid: Yn nodweddiadol, aberthwyd ceffylau neu wartheg i anrhydeddu Mars a cheisio 

ei ffafr mewn brwydr ac amaethyddiaeth. 

Gwyliau: Roedd y Fordicidia yn cynnwys aberthau i sicrhau ffrwythlondeb ar gyfer cnydau, tra bod y 

Parilia yn cynnwys defodau puro ar gyfer y ddinas. Roedd y gwyliau hyn yn cynnwys gemau, 

gwleddoedd a seremonïau i ddathlu rôl ddeuol Mars. 

Defodau Milwrol: Byddai milwyr yn gwneud offrymau ac yn cysegru buddugoliaethau i'r blaned 

Mawrth, gan geisio ei fendithion ar gyfer llwyddiant ac amddiffyniad mewn rhyfela. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Mars yn ymddangos mewn amrywiol destunau Rhufeinig a chlasurol: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys Mars mewn mythau a straeon sy'n amlygu ei allu ymladd a'i 

natur ddwyfol. 

"Aeneid" Virgil: Yn cyfeirio at y blaned Mawrth yng nghyd-destun gogoniant milwrol Rhufain a'i 

hamddiffyniad dwyfol. 

"Ab Urbe Condita" Livy: Yn croniclo rôl Mars yn hanes ac arferion crefyddol Rhufain. 

"De Natura Deorum" Cicero: Yn trafod natur Mars a'i ddylanwad ar feddwl crefyddol Rhufeinig. 

 

9. Diweddglo 

Roedd Mars, duw rhyfel ac amaethyddiaeth Rhufeinig, yn ffigwr canolog ym mywyd crefyddol a 

diwylliannol Rhufain hynafol. Roedd ei rolau deuol fel dwyfoldeb ymladd a ffrwythlondeb yn 

adlewyrchu'r cydadwaith cymhleth rhwng cryfder ymladd a ffyniant y wlad. Trwy symbolau fel y 

cleddyf a tharian, a thrwy demlau a gwyliau mawr, roedd dylanwad Mars yn treiddio i'r gymdeithas 

Rufeinig. Mae ei etifeddiaeth yn parhau yng nghelf, llenyddiaeth, a thraddodiadau diwylliannol y 

Gorllewin, gan ymgorffori delfrydau Rhufeinig pŵer, amddiffyniad a chynhyrchiant. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Mawu-Lisa 

 

Dwyfoldeb Dwyfol y Greadigaeth a'r Cydbwysedd 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Mawu-Lisa yn dduwdod deuol o'r grefydd Vodun (neu Voodoo), yn enwedig yn nhraddodiadau 

pobloedd Fon ac Ewe Gorllewin Affrica, yn bennaf yn Benin a Togo heddiw. Mae'r enw "Mawu-Lisa" 

yn adlewyrchu cyfuniad dwy dduwdod gwahanol, Mawu, duwies lleuad, a Lisa, duw haul. Mae Mawu 

yn aml yn gysylltiedig â benyweidd-dra, cŵl, nos, a'r lleuad, tra bod Lisa yn ymgorffori gwrywdod, 

cynhesrwydd, dydd, a'r haul. Gyda'i gilydd, mae Mawu-Lisa yn cynrychioli grymoedd cyflenwol y 

greadigaeth, gan ymgorffori'r cydbwysedd rhwng gwryw a benyw, ddydd a nos, a deuoliaeth arall sy'n 

cynnal y bydysawd. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Mawu-Lisa yn ganolog i gosmoleg pobl Fon a Ewe. Ystyrir y duwdod deuol hwn yn fod goruchaf 

a chreawdwr y bydysawd, gan ymgorffori'r egwyddorion gwrywaidd a benywaidd sy'n angenrheidiol ar 

gyfer creu a chynnal bywyd. Mae arwyddocâd Mawu-Lisa yn gorwedd yn eu rôl fel ffynhonnell pob 

bodolaeth, yn ogystal â'r grym sy'n sicrhau cydbwysedd a harmoni yn y byd. 

Weithiau gwelir Mawu a Lisa fel endidau ar wahân, gyda Mawu yn gysylltiedig â'r nos a'r ddaear, a 

Lisa â'r dydd a'r awyr. Fodd bynnag, mewn llawer o draddodiadau, fe'u hystyrir yn ddwy agwedd ar un 

duwdod unedig sy'n llywodraethu'r cosmos gyda doethineb a grym. Mae'r ddeuoliaeth hon yn 

adlewyrchu pwysigrwydd cydbwysedd a harmoni yng nghredoau Vodun, lle gwelir 

gwrthgyferbyniadau yn gydgysylltiedig ac yn hanfodol i'r drefn naturiol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Mawu-Lisa yn symbol o'r ddeuoliaeth a'r cydbwysedd sy'n gynhenid yn y bydysawd. Fel 

dwyfoldeb cyfun, maent yn cynrychioli undeb gwrthgyferbyniadau: gwrywaidd a benywaidd, ddydd a 

nos, gwres ac oerni, a chreadigaeth a chadwraeth. Mae'r ddeuoliaeth hon yn agwedd sylfaenol ar 

gosmoleg Vodun, lle mae'r cydbwysedd rhwng grymoedd gwrthwynebol yn angenrheidiol ar gyfer 

parhad bywyd a gweithrediad priodol y byd. 

Mae'r haul a'r lleuad yn symbolau sylfaenol sy'n gysylltiedig â Mawu-Lisa, sy'n cynrychioli natur 

gylchol amser a'r cydadwaith parhaus rhwng golau a thywyllwch. Mae'r ddaear a'r awyr, y mae Mawu 

a Lisa yn eu llywodraethu yn y drefn honno, hefyd yn symbolaidd o oruchafiaeth y duwdod dros holl 

feysydd bodolaeth. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Fel y duwdod goruchaf, mae priodoleddau Mawu-Lisa yn cwmpasu'r pŵer creadigol i ddod â'r 

bydysawd i fodolaeth a'r doethineb i gynnal ei gydbwysedd. Mae Mawu yn aml yn cael ei ddarlunio fel 

grym meithringar, tyner sy'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, tosturi, a'r ddaear. Mae Lisa, mewn 

cyferbyniad, yn gysylltiedig â chryfder, awdurdod, a'r awyr. Gyda'i gilydd, maent yn cynrychioli cytgord 

perffaith o holl elfennau bywyd, gan oruchwylio cylchoedd amser, y tymhorau, a'r byd naturiol. 

Mae Mawu-Lisa hefyd yn cael ei gweld fel rhoddwr bywyd, yn gyfrifol am greu dynoliaeth a phob 

creadur byw. Credir eu bod wedi trwytho'r byd ag egwyddorion cyfiawnder, trefn, a moesoldeb, gan 

arwain deddfau naturiol a dynol. 

 

5: Parchu a Dylanwad 
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Mae Mawu-Lisa yn cael ei barchu mewn amrywiol ffurfiau o fewn y grefydd Vodun, ac mae eu 

haddoliad yn arbennig o gryf ymhlith pobloedd Fon a Ewe. Yn Vodun, fe'u hystyrir yr uchaf o'r duwiau, 

gyda phob ysbryd arall (a elwir yn loa neu fodun) yn gweithredu o dan eu hawdurdod. Mae defodau a 

seremonïau sy'n ymroddedig i Mawu-Lisa yn pwysleisio pwysigrwydd cydbwysedd a harmoni mewn 

bywyd, yn ogystal â'r angen i barchu'r byd naturiol a'i gylchoedd. 

Mae dylanwad Mawu-Lisa yn ymestyn y tu hwnt i Orllewin Affrica, yn enwedig trwy ledaeniad Vodun 

i'r Americas, lle maent yn parhau i gael eu parchu mewn gwahanol fathau o grefyddau Affro-

Caribïaidd, megis Haitian Vodou. Yn y traddodiadau hyn, mae egwyddorion deuoliaeth a 

chydbwysedd a ymgorfforir gan Mawu-Lisa wedi'u hintegreiddio i'r arferion ysbrydol a'r cosmolegau 

ehangach. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Cynrychiolir Mawu-Lisa yn nodweddiadol trwy ddelweddaeth symbolaidd yn hytrach na ffurfiau 

anthropomorffig penodol. Yr haul a'r lleuad yw'r symbolau mwyaf cyffredin sy'n gysylltiedig â nhw, gan 

adlewyrchu eu natur ddeuol. Mewn rhai darluniau, dangosir Mawu fel menyw gyda'r lleuad, tra bod 

Lisa yn cael ei darlunio fel dyn gyda'r haul. Mae'r eiconograffeg hon yn pwysleisio eu rolau fel 

grymoedd cyflenwol sy'n llywodraethu byd natur. 

Mewn gwrthrychau celf a defodol Vodun, mae presenoldeb cyfun yr haul a'r lleuad yn aml yn arwydd 

o bŵer trosfwaol Mawu-Lisa. Mae symbolau eraill a allai gynrychioli Mawu-Lisa yn cynnwys elfennau 

o natur, megis planhigion ac anifeiliaid, sy'n cael eu hystyried yn amlygiadau o'u hegni creadigol. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn i Mawu-Lisa yn cynnwys defodau ac arferion sy'n pwysleisio cydbwysedd, parch at 

natur, a chydfodolaeth cytûn o wrthgyferbyniadau. Gall seremonïau sy'n ymroddedig i Mawu-Lisa 

gynnwys offrymau o fwyd, diod, ac eitemau symbolaidd eraill sy'n cynrychioli undeb gwahanol 

elfennau (ee, eitemau sy'n symbol o ddydd a nos). Mae'r defodau hyn wedi'u cynllunio i anrhydeddu 

rôl y duwdod wrth gynnal trefn y cosmos ac i geisio eu bendithion ar gyfer ffrwythlondeb, ffyniant ac 

amddiffyniad. 

Gall ymarferwyr Vodun hefyd gymryd rhan mewn gweddïau, caneuon a dawnsfeydd sy'n dathlu pŵer 

a doethineb Mawu-Lisa. Mae'r defodau hyn yn aml yn digwydd yn ystod gwyliau tymhorol pwysig neu 

ddigwyddiadau bywyd, megis genedigaethau, priodasau, a chynaeafau, lle mae'r cydbwysedd rhwng 

gwahanol rymoedd yn arbennig o arwyddocaol. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Mawu-Lisa yn ganolog i fythau creu pobloedd Fon a Ewe. Yn y mythau hyn, mae Mawu a Lisa 

gyda’i gilydd yn creu’r byd ac yn dod â threfn i’r cosmos. Mae un myth o’r fath yn disgrifio sut y bu i 

Mawu, gyda chymorth Lisa, fowldio’r ddaear a’r awyr, gan sefydlu cylchoedd dydd a nos a chreu 

dynoliaeth i breswylio’r ddaear. 

Er mai prin yw'r testunau ysgrifenedig sy'n manylu ar addoli Mawu-Lisa, mae eu straeon a'u 

dysgeidiaeth wedi'u trosglwyddo trwy draddodiadau llafar, sy'n rhan hanfodol o arfer crefyddol Vodun. 

Mae'r straeon hyn yn aml yn amlygu pwysigrwydd cydbwysedd, harmoni, a chyd-ddibyniaeth popeth, 

gan adlewyrchu credoau craidd y grefydd Vodun. 

 

 

 

9: Diweddglo 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Mae Mawu-Lisa yn cynrychioli un o dduwiau mwyaf pwerus a pharchus Vodun Gorllewin Affrica, gan 

ymgorffori egwyddorion cydbwysedd, deuoliaeth, a harmoni sy'n hanfodol i'r byd naturiol a bywyd 

dynol. Fel crëwr a chynhaliwr goruchaf y bydysawd, teimlir dylanwad Mawu-Lisa ym mhob agwedd ar 

fodolaeth, o gylchredau’r haul a’r lleuad i’r codau moesol a moesegol sy’n llywio ymddygiad dynol. 

Mae eu hetifeddiaeth yn parhau i ffynnu nid yn unig yng Ngorllewin Affrica ond hefyd yn y diaspora, lle 

mae'r egwyddorion y maent yn eu hymgorffori yn cael eu hintegreiddio i amrywiol arferion ysbrydol 

Affro-Caribïaidd ac Affro-Americanaidd. Mae arwyddocâd parhaol Mawu-Lisa yn gorwedd yn eu 

cynrychiolaeth o gydgysylltiad pob peth a'r angen am gydbwysedd wrth gynnal trefn a harmoni'r 

cosmos. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Mbombo 

 

Duw Creawdwr Pobl Kuba 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Mbombo, a elwir hefyd yn Bumba, yn ffigwr canolog yn myth creu pobl Kuba o Ganol Affrica, yn 

enwedig yn yr hyn sydd bellach yn Weriniaeth Ddemocrataidd y Congo. Gellir dehongli'r enw 

"Mbombo" fel "creawdwr" neu "dad," gan adlewyrchu ei rôl fel cychwynnwr y byd a'r holl fywyd ynddo. 

Mae'r enw hefyd yn cyfleu ei bŵer a'i awdurdod fel duw primordial, sy'n gyfrifol am fodolaeth y 

bydysawd. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Mbombo le arwyddocaol ym mytholeg y bobl Kuba fel y duw a ddaeth â'r byd i fodolaeth. Ym 

myth creu Kuba, mae Mbombo yn cael ei ddarlunio fel bod unigol, goruchaf a oedd yn bodoli mewn 

gwagle tywyll, helaeth cyn creu'r bydysawd. Mae'r myth yn pwysleisio ei rôl fel crëwr nid yn unig y byd 

ffisegol ond hefyd y creaduriaid byw, gan gynnwys bodau dynol, sy'n byw ynddo. Mae gweithredoedd 

Mbombo yn y myth creu yn tanlinellu ei bwysigrwydd fel ffynhonnell bywyd a threfn yn y bydysawd, 

ffigwr o bŵer ac awdurdod aruthrol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Mbombo yn symbol o'r grym creadigol cyntefig a dechrau pob peth. Y mae ei weithred o 

greadigaeth o'r tu fewn iddo ei hun yn arwyddocau hunan-ddigonol- rwydd a hollalluogrwydd y 

dwyfoldeb, yr hwn nid oes arno angen cynnorthwy na defnydd allanol i ddwyn y byd i fodolaeth. Mae 

rôl Mbombo fel crëwr a chychwynnwr bywyd yn ei wneud yn symbol o ffrwythlondeb, twf, a'r drefn 

naturiol. 

Yn y myth, mae ymddangosiad Mbombo o'r gwagle a'r gwaith dilynol o greu'r byd o'i fewn ei hun yn 

symbol o'r trawsnewidiad o anhrefn i drefn, o ddim byd i fodolaeth. Mae'r weithred hon o greu yn 

amlygu themâu geni, adnewyddu, a natur gylchol bywyd, sydd i gyd yn ganolog i gredoau crefyddol y 

bobl Kuba. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Prif nodwedd Mbombo yw ei rôl fel y duw creawdwr, sy'n gyfrifol am ddechreuad y bydysawd. Yn ôl 

myth creu Kuba, roedd Mbombo ar ei ben ei hun mewn gwagle tywyll, dyfrllyd. Gan deimlo poen 

mawr yn ei stumog, chwydodd yr haul, y lleuad a'r sêr, gan ddod â golau i'r tywyllwch. Yna, chwydodd 

y ddaear, planhigion, anifeiliaid, ac yn olaf bodau dynol. 

Fel y crëwr, mae Mbombo nid yn unig yn ddechreuwr ffurfiau corfforol ond hefyd yn ysgogydd y drefn 

naturiol a'r egwyddorion sy'n llywodraethu bywyd. Nodweddir ei weithred o greadigaeth gan allu a 

charedigrwydd, wrth iddo roi bywyd i bob peth a sefydlu strwythur y byd. Mae Mbombo hefyd yn 

cynrychioli ymgorfforiad y ddaear a'r nefoedd, wedi eu dwyn allan o'r tu mewn iddo ei hun. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Mbombo yn cael ei barchu gan bobl Kuba fel y creawdwr eithaf a ffynhonnell bywyd i gyd. Er 

efallai nad yw addoli Mbombo yn uniongyrchol mor amlwg â pharchu ysbrydion a hynafiaid mwy lleol 

o fewn arferion crefyddol Kuba, mae ei ddylanwad wedi'i wreiddio'n ddwfn yng nghosmoleg a 

hunaniaeth ddiwylliannol pobl Kuba. Mae'r myth creu sy'n ymwneud â Mbombo yn rhan hanfodol o 
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draddodiadau llafar Kuba, wedi'i drosglwyddo trwy genedlaethau ac yn gwasanaethu fel stori 

sylfaenol ar gyfer deall gwreiddiau'r byd a'r ddynoliaeth. 

Mae dylanwad Mbombo yn ymestyn y tu hwnt i bobl Kuba, gan fod amrywiadau o'r myth creu i'w 

gweld yn llên gwerin diwylliannau cyfagos yng Nghanolbarth Affrica. Mae’r mythau hyn yn amlygu’r 

themâu a rennir, sef creu, bywyd, a’r berthynas rhwng y byd dwyfol a’r byd naturiol, sy’n gyffredin ar 

draws llawer o draddodiadau crefyddol Affricanaidd. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Nid yw Mbombo fel arfer yn cael ei gynrychioli mewn ffurf anthropomorffig neu artistig yn niwylliant 

Kuba, fel sy'n gyffredin gyda llawer o dduwiau Affricanaidd y mae eu straeon yn cael eu cadw'n 

bennaf trwy draddodiad llafar. Yn hytrach, mae ei bresenoldeb yn cael ei ddwyn i rym trwy adrodd 

chwedl y greadigaeth, lle mae ei weithredoedd a'i briodoleddau'n cael eu disgrifio'n fanwl fyw. Yn y 

myth, mae Mbombo weithiau'n cael ei ddychmygu fel cawr neu fel ffigwr pwerus, tebyg i dduw sy'n 

cynnwys potensial y bydysawd ynddo'i hun. 

Gall diffyg eiconograffeg benodol hefyd adlewyrchu natur Mbombo fel bod primordial sy'n bodoli y tu 

hwnt i'r ffurfiau corfforol y mae'n eu creu. Yn lle darluniau gweledol, mae hanfod Mbombo yn cael ei 

gyfleu trwy'r elfennau naturiol y mae'n dod â nhw i fodolaeth, megis yr haul, y lleuad, y ddaear, a 

bywyd ei hun. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mynegir defosiwn i Mbombo yn bennaf trwy adrodd ac ailadrodd myth y creu, sy'n ein hatgoffa o 

darddiad bywyd a'r byd naturiol. Gall y bobl Kuba hefyd anrhydeddu Mbombo yn anuniongyrchol trwy 

ddefodau ac arferion sy'n canolbwyntio ar ffrwythlondeb, amaethyddiaeth, a chylchoedd natur, y mae 

pob un ohonynt yn cael eu hystyried yn estyniadau o'i bŵer creadigol. 

Tra efallai nad Mbombo yw gwrthrych uniongyrchol addoliad beunyddiol, teimlir ei ddylanwad yn y 

parch i'r byd naturiol a'r parch i'r drefn a sefydlodd. Mae gwyliau, seremonïau, a defodau newid byd o 

fewn cymdeithas Kuba yn aml yn adlewyrchu themâu creu, adnewyddu, a pharhad bywyd, ac mae 

pob un ohonynt yn gysylltiedig ag etifeddiaeth Mbombo. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae stori Mbombo yn cael ei chadw'n bennaf trwy draddodiad llafar yn hytrach na thestunau 

ysgrifenedig. Mae myth creu Kuba, sy'n canolbwyntio ar weithred Mbombo o greu, yn cael ei adrodd 

mewn amrywiol ffurfiau gan storïwyr o fewn y gymuned. Mae'r myth hwn yn rhan hanfodol o 

dreftadaeth ysbrydol a diwylliannol Kuba, gan wasanaethu fel sail ar gyfer deall gwreiddiau'r byd a'r 

berthynas rhwng dynoliaeth a'r dwyfol. 

Yn y myth, disgrifir gweithred greadigol Mbombo fel a ganlyn: 

 

" Yn y dechreuad, nid oedd dim ond tywyllwch a dwfr. Yr oedd Mbombo, y duw mawr, ar ei ben ei hun 

yn y gwagle hwn. Un diwrnod, teimlai boen mawr yn ei stumog a chwydu. O'i enau daeth yr haul, yr 

hwn a yrrodd ymaith y tywyllwch , gan gynnwys y bodau dynol cyntaf." 

Mae'r darn hwn yn pwysleisio rôl Mbombo fel yr unig greawdwr ac yn amlygu pŵer ei ewyllys i ddod â 

bywyd a threfn i'r bydysawd. 

 

9: Diweddglo 
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Mae Mbombo, fel duw creawdwr y bobl Kuba, yn cynrychioli'r grym cysefin a ddaeth â'r bydysawd i 

fodolaeth ac a sefydlodd y drefn naturiol sy'n llywodraethu bywyd. Mae ei stori, a gadwyd trwy 

draddodiad llafar, yn gwasanaethu fel myth sylfaenol sy'n esbonio gwreiddiau'r byd a'r ddynoliaeth, 

gan bwysleisio themâu'r greadigaeth, trefn, a chydgysylltiad pob peth. 

Er efallai nad Mbombo yw canolbwynt addoli dyddiol, mae ei ddylanwad wedi'i wreiddio'n ddwfn yn 

arferion ysbrydol a diwylliannol pobl Kuba, gan siapio eu dealltwriaeth o'r byd a'u lle ynddo. Fel 

symbol o'r pŵer creadigol a pharhad bywyd, mae etifeddiaeth Mbombo yn parhau fel rhan hanfodol o 

hunaniaeth grefyddol a diwylliannol y Kuba, gan adlewyrchu themâu ehangach cosmoleg ac 

ysbrydolrwydd Affrica. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Myfyrdod 

 

Mae myfyrdod yn arfer sydd wedi'i anelu at feithrin ymwybyddiaeth ofalgar, heddwch mewnol, ac 

eglurder meddwl. Mae'n dechneg a ddefnyddir ar draws gwahanol draddodiadau ysbrydol ac arferion 

seicolegol modern i wella lles cyffredinol. Dyma ganllaw cynhwysfawr ar sut i fyfyrio, gan gwmpasu 

technegau hanfodol ac awgrymiadau i ddechreuwyr. 

 

Deall Myfyrdod 

Mae myfyrdod yn golygu canolbwyntio'r meddwl a thawelu'r corff i gyflawni cyflwr o dawelwch meddwl 

ac eglurder. Gall yr arfer amrywio'n fawr yn dibynnu ar y traddodiad neu'r dechneg, ond mae nodau 

cyffredin yn cynnwys lleihau straen, gwella canolbwyntio, a meithrin ymdeimlad dyfnach o 

ymwybyddiaeth. 

 

Sut i Fyfyrio: Canllaw Cam-wrth-Gam 

 

1. Dewiswch Safle Cyfforddus 

Sefyllfa Eistedd: Eisteddwch yn gyfforddus mewn cadair neu ar y llawr gyda'ch coesau wedi'u croesi. 

Sicrhewch fod eich cefn yn syth ond wedi ymlacio, gan ganiatáu ar gyfer aliniad naturiol eich asgwrn 

cefn. 

Swyddi Amgen: Gallwch hefyd fyfyrio ar orwedd neu sefyll, ond yn gyffredinol argymhellir eistedd ar 

gyfer dechreuwyr gan ei fod yn helpu i gadw'n effro. 

 

2. Dod o hyd i Fan Tawel 

Amgylchedd: Dewiswch le tawel a heddychlon lle na fydd neb yn tarfu arnoch chi. Gallai hwn fod yn 

ofod myfyrio pwrpasol, yn ystafell dawel, neu hyd yn oed yn lleoliad awyr agored heddychlon. 

Awyrgylch: Ystyriwch ddefnyddio goleuadau meddal neu dawelu cerddoriaeth gefndir os yw'n eich 

helpu i ymlacio, ond gwnewch yn siŵr nad yw'n tynnu sylw. 

 

3. Gosod Terfyn Amser 

Dechreuwch gyda Hyd Byr: Dechreuwch gyda 5 i 10 munud y sesiwn os ydych chi'n newydd i fyfyrio. 

Wrth i chi ddod yn fwy cyfforddus, gallwch chi ymestyn yr hyd yn raddol. 

Defnyddiwch Amserydd: Gosodwch amserydd i osgoi gwirio'r cloc yn aml. Mae llawer o apiau myfyrio 

yn cynnig amseryddion ysgafn gyda chimes tawelu i nodi diwedd eich sesiwn. 

 

4. Canolbwyntiwch ar Eich Anadl 

Techneg Anadlu: Rhowch sylw i'ch anadl, gan arsylwi ar ei rythm naturiol heb ei newid. Sylwch ar 

deimlad yr anadl yn mynd i mewn ac allan o'ch ffroenau neu ar godiad a chwymp eich brest a'ch 

abdomen. 

Pwynt Angori: Mae'r anadl yn angor i gadw'ch meddwl rhag crwydro. Os bydd eich meddwl yn 

crwydro, dewch â'ch ffocws yn ôl i'ch anadl yn ysgafn. 

 

5. Defnyddio Myfyrdod dan Arweiniad 
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Arweinwyr Sain: I ddechreuwyr, gall myfyrdodau dan arweiniad fod yn ddefnyddiol. Mae'r rhain yn 

recordiadau a arweinir gan hyfforddwyr sy'n darparu arweiniad cam wrth gam trwy'r broses fyfyrio. 

Apiau ac Adnoddau Ar-lein: Mae llawer o apiau a gwefannau yn cynnig myfyrdodau dan arweiniad 

wedi'u teilwra i anghenion amrywiol, megis lleddfu straen, cwsg, neu ymwybyddiaeth ofalgar. 

 

6. Ymarfer Ymwybyddiaeth Ofalgar 

Arsylwi Syniadau: Wrth i chi fyfyrio, bydd meddyliau'n codi. Yn lle ymgysylltu â nhw, arsylwch nhw 

heb farn a gadewch iddynt basio. Dychwelwch eich ffocws yn raddol i'ch anadl neu'ch pwynt 

canolbwyntio dewisol. 

Meithrin Ymwybyddiaeth: Canolbwyntiwch ar y foment bresennol, gan sylwi ar deimladau corfforol, 

synau neu deimladau heb atodi labeli neu farnau. 

 

7. Byddwch yn amyneddgar ac yn gyson 

Disgwyl Gwrthdyniadau: Mae'n arferol i'ch meddwl grwydro. Mae myfyrdod yn ymwneud â dod â'ch 

sylw yn ôl yn ysgafn bob tro y byddwch chi'n sylwi ar eich meddwl yn crwydro. 

Arfer Rheolaidd: Mae cysondeb yn allweddol. Anelwch at fyfyrio'n ddyddiol, hyd yn oed os am gyfnod 

byr, i ddatblygu a chynnal yr arfer. 

 

8. Archwiliwch Dechnegau Gwahanol 

Myfyrdod Ymwybyddiaeth Ofalgar: Canolbwyntiwch ar fod yn ymwybodol o'r foment bresennol. 

Rhowch sylw i'ch anadl, teimladau corfforol, neu'r amgylchedd o'ch cwmpas. 

Myfyrdod Caredig-Caredig (Metta): Meithrin teimladau o dosturi a chariad tuag atoch chi'ch hun ac 

eraill. Mae hyn yn golygu ailadrodd ymadroddion fel “A gaf i fod yn hapus” ac yn raddol ymestyn y 

dymuniadau hynny i eraill. 

Sganio'r Corff: Dewch ag ymwybyddiaeth i wahanol rannau o'ch corff, gan sylwi ar unrhyw densiwn 

neu deimladau, ac ymlacio'n ymwybodol ym mhob maes. 

 

Cynghorion ar gyfer Myfyrdod Llwyddiannus 

Dillad Cyfforddus: Gwisgwch ddillad llac, cyfforddus sy'n eich galluogi i eistedd neu orwedd heb 

gyfyngiadau. 

Addaswch Eich Osgo: Os yw eistedd yn anghyfforddus, addaswch eich ystum neu defnyddiwch 

glustogau i gynnal eich corff. 

Creu Trefniadaeth: Ymgorfforwch fyfyrdod yn eich trefn ddyddiol, megis yn y bore neu cyn gwely, i 

sefydlu arferiad. 

Arhoswch Meddwl Agored: Ewch ati i fyfyrio gyda meddwl agored, a gadewch i chi'ch hun ei brofi heb 

ddisgwyliadau na phwysau. 

 

 

 

Casgliad 

Mae myfyrdod yn arfer gwerthfawr ar gyfer gwella eglurder meddwl, lleihau straen, a meithrin 

cysylltiad dyfnach â chi'ch hun. Trwy ddilyn y camau hyn a chynnal arfer cyson, gallwch ddatblygu 
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trefn fyfyrio ystyrlon sy'n cefnogi eich lles cyffredinol. Cofiwch, mae myfyrdod yn daith bersonol, ac 

mae'n bwysig dod o hyd i arddull a dull sy'n atseinio gyda chi. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Melekim (Trefn Angylaidd) 

 

Enw ac Ystyr: 

Mae'r term "Melekim" (sydd hefyd wedi'i sillafu Malachim neu Melekhim) yn deillio o'r gair Hebraeg 

"Mal'akhim" (ים כר אל לל מַ ), sy'n cyfieithu i "angylion" neu "negeswyr." Mae'r enw yn dynodi bodau sy'n cael 

eu hystyried yn gyfryngwyr rhwng y byd dwyfol a'r byd dynol, gan gyflawni ewyllys Duw a chyflwyno 

negeseuon. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol: 

Mewn gwahanol draddodiadau crefyddol, yn enwedig o fewn Iddewiaeth, Cristnogaeth, ac Islam, mae 

Melekim yn chwarae rhan hanfodol fel negeswyr a gweision dwyfol. Fe'u gwelir yn aml fel cludwyr 

gorchmynion Duw, amddiffynwyr y ffyddloniaid, a gweithredwyr cyfiawnder dwyfol. Mae'r cysyniad o 

Melekim yn tanlinellu'r gred mewn cosmos strwythuredig, hierarchaidd lle mae trefn ddwyfol yn cael ei 

chynnal trwy'r cyfryngwyr hyn. 

 

3. Symbolaeth: 

Mae Melekim yn symbol o burdeb, ufudd-dod, a'r cysylltiad dwyfol rhwng y nefoedd a'r ddaear. Maent 

yn aml yn gysylltiedig â golau, gan gynrychioli goleuedigaeth a phresenoldeb Duw. Mae eu hadenydd 

yn symbol o gyflymdra a'r gallu i fynd y tu hwnt i'r byd ffisegol, tra bod eu ffurfiau dynol yn dynodi eu 

rôl fel bodau dwyfol y gellir eu cyfnewid a'u cyrraedd. 

 

4. Nodweddion a Rolau: 

Nodweddir Melekim gan nifer o nodweddion, gan gynnwys: 

Doethineb a Gwybodaeth: Mae ganddynt ddealltwriaeth ddofn o ewyllys ddwyfol a threfn gosmig. 

Cryfder a Phwer: Maent yn gallu cyflawni gwyrthiau a gorfodi archddyfarniadau dwyfol. 

Amddiffyn: Mae Melekim yn aml yn gwasanaethu fel gwarcheidwaid, gan wylio dros unigolion, 

cymunedau a chenhedloedd. 

Arweiniad: Maent yn darparu arweiniad ysbrydol a mewnwelediad, gan arwain unigolion tuag at 

gyfiawnder. 

 

5. Parchu a Dylanwad: 

Mae Melekim yn cael ei barchu ar draws gwahanol draddodiadau crefyddol trwy weddïau, defodau a 

chelf. Mewn Cristnogaeth, mae angylion yn cael eu galw i gael eu hamddiffyn a'u harwain. Yn Islam, 

cred mewn angylion yw un o bileri ffydd, gydag angylion fel Jibril (Gabriel) yn chwarae rhan ganolog 

wrth gyflwyno datgeliadau. Mewn Iddewiaeth, mae angylion yn cael eu cydnabod mewn litwrgi a 

thestunau crefyddol fel gweision Duw sy'n cynorthwyo yn y cynllun dwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad: 

Mewn celf grefyddol, mae Melekim fel arfer yn cael ei ddarlunio fel bodau hardd, ethereal gydag 

adenydd, halos, a dillad sy'n llifo. Maent yn aml yn ymddangos mewn ystumiau tawel, mawreddog, 

gan bwysleisio eu natur ddwyfol. Weithiau, fe'u portreadir yn dal symbolau o'u rolau, megis cleddyfau 

ar gyfer angylion rhyfelgar, trwmpedau ar gyfer heraldiaid, a llyfrau ar gyfer angylion doethineb. 
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7. Defosiwn ac Arferion: 

Mae arferion defosiynol sy'n ymwneud â Melekim yn cynnwys: 

Gweddïau ac Emynau: Llefaru gweddïau neu emynau penodol yn galw am amddiffyniad ac arweiniad 

angylion. 

Dyddiau Gwledd: Dathlu diwrnodau gwledd a gysegrwyd i angylion penodol, megis Gŵyl Mihangel ar 

gyfer Sant Mihangel yr Archangel. 

Myfyrdod a Delweddu: Arferion myfyriol sy'n canolbwyntio ar gysylltu â phresenoldeb angylaidd a 

cheisio eu harweiniad. 

Hwynogod a Thalismaniaid: Defnyddio gwrthrychau y credir eu bod yn galw am amddiffyniad neu 

bresenoldeb angylion. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol: 

Y Beibl Hebraeg (Tanakh): Sôn am angylion yn aml, gydag ymddangosiadau nodedig mewn straeon 

fel ysgol Jacob (Genesis 28:12) a’r ymwelwyr angylaidd ag Abraham (Genesis 18). 

Y Testament Newydd: Disgrifia'r rhyngweithiadau niferus ag angylion, gan gynnwys y Cyfarchiad i 

Mair gan Gabriel (Luc 1:26-38) a'r cyhoeddiad angylaidd am atgyfodiad Iesu (Mathew 28:2-7). 

Y Quran: Yn cynnwys disgrifiadau manwl o angylion, eu rolau, a'u rhyngweithio â phroffwydi, megis 

datguddiad Gabriel o'r Quran i Muhammad (Boed i Dduw orffwys ei Enaid.) 

Testunau cyfriniol: Mewn llenyddiaeth Kabbalistic a Sufi, mae angylion yn cael eu trafod yn aml yng 

nghyd-destun hierarchaethau ysbrydol ac esgyniad cyfriniol yr enaid. 

 

9. Casgliad: 

Mae Melekim, fel negeswyr a chyfryngwyr dwyfol, yn dal lle dwfn yn nhraddodiadau crefyddol ac 

ysbrydol Iddewiaeth, Cristnogaeth ac Islam. Bydd eu rolau fel amddiffynwyr, tywyswyr, a ysgutorion 

dwyfol yn amlygu eu pwysigrwydd wrth gynnal trefn gosmig a hwyluso cyfathrebu rhwng y byd dwyfol 

a dynol. Trwy wahanol fathau o barch a defosiwn, mae presenoldeb Melekim yn parhau i ysbrydoli a 

chysuro credinwyr, gan atgyfnerthu'r cysylltiad rhwng y byd cysegredig a marwol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Mercwri (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mercwri yw duw Rhufeinig masnach, teithio, cyfathrebu a dichellwaith. Daw ei enw o'r gair Lladin 

'merx', sy'n golygu "nwyddau" neu "nwyddau," sy'n adlewyrchu ei rôl fel noddwr masnachwyr a 

masnachwyr. Mae'r enw Mercury yn gysylltiedig â'r gwreiddyn Proto-Indo-Ewropeaidd 'mer-,' sy'n 

golygu "masnachu" neu "gyfnewid." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan fercwri le pwysig yn y grefydd Rufeinig fel duw amryddawn yn goruchwylio sawl agwedd 

ar fywyd bob dydd. Roedd yn cael ei ystyried yn amddiffynwr masnachwyr, teithwyr, a lladron, gan 

adlewyrchu ei rôl yn hwyluso masnach a chyfathrebu. Roedd swyddogaethau dwyfol Mercury yn 

cynnwys tywys eneidiau i'r isfyd, gweithredu fel seicopomp, a sicrhau teithio diogel a masnach 

lwyddiannus. Gwelwyd ei arwyddocâd hefyd yn ei rôl fel cyfryngwr rhwng y duwiau a bodau dynol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae mercwri yn gysylltiedig â sawl symbol: 

Caduceus: Staff sydd wedi'u plethu â dwy sarff, sy'n symbol o iachâd, negodi, masnach a heddwch. 

Sandalau a Het Asgellog: Cynrychioli ei rôl fel negesydd a'i allu i symud yn gyflym rhwng tiroedd. 

Pwrs neu Fag: Yn symbol o'i gysylltiad â masnach a chyfoeth. 

Ceiliog: Yn aml yn cael ei ddarlunio gyda chleiliog, sy'n cynrychioli'r wawr a dyfodiad dechreuadau 

newydd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Mercury yn cynnwys: 

Duw Masnach: Noddwr masnachwyr a masnachwyr, yn goruchwylio trafodion busnes a ffyniant 

economaidd. 

Duw Teithio: Amddiffynnydd teithwyr, gan sicrhau teithiau diogel a mordeithiau esmwyth. 

Duw Cyfathrebu: Hwylusydd negeseuon a chyfathrebu, gan gynnwys rhwng duwiau a bodau dynol. 

Seicopomp: Arweinlyfr eneidiau i'r isfyd, gan gynorthwyo yn y daith i fywyd ar ôl marwolaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Mercwri yn cael ei barchu ledled yr Ymerodraeth Rufeinig, gyda nifer o demlau a gwyliau 

wedi'u cysegru iddo. Ymhlith y temlau mawr roedd y 'Temple of Mercury' ar yr Aventine Hill a'r 

'Temple of Mercury' yn y Forum Boarium. Roedd gwyliau fel y 'Mercuralia', a ddathlwyd ar Fai 15, yn 

cynnwys defodau ac offrymau i Mercwri, gan geisio ei ffafr mewn masnach a theithio. Roedd 

dylanwad Mercwri yn ymestyn ar draws amrywiol agweddau ar fywyd y Rhufeiniaid, o fasnach i 

deithio, gan amlygu ei arwyddocâd eang ac ymarferol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae mercwri fel arfer yn cael ei ddarlunio fel ffigwr ifanc ac athletaidd. Mae ei eiconograffeg yn aml yn 

cynnwys: 
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Sandals Winged (Talaria): Pwysleisio ei rôl fel negesydd cyflym. 

Het Asgellog (Petasus): Yn symboleiddio ymhellach ei gyflymder a'i allu i groesi tiroedd. 

Caduceus: Staff gyda dwy sarff wedi'u plethu, yn symbol o iachâd, cyd-drafod a heddwch. 

Pwrs neu Fag: Yn adlewyrchu ei gysylltiad â masnach a chyfoeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd defosiwn i Mercwri yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol: 

Aberthau ac Offrymau: yn cynnwys offrymau bwyd, arian, a nwyddau eraill, yn enwedig ar ŵyl 

Mercualia. 

Gwyliau: Roedd y Mercualia, a gynhaliwyd ar Fai 15, yn cynnwys seremonïau a defodau i anrhydeddu 

Mercwri a cheisio ei fendithion ar gyfer masnach a theithio diogel. 

Dathliadau Cyhoeddus: Roedd yr ŵyl yn cynnwys gorymdeithiau, aberthau a gwleddoedd, gan 

adlewyrchu pwysigrwydd Mercwri mewn bywyd economaidd a chymdeithasol. 

Addunedau Personol: Roedd masnachwyr a theithwyr yn aml yn gwneud addunedau personol neu'n 

offrymu aberthau i Mercwri i sicrhau ffyniant a diogelwch yn eu hymdrechion. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at fercwri mewn amrywiol destunau Rhufeinig a chlasurol: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys straeon yn ymwneud â Mercwri, gan gynnwys ei rôl fel twyllwr a 

negesydd. 

"Aeneid" Virgil: Yn disgrifio rôl Mercury wrth arwain Aeneas a'i genadaethau dwyfol. 

"Marwnadau" Tibullus: Yn nodweddu Mercwri yng nghyd-destun masnach a defosiwn personol. 

"Hanes Naturiol" Pliny the Elder: Yn cyfeirio at ddylanwad Mercwri ar wahanol agweddau ar fywyd y 

Rhufeiniaid, gan gynnwys masnach a chyfathrebu. 

 

9. Diweddglo 

Roedd Mercwri, y duw Rhufeinig o fasnach, teithio a chyfathrebu, yn ffigwr canolog yng nghrefydd a 

diwylliant Rhufeinig. Fel duw sy'n ymgorffori agweddau ymarferol bywyd bob dydd, o fasnach i deithio, 

chwaraeodd Mercwri ran hanfodol wrth hwyluso rhyngweithio llyfn a sicrhau ffyniant. Trwy symbolau 

fel y caduceus a sandalau asgellog, a thrwy demlau a gwyliau mawr, roedd dylanwad Mercwri wedi'i 

wreiddio'n ddwfn yn y gymdeithas Rufeinig. Mae ei etifeddiaeth yn parhau mewn diwylliant modern, 

gan adlewyrchu ei effaith barhaus ar fasnach, cyfathrebu, a chymhlethdodau rhyngweithiadau dynol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Metatron (Archangel) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Metatron (ַטטרוא) yn enw ag etymology ansicr, er bod sawl damcaniaeth yn bodoli. Gall ddeillio 

o'r Groeg "Metathronos," sy'n golygu "un sy'n gwasanaethu y tu ôl i'r orsedd" neu "nesaf i'r orsedd." 

Mae damcaniaeth arall yn awgrymu y gallai ddod o'r Lladin "Metator," sy'n golygu "canllaw" neu 

"fesurydd." Mae Metatron yn aml yn cael ei ystyried yn un o'r angylion uchaf ei statws mewn 

cyfriniaeth Iddewig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Metatron le unigryw ac arwyddocaol mewn cyfriniaeth Iddewig, yn enwedig yn y Kabbalah a 

thraddodiadau esoterig eraill. Fe'i disgrifir yn aml fel "Tywysog y Presenoldeb" a chredir ei fod yn 

gwasanaethu fel ysgrifennydd yn cofnodi gweithredoedd Israel. Mae Metatron weithiau'n gysylltiedig 

â'r proffwyd Enoch, a gafodd ei drawsnewid yn angel a'i ddyrchafu i statws nefol uchel. 

 

3. Symbolaeth 

Ysgrifenydd Dwyfol: Symboleiddio cofnodi gweithredoedd dynol a dyfarniadau dwyfol. 

Canllaw Nefol: Yn cynrychioli arweiniad a'r cyfryngu rhwng y byd dwyfol a'r byd daearol. 

Awdurdod nefol: Yn ymgorffori awdurdod a safle uchel o fewn yr hierarchaeth angylaidd, yn agos at yr 

orsedd ddwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Ysgrifenydd y Nefoedd: Mae Metatron yn aml yn cael ei weld fel yr ysgrifennydd nefol, yn dogfennu 

gweithredoedd dynoliaeth a gorchmynion Duw. 

Cyfryngwr: Gweithredu fel cyfryngwr rhwng Duw a dynoliaeth, gan hwyluso cyfathrebu a dealltwriaeth. 

Gwarcheidwad y Cyfrinachau Dwyfol: Yn dal ac yn amddiffyn y cyfrinachau dwyfol, gan roi doethineb 

i'r rhai sy'n ceisio gwybodaeth uwch. 

Arweinydd ac Athro: Yn darparu arweiniad a dysgeidiaeth i broffwydi a chyfrinwyr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Metatron yn cael ei barchu'n bennaf o fewn traddodiadau cyfriniol a Chabbalaidd yn hytrach nag 

arfer Iddewig prif ffrwd. Mae ei ddylanwad yn ymestyn i wahanol fathau o gyfriniaeth, lle mae'n cael ei 

barchu fel tywysydd grymus a doeth. Mae rôl Metatron fel ysgrifennydd a chyfryngwr dwyfol yn ei 

wneud yn ffigwr canolog wrth ddeall y ddeinameg rhwng y teyrnasoedd dynol a dwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Radiant a Mawreddog: Yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr mawreddog a pelydrol, gan adlewyrchu ei 

statws uchel a'i agosrwydd at y dwyfol. 

Symbolau Ysgrifenydd: Wedi'u dangos gyda symbolau ysgrifennu, megis sgroliau neu lyfrau, yn 

dynodi ei rôl fel yr ysgrifennydd dwyfol. 

Orsedd ac Adenydd: Weithiau yn cael ei bortreadu yn eistedd ger yr orsedd ddwyfol neu â llawer o 

adenydd, gan bwysleisio ei natur nefol a'i awdurdod. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Arferion Myfyriol: Roedd cymryd rhan mewn myfyrdod yn canolbwyntio ar rôl Metatron fel tywysydd a 

chyfryngwr, gan geisio ei gymorth mewn twf ysbrydol a dealltwriaeth. 

Astudiaeth o Destunau Cyfrinachol: Ymchwilio i ysgrifau Kabbalistaidd a thestunau cyfriniol eraill sy'n 

trafod Metatron a'i briodoleddau. 

Gweddi a Galwad: Galw Metatron mewn gweddïau a defodau, yn enwedig y rhai sydd â'r nod o geisio 

doethineb, amddiffyniad, ac arweiniad dwyfol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Llyfr Enoch: Yn y 3 Enoch (Sefer Hekhalot), mae Enoch yn cael ei drawsnewid yn Metatron, gan 

ddisgrifio ei ddrychiad a'i rôl yn yr hierarchaeth nefol. 

Y Zohar: Mae testunau Kabbalist fel y Zohar yn trafod rôl Metatron yn y drefn nefol a'i ddyletswyddau 

fel yr ysgrifennydd dwyfol. 

Cyfeiriadau Talmudaidd: Crybwylliadau byr yn y Talmud, lle cydnabyddir Metatron fel ffigwr angylaidd 

arwyddocaol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Metatron yn sefyll allan fel un o'r ffigurau mwyaf enigmatig a dyrchafedig mewn cyfriniaeth 

Iddewig. Fel yr ysgrifennydd a'r cyfryngwr dwyfol, mae'n chwarae rhan hanfodol wrth bontio'r byd 

dynol a dwyfol. Mae ei symbolaeth fel tywysydd, athro, a gwarchodwr cyfrinachau dwyfol yn tanlinellu 

ei bwysigrwydd mewn traddodiadau cyfriniol. Trwy fyfyrdod, astudio, a galw, mae ceiswyr yn ceisio 

cysylltu â Metatron i gael mewnwelediadau ysbrydol dyfnach a doethineb. Mae ei le amlwg mewn 

testunau fel Llyfr Enoch a'r Zohar yn cadarnhau ei statws fel ffigwr allweddol yn yr hierarchaeth nefol, 

gan roi enghraifft ddwys o'r cydadwaith rhwng y dwyfol a'r daearol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Metis 

 

Titanes Doethineb a Chyfrwystra 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Metis (Μῆτις) yn ffigwr o fytholeg Groeg hynafol, y mae ei enw'n gysylltiedig yn uniongyrchol â 

doethineb, sgil a chrefft. Mae'r gair "metis" mewn Groeg yn cyfieithu i "doethineb," "cwnsler," neu 

"deallusrwydd cyfrwys." Mae ei henw yn crynhoi ei hanfod fel dwyfoldeb sy'n ymgorffori deallusrwydd 

dwfn a strategaeth graff, gan gyfuno rhagwelediad â gwybodaeth ymarferol. Mae Metis yn aml yn cael 

ei ystyried yn bersonoliad o feddwl deallus, sy'n cynrychioli'r clyfar a'r twyll a all fod yn fwy pwerus na 

grym ysgarol. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Ym mytholeg Groeg, Metis yw un o'r duwiau cynharaf a mwyaf arwyddocaol, sy'n perthyn i'r 

genhedlaeth gyntaf o Titans. Fe'i gelwir yn arbennig yn wraig gyntaf Zeus, brenin y duwiau, ac yn fam 

Athena, duwies doethineb a rhyfel. Mae arwyddocâd Metis yn ei chysylltiad â'r cysyniadau o 

ddoethineb, cyngor, a strategaeth gyfrwys, a oedd yn cael eu gwerthfawrogi'n fawr yn niwylliant 

Groeg. 

Er ei phwysigrwydd cynnar, mae rôl Metis ym mytholeg yn gymhleth, gan iddi gael ei llyncu yn y pen 

draw gan Zeus i atal proffwydoliaeth y byddai ei hepil yn ei ddymchwel. Fodd bynnag, arhosodd ei 

doethineb o fewn Zeus, a chwaraeodd ran hanfodol yng ngeni Athena, a ddaeth i'r amlwg yn llawn 

dyfiant ac arfog o dalcen Zeus. Mae'r myth hwn yn pwysleisio dylanwad parhaol Metis ar y duwiau ac 

yn ei hamlygu fel ffigwr sylfaenol yn y pantheon, yn enwedig mewn perthynas â doethineb a 

deallusrwydd. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Metis yn symbol o ddoethineb, meddwl strategol, a'r cyfrwystra sy'n aml yn rhagori ar gryfder 

corfforol. Mae hi'n gysylltiedig â grym y meddwl a'r gallu i lywio sefyllfaoedd cymhleth gyda 

deallusrwydd a rhagwelediad. Mae ei llyncu gan Zeus yn symbol o integreiddio doethineb i rym 

rheoli'r cosmos, gan awgrymu bod gwir arweinyddiaeth yn gofyn am ddeallusrwydd a strategaeth. 

Mae genedigaeth Athena o ben Zeus yn cadarnhau Metis ymhellach fel symbol o allu deallusol, wrth i 

Athena etifeddu rhinweddau doethineb a rhyfela strategol ei mam. Felly, mae Metis yn cynrychioli nid 

yn unig y cysyniad haniaethol o ddoethineb ond hefyd y defnydd ymarferol o wybodaeth mewn 

llywodraethu a rhyfela. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Prif rinweddau Metis yw ei doethineb a'i rôl fel cynghorydd. Mae hi'n adnabyddus am ei gallu i ragweld 

canlyniadau posibl ac i ddyfeisio strategaethau sy'n sicrhau llwyddiant. Mae ei deallusrwydd cyfrwys, 

a elwir yn "metis," yn gyfuniad o wybodaeth ymarferol, craffter strategol, a gallu i addasu, gan ei 

gwneud yn gynghorydd allweddol i'r duwiau, yn enwedig Zeus. 

Mae rôl Metis fel mam Athena hefyd yn amlygu ei chysylltiad ag agweddau deallusol a strategol 

rhyfela. Tra bod Athena yn cynrychioli'r rhinweddau hyn mewn ffurf fwy uniongyrchol, gweithredol, 

mae Metis yn ymgorffori'r doethineb a'r rhagwelediad sylfaenol sy'n llywio'r gweithredoedd hyn. Yn yr 

ystyr hwn, mae Metis yn ehedydd ac yn rym tawel y tu ôl i briodoleddau duwiau eraill, yn enwedig 

mewn materion deallusrwydd a strategaeth. 
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5: Parchu a Dylanwad 

Er nad oedd gan Metis ddilyniant cwlt mawr fel duwiau eraill fel Athena neu Zeus, mae ei dylanwad yn 

ddwfn ym meddwl a mytholeg Groeg. Mae ei hetifeddiaeth yn cael ei chynnal trwy Athena, sy'n un o'r 

duwiau mwyaf parchus yng nghrefydd Groeg. Ystyrir felly doethineb Metis yn rhan annatod o natur 

deallusrwydd dwyfol a dynol. 

Mae dylanwad Metis yn ymestyn y tu hwnt i straeon mytholegol i deyrnas traddodiadau athronyddol a 

llenyddol yng Ngwlad Groeg hynafol. Roedd y cysyniad o "metis" fel math o ddeallusrwydd cyfrwys yn 

syniad hollbwysig yn niwylliant Groeg, gan gynrychioli'r gallu i lywio cymhlethdodau bywyd gyda sgil a 

doethineb. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Oherwydd ei rôl gynnar a braidd yn aneglur ym mytholeg, nid oes gan Metis eiconograffeg sefydledig 

fel duwiau eraill. Fodd bynnag, pan gaiff ei darlunio, caiff ei phortreadu'n aml fel menyw dawel a 

meddylgar, yn ymgorffori doethineb a rhagwelediad tawel. Mae'n bosibl y dangosir iddi symbolau o 

ddoethineb, fel sgroliau neu dylluan, sydd hefyd yn gysylltiedig â'i merch Athena. 

Mewn rhai dehongliadau artistig, darlunnir Metis ochr yn ochr â Zeus, yn aml yn y weithred o gwnsler, 

gan bwysleisio ei rôl fel cynghorydd. Mae yna hefyd gynrychioliadau o foment ddramatig ei hamsugno 

i mewn i Zeus, sy'n symbol o drosglwyddo ei doethineb i'r duw goruchaf. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Nid oedd Metis yn cael ei addoli'n annibynnol yn yr hen Wlad Groeg, ac nid oedd unrhyw demlau na 

defodau mawr wedi'u cysegru iddi hi yn unig. Yn hytrach, anrhydeddwyd ei rhinweddau trwy addoliad 

Athena, a oedd yn cael ei hystyried yn ymgorfforiad o ddoethineb a gallu strategol Metis. Gallai 

ymroddwyr sy'n ceisio doethineb neu lwyddiant mewn ymdrechion strategol alw Athena, a thrwy 

estyniad, anrhydeddu Metis. 

Mewn trafodaethau athronyddol, yn enwedig y rhai yn ymwneud â natur doethineb, cyfrwystra, a 

meddwl strategol, byddai dylanwad Metis yn cael ei gydnabod a'i barchu. Sicrhaodd ei rôl fel mam 

doethineb y teimlid ei phresenoldeb, hyd yn oed os yn anuniongyrchol, mewn gwahanol agweddau ar 

fywyd crefyddol a deallusol Groeg. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Metis mewn sawl testun Groeg hynafol, yn fwyaf nodedig yn “Theogony” Hesiod, lle disgrifir 

ei rôl yn yr achau dwyfol a genedigaeth Athena: 

“Ond pan oedd hi ar fin rhoi genedigaeth i’r dduwies Athena â llygaid llachar, yna fe [Zeus] ei thwyllo 

[Metis] â geiriau cyfrwys a’i rhoi yn ei fol ei hun, fel y cynghorodd y Ddaear a’r Nefoedd serennog.” 

Mae'r darn hwn yn amlygu ei phwysigrwydd yn llinach y duwiau a throsglwyddo doethineb o un 

genhedlaeth i'r llall. Yn ogystal, mewn gweithiau o lenyddiaeth glasurol ac athroniaeth, mae'r cysyniad 

o "metis" yn cael ei drafod fel ffurf hanfodol o ddeallusrwydd, gan gyfuno sgiliau, crefft a gwybodaeth, 

yn aml mewn cyd-destunau sy'n cynnwys goresgyn heriau trwy ddyfeisgarwch yn hytrach na grym 

ysgarol. 

 

9: Diweddglo 

Mae Metis, er nad yw'n cael ei addoli mor eang â rhai duwiau eraill, yn dal lle hanfodol ym mytholeg 

Groeg fel personoliad doethineb a deallusrwydd cyfrwys. Mae ei rôl fel mam Athena a'i hamsugno i 

Zeus yn symbol o integreiddio doethineb i lywodraeth ddwyfol a sylfeini deallusol diwylliant Groeg. 
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Trwy ei hetifeddiaeth, mae Metis wedi dylanwadu nid yn unig ar naratifau mytholegol ond hefyd ar 

syniadau athronyddol am natur deallusrwydd, strategaeth, a chymhwyso gwybodaeth. 

I gloi, mae Metis yn cynrychioli grym doethineb hanfodol ac yn aml cudd sy'n llywio penderfyniadau, 

yn siapio canlyniadau, ac yn tanategu pŵer duwiau a meidrolion. Mae ei dylanwad yn parhau i gael ei 

deimlo trwy barch Athena a'r cysyniad parhaus o "metis" fel ffurf o ddeallusrwydd ymarferol a 

strategol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Michael (Archangel Jwdo-Cristnogol-Islamaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw "Michael" yn deillio o'r Hebraeg "Mikha'el," sy'n cyfieithu i "Pwy sy'n debyg i Dduw?" Mae’r 

cwestiwn rhethregol hwn yn tanlinellu unigrywiaeth a goruchafiaeth Duw, gan bwysleisio rôl Michael 

fel amddiffynnydd y drefn ddwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Archangel Michael yn ffigwr canolog mewn Iddewiaeth, Cristnogaeth ac Islam. Mewn 

Cristnogaeth, mae'n cael ei ystyried yn arweinydd y byddinoedd nefol ac yn amddiffynwr y 

ffyddloniaid. Mewn Iddewiaeth, mae'n un o'r prif dywysogion angylaidd ac yn amddiffynwr Israel. Yn 

Islam, mae Michael (Mikail) yn un o'r pedwar archangel, sy'n gysylltiedig â darparu maeth i gyrff ac 

eneidiau dynol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Michael yn symbol o fuddugoliaeth da dros ddrwg ac amddiffyniad dwyfol. Mae ei fuddugoliaeth 

dros Satan yn cynrychioli buddugoliaeth eithaf golau dros dywyllwch. Mae hefyd yn symbol o 

gyfiawnder, cryfder a dewrder, gan wasanaethu fel gwarcheidwad a rhyfelwr dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau Michael yn cynnwys: 

Rhyfelwr ac Amddiffynnydd: Arwain y llu nefol mewn brwydrau yn erbyn drygioni. 

Gwarcheidwad y Ffyddlon: Amddiffyn credinwyr a'r Eglwys rhag peryglon ysbrydol a chorfforol. 

Barnwr: Cymryd rhan yn y dyfarniad terfynol o eneidiau. 

Iachawdwr: Yn gysylltiedig ag iachâd gwyrthiol ac amddiffyniad rhag niwed. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Michael yn cael ei barchu'n eang mewn gwahanol draddodiadau crefyddol. Yng Nghristnogaeth, 

dethlir ei ddydd gŵyl, a elwir yn Fihangel, ar Fedi 29 yn yr Eglwys Orllewinol ac ar Dachwedd 8 yn yr 

Eglwys Uniongred Ddwyreiniol. Mae'n cael ei alw am amddiffyniad, iachâd, a chymorth ar adegau o 

ryfel ysbrydol. Mae eglwysi, cysegrfeydd, a mynachlogydd niferus wedi'u cysegru iddo, a gelwir arno'n 

aml mewn gweddïau a litwrgïau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg, mae Michael yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio fel rhyfelwr pwerus, 

yn aml wedi'i wisgo mewn arfwisg ac yn gwisgo cleddyf neu waywffon. Fe'i dangosir yn aml yn sefyll 

dros ddraig neu Satan sydd wedi'i threchu, sy'n symbol o'i fuddugoliaeth dros ddrygioni. Yn eiconau 

Uniongred Dwyreiniol, gellir ei ddarlunio yn dal graddfa, yn cynrychioli ei rôl wrth bwyso eneidiau yn 

ystod barn, ac weithiau'n cario baner neu darian. 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Mae arferion defosiynol yn ymwneud â Michael yn cynnwys gweddïau, novenas, a'r defnydd o fedalau 

neu eiconau sy'n dwyn ei ddelwedd. Cysegrir gweddïau a litwrgïau arbennig iddo, yn enwedig ar ei 

wyliau. Mae'n cael ei ddefnyddio mewn defodau exorcism ac ar adegau o berygl, salwch, neu frwydr 

ysbrydol. Mae pererindod i safleoedd sydd wedi'u cysegru i Michael, fel Mont Saint-Michel yn Ffrainc 

a Sanctuary of Monte Sant'Angelo yn yr Eidal, yn gyffredin. 

 

8. Cyfeiriadau Pennodol mewn Testynau Ysbrydol a Chrefyddol 

Beibl Hebraeg: Mae Michael yn cael ei grybwyll yn Llyfr Daniel (10:13, 21; 12:1) fel amddiffynnydd 

Israel a thywysog mawr. 

Testament Newydd: Yn Llyfr y Datguddiad (12:7-9), mae Michael yn arwain y fyddin nefol yn erbyn 

lluoedd Satan, gan eu bwrw allan o'r nefoedd. 

Quran: Mae Michael (Mikail) yn cael ei grybwyll fel angel sy'n darparu maeth i fodau dynol ac yn ffrind 

i'r ffyddloniaid (Sura 2:98). 

 

9. Diweddglo 

Saif yr Archangel Michael fel ffigwr pwerus a pharchus ar draws gwahanol draddodiadau crefyddol, 

gan ymgorffori cyfiawnder dwyfol, amddiffyniad, a buddugoliaeth eithaf da dros ddrygioni. Mae ei 

barch yn helaeth, ac mae ei ddelwedd yn parhau i ysbrydoli a darparu cysur i gredinwyr ledled y byd. 

Mae priodoleddau a rolau Michael fel rhyfelwr, amddiffynwr, iachawr, a barnwr yn tanlinellu ei 

arwyddocâd mewn cyd-destunau ysbrydol a chrefyddol, gan ei wneud yn ffigwr canolog yn y frwydr yn 

erbyn drygioni a hyrwyddo cyfiawnder. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Mimir 

 

Duw Doeth Mytholeg Norseg 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Mimir, yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg Norsaidd, sy'n adnabyddus am ei ddoethineb a'i 

wybodaeth. Daw'r enw "Mimir" o'r Hen Norwyeg, a deallir yn gyffredinol ei fod yn golygu "y cofiwr" neu 

"yr un doeth." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu rôl Mimir fel gwarcheidwad gwybodaeth ddwys, yn 

enwedig yn ymwneud â'r cosmos, tynged, a'r rhediadau. Mae cysylltiad Mimir â chof a doethineb yn 

tanlinellu ei bwysigrwydd ym mhantheon y duwiau Llychlynnaidd, lle mae'n cael ei barchu am ei 

ddeallusrwydd a'i ddirnadaeth. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Mimir safle hollbwysig ym mytholeg Norsaidd, yn enwedig fel ffigwr sy'n gysylltiedig â 

doethineb a gwybodaeth. Mae'n cael ei ddarlunio'n aml fel ceidwad Ffynnon Mimir, ffynhonnell 

doethineb aruthrol a leolir o dan un o wreiddiau Yggdrasil, Coeden y Byd. Dywedir bod y dŵr o'r 

ffynnon hon yn cynnwys gwybodaeth am y cosmos, gan wneud Mimir yn warcheidwad ac yn 

ffynhonnell eithaf doethineb dwyfol. 

Amlygir arwyddocâd Mimir hefyd yn y myth lle mae Odin, pennaeth y duwiau Aesir, yn aberthu un o'i 

lygaid i Mimir yn gyfnewid am ddiod o'r ffynnon. Mae'r weithred hon yn symbol o'r gwerth uchel a 

roddir ar ddoethineb a gwybodaeth yn y diwylliant Llychlynnaidd, lle mae hyd yn oed duw mor bwerus 

ag Odin yn barod i wneud aberthau gwych i gael dealltwriaeth ddyfnach. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Mimir yn symbol cryf o ddoethineb, cof, a mynd ar drywydd gwybodaeth. Mae ei ffynnon, y 

cyfeirir ati'n aml fel Mímisbrunnr, yn cynrychioli gwybodaeth ddofn ac aml gudd y bydysawd. Mae 

lleoliad y ffynnon o dan Yggdrasil, y Goeden Fyd-eang, yn pwysleisio ymhellach y cysylltiad rhwng 

doethineb Mimir a’r drefn gosmig. 

Mae pen Mimir, sy'n cael ei gadw a'i ymgynghori gan Odin ar ôl marwolaeth Mimir, yn symbol o natur 

barhaus doethineb hyd yn oed y tu hwnt i fodolaeth gorfforol. Mae'r weithred o gadw a chyfathrebu â 

phen toredig Mimir yn tanlinellu'r gred bod gwir ddoethineb yn mynd y tu hwnt i farwolaeth ac yn 

parhau i fod yn rym arweiniol. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Adnabyddir Mimir yn bennaf fel ceidwad doethineb a gwybodaeth ym mytholeg Norsaidd. Mae ei 

nodweddion yn cynnwys: 

Gwarcheidwad Mímisbrunnr (Ffynnon Mimir) : Mimir yw ceidwad y ffynnon sydd yn dal doethineb yr 

oesoedd. Mae'r ffynnon hon yn un o'r tair ffynnon sydd wedi'u lleoli wrth wreiddiau Yggdrasil, a'r lleill 

yw Urðarbrunnr, Ffynnon Tynged, a Hvergelmir, y Ffynnon Tarddiad. 

  

Cynghorydd i'r Duwiau: Mae Mimir yn gwasanaethu fel cynghorydd i'r duwiau, yn enwedig Odin, gan 

ddarparu cyngor a mewnwelediad i ddirgelion y cosmos a thynged duwiau a dynion. 

Ymgorfforiad Cof a Doethineb: Mae Mimir yn cynrychioli'r cysyniad o gof, sydd mewn diwylliant 

Llychlynnaidd wedi'i gysylltu'n agos â doethineb. Mae ei enw ei hun yn dynodi pwysigrwydd 

coffadwriaeth fel ffynhonnell gwybodaeth. 
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5: Parchu a Dylanwad 

Er nad oedd Mimir yn cael ei addoli’n eang fel dwyfoldeb ar ei ben ei hun, mae ei ddylanwad yn 

treiddio trwy fframwaith crefyddol a mytholegol Llychlynnaidd ehangach. Yr oedd cysylltiad Mimir â 

doethineb yn ei wneuthur yn ŵr parchedig, yn enwedig ymhlith y rhai a werthfawrogent wybodaeth, 

megis gweledyddion, beirdd, a llywodraethwyr. Byddai ei rôl yn y mythau wedi bod yn destun parch i'r 

rhai sy'n ceisio mewnwelediad ac arweiniad yn eu bywydau eu hunain. 

Mae dylanwad Mimir hefyd yn amlwg yn arferion Odin, y prif dduw, sy'n aml yn ceisio cyngor Mimir. 

Mae'r berthynas hon yn amlygu'r syniad bod hyd yn oed y bodau mwyaf pwerus angen doethineb i 

reoli'n effeithiol a deall sut mae'r byd yn gweithio. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Ym mytholeg Norsaidd, ni chaiff Mimir ei ddisgrifio'n helaeth o ran ymddangosiad corfforol, ac mae 

eiconograffeg gyfyngedig yn ei ddarlunio'n uniongyrchol. Fodd bynnag, mae'n aml yn gysylltiedig â'r 

ffynnon y mae'n ei warchod a'r pen wedi'i dorri y mae Odin yn ymgynghori ag ef. Y ddelwedd o Mimir 

fel pen wedi'i dorri yw un o agweddau mwyaf parhaol ei chwedl, sy'n symbol o barhad doethineb hyd 

yn oed mewn marwolaeth. 

Mae ffynnon Mimir, a ddarlunnir yn aml fel pwll dwfn, dirgel o dan Goeden y Byd, yn cynrychioli 

dyfnder ac aneglurder y wybodaeth sydd ganddo. Gellir gweld y pen wedi'i dorri, a gedwir gan Odin, 

fel symbol o aberth a natur dragwyddol doethineb. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Nid oedd ymroddiad i Mimir mor gyffredin na threfnus ag addoli duwiau Llychlynnaidd mawr eraill fel 

Odin neu Thor. Fodd bynnag, roedd cysylltiad Mimir â doethineb yn golygu ei fod yn cael ei barchu a'i 

gydnabod mewn amrywiol arferion yn ymwneud â gwybodaeth, proffwydoliaeth, ac arweiniad. 

Gallai unigolion sy'n ceisio doethineb alw enw Mimir mewn defodau neu weddïau, yn enwedig wrth 

geisio mewnwelediad dwfn neu arweiniad. Mae ei gysylltiad â'r rhediadau, sy'n symbolau o iaith a 

hud, hefyd yn cysylltu Mimir ag arferion sy'n ymwneud â dewiniaeth a cheisio gwirioneddau cudd. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Mimir mewn nifer o destunau Norseg allweddol, yn fwyaf nodedig yn y Rhyddiaith Edda a'r 

Poetic Edda. Yn y Rhyddiaith Edda, a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, disgrifir ffynnon Mimir fel 

ffynhonnell doethineb y mae Odin yn yfed ohoni ar ôl aberthu ei lygad: 

 

9: Diweddglo 

Mae Mimir yn meddiannu lle unigryw ac uchel ei barch ym mytholeg Norsaidd fel ymgorfforiad o 

ddoethineb a chof. Mae ei rôl fel ceidwad Mímisbrunnr ac fel cynghorydd dibynadwy i Odin yn 

amlygu'r gwerth a roddir ar wybodaeth a dirnadaeth yn niwylliant Llychlynnaidd. Er nad yw'n cael ei 

addoli yn yr ystyr draddodiadol, mae dylanwad Mimir yn ddwys, gan lunio gweithredoedd duwiau a 

dynion fel ei gilydd trwy ei gysylltiad â dirgelion y cosmos. 

I gloi, mae Mimir yn cynrychioli'r ymchwil tragwyddol am wybodaeth, pwysigrwydd cof, a'r doethineb 

sy'n mynd y tu hwnt i farwolaeth hyd yn oed. Mae ei etifeddiaeth yn parhau yn y mythau sy'n parhau i 

gael eu hastudio a'u parchu, gan ein hatgoffa o werth oesol doethineb wrth lywio cymhlethdodau 

bywyd a'r bydysawd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Minerva (duwies Rufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Minerva yw duwies Rhufeinig doethineb, rhyfel, celf, ysgolion a masnach. Mae'n debyg bod ei henw 

yn deillio o'r gwreiddyn Proto-Indo-Ewropeaidd 'men-es-wo, sy'n golygu "deallusrwydd" neu "meddwl." 

Mae enw Minerva yn adlewyrchu ei chysylltiad â doethineb, rhyfela strategol, a chelf a chrefft 

amrywiol, gan ei gwneud yn dduwdod amlochrog ym mytholeg Rufeinig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Minerva yn bwysig iawn yn y grefydd Rufeinig fel un o'r Capitoline Triad, ynghyd ag Iau a 

Juno. Roedd hi'n cael ei hystyried yn dduwies wyryf a oedd yn llywyddu ystod eang o feysydd, gan 

gynnwys doethineb, rhyfel, a'r celfyddydau. Roedd Minerva hefyd yn cael ei ystyried yn amddiffynwr 

crefftwyr, myfyrwyr, a meddygon, gan ymgorffori deallusrwydd a meddwl strategol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae nifer o elfennau yn symbol o Minerva: 

Tylluan: Yn cynrychioli doethineb a gwybodaeth. 

Coeden Olewydd: Yn gysylltiedig â heddwch a ffyniant. 

Tarian a gwaywffon: Symbolwch ei rôl fel duwies rhyfelgar. 

Aegis: Clogyn neu darian amddiffynnol a ddarlunnir yn aml gyda phen Medusa, yn cynrychioli ei 

phwerau amddiffynnol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Minerva yn cynnwys: 

Duwies Doethineb: Noddwr dysg, addysg, a gweithgareddau deallusol. 

Dduwies Rhyfelwyr: Yn ymgorffori rhyfela strategol ac amddiffyniad. 

Noddwr Celf a Chrefft: Llywyddu ar grefftwyr, gwehyddu, ac amrywiol ymdrechion creadigol. 

Amddiffynnydd: Yn gwarchod dinasoedd, yn enwedig Rhufain, ac yn symbol o rinwedd a chryfder 

dinesig. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Minerva ei barchu'n eang ledled yr Ymerodraeth Rufeinig, yn enwedig gan y rhai a oedd yn 

ymwneud â phroffesiynau deallusol ac artistig. Y deml fwyaf arwyddocaol a gysegrwyd iddi oedd Teml 

Minerva Medica yn Rhufain. Roedd gwyliau fel y Quinquatria, a gynhaliwyd rhwng Mawrth 19 a 23, yn 

ei dathlu ac yn cynnwys defodau a gemau amrywiol. Roedd ei dylanwad yn ymestyn i addysg, 

strategaeth filwrol, a chreu artistig, gan ei gwneud yn ffigwr canolog yn y diwylliant Rhufeinig. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Minerva fel arfer yn cael ei darlunio fel menyw fawreddog, arfog, yn aml yn dal tarian a 

gwaywffon. Mae ei delweddaeth yn aml yn cynnwys tylluan, sy'n symbol o ddoethineb, a'r noddfa, 

sy'n dynodi amddiffyniad. Mae cynrychioliadau artistig mewn cerfluniau, mosaigau a ffresgoau yn dal 
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ei phresenoldeb urddasol a phwerus, gan bwysleisio ei rolau fel rhyfelwr a gwarcheidwad 

gwybodaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Minerva yn cynnwys amrywiaeth o ddefodau, aberthau a gwyliau. Roedd offrymau 

aberthol yn aml yn cynnwys anifeiliaid fel tylluanod a geifr, yn symbol o ddoethineb ac amddiffyniad. 

Roedd crefftwyr, myfyrwyr, a milwyr yn arbennig o barchedig at Minerva, gan geisio ei bendithion am 

lwyddiant yn eu hymdrechion. Roedd gŵyl Quinquatria yn cynnwys offrymau, gemau, a 

pherfformiadau theatrig er anrhydedd iddi, gan bwysleisio ei rolau a'i harwyddocâd amrywiol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Rhoddir sylw i Minerva mewn amrywiol destunau ac arysgrifau Rhufeinig, gan gynnwys: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys mythau yn ymwneud â Minerva, gan ddangos ei doethineb a'i 

galluoedd strategol. 

"Aeneid" Virgil: Yn disgrifio rôl Minerva wrth gefnogi arwyr a dylanwadu ar ddigwyddiadau. 

"De Natura Deorum" Cicero: Yn trafod natur a phriodoleddau Minerva yng nghyd-destun 

diwinyddiaeth Rufeinig. 

"Ab Urbe Condita" Livy: Cronicl hanes Rhufain, gan amlygu arwyddocâd Minerva mewn digwyddiadau 

amrywiol. 

 

9. Diweddglo 

Chwaraeodd Minerva, duwies Rhufeinig doethineb, rhyfel a'r celfyddydau, ran hanfodol ym mywyd 

crefyddol a diwylliannol Rhufain hynafol. Fel dwyfoldeb amlochrog, ymgorfforodd ddeallusrwydd, 

rhyfela strategol ac ymdrechion creadigol. Trwy symbolau fel y dylluan a'i gwyliadwriaeth, a thrwy 

demlau a gwyliau arwyddocaol, roedd presenoldeb Minerva wedi'i wreiddio'n ddwfn yn niwylliant y 

Rhufeiniaid. Mae ei hetifeddiaeth yn parhau i ddylanwadu ar gelf, llenyddiaeth ac addysg y Gorllewin, 

gan adlewyrchu ei heffaith barhaus ar fywyd ysbrydol a deallusol Rhufain hynafol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Montu 

 

Duw Rhyfel yr Aifft 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Montu, sydd hefyd wedi'i sillafu fel Mont, Monthu, neu Mentu, yn dduw hynafol o'r Aifft y mae ei 

enw'n gysylltiedig â chryfder, rhyfel, a phŵer solar. Credir bod yr enw Montu yn deillio o’r gair Eifftaidd 

“mnw,” sy’n golygu “nomad” neu “deithiwr.” Gall y cysylltiad hwn gyfeirio at briodoleddau Montu fel 

grym pwerus, deinamig, yn symud ar draws maes y gad fel storm. Yn ogystal, mae Montu yn aml yn 

gysylltiedig â phŵer dinistriol yr haul, sy'n symbol o'i natur ffyrnig a di-ildio wrth ymladd. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Daliodd Montu le arwyddocaol yn y pantheon Eifftaidd fel duw rhyfel, gan ymgorffori ffyrnigrwydd a 

nerth rhyfelwr. Roedd yn arbennig o barch yn yr Aifft Uchaf, yn enwedig yn rhanbarth Theban, lle 

cafodd ei addoli fel amddiffynwr y wlad a rhyfelwr dwyfol a arweiniodd y pharaohs i frwydr. Tyfodd 

arwyddocâd Montu yn ystod cyfnodau'r Deyrnas Ganol a'r Deyrnas Newydd, yn enwedig yn ystod 

cyfnodau o ehangu milwrol, pan oedd ei nodweddion fel duw rhyfel yn cael eu dathlu fwyaf. 

Roedd rôl Montu fel duw solar hefyd yn ei gysylltu â duwiau mawr eraill, megis Ra, duw'r haul, ac 

Amun, brenin y duwiau. Roedd y cysylltiad hwn â'r haul yn atgyfnerthu delwedd Montu fel grym 

pwerus ac anorchfygol, a allai drechu gelynion a diogelu'r Aifft rhag ei gwrthwynebwyr. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Montu yn symbol o allu ymladd, cryfder, a phŵer amddiffynnol yr haul. Fel duw rhyfel, mae 

Montu yn cynrychioli agweddau ymosodol a dinistriol ymladd, gan gynnwys yr elfennau strategol a 

thactegol sy'n sicrhau buddugoliaeth. Mae ei gysylltiad â'r haul yn symboleiddio ymhellach ei rym na 

ellir ei atal a'i rôl fel amddiffynnydd, gan fod yr haul yn aml yn cael ei ystyried yn rym a roddodd fywyd 

ond a allai fod yn farwol ym mytholeg yr Aifft. 

Mae Montu hefyd yn gysylltiedig â brenhiniaeth ac awdurdod brenhinol, yn aml yn cael ei ddarlunio fel 

ffigwr dwyfol sy'n rhoi'r cryfder a'r dewrder sydd eu hangen ar y pharaohs i arwain eu byddinoedd a 

sicrhau eu teyrnasiad. Mae'r hebog, un o'i anifeiliaid cysegredig, yn symbol o weledigaeth, cyflymder 

a manwl gywirdeb - rhinweddau sy'n hanfodol i ryfelwyr a llywodraethwyr. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion sylfaenol Montu yn cynnwys: 

Duw Rhyfel: Mae Montu yn cael ei adnabod yn bennaf fel duw rhyfel yr Aifft, sy'n ymgorffori'r 

ffyrnigrwydd, y dewrder a'r cryfder sydd eu hangen mewn brwydr. Mae'n cael ei ddarlunio fel rhyfelwr 

sy'n arwain y pharaohs Eifftaidd i fuddugoliaeth yn erbyn eu gelynion. 

Dwyfoldeb Solar: Mae Montu hefyd yn gysylltiedig â'r haul, yn enwedig ei bŵer dinistriol. Mae'r 

cysylltiad hwn yn ei alinio â duwiau solar eraill fel Ra ac Amun, gan bwysleisio ei rôl fel grym creu a 

dinistrio. 

Amddiffynnydd yr Aifft: Ystyriwyd Montu yn warcheidwad gwladwriaeth yr Aifft, gan sicrhau 

amddiffyniad ei ffiniau a llwyddiant ei ymgyrchoedd milwrol. Ceisiwyd ei ffafr yn amser rhyfel, a 

chredid ei fod yn rhoi'r cryfder angenrheidiol i'r Pharoaid i amddiffyn ac ehangu'r deyrnas. 

Noddwr Brenhiniaeth: Mae Montu yn aml yn gysylltiedig â phŵer brenhinol, sy'n symbol o hawl 

ddwyfol a gallu ymladd y pharaohs. Ystyrid ef yn noddwr i'r brenhinoedd, gan roddi iddynt y gallu i 

lywodraethu yn gyfiawn a gorchfygu eu gelynion. 
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5: Parchu a Dylanwad 

Cafodd Montu ei barchu'n arbennig yn ardal Thebes, lle cysegrwyd nifer o demlau iddo. Roedd dinas 

Hermonthis (Armant heddiw) yn un o'i phrif ganolfannau cwlt, ac roedd hefyd yn cael ei addoli yn Tod 

a Medamud. Tyfodd dylanwad Montu yn sylweddol yn ystod yr 11eg Frenhinllin pan ddaeth rheolwyr 

Theban, a uniaethodd â nodweddion rhyfelgar Montu, i amlygrwydd. 

Roedd Pharoaid a gymerodd ran mewn ymgyrchoedd milwrol yn aml yn galw enw Montu, gan geisio 

ei fendith a'i ffafr mewn brwydr. Roedd cysylltiad agos rhwng ei barch a llwyddiant milwrol yr Aifft, a 

chafodd ei anrhydeddu mewn seremonïau, defodau, a gwyliau a oedd yn dathlu buddugoliaethau'r 

Aifft a chryfder ei llywodraethwyr. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Montu fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dyn gyda phen hebog, wedi'i goroni â'r ddisg solar a dwy 

bluen, yn debyg i benwisg Ra. Mewn rhai darluniau, fe'i dangosir gyda phen tarw, symbol arall o 

gryfder a ffyrnigrwydd. Portreadir ef yn aml yn dal arfau, megis gwaywffon, bwa, neu scimitar, gan 

bwysleisio ei natur ymladd. 

Mae cysylltiad Montu â'r tarw yn arwyddocaol, gan fod y tarw yn symbol o bŵer, ffrwythlondeb a 

ffyrnigrwydd yn yr hen Aifft. Addolid teirw wedi eu cysegru i Montu, a elwir teirw Buchis, yn 

Hermonthis, a chladdwyd eu gweddillion mymiedig mewn seremonïau cywrain. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Roedd defosiwn i Montu yn cynnwys defodau ac offrymau amrywiol, yn enwedig yn ei demlau yn 

Thebes a Hermonthis. Yn ystod cyfnodau o ryfel, byddai pharaohs a rhyfelwyr yn galw enw Montu am 

gryfder a buddugoliaeth. Roedd dathliadau anrhydeddu Montu yn aml yn cynnwys arddangosfeydd 

milwrol, gorymdeithiau, ac offrymu aberthau i sicrhau ei ffafr a'i amddiffyniad. 

Arfer pwysig arall oedd parchu teirw Buchis, cysegredig i Montu. Credwyd bod y teirw hyn yn 

ymgorffori cryfder y duw ac fe'u claddwyd yn ddefodol ag anrhydedd mawr ar eu marwolaeth. Roedd 

teirw Buchis yn ganolog i gwlt Montu, ac ystyriwyd bod eu mymeiddiad yn ffordd o gynnal 

presenoldeb a phwer y duw yn y byd daearol. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Montu mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft, yn enwedig mewn arysgrifau ac emynau sy'n 

canmol ei rym fel duw rhyfelgar. Er enghraifft, yn yr 'Emyn i Montu' o Deml Karnak, dethlir Montu fel 

amddiffynnydd yr Aifft: 

"Montu, Arglwydd Thebes, cryf ei fraich, sy'n taro i lawr y gwledydd tramor, sy'n amddiffyn byddinoedd 

yr Aifft, ac yn dod â buddugoliaeth i galon y Pharo." 

Mae'r emyn hwn yn amlygu rôl Montu fel amddiffynnydd dwyfol a ffynhonnell cryfder i fyddin yr Aifft. 

Yn y 'Coffin Texts', mae Montu yn cael ei alw'n dduwdod pwerus sy'n gallu atal peryglon a sicrhau 

amddiffyniad yr ymadawedig: 

"Myfi yw Montu, Arglwydd y Gorwel, sy'n gwarchod yn erbyn y gelynion, ac sy'n sefyll ar ben yr awyr, 

yn amddiffyn eneidiau'r cyfiawn." 

Mae'r cyfeiriadau hyn yn pwysleisio arwyddocâd Montu fel gwarcheidwad mewn bywyd a marwolaeth 

ac fel ffynhonnell pŵer dwyfol. 
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9: Diweddglo 

Chwaraeodd Montu, duw rhyfel a phŵer solar yr hen Aifft, ran hanfodol ym mywyd crefyddol a milwrol 

yr Aifft. Wedi'i barchu am ei gryfder, ei ddewrder, a'i natur amddiffynnol, roedd Montu yn ymgorfforiad 

o allu ymladd a'r grym dwyfol y tu ôl i fuddugoliaethau'r Aifft. Roedd ei barch, yn enwedig yn rhanbarth 

Theban, yn adlewyrchu pwysigrwydd llwyddiant milwrol ac amddiffyn y wladwriaeth yn niwylliant yr 

Aifft. 

Mae eiconograffeg Montu, gyda'i hebog neu ben tarw, wedi'i goroni â'r ddisg solar, yn pwysleisio ei rôl 

ddeuol fel rhyfelwr a dwyfoldeb solar. Mae ei gysylltiad â brenhiniaeth ac awdurdod brenhinol yn 

tanlinellu ymhellach ei ddylanwad yn y gymdeithas Eifftaidd, lle gwelwyd ef yn noddwr i'r pharaohs ac 

yn warcheidwad y deyrnas. 

I gloi, mae etifeddiaeth Montu fel duw pwerus a deinamig yn parhau yn hanes a mytholeg yr hen Aifft. 

Mae ei rôl fel duw rhyfel, amddiffynnydd yr Aifft, a symbol pŵer solar yn amlygu natur amlochrog 

dylanwad dwyfol yn yr hen fyd, lle roedd duwiau nid yn unig yn cael eu parchu ond hefyd yn cael eu 

galw i sicrhau goroesiad a llwyddiant y genedl. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Morrigan (duwies Geltaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Morrigan yn dduwdod cymhleth a phwerus ym mytholeg Geltaidd, yn enwedig yn y traddodiad 

Gwyddelig. Mae'r enw Morrigan yn aml yn cael ei ddehongli fel "Brenhines Fawr" neu "Phantom 

Queen." Mae'n deillio o'r geiriau Hen Wyddeleg 'mór' a 'rígan' (brenhines neu dduwies). Mae'r enw'n 

adlewyrchu ei statws uchel a'i phresenoldeb awdurdodol o fewn y pantheon. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Morrigan yn ffigwr canolog ym mytholeg Geltaidd, yn enwedig o fewn corpws mytholegol 

Iwerddon: 

Duwies Rhyfel a Thynged: Fe'i gelwir yn bennaf yn dduwies rhyfel a thynged, gan ymgorffori'r anhrefn 

a'r dinistr sy'n gysylltiedig â brwydr. Mae ei dylanwad yn ymestyn dros ganlyniadau gwrthdaro a 

thynged rhyfelwyr. 

Dduwies Driphlyg: Mae Morrigan yn aml yn gysylltiedig â chysyniad y Dduwies Driphlyg, gan 

ymgorffori tair agwedd neu dduwiesau, a all gynnwys Badb, Macha, a Nemain. Mae gan bob agwedd 

ei nodweddion unigryw ond gyda'i gilydd maent yn cynrychioli pŵer unedig. 

 

3. Symbolaeth 

Mae symbolaeth Morrigan yn gyfoethog ac amlochrog: 

Rhyfel a Brwydr: Mae hi'n symbol o natur dreisgar ac anrhagweladwy rhyfel. Fel duwies frwydr, mae 

hi'n aml yn gysylltiedig ag anhrefn a thywallt gwaed gwrthdaro. 

Marwolaeth a Thynged: Mae Morrigan yn gysylltiedig â marwolaeth a thynged unigolion, yn enwedig 

rhyfelwyr. Mae hi'n cael ei gweld fel cynhaliwr tynged ac yn benderfynydd canlyniadau brwydrau. 

Cigfrain a Brain: Mae'r adar hyn yn symbolau o'i phresenoldeb, a welir yn aml yn cyd-fynd â hi mewn 

naratifau mytholegol. Maent yn cynrychioli ei rôl fel duwies rhyfel a marwolaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Morrigan yn cynnwys: 

Duwies Sofraniaeth a Phroffwydoliaeth: Mae hi hefyd yn gysylltiedig â sofraniaeth a'r wlad, yn ogystal 

â galluoedd proffwydol, yn aml yn rhagweld canlyniadau brwydrau. 

Symudwr siâp: Mae Morrigan yn adnabyddus am ei gallu i newid siâp, yn enwedig i frân neu gigfran, 

sy'n cyd-fynd â'i rôl fel duwies rhyfel a marwolaeth. 

Harbinger of Doom: Mae hi'n ymddangos ar feysydd brwydrau i ragweld neu ddylanwadu ar ganlyniad 

gwrthdaro, weithiau'n ymyrryd yn uniongyrchol yn nhynged rhyfelwyr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch Morrigan yn yr hen amser a dylanwad ar arferion modern yn nodedig: 

Addoli Hynafol: Mewn cymdeithasau Celtaidd hynafol, byddai hi wedi cael ei pharchu trwy offrymau a 

defodau yn ymwneud â rhyfel, sofraniaeth a marwolaeth. 
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Neopaganiaeth Fodern: Mewn traddodiadau adfywiad neopagan a Cheltaidd cyfoes, mae Morrigan yn 

cael ei anrhydeddu fel dwyfoldeb pwerus ac amlochrog o ryfel, marwolaeth a thrawsnewid. Mae hi'n 

aml yn cael ei galw am arweiniad ar adegau o wrthdaro neu drawsnewid personol. 

Dylanwad mewn Diwylliant: Mae dylanwad Morrigan yn ymestyn i gyfryngau modern, llenyddiaeth, a 

diwylliant pop, lle caiff ei darlunio fel ffigwr cymhleth ac arswydus. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg ac ymddangosiad Morrigan yn nodedig: 

Cigfrain a brain: Mae hi'n cael ei darlunio'n aml gyda chigfrain neu frân, sef ei phrif symbolau 

anifeiliaid ac sy'n gysylltiedig â marwolaeth a phroffwydoliaeth. 

Gwisgoedd Brwydr: Mewn testunau mytholegol, fe'i disgrifir weithiau'n gwisgo arfwisg neu wisg 

frwydr, gan bwysleisio ei rôl fel duwies rhyfel. 

Symud siâp: Mae gallu Morrigan i newid siâp i wahanol ffurfiau, gan gynnwys brain neu fenyw hardd, 

yn agwedd arwyddocaol ar ei heconograffeg. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Morrigan yn cynnwys nifer o arferion: 

Defodau ac Offrymau: Gallai addoliad hanesyddol fod wedi cynnwys offrymau a defodau yn ymwneud 

â rhyfel, sofraniaeth, a phroffwydoliaeth. Byddai ymroddwyr yn offrymu aberthau neu'n cynnal 

seremonïau i geisio ei ffafr neu ei harweiniad. 

Defodau Modern: Mewn arferion Pagan modern, mae defodau'n aml yn canolbwyntio ar themâu 

trawsnewid, grymuso a chryfder personol. Mae Morrigan yn cael ei galw am ei dirnadaeth o dynged a 

brwydr. 

Adrodd Storïau a Chwedlau: Mae adrodd ei chwedlau a'i straeon, megis ei rôl yn yr epig 'Táin Bó 

Cúailnge', yn ffordd i'w hanrhydeddu a chysylltu â hi. 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Morrigan yn ymddangos mewn amrywiol destunau hynafol a ffynonellau mytholegol: 

"Táin Bó Cúailnge" (Cyrch Gwartheg Cooley): Mae Morrigan yn chwarae rhan arwyddocaol yn yr epig 

hwn, lle mae'n ymddangos i Cú Chulainn ac yn proffwydo ei dynged. 

"The Metrical Dindshenchas": Mae'r casgliad hwn o farddoniaeth yn cynnwys cyfeiriadau at rôl 

Morrigan ym mytholeg Iwerddon a'i dylanwad ar frwydrau. 

"The Book of Invasions" (Lebor Gabála Érenn): Yn rhoi cyd-destun ar rôl Morrigan yn hanes 

mytholegol cynnar Iwerddon. 

9. Diweddglo 

Mae Morrigan yn dduwdod canolog ac amlochrog ym mytholeg Geltaidd, sy'n ymgorffori 

cymhlethdodau rhyfel, tynged a thrawsnewid. Mae ei rôl fel duwies sofraniaeth, proffwydoliaeth, a 

brwydr yn adlewyrchu ei dylanwad sylweddol yn yr hen grefydd Geltaidd. Trwy ei chysylltiadau â 

chigfrain, newid siâp, a’i rolau deinamig mewn naratifau mytholegol, mae Morrigan yn parhau i fod yn 

ffigwr pwerus ac enigmatig mewn arferion neopagan modern a chynrychioliadau diwylliannol. Mae ei 

hetifeddiaeth fel cynhaliwr tynged a dwyfoldeb dwfn yn tanlinellu ei phwysigrwydd parhaus ym 

mhantheon duwiau Celtaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Yr Muses 

 

Mae'r Naw Muses yn ffigurau o fytholeg Roegaidd, a phob un ohonynt yn llywyddu parth gwahanol o'r 

celfyddydau a'r gwyddorau. Ystyrir eu bod yn ferched i Zeus, brenin y duwiau, a Mnemosyne, duwies 

y cof. Credwyd bod yr Muses yn ysbrydoli artistiaid, beirdd, cerddorion ac ysgolheigion, gan roi iddynt 

y creadigrwydd a'r mewnwelediad sydd eu hangen i greu eu gweithiau. 

 

Dyma drosolwg byr o bob un o'r Naw Muses a'u parthau penodol: 

 

1. Calliope (Kalliope) 

Parth: Barddoniaeth Epig 

Nodweddion: Mae Calliope yn aml yn cael ei ddarlunio yn dal llechen ysgrifennu neu sgrôl. Mae hi'n 

cael ei hystyried yn bennaeth yr Muses ac mae'n gysylltiedig â barddoniaeth epig a chwedlau arwrol. 

Credwyd ei bod yn ysbrydoli beirdd fel Homer, y dywedir yn aml ei bod yn galw arni am ysbrydoliaeth 

wrth gyfansoddi ei epigau. 

 

2. Clio 

Parth: Hanes 

Nodweddion: Cynrychiolir Clio â sgrôl neu lyfr, weithiau'n dal telyn. Hi yw Amgueddfa hanes, sy'n cael 

y clod am yr ysbrydoliaeth y tu ôl i weithiau hanesyddol ac ysgolheigaidd. Mae ei henw yn deillio o'r 

gair Groeg "kleos," sy'n golygu "gogoniant" neu "enwogrwydd," sy'n adlewyrchu pwysigrwydd cofnodi 

gweithredoedd mawr. 

 

3. Erato 

Parth: Cariad Barddoniaeth 

Nodweddion: Mae Erato yn aml yn cael ei ddarlunio gyda thelyn neu kithara bach (math o offeryn 

llinynnol Groeg hynafol). Hi yw Amgueddfa barddoniaeth delyneg, yn enwedig serch a barddoniaeth 

erotig. Mae ei henw yn gysylltiedig â "eros," y gair Groeg am gariad. 

 

4. Euterpe 

Parth: Cerddoriaeth, yn enwedig caneuon telynegol 

Nodweddion: Fel arfer dangosir Euterpe yn dal ffliwt neu offerynnau cerdd eraill. Hi yw Amgueddfa 

cerddoriaeth a barddoniaeth delyneg. Mae ei henw yn golygu "rhoddwr hyfrydwch," ac mae hi'n cael y 

clod am ysbrydoli creu cerddoriaeth a chaneuon. 

 

5. Melpomen 

Parth: Trasiedi 

Nodweddion: Mae Melpomene yn aml yn cael ei ddarlunio gyda mwgwd trasig, symbol theatr drasig, 

ac weithiau gyda chleddyf neu glwb. Hi yw Muse of trasiedi, dramodwyr ysbrydoledig a beirdd sy'n 

ysgrifennu dramâu trasig. 

 

6. Polyhymnia 
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Parth: Emynau Cysegredig a Hymnau 

Nodweddion: Mae polyhymnia fel arfer yn cael ei ddangos fel ffigwr pensiynadwy, weithiau gyda 

gorchudd. Hi yw Amgueddfa emynau cysegredig, barddoniaeth grefyddol, a huodledd. Mae hi hefyd 

yn gysylltiedig â myfyrdod a geometreg. 

 

7. Terpsichore 

Parth: Dawns 

Nodweddion: Mae terpsichore yn cael ei ddarlunio â thelyn ac yn aml mae'n cael ei ddangos yn 

dawnsio. Hi yw Muse dawns a chân gorawl, gan ysbrydoli creu dawns a pherfformio cytganau yn y 

ddrama Roegaidd hynafol. 

 

8. Thalia 

Parth: Comedi a Barddoniaeth Fugeiliol 

Nodweddion: Cynrychiolir Thalia gyda mwgwd comig, staff bugail, neu dorch o eiddew. Hi yw 

Amgueddfa comedi a barddoniaeth fugeiliol, gweithiau ysbrydoledig sy’n diddanu a difyrru, yn ogystal 

â’r rhai sy’n dathlu bywyd cefn gwlad. 

 

9. Urania 

Parth: Seryddiaeth 

Nodweddion: Mae Wrania yn aml yn cael ei darlunio gyda glôb a chwmpawd. Hi yw Amgueddfa 

seryddiaeth ac mae'n gysylltiedig ag astudio'r nefoedd a'r sêr. Mae ei henw yn golygu "nefol" neu "y 

nefoedd." 

 

Rôl mewn Diwylliant: 

Roedd yr Muses yn ganolog i ddiwylliant Groeg, yn aml yn cael eu defnyddio ar ddechrau gweithiau 

llenyddol ac artistig i ddarparu ysbrydoliaeth ac arweiniad. Cawsant eu dathlu hefyd mewn amrywiol 

ddefodau crefyddol a chynrychioliadau artistig, gan gynnwys barddoniaeth, cerddoriaeth, theatr, a 

cherflunio. 

 

Mae’r syniad o’r Muses wedi cael effaith barhaol ar ddiwylliant y Gorllewin, gyda’u henwau a’u 

parthau yn parhau i symboleiddio’r gwahanol agweddau ar greadigrwydd a gweithgarwch deallusol. 

Maent yn cynrychioli'r syniad bod creadigrwydd yn anrheg ddwyfol, un sy'n cysylltu'r artist â rhywbeth 

mwy na nhw eu hunain. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Nabu 

 

Duw Mesopotamaidd Doethineb ac Ysgrifennu 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Nabu, sydd hefyd wedi'i sillafu Nabû, yn dduwdod amlwg ym mytholeg Mesopotamiaidd hynafol. 

Mae'n debyg bod yr enw "Nabu" yn tarddu o'r ferf Akkadian "nabû," sy'n golygu "galw" neu 

"cyhoeddi." Mae'r etymoleg hon yn adlewyrchu rôl Nabu fel ysgrifennydd a negesydd dwyfol, yn 

gyfrifol am gofnodi ewyllys y duwiau a chyfathrebu doethineb dwyfol i ddynoliaeth. Mae Nabu hefyd 

yn gysylltiedig â gwybodaeth, llythrennedd, a'r celfyddydau creadigol, gan wneud ei enw yn gyfystyr â 

gweithgareddau deallusol a chyflawniad ysgolheigaidd. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Nabu le hollbwysig yn nhirwedd grefyddol Mesopotamia hynafol, yn enwedig yn 

niwylliannau Babilonaidd ac Assyriaidd. Yr oedd yn cael ei barchu fel duw doethineb, ysgrifenu, ac 

ysgrifenyddion. Gwelwyd Nabu fel noddwr dwyfol llythrennedd, a thrwy estyniad, y fiwrocratiaeth a'r 

weinyddiaeth a ddibynnai ar gofnodion ysgrifenedig. Daeth ei addoliad yn arbennig o amlwg yn ystod 

y mileniwm cyntaf CC, lle cafodd ei anrhydeddu yn fab i'r duw goruchaf Marduk, gan gadarnhau 

ymhellach ei bwysigrwydd yn y pantheon Babilonaidd. 

Roedd Nabu hefyd yn cael ei ystyried yn dduwdod proffwydoliaeth a thynged, y credir ei fod yn 

arysgrifio tynged bodau dynol a chenhedloedd ar dabledi tynged. Fel y cyfryw, ceisid ei ffafr gan 

lywodraethwyr ac ysgolheigion fel ei gilydd, gan y credid fod ei ddylanwad yn hanfodol i lwyddiant 

mewn llywodraethu, cyfraith, ac ymdrechion deallol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Nabu wedi'i symboleiddio gan y stylus, sef offeryn ysgrifennu a ddefnyddir gan ysgrifenyddion 

hynafol, sy'n adlewyrchu ei oruchafiaeth dros ysgrifennu a gwybodaeth. Symbol pwysig arall sy'n 

gysylltiedig â Nabu yw'r dabled, sy'n cynrychioli cofnodi archddyfarniadau dwyfol a chyflawniadau 

dynol. Mae'r symbolau hyn yn aml yn cael eu darlunio mewn cysylltiad â Nabu, gan bwysleisio ei rôl 

fel yr ysgrifennydd dwyfol sy'n cofnodi tynged pob bod. 

Mae'r arwydd cuneiform ar gyfer "nabû," symbol siâp lletem, hefyd yn gysylltiedig yn agos â Nabu, 

sy'n symbol o bŵer y gair ysgrifenedig a throsglwyddo gwybodaeth ar draws cenedlaethau. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Prif briodoleddau Nabu yw ei ddoethineb a'i rôl fel noddwr ysgrifennu ac ysgrifenyddion. Credid ei fod 

yn meddu ar bob gwybodaeth, a galwyd ef yn fynych am ei allu i roddi doethineb, huodledd, a deall. 

Roedd rôl Nabu fel ysgrifennydd dwyfol yn cynnwys cofnodi penderfyniadau'r duwiau a thynged 

unigolion a chenhedloedd, gan ei wneud yn ffigwr hollbwysig yng ngweinyddiad y cosmos. 

Fel duw proffwydoliaeth, roedd Nabu hefyd yn gyfrifol am ddatgelu ewyllys y duwiau i ddynoliaeth, yn 

aml trwy oraclau neu arferion dewiniaeth. Mae ei gysylltiad â'r blaned Mercury, a elwir yn "seren 

Nabu," yn adlewyrchu ei natur gyflym a deallusol, gan ei gysylltu â chyfathrebu a throsglwyddo 

syniadau. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Roedd Nabu yn cael ei barchu'n eang ledled Mesopotamia, yn enwedig yn ninasoedd Borsippa a 

Babilon. Yn Borsippa, yr oedd ei deml, yr Ezida, yn ganolfan addoli o bwys, lle y cynhelid defodau 
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cywrain er anrhydedd iddo. Roedd gŵyl y Flwyddyn Newydd (Akitu) ym Mabilon yn un o’r 

digwyddiadau pwysicaf y chwaraeodd Nabu ran allweddol ynddo, gan y credwyd iddo arysgrifio’r 

tynged ar gyfer y flwyddyn i ddod. 

Roedd dylanwad Nabu yn ymestyn y tu hwnt i arferion crefyddol i feysydd addysg a gweinyddiaeth. 

Fel noddwr yr ysgrifenyddion, parchid ef gan ysgolheigion, myfyrwyr, a biwrocratiaid, a geisient ei ffafr 

am lwyddiant yn eu hymdrechion deallusol a phroffesiynol. Lledaenodd y parch i Nabu hefyd i 

ddiwylliannau eraill o fewn y maes Mesopotamiaidd, gan ddylanwadu ar arferion crefyddol a 

datblygiad systemau ysgrifennu yn y Dwyrain Agos hynafol ehangach. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Nabu fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dyn barfog yn gwisgo cap corniog, symbol o dduwdod 

mewn celf Mesopotamiaidd. Mae'n cael ei ddangos yn aml yn dal stylus, gan bwysleisio ei rôl fel duw 

ysgrifennu. Mewn rhai darluniau, mae Nabu yn eistedd neu'n sefyll ar bedestal, sy'n symbol o'i statws 

uchel fel duw doethineb a'i gysylltiad â'r nefoedd. 

Mewn cynrychioliadau artistig, mae Nabu weithiau'n dod gyda'i anifeiliaid symbolaidd, fel y ddraig 

neu'r sarff, sy'n gysylltiedig â gwybodaeth a doethineb. Mae'r elfennau hyn yn atgyfnerthu ei rôl fel 

duw pwerus a pharchus o fewn y pantheon Mesopotamiaidd. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Nabu yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol yn canolbwyntio ar lythrennedd, 

dysgu, a mynd ar drywydd gwybodaeth. Byddai ysgrifenwyr ac ysgolheigion yn cysegru eu gwaith i 

Nabu, gan alw ei enw ar ddechrau testunau ac offrymu gweddïau am ysbrydoliaeth ac arweiniad. 

Roedd temlau a gysegrwyd i Nabu, yn enwedig teml Ezida yn Borsippa, yn ganolfannau dysg pwysig 

ac yn gartref i lyfrgelloedd helaeth o dabledi cuneiform. 

Roedd gŵyl y Flwyddyn Newydd (Akitu) ym Mabilon yn ddigwyddiad mawr lle cafodd Nabu ei 

anrhydeddu. Yn ystod yr ŵyl hon, gorymdeithiwyd ei gerflun trwy'r strydoedd, a pherfformiwyd 

defodau i sicrhau y byddai Nabu yn arysgrifio tyngedau ffafriol ar gyfer y flwyddyn i ddod. Offrymodd y 

defosiynwyr hefyd aberthau ac adrodd emynau i anrhydeddu ei ddoethineb a cheisio ei fendithion. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Nabu yn aml mewn testunau Mesopotamiaidd, yn enwedig yn y rhai sy'n ymwneud â 

dewiniaeth, proffwydoliaeth ac ysgolheictod. Yn y Babylonian "Enuma Elish," epig creu, mae Nabu yn 

chwarae rhan arwyddocaol fel mab Marduk, gan gynorthwyo ei dad i sefydlu trefn yn y bydysawd. 

Mae Nabu hefyd yn cael ei alw mewn gweddïau ac emynau, fel yr "Emyn i Nabu," lle mae'n cael ei 

ganmol fel: 

“Nabu, deiliad y doethineb, ysgrifennydd y duwiau, yr hwn sy'n ysgrifennu tynged pob bod byw, y mae 

ei eiriau y tu hwnt i'w cymharu.” 

Pwysleisir ei rôl fel ysgrifennydd y duwiau ymhellach mewn testunau sy'n ymwneud â gŵyl y 

Flwyddyn Newydd, lle mae ysgrifennu Nabu o'r tynged yn cael ei ddisgrifio fel moment allweddol yn y 

calendr defodol. 

 

9: Diweddglo 

Saif Nabu fel ffigwr canolog yng nghrefydd a diwylliant Mesopotamiaidd, gan ymgorffori delfrydau 

doethineb, gwybodaeth, a'r gair ysgrifenedig. Roedd ei rôl fel ysgrifennydd dwyfol a noddwr 

ysgrifenyddion yn ei osod wrth galon arfer crefyddol a gweinyddiad beunyddiol yn Mesopotamia 
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hynafol. Estynnodd dylanwad Nabu i fyd addysg, llywodraethu, a phroffwydoliaeth, gan ei wneud yn 

un o'r duwiau mwyaf parchus a pharhaus yn yr hen Ddwyrain Agos. 

Trwy ei symbolau, ei ddefodau, a'r testunau sy'n galw ei enw, mae Nabu yn parhau i gael ei gofio fel 

duw a luniodd dynged unigolion a chenhedloedd, gan sicrhau bod gwybodaeth a doethineb yn parhau 

i fod yn ganolog i'r profiad dynol. Mae ei etifeddiaeth fel duw ysgrifennu a phroffwydoliaeth yn dal i fod 

yn dyst i rym parhaol y gair ysgrifenedig ac i geisio deall yn yr hen fyd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Neity 

 

Dwyfoldeb o Llif Tragywyddol ac Undod 

1: Enw ac Ystyr 

Mae’r enw “Neity” yn deillio o wreiddiau hynafol “Nei,” sy’n golygu “hanfod craidd” neu “ysbryd,” a “ty,” 

gan ddynodi “diwinyddiaeth” neu “dragwyddoldeb.” Mae'r cyfuniad o'r elfennau hyn yn cyfleu'r 

cysyniad o "Hanfod Dwyfol" neu "Ysbryd Tragwyddol." Mae Neity yn cynrychioli llif gwastadol bywyd 

a'r grym ysbrydol sylfaenol sy'n cynnal y bydysawd. Cysylltir yr enw yn aml â phurdeb, 

ymwybyddiaeth, a'r cylch di-dor o greu a diddymu. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Neity yn ffigwr canolog mewn sawl traddodiad cyfriniol ac ysbrydol sy'n canolbwyntio ar undod 

pob bodolaeth a llif egni cosmig. Yn arbennig o barchedig mewn cylchoedd esoterig, ystyrir Neity yn 

ffynhonnell pob bywyd a'r grym sy'n clymu'r bydoedd corfforol ac ysbrydol ynghyd. Mae'r duw yn 

ymgorffori hanfod bodolaeth, gan fynd y tu hwnt i dduwiau unigol a chynrychioli'r gwirionedd a'r 

ymwybyddiaeth eithaf sy'n treiddio trwy'r bydysawd. 

Mae addoliad Neity yn amlwg ymhlith grwpiau ysbrydol sy'n pwysleisio rhyng-gysylltiad pob bod a 

natur gylchol bywyd, gan gynnwys dilynwyr rhai sectau cyfriniol o fewn Hindŵaeth, Neo-Baganiaeth, 

ac ysbrydolrwydd brodorol sy'n parchu grymoedd naturiol fel rhai dwyfol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Neity yn cael ei symboleiddio gan ddŵr yn llifo, sy'n cynrychioli llif tragwyddol bywyd ac 

ymwybyddiaeth. Mae'r troellog yn symbol allweddol arall, sy'n adlewyrchu'r daith fewnol tuag at 

hunan-wireddu ac ehangu ymwybyddiaeth o'r tu allan. Mae'r blodyn lotws, sy'n dynodi purdeb 

ysbrydol a deffroad, a'r cylch, sy'n symbol o gyfanrwydd ac undod, hefyd yn gysylltiedig yn agos â 

Neity. Mae'r symbolau hyn yn crynhoi hanfod Neity fel duw sy'n ymgorffori'r cylchoedd parhaus o 

enedigaeth, bywyd, marwolaeth ac ailenedigaeth. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae gan Neity ystod o rinweddau sy'n adlewyrchu eu rôl fel cynhaliwr bywyd a thywysydd eneidiau. 

Fel duw'r greadigaeth, credir bod Neity yn meddu ar y pŵer i amlygu realiti a llunio tynged pob bod. 

Mae'r duw hefyd yn amddiffynwr yr enaid, gan ei arwain trwy daith gylchol bywyd a thu hwnt. Mae 

rolau Neity yn cynnwys bod yn warcheidwad gwybodaeth gysegredig, iachawr clwyfau ysbrydol ac 

emosiynol, ac yn ffagl gwirionedd a doethineb yn y bydysawd. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Neity yn cael ei barchu'n bennaf gan grwpiau ysbrydol sy'n pwysleisio arferion cyfannol sy'n 

seiliedig ar natur. Mae hyn yn cynnwys rhai canghennau o gyfriniaeth Hindŵaidd, lle mae Neity yn 

cael ei ystyried yn bersonoliad o Brahman - y realiti eithaf ac ymwybyddiaeth gyffredinol. Mae Neity 

hefyd yn cael ei barchu mewn traddodiadau Neo-Baganaidd, yn enwedig o fewn Wica a 

Derwyddiaeth, lle mae'r duw yn cael ei anrhydeddu fel cynrychiolaeth o lif dwyfol natur a chylchoedd y 

tymhorau. Mewn ysbrydolrwydd brodorol, gwelir Neity fel amlygiad o rymoedd naturiol, a addolir 

mewn defodau sy'n dathlu cydgysylltiad pob bywyd. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mewn celf, mae Neity yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr hylifol ac ethereal, gan asio'n ddi-dor ag 

elfennau o natur fel dŵr, gwynt a golau. Mae ffurf Neity fel arfer yn androgynaidd neu'n ddeurywiol, 

gan adlewyrchu cydbwysedd egni gwrywaidd a benywaidd. Mae'r duw yn aml yn cael ei ddangos 

wedi'i amgylchynu gan afon neu'n dod allan ohoni, gyda dillad sy'n llifo sy'n ymddangos fel pe baent 

yn uno â'r dŵr. Yn eu dwylo, gall Neity ddal blodyn lotws, sy'n cynrychioli purdeb, neu staff troellog, 

sy'n symbol o daith deffroad ysbrydol. Mae mynegiant tangnefeddus a pelydrol y duw yn cyfleu 

ymdeimlad o heddwch a doethineb oesol. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Neity yn pwysleisio cytgord â natur, puro, a myfyrdod ysbrydol. Mae 

dilynwyr yn aml yn cymryd rhan mewn defodau ger cyrff dŵr, gan gynnig gweddïau a rhoddion i 

gysylltu â'r llif dwyfol y mae Neity yn ei gynrychioli. Un arfer cyffredin yw'r Seremoni Offrwm Dŵr, lle 

mae ffyddloniaid yn arllwys dŵr i lestr cysegredig wrth adrodd mantras sy'n galw ar hanfod Neity. Mae 

arferion myfyrdod sy'n gysylltiedig â Neity fel arfer yn cynnwys delweddu dŵr neu droellau sy'n llifo, 

gan helpu ymarferwyr i alinio eu hegni â'r llif cosmig. Mae gwyliau sy'n ymroddedig i Neity yn cynnwys 

cynulliadau cymunedol ger afonydd, llynnoedd, neu gefnforoedd, lle mae cyfranogwyr yn dathlu 

presenoldeb dwyfol mewn natur trwy gân, dawns, a defodau a rennir. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Neity mewn nifer o destunau cyfriniol a chrefyddol, a ddisgrifir yn aml fel y "Llif Tragwyddol" 

neu "Ffynhonnell Pawb." Yn "Llyfr yr Afon Dragwyddol," testun cysegredig a barchwyd gan rai sectau 

Hindŵaidd a Neo-Paganaidd, disgrifir Neity fel: 

Y Llif nad yw byth yn darfod, Yr Anadl sy'n cynnal pob bywyd. O Neity y mae dyfroedd y greadigaeth 

yn tarddu, ac i Neity y dychwel pob afon.” 

 

Yn yr " Ysgrythurau o'r Llwybr Troellog," llawysgrif ysbrydol o draddodiad Derwyddol, darlunnir Neity 

fel: 

"Y Troellog sy'n llywio'r enaid, y Cylch sy'n amgáu'r byd. Neity yw gwehydd tynged, gwarcheidwad y 

llif cysegredig." 

 

Mae'r testunau hyn yn pwysleisio rôl Neity fel grym cosmig sy'n arwain ac yn cynnal y bydysawd, gan 

adlewyrchu arwyddocâd y duw mewn traddodiadau ysbrydol amrywiol. 

 

9: Diweddglo 

Saif Neity fel symbol pwerus o lif tragwyddol bywyd a chydgysylltiad pob bodolaeth. Mae'r duw hwn 

yn mynd y tu hwnt i draddodiadau unigol, gan ymgorffori ymwybyddiaeth gyffredinol sy'n ffynhonnell 

ac yn gynhaliwr pob bywyd. Trwy ddefodau, symbolau, a thestunau cysegredig, mae Neity yn parhau 

i ysbrydoli'r rhai sy'n ceisio deall dirgelion dyfnach y bydysawd a'u lle ynddo. Fel dwyfoldeb oesol, 

mae Neity yn atgof o undod a natur gylchol bodolaeth, gan arwain eneidiau tuag at ddeffroad ysbrydol 

a chytgord â'r llif cosmig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Neifion 

 

1. Enw & Ystyr 

Neifion yw duw Rhufeinig y môr, sy'n cyfateb i'r duw Groegaidd Poseidon. Mae'r enw "Neifion" yn 

deillio o'r gair Lladin 'Neptunus'. Mae ei union eirdarddiad yn ansicr, ond fe'i cysylltir yn aml â dŵr a'r 

môr. Mae rhai ysgolheigion yn awgrymu ei fod yn tarddu o'r gwreiddyn Proto-Indo-Ewropeaidd 

*nebh*, sy'n golygu "lleith" neu "wlyb." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Neifion yn bwysig iawn yn y grefydd Rufeinig fel duw'r môr, dŵr croyw, a cheffylau. Roedd yn 

cael ei ystyried yn dduwdod pwerus a oedd yn rheoli'r holl ddyfroedd ac roedd yn cael ei alw'n aml ar 

gyfer mordeithiau diogel ac amddiffyn rhag stormydd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae sawl elfen yn symbol o Neifion: 

Trident: Yn cynrychioli ei bŵer dros y môr a’i allu i reoli dŵr. 

Dolffin: Yn aml yn cael ei ddarlunio ochr yn ochr â Neifion, yn symbol o'i oruchafiaeth dros greaduriaid 

y môr. 

Cerbyd: Wedi'i dynnu gan geffylau môr neu hippocampi, sy'n cynrychioli ei reolaeth dros y cefnfor. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Neifion yn cynnwys: 

Duw y Môr: Rheolwr pob corff cefnforol a dŵr croyw. 

Amddiffynnydd Morwyr: Yn sicrhau mordeithiau diogel ac yn amddiffyn rhag stormydd a 

llongddrylliadau. 

Earthshaker: Yn adnabyddus am achosi daeargrynfeydd, sy'n adlewyrchu ei bŵer aruthrol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Neifion yn cael ei pharchu'n eang ledled yr Ymerodraeth Rufeinig, yn enwedig gan forwyr, 

pysgotwyr, a'r rhai oedd yn byw ger y môr. Yr ŵyl fwyaf arwyddocaol a gysegrwyd iddo oedd 

Neptunalia, a gynhaliwyd Gorffennaf 23ain, yn ystod gwres yr haf pan oedd dŵr yn brin. Roedd yr ŵyl 

hon yn cynnwys gemau, gwledda, a gweithgareddau cysylltiedig â dŵr. Roedd dylanwad Neifion yn 

ymestyn i wahanol agweddau o fywyd bob dydd, yn enwedig i'r rhai yr oedd eu bywoliaeth yn dibynnu 

ar y môr a dŵr. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Neifion yn nodweddiadol yn cael ei darlunio fel dyn cryf, barfog yn dal trident. Mae ei 

ddelweddaeth yn aml yn cynnwys elfennau morol fel dolffiniaid, ceffylau môr, a thonnau. Dangosir ef 

yn aml yn marchogaeth cerbyd a dynnir gan hippocampi neu yng nghwmni creaduriaid y môr, gan 

bwysleisio ei oruchafiaeth dros y cefnfor. Mae cynrychioliadau artistig mewn cerfluniau, mosaigau a 

ffresgoau yn dal ei bresenoldeb pwerus a meistrolgar. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Neifion yn cynnwys amrywiaeth o ddefodau, aberthau a gwyliau. Roedd offrymau 

aberthol yn aml yn cynnwys teirw a cheffylau, gan symboleiddio cryfder a bywiogrwydd. Roedd 

morwyr a physgotwyr yn arbennig o barchedig at Neifion, gan geisio ei fendithion ar gyfer mordeithiau 

diogel a digonedd o ddalfeydd. Roedd gŵyl Neptunalia yn cynnwys adeiladu llochesi rhag 

canghennau coed i ddianc rhag gwres yr haf a chynnal defodau i anrhydeddu Neifion a gofyn am 

ddŵr ac amddiffyniad. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Neifion i'w weld mewn amrywiol destunau ac arysgrifau Rhufeinig, gan gynnwys: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys mythau yn ymwneud â Neifion, gan ddangos ei rym a'i 

ddylanwad. 

"Aeneid" Virgil: Yn disgrifio rôl Neifion yn nhaith Aeneas a'i reolaeth dros y môr. 

"Ab Urbe Condita" Livy: Cronicl hanes Rhufain, gan amlygu arwyddocâd Neifion mewn digwyddiadau 

amrywiol. 

"De Natura Deorum" Cicero: Yn trafod natur a phriodoleddau Neifion yng nghyd-destun diwinyddiaeth 

Rufeinig. 

 

9. Diweddglo 

Chwaraeodd Neifion, duw Rhufeinig y môr, ran hollbwysig ym mywyd crefyddol a diwylliannol Rhufain 

hynafol. Fel llywodraethwr pob dyfroedd ac amddiffynwr morwyr, ymgorfforodd allu ac 

anrhagweladwyedd y cefnfor. Trwy symbolau fel y trident a'r ceffyl, a thrwy wyliau a defodau 

arwyddocaol, roedd presenoldeb Neifion wedi'i wreiddio'n ddwfn yn niwylliant y Rhufeiniaid. Mae ei 

etifeddiaeth yn parhau i ddylanwadu ar gelf, llenyddiaeth, a thraddodiadau morwrol y Gorllewin, gan 

adlewyrchu ei effaith barhaus ar fywyd ysbrydol a chrefyddol Rhufain hynafol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Nefertem (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Nefertem, sydd hefyd wedi'i sillafu Nefer-tem, yn dduw hynafol o'r Aifft y mae ei enw'n golygu 

"Perfect Lotus" neu "Beautiful Lotus." Mae'r enw'n adlewyrchu ei gysylltiad â'r blodyn lotws, sy'n 

symbol o greu, harddwch ac aileni ym mytholeg yr Aifft. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Nefertem yn meddu ar bwysigrwydd crefyddol sylweddol fel dwyfoldeb creadigaeth, harddwch ac 

iachâd. Mae'n aml yn gysylltiedig ag ailenedigaeth ac adfywiad bywyd, wedi'i symboleiddio gan y 

blodyn lotws, y credwyd ei fod yn dod allan o'r dyfroedd primordial ac yn arwydd o ddechreuadau 

newydd. Mewn testunau a mythau crefyddol, mae Nefertem yn gysylltiedig â chreadigaeth y byd ac 

ymddangosiad yr haul, gan ei alinio â themâu adnewyddiad cosmig a ffrwythlondeb. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Nefertem yn symbol o harddwch, creu, ac aileni. Mae'r blodyn lotws, ei brif symbol, yn cynrychioli 

purdeb, ymddangosiad o anhrefn, a natur gylchol bywyd. Mae'r lotws hefyd yn symbol o'r haul a'r 

greadigaeth, gan y credid ei fod yn codi o ddyfroedd yr affwys primordial ac yn rhoi genedigaeth i 

dduw yr haul Ra. Mae cysylltiad Nefertem â'r lotws yn tanlinellu ei rôl yn y broses barhaus o 

adnewyddu ac adfywio. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion Nefertem yn cynnwys ei gysylltiad â'r blodyn lotws a'i rôl yn y greadigaeth a'r 

iachâd. Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel duw ifanc a golygus, yn symbol o ddelfryd harddwch ac 

adfywiad bywyd. Mewn mythau amrywiol, mae Nefertem yn gysylltiedig â'r duw haul Ra a'r broses o 

adnewyddu cosmig. Mae ei rolau yn cynnwys goruchwylio blodeuo'r blodyn lotws, sy'n symbol o 

aileni'r byd a chylch parhaus bywyd a chreadigaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Nefertem ei barchu mewn sawl rhanbarth o'r Aifft, gan gynnwys Memphis a'r Delta. Roedd ei 

addoliad yn arbennig o amlwg mewn cyd-destunau yn ymwneud â harddwch ac iachâd. Roedd 

dylanwad Nefertem yn ymestyn i wahanol agweddau ar ddiwylliant yr Aifft, gan gynnwys celf, lle 

cafodd ei ddarlunio mewn ffyrdd a oedd yn pwysleisio harddwch ac adfywiad. Roedd gwyliau a 

defodau a gysegrwyd i Nefertem yn aml yn dathlu ei rôl yn y greadigaeth ac iachâd, gan amlygu ei 

bwysigrwydd wrth gynnal cytgord ac adnewyddiad bywyd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Nefertem fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dyn ifanc gyda blodyn lotws ar ei ben neu fel dyn gyda 

blodyn lotws yn dod allan o'i ben. Mae'r ddelweddaeth hon yn amlygu ei gysylltiad â'r lotws, symbol o 

harddwch ac aileni. Mewn rhai cynrychioliadau, fe'i dangosir ag wyneb pelydrol, sy'n adlewyrchu ei 

gysylltiad â'r haul ac agweddau dwyfol y greadigaeth. Mae ei ymddangosiad yn tanlinellu ei rôl wrth 

ddod â harddwch ac adnewyddiad allan. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd ymroddiad i Nefertem yn cynnwys defodau ac arferion yn canolbwyntio ar harddwch, iachâd 

ac adnewyddiad. Gwnaethpwyd offrymau o flodau lotws, persawr, ac arogldarth yn ei demlau, gan 

adlewyrchu ei gysylltiad â harddwch a phersawr. Roedd defodau yn aml yn cynnwys gweddïau a 

deisyfiadau am iachâd ac adnewyddiad, gan geisio bendithion Nefertem ar gyfer adnewyddiad 

personol a chymunedol. Roedd gwyliau'r duw yn dathlu themâu creu ac adnewyddu, gan 

integreiddio'r agweddau hyn i fywyd crefyddol ehangach yr Aifft. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Nefertem mewn amryw o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid a 

Thestunau Coffin. Yn y testunau hyn, mae'n gysylltiedig â chreadigaeth y byd ac adfywiad bywyd. 

Mae "Llyfr y Meirw" yn cynnwys swynion sy'n galw am gymorth Nefertem yn y byd ar ôl marwolaeth, 

gan amlygu ei rôl yn y broses o adnewyddu ac aileni. Pwysleisir ei gysylltiad â'r lotws a'r haul yn y 

testunau hyn, gan adlewyrchu ei bwysigrwydd yn y drefn gosmig a chylch bywyd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Nefertem yn dduwdod arwyddocaol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori egwyddorion 

harddwch, creadigaeth ac adnewyddiad. Mae ei gysylltiad â'r blodyn lotws yn symbol o gylchred 

barhaus bywyd, ailenedigaeth, ac ymddangosiad harddwch o anhrefn. Mae rolau Nefertem yn y 

greadigaeth ac iachâd yn tanlinellu ei bwysigrwydd wrth gynnal cydbwysedd a chytgord y byd. Mae ei 

barch a'i eiconograffeg yn adlewyrchu'r parch dwfn oedd gan yr hen Eifftiaid at brosesau adnewyddu 

ac agweddau dwyfol y greadigaeth. Mae etifeddiaeth Nefertem yn parhau i ddangos y cydadwaith 

cymhleth rhwng harddwch, creadigaeth ac adfywiad yng nghrefydd a mytholeg yr Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Nephthys (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Nephthys yn deillio o rendrad Groeg ei henw Eifftaidd ** Nebet-Het**, sy'n golygu "Arglwyddes y 

Tŷ" neu "Meistres y Plasty." Mae'r teitl hwn yn awgrymu ei rôl fel gwarcheidwad ac amddiffynnydd, yn 

enwedig y byd cartref a domestig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Nephthys yn dduwies fawr yng nghrefydd yr hen Aifft. Mae hi'n aelod o'r Ennead o Heliopolis, 

grŵp o naw duw sy'n ganolog i gosmoleg yr Aifft. Fel chwaer Isis, Osiris, a Set, a gwraig Set, mae hi'n 

chwarae rhan hanfodol yn y naratifau mytholegol sy'n amgylchynu'r duwiau hyn. Mae Nephthys yn 

gysylltiedig â galar, amddiffyniad, a bywyd ar ôl marwolaeth, a ddarlunnir yn aml fel ffigwr cefnogol a 

meithringar. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Nephthys yn symbol o sawl agwedd allweddol ar gredo hynafol yr Aifft: 

Galar ac Amddiffyn: Mae hi'n aml yn cael ei hystyried yn dduwdod amddiffynnol sy'n galaru'r meirw, 

yn enwedig Osiris, ac yn cynorthwyo yn eu taith i fywyd ar ôl marwolaeth. 

Nos a Tywyllwch: Mae hi'n gysylltiedig â'r nos, gan ategu ei chwaer Isis, sy'n gysylltiedig â'r dydd. 

Pontio a Mannau Terfynol: Mae ei pharth yn cynnwys trothwyon a thrawsnewidiadau, megis o fywyd i 

farwolaeth a'r ffin rhwng y byd corfforol ac ysbrydol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Nephthys gan nifer o nodweddion a rolau: 

Amddiffynnydd y Meirw: Hi yw un o'r duwiau pennaf sy'n ymwneud â defodau angladdol, gan gynnig 

cysur ac arweiniad i'r ymadawedig. 

Galarwr: Fel chwaer Osiris, mae hi'n galaru am ei farwolaeth ac yn helpu Isis yn y defodau i'w 

atgyfodi. 

Mam: Mewn rhai mythau, hi yw mam Anubis, duw pen-jacaidd mymieiddio a bywyd ar ôl marwolaeth. 

Hud a Iachau: Mae ganddi alluoedd hudolus, yn aml yn cynorthwyo mewn cyfnodau iachâd ac 

amddiffyn. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Nephthys yn cael ei barchu ledled yr hen Aifft, er nad oedd mor amlwg â rhai duwiau eraill fel 

Isis neu Osiris. Mae ei dylanwad i’w weld yn: 

Arferion Angladd: Chwaraeodd ran hanfodol yn y defodau mymieiddio a chladdu, gan sicrhau llwybr 

diogel i fywyd ar ôl marwolaeth. 

Temlau a Chysegrfeydd: Roedd hi'n cael ei addoli mewn temlau wedi'u cysegru i'r Ennead ac roedd 

ganddi ei chanolfannau cwlt ei hun. 

Bywyd Dyddiol: Fel duwies sy'n gysylltiedig â'r aelwyd, cafodd ei galw i amddiffyn a lles yn y byd 

domestig. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Nephthys fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn celf Eifftaidd fel menyw yn gwisgo penwisg sy'n 

cynnwys y symbolau hieroglyffig ar gyfer ei henw: basged (neb) ar ben tŷ (het). Mae elfennau 

eiconograffig cyffredin eraill yn cynnwys: 

Adenydd: Weithiau dangosir hi ag adenydd estynedig, sy'n symbol o amddiffyniad a galar. 

Teyrnwialen ac Ankh: Mae hi'n aml yn dal teyrnwialen, yn cynrychioli pŵer, ac ankh, sy'n symbol o 

fywyd. 

Safle: Mewn golygfeydd sy'n darlunio defodau angladdol, fe'i dangosir yn aml yn sefyll neu'n penlinio 

ar ben yr arch, gyferbyn ag Isis. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Nephthys yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol: 

Defodau Angladd: Roedd defodau yn galw Nephthys yn gyffredin mewn seremonïau claddu i 

amddiffyn yr ymadawedig a chynorthwyo eu taith i fywyd ar ôl marwolaeth. 

Addoliad Aelwyd: Fel gwarcheidwad y cartref, efallai y cysegrir allorau neu gysegrfeydd cartref bach 

iddi. 

Gwyliau: Cafodd ei hanrhydeddu mewn gwyliau yn ymwneud â chylch mythau Osirian, yn enwedig y 

rhai sy'n dathlu marwolaeth ac atgyfodiad Osiris. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Nephthys mewn nifer o destunau Eifftaidd: 

Testunau Pyramid a Thestunau Arch: Mae'r testunau angladdol hynafol hyn yn aml yn galw Nephthys 

ochr yn ochr ag Isis mewn gweddïau am amddiffyniad ac atgyfodiad. 

Llyfr y Meirw: Mae hi'n ymddangos fel dwyfoldeb amddiffynnol, yn cynorthwyo i arwain yr enaid trwy'r 

isfyd. 

Mythau a Chwedlau: Mewn amrywiol naratifau mytholegol, darlunnir Nephthys fel chwaer ffyddlon 

sy'n cynorthwyo yn atgyfodiad Osiris ac yn amddiffyn yr ymadawedig. 

 

9. Diweddglo 

Mae Nephthys, "Arglwyddes y Ty," yn dduwdod amlochrog yn hen grefydd yr Aipht. Mae ei rolau fel 

galarwr, gwarchodwr a thywysydd yn y bywyd ar ôl marwolaeth yn amlygu ei phwysigrwydd ym 

mywyd cosmolegol a bob dydd yr hen Eifftiaid. Er efallai nad oedd hi wedi cael ei haddoli mor eang â 

rhai duwiau eraill, mae ei dylanwad mewn defodau angladdol ac amddiffyn y cartref yn tanlinellu ei rôl 

annatod yn y pantheon Eifftaidd. Mae etifeddiaeth barhaus Nephthys yn cael ei hadlewyrchu yn ei 

phresenoldeb parhaus yng nghelf, llenyddiaeth ac ymarfer crefyddol yr Aifft, gan symboleiddio 

themâu amddiffyn, galaru, a thrawsnewid a oedd yn ganolog i ysbrydolrwydd hynafol yr Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Nerthus (duw Almaeneg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Nerthus yn dduwies Almaenig hynafol y mae ei henw yn deillio o Broto-Germaneg *Nerþuz, sy'n 

gysylltiedig â ffrwythlondeb, y ddaear, a natur. Mae union ystyr ei henw yn cael ei drafod, ond deellir 

yn gyffredinol ei fod yn ymwneud â themâu ffrwythlondeb, daear, ac o bosibl dŵr. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Nerthus yn dal lle arwyddocaol ym mhantheon duwiau hynafol Germanaidd, yn enwedig ymhlith 

y llwythau Germanaidd cynnar. Mae hi'n cael ei gweld yn aml fel ffigwr mam ddaear, sy'n ymgorffori 

ffrwythlondeb y tir a natur gylchol bywyd. Daw prif ffynhonnell ein gwybodaeth am Nerthus oddi wrth 

yr hanesydd Rhufeinig Tacitus, a ddisgrifiodd ei haddoliad ymhlith y llwythau Germanaidd yn ei waith 

"Germania." 

 

3. Symbolaeth 

Mae Nerthus yn symbol o sawl agwedd allweddol ar ysbrydolrwydd Germanaidd cynnar: 

Ffrwythlondeb ac Amaethyddiaeth: Fel duwies y ddaear, mae Nerthus yn cynrychioli ffrwythlondeb y 

tir, ffyniant amaethyddol, ac adnewyddiad bywyd. 

Natur a Daear: Mae hi'n ymgorffori'r byd naturiol ac agweddau meithringar y ddaear. 

Cylchoedd Bywyd a Marwolaeth: Roedd ei haddoliad yn cynnwys defodau a oedd yn tanlinellu natur 

gylchol bywyd, marwolaeth ac ailenedigaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Nerthus gan nifer o nodweddion a rolau: 

Duwies y Ddaear: Mae hi'n cael ei gweld yn bennaf fel duwies y ddaear, yn goruchwylio ffrwythlondeb 

y tir a chylchoedd natur. 

Symbol Heddwch a Ffyniant: Yn ystod ei gwyliau, daeth pob gwrthdaro i ben, a chredwyd bod ei 

phresenoldeb yn dod â heddwch a ffyniant. 

Gorymdeithiau Cysegredig: Roedd Nerthus yn gysylltiedig â gorymdeithiau cysegredig lle cafodd ei 

chludo mewn cerbyd, y credir mai dyna oedd ei amlygiad corfforol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Nerthus yn cael ei barchu gan wahanol lwythau Germanaidd, a chafodd ei haddoliad 

ddylanwad dwfn ar eu diwylliant a'u harferion crefyddol: 

Llwyni a Llynnoedd Cysegredig: Roedd hi'n aml yn cael ei addoli mewn lleoliadau naturiol fel llwyni a 

llynnoedd, a oedd yn cael eu hystyried yn lleoedd cysegredig iddi. 

Defodau Heddwch: Roedd ei gwyliau yn cynnwys cyfnodau o heddwch, lle na ddefnyddiwyd arfau, a 

phwysleisiwyd cytgord cymunedol. 

Defodau Amaethyddol: Gwnaed offrymau ac aberthau i sicrhau ffrwythlondeb y wlad a chynhaeaf 

hael. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Nid oes unrhyw ddarluniau gweledol manwl o Nerthus o ffynonellau hynafol, ond maent yn seiliedig ar 

ddisgrifiadau testunol: 

Cerbyd: Mae ganddi gysylltiad agos â cherbyd, a oedd yn rhan ganolog o'i gorymdeithiau cysegredig. 

Elfennau Naturiol: Byddai ei delweddaeth yn debygol o gynnwys symbolau o'r ddaear, ffrwythlondeb a 

natur, megis planhigion, blodau, ac o bosibl anifeiliaid. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Nerthus yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol: 

Gorymdeithiau: Arfer allweddol oedd gorymdeithiau lle'r oedd cerbyd Nerthus yn cael ei orymdeithio 

drwy'r gymuned, gan ddod â bendithion a heddwch. 

Aberthau: Roedd offrymau, gan gynnwys aberthau anifeiliaid, yn cael eu gwneud i'w hanrhydeddu ac i 

geisio ei ffafr. 

Gwyliau Tymhorol: Mae'n debyg bod dathliadau'n cyd-daro â chylchoedd amaethyddol, yn nodi amser 

plannu a chynhaeaf. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Ceir y prif gyfeiriad at Nerthus yn "Germania" Tacitus, a ysgrifennwyd yn y ganrif 1af OC: 

Germania Tacitus: Ym Mhennod 40, mae Tacitus yn disgrifio addoliad Nerthus ymhlith y llwythau 

Germanaidd, gan fanylu ar y cerbyd cysegredig, y gorymdeithiau, a'r defodau heddwch a 

phuredigaeth sy'n gysylltiedig â hi. 

Cadarnhad Archeolegol: Er bod cyfeiriadau uniongyrchol yn brin, mae darganfyddiadau archeolegol 

megis claddedigaethau cerbydau ac offrymau addunedol mewn lleoliadau naturiol yn awgrymu'r math 

o barchedigaeth a ddisgrifiwyd gan Tacitus. 

 

9. Diweddglo 

Mae Nerthus yn ffigwr pwerus yn yr hen grefydd Germanaidd, yn ymgorffori ffrwythlondeb y ddaear, 

cylchoedd natur, a harmoni cymunedol cymdeithasau amaethyddol cynnar. Mae ei haddoliad, a 

nodweddir gan orymdeithiau cysegredig, defodau heddwch, ac offrymau ar gyfer ffyniant 

amaethyddol, yn amlygu'r cysylltiad dwfn rhwng y bobl a'r byd naturiol. Er bod manylion penodol am 

ei heicograffi a’i chwedloniaeth ehangach yn parhau i fod yn gyfyngedig, mae’r parch i Nerthus yn 

tanlinellu themâu dynol cyffredinol ffrwythlondeb, adnewyddiad, a grym meithrin y ddaear. Fel duwies 

daear, mae etifeddiaeth Nerthus yn parhau i lywio ein dealltwriaeth o ysbrydolrwydd Germanaidd 

cynnar a rôl annatod natur mewn bywyd crefyddol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Njord (duw Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Njord ( Hen Norwyeg : Njörðr ) yn deillio o'r 'Nerthus' Proto-Germanaidd, sy'n gysylltiedig â 

ffrwythlondeb a ffyniant. Mae'r enw ei hun yn gysylltiedig â'r cefnfor, gan adlewyrchu ei oruchafiaeth 

dros y môr a gweithgareddau morwrol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Njord yn dduwdod amlwg ym mytholeg Norseg, a elwir yn dduw y môr, morio, gwynt, pysgota a 

chyfoeth. Fel un o'r duwiau Vanir a gafodd eu hintegreiddio'n ddiweddarach i bantheon Aesir, mae 

Njord yn chwarae rhan hanfodol wrth gynnal cytgord rhwng y ddau grŵp hyn o dduwiau. Roedd ei 

gysylltiad â’r môr yn ei wneud yn arbennig o bwysig i gymunedau morwrol a’r rhai oedd yn byw ar hyd 

yr arfordiroedd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Njord yn symbol o ffyniant, cyfoeth, a haelioni'r môr. Mae ei arglwyddiaeth dros y gwynt a 

cherhyntau'r cefnfor hefyd yn arwydd o'r cysylltiad hanfodol rhwng bodau dynol a'r byd naturiol, gan 

bwysleisio pwysigrwydd y môr ar gyfer masnach, teithio a chynhaliaeth. Yn ogystal, mae Njord yn 

cynrychioli heddwch a chymod, o ystyried ei integreiddio i'r pantheon Aesir ar ôl rhyfel Aesir-Vanir. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion sylfaenol Njord yn cynnwys ei reolaeth dros y môr, gwyntoedd, a physgota, gan ei 

wneud yn warchodwr morwyr a physgotwyr. Mae hefyd yn gysylltiedig â chyfoeth a ffyniant, gan 

sicrhau digonedd o ddalfeydd a mordeithiau diogel. Mae rôl Njord yn ymestyn i fod yn geidwad 

heddwch a chyfryngwr, sy'n arbennig o amlwg yn ei briodas â'r cawres Skadi, sy'n symbol o'r undeb 

a'r cydbwysedd rhwng lluoedd gwrthwynebol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Njord yn cael ei barchu'n eang yn y gymdeithas Norsaidd, yn enwedig ymhlith cymunedau 

arfordirol a morol. Ceisiwyd ei fendithion am fordeithiau diogel, dalfeydd haelionus, a gwyntoedd 

ffafriol. Roedd dylanwad Njord yn ymestyn y tu hwnt i'r moroedd i gwmpasu cyfoeth a ffyniant yn 

gyffredinol, gan ei wneud yn dduwdod hollbwysig i sicrhau lles a llwyddiant ei addolwyr. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Njord fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dyn golygus, aeddfed, yn aml wedi'i amgylchynu gan 

symbolau'r môr fel pysgod, llongau a thonnau. Mae ei eiconograffeg yn pwysleisio ei gysylltiad â'r 

cefnfor a'i statws fel duw ffyniant. Weithiau, fe'i dangosir mewn ystum tawel, myfyriol, sy'n adlewyrchu 

ei rôl fel cyfryngwr a cheidwad heddwch. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a gysegrwyd i Njord yn cynnwys offrymau ac aberthau, yn enwedig pysgod 

a bywyd morol arall, i ennill ei ffafr ar gyfer teithiau môr diogel a dalfeydd toreithiog. Gallai defodau 

hefyd gynnwys galw am ei amddiffyniad cyn cychwyn ar fordeithiau neu yn ystod teithiau masnachu 
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pwysig. Byddai dathliadau a gwyliau anrhydeddu Njord yn canolbwyntio ar haelioni'r môr a'r ffyniant a 

ddaw yn ei sgil. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Njord mewn sawl testun allweddol, gan gynnwys y 'Rhyddiaith Edda' a'r 'Edda Barddonol'. 

Yn y 'Rhyddiaith Edda', mae Snorri Sturluson yn disgrifio gwreiddiau Njord, ei gysylltiad â'r Vanir, a'i 

rôl bwysig yn y pantheon. Mae’r ‘Barddonol Edda’ yn cynnwys cyfeiriadau at fendithion Njord a’i 

briodas â Skadi, gan ddarlunio ei gymeriad cymhleth a’r cymod rhwng gwahanol garfannau dwyfol. 

Mae priodoleddau a straeon Njord yn amlygu ei arwyddocâd fel dwyfoldeb amlochrog sy'n pontio'r 

bydoedd naturiol a dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Saif Njord fel dwyfoldeb hanfodol ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori'r cysylltiad hanfodol rhwng 

bodau dynol a'r môr. Mae ei ddylanwad yn ymestyn o agweddau ymarferol morwriaeth a physgota i 

themâu ehangach ffyniant, cyfoeth, a chymod. Fel duw sy'n sicrhau haelioni'r cefnfor a diogelwch 

mordeithiau, roedd Njord yn cael ei barchu'n fawr, yn enwedig gan gymunedau arfordirol. Mae ei 

etifeddiaeth fel ceidwad heddwch a symbol o gydbwysedd rhwng yr Aesir a Vanir yn cyfoethogi'r 

traddodiad mytholegol, gan adlewyrchu pwysigrwydd cytgord a chydweithrediad yn niwylliant 

Llychlynnaidd. Mae presenoldeb parhaol Njord ym mytholeg Norseg yn tanlinellu arwyddocâd oesol y 

môr a'i ddoniau ym mywyd dynol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Nuwa 

 

Prif Dduwies y Greadigaeth a'r Ddynoliaeth 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Nuwa (女娲), sydd hefyd wedi'i sillafu Nüwa neu Nügua, yn dduwies Tsieineaidd hynafol y gellir 

cyfieithu ei henw i "benywaidd" (女) a "wa" (娲), cymeriad sy'n gysylltiedig â ffurfiau hardd, tyner a 

chytûn. Mae ei henw yn adlewyrchu ei rôl fel ffigwr anogol a mamol, gan ymgorffori agweddau 

creadigol ac adferol y fenywaidd ddwyfol. Mae cysylltiad dwfn rhwng Nuwa a chreu dynoliaeth a 

chynnal trefn gosmig. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Nuwa le arwyddocaol ym mytholeg a chrefydd Tsieineaidd, yn enwedig mewn Daoism a 

thraddodiadau gwerin. Mae hi'n cael ei pharchu fel un o'r duwiau mwyaf hynafol a phwerus, yn gyfrifol 

am greu dynoliaeth ac adfer cydbwysedd i'r byd ar ôl iddo gael ei niweidio. Mae gweithredoedd Nuwa 

yn ganolog i'r ddealltwriaeth fytholegol o greadigaeth a strwythur y byd. Mae hi'n cynrychioli'r 

awdurdod dwyfol dros fywyd, ffrwythlondeb, a chadw cytgord cosmig. 

Mae Nuwa hefyd yn cael ei pharchu fel amddiffynnydd a chymwynaswr dynolryw, duwdod sydd nid yn 

unig wedi creu bodau dynol ond hefyd yn eu hachub rhag dinistr trychinebus, gan atgyfnerthu ei rôl fel 

gwarcheidwad bywyd a gwareiddiad. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Nuwa yn cael ei symboleiddio gan sawl elfen allweddol, pob un yn adlewyrchu gwahanol 

agweddau ar ei rôl ddwyfol. Mae'r sarff neu'r ddraig, a ddarlunnir yn aml fel rhan o'i chorff, yn symbol 

o drawsnewidiad, ailenedigaeth, a natur gylchol bodolaeth. Mae'r defnydd o glai, y dywedir iddi ei 

ddefnyddio i greu bodau dynol, yn symbol o'i rôl fel crëwr, gan lunio bywyd o'r ddaear ei hun. Yn 

ogystal, mae'r enfys yn gysylltiedig â Nuwa, sy'n symbol o'i rôl wrth atgyweirio'r awyr ac adfer cytgord 

i'r byd. Mae'r cylch, sy'n cynrychioli undod a chylch parhaus bywyd, yn symbol pwysig arall sy'n 

gysylltiedig â hi. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Prif nodwedd Nuwa yw ei phŵer creadigol, a ddefnyddiodd i fowldio'r bodau dynol cyntaf o glai, gan 

roi bywyd iddynt a sefydlu dechreuadau cymdeithas ddynol. Y tu hwnt i'r greadigaeth, mae hi hefyd yn 

adnabyddus am ei rôl yn adfer trefn y nefoedd a'r ddaear. Yn ôl y chwedl, pan ddifrodwyd pileri'r 

nefoedd, gan achosi anhrefn ar y ddaear, atgyweiriodd Nuwa yr awyr trwy doddi cerrig pum lliw i'w 

drwsio, gan ddangos ei rôl fel gwarchodwr cydbwysedd cosmig. 

 

Mae Nuwa hefyd yn cael ei darlunio fel ffigwr tosturiol a meithringar, gan ymgorffori delfrydau 

mamolaeth a gofal am bob bod byw. Mae ei gweithredoedd mewn mytholeg yn dangos ei natur 

amddiffynnol, gan ddiogelu dynoliaeth rhag dinistr a sicrhau parhad bywyd. 

 

 

 

5: Parchu a Dylanwad 
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Mae Nuwa wedi cael ei pharchu trwy gydol hanes Tsieina, yn enwedig mewn cymunedau gwledig ac 

amaethyddol lle roedd ei rôl fel crëwr a gwarchodwr yn cael ei pharchu'n fawr. Yn Daoism, mae hi'n 

cael ei hanrhydeddu fel un o'r Tri Sofran, llywodraethwyr chwedlonol y dywedir iddynt sefydlu sylfeini 

gwareiddiad Tsieineaidd. Mae dylanwad Nuwa yn ymestyn i wahanol arferion diwylliannol 

Tsieineaidd, gan gynnwys gwyliau a defodau gyda'r nod o sicrhau ffrwythlondeb, amddiffyniad a 

chytgord. 

Mae hi hefyd yn cael ei hystyried yn ffigwr o arweiniad moesol a moesegol, gyda'i straeon yn aml yn 

wersi mewn cyfrifoldeb, gofal, a phwysigrwydd cynnal cydbwysedd mewn bywyd a'r byd. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg Tsieineaidd, mae Nuwa yn aml yn cael ei darlunio gyda chorff uchaf 

menyw a chorff isaf sarff neu ddraig, sy'n symbol o'i chysylltiad â'r bydoedd dynol a naturiol. Mae'r 

ffurf hybrid hon yn adlewyrchu ei phwer dros greu a thrawsnewid. Fe’i dangosir yn aml yn dal 

gwrthrychau sy’n cynrychioli ei rolau creadigol ac adferol, megis cwmpawd, sy’n symbol o’i rôl wrth 

lunio’r ddaear, neu ddarn o garreg liwgar, yn cynrychioli’r defnyddiau a ddefnyddiodd i atgyweirio’r 

awyr. 

Mae Nuwa weithiau'n cael ei darlunio ochr yn ochr â'i brawd a'i chymar, Fuxi, sydd hefyd yn cael ei 

dangos â chorff isaf tebyg i sarff. Gyda'i gilydd, maent yn cynrychioli cydbwysedd egni gwrywaidd a 

benywaidd a grymoedd cyflenwol y greadigaeth. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n gysylltiedig â Nuwa yn aml yn canolbwyntio ar themâu creu, 

ffrwythlondeb ac amddiffyn. Yn yr hen amser, perfformiwyd defodau ymroddedig i Nuwa i sicrhau 

cynaeafau da, genedigaethau llwyddiannus, a lles cyffredinol cymunedau. Roedd y defodau hyn yn 

cynnwys offrymau o fwyd, blodau, ac elfennau naturiol eraill i anrhydeddu ei phwerau creadigol. 

Mae Nuwa hefyd yn cael ei pharchu yn ystod rhai gwyliau Tsieineaidd, lle mae ei mythau'n cael eu 

hailadrodd, a'i chyfraniadau i ddynoliaeth yn cael eu dathlu. Mewn rhai rhanbarthau, mae pobl yn dal i 

berfformio seremonïau sy'n galw am amddiffyniad Nuwa dros eu cartrefi a'u teuluoedd, yn enwedig ar 

adegau o drychinebau naturiol neu aflonyddwch cymdeithasol. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Nuwa mewn amryw o destunau Tsieineaidd hynafol, gan gynnwys y “Classic of Mountains 

and Seas” (Shan Hai Jing) a “Chofnodion yr Hanesydd Mawr” (Shiji), lle mae ei rôl yn y gwaith o greu 

dynoliaeth ac atgyweirio'r nefoedd yn cael ei adrodd. Yn y “Llyfr o Newidiadau” (I Ching), cyfeirir ati 

hefyd fel symbol o drawsnewid ac adnewyddu. 

Daw un o’r adroddiadau enwocaf am weithredoedd Nuwa o’r “Huainanzi”, testun hynafol sy’n manylu 

ar ei chreadigaeth o fodau dynol a thrwsio’r awyr: 

"Fe dorrwyd pedair colofn yr awyr, holltodd y naw talaith yn agored. Nid oedd y nefoedd yn 

gorchuddio'r ddaear yn llwyr, ac nid oedd y ddaear yn cefnogi'r nefoedd yn llawn. Tanau allan o 

reolaeth, ymchwyddodd dŵr a llifogydd. Anifeiliaid ffyrnig ysodd y bobl Yna toddodd Nuwa gerrig pum 

lliw i atgyweirio'r awyr, torri coesau crwban enfawr i'w defnyddio fel pileri newydd, lladd y ddraig ddu i 

achub y byd, a phentyrru lludw i atal y llifogydd , y ddaear a gyfanwyd, ac achubwyd y bobl."* 

Mae'r darn hwn yn amlygu ei rôl yn adfer trefn i'r byd, gan sicrhau goroesiad y ddynoliaeth. 

 

9: Diweddglo 
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Mae Nuwa yn ffigwr canolog ym mytholeg a chrefydd Tsieineaidd, gan ymgorffori egwyddorion creu, 

cadwraeth, ac adfer cydbwysedd. Mae ei rôl fel crëwr y ddynoliaeth ac adferwr trefn gosmig yn ei 

gosod ymhlith y duwiau mwyaf parchus yn niwylliant Tsieina. Trwy ei chysylltiadau symbolaidd â'r 

sarff, clai, a'r enfys, mae Nuwa yn cynrychioli undod pob bywyd a'r cylch parhaus o enedigaeth, 

marwolaeth ac adnewyddiad. 

 

Mae ei straeon, ei defodau a'i darluniau mewn celf yn parhau i ddylanwadu ar ddiwylliant Tsieina, gan 

atgoffa pwysigrwydd cydbwysedd, tosturi, a meithrin bywyd. Etifeddiaeth barhaus Nuwa yw ffigwr 

mamol sy'n gofalu am y byd a'i holl drigolion, gan sicrhau parhad bywyd a chadw cytgord. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Nyame (Duw Acan) 

 

Enw ac Ystyr 

Nyame, a elwir hefyd yn Nyankopon neu Onyankopon, yw'r duw goruchaf yng nghrefydd Acanaidd 

Gorllewin Affrica. Mae ei enw yn cyfieithu i "Duw" neu "Yr Un Mawr," gan adlewyrchu ei statws fel 

creawdwr a rheolwr y bydysawd yn y pen draw. Yng nghosmoleg Acanaidd, Nyame yw'r dwyfoldeb 

hollalluog, hollwybodol a hollbresennol sy'n cwmpasu pob agwedd ar y dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Nyame le canolog yn ysbrydolrwydd a chosmoleg Akan. Mae'n cael ei ystyried fel creawdwr 

y bydysawd a ffynhonnell pob bywyd. Fel y duw goruchaf, credir bod Nyame yn llywodraethu'r 

cosmos, yn goruchwylio'r drefn naturiol, ac yn cynnal cydbwysedd moesol ac ysbrydol. Mae ei 

arwyddocâd yn ymestyn i fod yn ddarparwr bendithion ac yn amddiffynwr dynoliaeth, yn ogystal â bod 

yn ganolwr cyfiawnder a threfn cosmig yn y pen draw. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Nyame yn gysylltiedig â nifer o symbolau allweddol: 

Yr Awyr: Yn cynrychioli ei rôl fel rheolwr y nefoedd a'r drefn gosmig. 

Yr Haul a'r Lleuad: Symboleiddio ei reolaeth dros gyrff nefol a chylchredau naturiol dydd a nos. 

Sêr: Yn adlewyrchu ei hollbresenoldeb a'r golau dwyfol sy'n arwain ac yn amddiffyn. 

Offer y Crëwr: Weithiau fe'i symbolir gan wrthrychau sy'n gysylltiedig â grymoedd creu a rhoi bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Nyame yn cynnwys: 

Crëwr y Bydysawd: Yn gyfrifol am greu'r byd, bywyd, a phob ffenomen naturiol. 

Rheolydd y Nefoedd: Llywodraethu'r deyrnas nefol a chynnal trefn gosmig. 

Darparwr Bywyd: Sicrhau ffrwythlondeb y tir a ffyniant y bobl. 

Amddiffynnydd a Barnwr: Goruchwylio materion dynol, gweinyddu cyfiawnder, a diogelu trefn foesol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Nyame yn uchel ei barch o fewn diwylliant Acanaidd, gyda defodau a seremonïau sy'n 

ymroddedig i'w anrhydeddu. Mynegir ei barch yn aml trwy offrymau, aberthau, a gweddïau. Mae 

cymdeithasau Akan traddodiadol yn ystyried Nyame fel ffynhonnell eithaf pob bendith ac anffawd, ac 

mae ei ddylanwad yn ymestyn i wahanol agweddau ar fywyd bob dydd, gan gynnwys 

amaethyddiaeth, llywodraethu, a harmoni cymdeithasol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Nid yw Nyame fel arfer yn cael ei gynrychioli mewn ffurf gorfforol, gan ei fod yn cael ei ystyried yn 

dduwdod trosgynnol a di-ffurf. Yn lle hynny, mae'n cael ei symboleiddio trwy gynrychioliadau 

haniaethol fel yr awyr, cyrff nefol, ac elfennau naturiol. Mewn celf Acanaidd ac eiconograffeg, gallai 

Nyame fod yn gysylltiedig â symbolau fel yr haul neu'r sêr, sy'n adlewyrchu ei briodoleddau dwyfol a'i 

awdurdod cosmig. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Nyame yn cynnwys ystod o ddefodau a seremonïau gyda'r nod o 

gynnal perthynas gytûn â'r dwyfol. Mae’r arferion hyn yn cynnwys: 

Offrymau ac Aberthau: Cyflwyno rhoddion o fwyd, diod, ac eitemau eraill i anrhydeddu Nyame a 

cheisio ei ffafr. 

Gweddïau a Galwadau: Cyfathrebu â Nyame trwy weddïau i ofyn am fendithion, amddiffyniad ac 

arweiniad. 

Gwyliau a Seremonïau: Cymryd rhan mewn digwyddiadau a defodau cymunedol sy'n dathlu Nyame 

ac yn cydnabod ei rôl yn y cosmos. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Nyame yn ymddangos yn amlwg mewn traddodiadau llafar Acanaidd ac arferion crefyddol, er 

nad yw testunau penodol mor gyffredin ag mewn rhai traddodiadau crefyddol eraill. Amlygir ei rôl yn: 

Mythau Creu Akan: Naratifau sy'n disgrifio rôl Nyame yng nghreadigaeth y byd a'r ddynoliaeth. 

Caneuon a Gweddïau Traddodiadol: Yn mynegi parch a pharch at Nyame trwy draddodiadau llafar ac 

ymadroddion ysbrydol. 

Testunau Defodol: Defnyddir mewn seremonïau i alw presenoldeb a bendithion Nyame. 

 

Casgliad 

Mae Nyame, prif dduwdod crefydd Acan, yn cynrychioli awdurdod dwyfol eithaf, creawdwr a 

chynhaliwr y bydysawd. Mae ei arwyddocâd wedi'i wreiddio'n ddwfn yn arferion ysbrydol a diwylliannol 

y bobl Acanaidd, gan adlewyrchu ei rôl ganolog yn cynnal trefn gosmig a moesol. Er nad yw Nyame 

yn cael ei ddarlunio mewn ffurfiau corfforol, teimlir ei bresenoldeb trwy symbolau a ffenomenau 

naturiol sy'n ymgorffori ei briodoleddau dwyfol. Trwy ddefosiwn, defodau, a thraddodiadau llafar, 

mae'r bobl Acanaidd yn anrhydeddu Nyame ac yn ceisio ei arweiniad, ei amddiffyniad, a'i fendithion, 

gan danlinellu ei ddylanwad parhaus a'i ganologrwydd yn eu bywyd crefyddol a diwylliannol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Nuada (duw Celtaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Nuada (a sillafir weithiau yn 'Nuada Airgetlám', sy'n golygu "Nuada'r Llaw Arian") yn ffigwr amlwg 

ym mytholeg Geltaidd, yn enwedig o fewn y traddodiad Gwyddelig. Credir bod yr enw Nuada yn 

tarddu o'r enw Hen Wyddeleg Nuadu, a all olygu "cwmwl" neu "niwl," gan adlewyrchu ei gysylltiad â'r 

dwyfol ac ethereal. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Nuada le arwyddocaol mewn crefydd a mytholeg Geltaidd: 

Brenin y Tuatha Dé Danann : Ef yw un o brif dduwiau'r Tuatha Dé Danann , hil chwedlonol o dduwiau 

a duwiesau yn chwedloniaeth Iwerddon. Mae ei rôl fel brenin yn dynodi ei statws uchel a'i awdurdod o 

fewn y pantheon. 

Duw Sofraniaeth: Mae cysylltiad agos rhwng Nuada a'r cysyniad o sofraniaeth a brenhiniaeth. Mae ei 

lywodraeth yn gysylltiedig ag iechyd a ffyniant y wlad a'i phobl. 

 

3. Symbolaeth 

Caiff Nuada ei symboleiddio gan sawl elfen allweddol: 

Y Llaw Arian: Ar ôl colli ei law wreiddiol mewn brwydr, mae llaw arian yn lle Nuada yn symbol o 

adfywio ac adfer pŵer ac awdurdod. Mae'r weithred hon hefyd yn adlewyrchu ei wytnwch a'i allu i 

oresgyn adfyd. 

Sofraniaeth a Brenhiniaeth: Mae'n cynrychioli delfrydau rheolaeth gyfiawn a brenhiniaeth ddwyfol, ac 

mae ei bresenoldeb yn aml ynghlwm wrth iechyd a sefydlogrwydd y deyrnas. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Nuada yn ganolog i'w bersona mytholegol: 

Rhyfelwr Brenin: Mae'n cael ei ddarlunio fel rhyfelwr aruthrol a rheolwr cyfiawn. Nodweddir ei 

arweinyddiaeth gan ei ddewrder a'i allu i amddiffyn ei bobl. 

Adferwr y Tir: Mae ei rôl yn ymestyn i adfer y tir a llesiant ei bobl, yn enwedig ar adegau o argyfwng 

neu wrthdaro. 

Y Llaw Arian: Mae ei law arian, a luniwyd gan dduw'r iachâd, Diancecht, yn symbol o'i awdurdod 

dwyfol a'i allu i oresgyn heriau corfforol a symbolaidd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Gellir gweld parch a dylanwad Nuada yn: 

Addoli Hynafol: Yn yr hen amser, byddai wedi cael ei anrhydeddu fel brenin a gwarchodwr y wlad. 

Efallai y byddai defodau ac offrymau wedi'u gwneud i geisio ei ffafr a sicrhau ffyniant a diogelwch y 

deyrnas. 

Dehongliadau Modern: Mewn arferion neopagan a Derwyddol cyfoes, mae Nuada yn aml yn cael ei 

defnyddio fel symbol o arweinyddiaeth, cyfiawnder ac adnewyddiad. Mae ei briodoleddau o wydnwch 

a brenhiniaeth yn ei wneud yn ffigwr pwerus mewn arferion ysbrydol Celtaidd modern. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg ac ymddangosiad Nuada yn nodedig: 

Y Llaw Arian: Mae'n cael ei darlunio'n fwyaf enwog gyda'i law arian, a ddangosir yn aml mewn celf a 

cherflunio. Mae'r llaw hon yn elfen allweddol o'i hunaniaeth ac yn symbol o'i bŵer a'i awdurdod wedi'i 

adfer. 

Gwisgoedd Rhyfelwyr: Fel brenin rhyfelgar, caiff Nuada ei darlunio'n aml yn gwisgo arfwisg neu wisg 

brenhinol, gan amlygu ei rôl fel arweinydd a gwarchodwr. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Nuada yn cynnwys: 

Defodau ac Offrymau: Gallai arferion hynafol fod wedi cynnwys offrymau a defodau i anrhydeddu ei 

frenhiniaeth a cheisio ei amddiffyniad. Mewn arferion modern, gall defodau ganolbwyntio ar themâu 

arweinyddiaeth, cyfiawnder, a thrawsnewid personol. 

Deddfau Symbolaidd: Gallai ymarferwyr modern ymgorffori symbolau sy'n gysylltiedig â Nuada, megis 

y llaw arian neu arfau, yn eu defodau i alw ar ei nodweddion a'i rinweddau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Nuada yn ymddangos mewn sawl testun a ffynhonnell allweddol: 

"Llyfr Goresgyniadau" (Lebor Gabála Érenn): Rhoddir sylw amlwg i Nuada yn y testun hwn, sy'n 

manylu ar hanes chwedlonol Iwerddon a'r Tuatha Dé Danann. Mae'n cael ei ddarlunio fel arweinydd y 

Tuatha ac yn ffigwr allweddol yn eu straeon. 

"Ail Frwydr Mag Tuired" (Cath Maige Tuired): Mae'r epig hwn yn disgrifio rôl Nuada yn y frwydr yn 

erbyn y Fomorians a'i golled ac adferiad dilynol o'i law. 

 

9. Diweddglo 

Mae Nuada yn dduwdod arwyddocaol ym mytholeg y Celtiaid, gan ymgorffori delfrydau brenhiniaeth, 

cyfiawnder ac adnewyddiad. Mae ei drawsnewidiad o fod yn frenin rhyfelgar i fod yn arweinydd gyda 

llaw arian yn dangos ei wytnwch a'i awdurdod dwyfol. Fel ffigwr canolog y Tuatha Dé Danann, mae 

dylanwad Nuada yn ymestyn ar draws dehongliadau hynafol a modern o ysbrydolrwydd Celtaidd. 

Mae ei etifeddiaeth fel gwarchodwr y wlad a symbol o frenhiniaeth ddwyfol yn parhau i atseinio mewn 

arferion cyfoes, gan amlygu ei bwysigrwydd parhaus ym mhantheon duwiau Celtaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Cnau (duwies Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Cnau , a sillafir hefyd Neuth , Nuit , neu Nwt , yw duwies yr awyr Eifftaidd hynafol. Mae ei henw yn 

cyfieithu'n syml i "awyr" neu "nefoedd," gan adlewyrchu ei rôl fel personoliad y canopi nefol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Cnau yw un o dduwiau mwyaf arwyddocaol crefydd yr hen Aifft. Fel duwies yr awyr, mae hi'n chwarae 

rhan hanfodol yng nghylchoedd dyddiol a blynyddol y cosmos. Mae hi'n rhan o'r Heliopolitan Ennead, 

sy'n cynnwys duwiau mawr fel Atum, Shu, a Geb. Mae arwyddocâd Nut yn ymestyn i fywyd ar ôl 

marwolaeth, lle mae'n cael ei hystyried yn warchodwr ac yn ffigwr mamol i'r ymadawedig. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Nut yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Awyr a Nefoedd: Yn cynrychioli'r awyr, gan grynhoi'r sêr, y lleuad a'r haul. 

Cylch Dyddiol: Symboleiddio treigl amser trwy'r dydd a'r nos, wrth iddi lyncu'r haul bob nos a rhoi 

genedigaeth iddo bob bore. 

Amddiffyniad: Yn gweithredu fel claddgell amddiffynnol dros y ddaear, gan gysgodi ac yn cwmpasu 

pob bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Nut yn cynnwys: 

Duwies Awyr: Yn llywodraethu'r nefoedd ac yn goruchwylio'r cyrff nefol. 

Mam y Duwiau: Mam i dduwiau mawr fel Osiris, Isis, Set, a Nephthys, ac weithiau'n cael ei darlunio 

fel mam Ra. 

Amddiffynnydd y Meirw: Yn darparu hafan ddiogel i eneidiau'r ymadawedig, sy'n cael eu darlunio fel 

rhai sy'n mynd i mewn i'w chorff serennog. 

Cylch Aileni: Mae ei llyncu dyddiol ac aileni'r haul yn symbol o gylch marwolaeth ac ailenedigaeth, 

agwedd allweddol ar gred yr Aifft yn y byd ar ôl marwolaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd cnau yn cael ei barchu'n eang ar draws yr Aifft, gyda'i dylanwad yn treiddio i wahanol 

agweddau ar fywyd crefyddol a dyddiol: 

Addoli'r Deml: Wedi'i hanrhydeddu mewn temlau sy'n ymroddedig i dduwiau mawr, gan ei bod yn 

ffigwr canolog yn y pantheon. 

Arferion Angladdol: Rhan annatod o ddefodau a thestunau angladdol, gyda delweddau a gweddïau i 

Gnau yn aml wedi'u harysgrifio mewn beddrodau i sicrhau llwybr diogel i fywyd ar ôl marwolaeth. 

Gweddïau Dyddiol: Wedi'u cynnwys mewn gweddïau a defodau dyddiol a oedd yn galw am amddiffyn 

yr awyr a sicrwydd trefn gosmig. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae cnau fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Awyr Llawn Seren: Yn cael ei dangos yn aml fel menyw yn bwa dros y ddaear, ei chorff wedi'i 

orchuddio â sêr, yn cynrychioli awyr y nos. 

Pos bwaog: Darlunnir gyda'i chorff yn ffurfio bwa, gyda'i dwylo a'i thraed yn cyffwrdd â'r ddaear, yn 

symbol o'r awyr dros y ddaear. 

Lliw Glas: Yn cael ei bortreadu'n aml gyda chorff glas, sy'n arwydd o'r awyr a thir nefol. 

Ffigur Mamol: Weithiau fe'i dangosir yn rhoi genedigaeth i'r haul neu'n ei lyncu, gan amlygu ei rôl yng 

nghylchred dyddiol yr haul. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Gnau yn cynnwys: 

Offrymau: Cyflwyno offrymau bwyd, diod, ac eitemau eraill i allorau a gysegrwyd iddi. 

Testunau Angladdol: Yn cynnwys swynion a gweddïau i Gnau mewn testunau angladdol i sicrhau 

taith ddiogel ac amddiffyniad yr ymadawedig yn y byd ar ôl marwolaeth. 

Arsylwadau Seryddol: Arsylwi digwyddiadau nefol ac alinio gwyliau crefyddol â chylchoedd y sêr a'r 

planedau, gan adlewyrchu ei pharth dros yr awyr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at gnau mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft: 

Testunau Pyramid: Un o'r testunau crefyddol hynaf, lle mae Nut yn cael ei ddefnyddio i amddiffyn yr 

ymadawedig a hwyluso eu haileni. 

Testunau Coffin: Manylwch ar ei rôl yn y byd ar ôl marwolaeth a chynhwyswch swynion sy'n galw ar ei 

hamddiffyniad. 

Book of the Dead: Yn cynnwys nifer o gyfeiriadau at Nut, gan ei darlunio fel ffigwr mam amddiffynnol 

sy'n cofleidio'r meirw. 

Mythau'r Greadigaeth: Fe'i nodweddir ym mythau'r greadigaeth lle caiff ei gwahanu oddi wrth ei 

chymar Geb gan eu tad Shu, gan sefydlu gwahaniad daear ac awyr. 

 

9. Diweddglo 

Mae Nut, duwies yr awyr Eifftaidd, yn dal lle hanfodol yng nghrefydd a chosmoleg yr hen Aifft. Fel 

personoliad y nefoedd, mae hi'n chwarae rhan allweddol yng nghylchoedd dyddiol a blynyddol y 

cosmos, gan symboleiddio treigl amser ac amddiffyn pob bywyd oddi tani. Mae ei pharch yn 

rhychwantu addoliad teml, arferion angladdol, a defodau dyddiol, gan adlewyrchu ei dylanwad dwys 

ar y byw a'r meirw. Trwy ei darluniau eiconig a’i phresenoldeb amlwg mewn testunau crefyddol, mae 

Nut yn parhau i fod yn ffigwr canolog yn nhapestri cyfoethog mytholeg yr Aifft, gan ymgorffori 

rhinweddau amddiffynnol a meithringar yr awyr. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Obatala (duw Affro-Ciwba) 

 

1. Enw & Ystyr 

Obatala: Mae'r enw Obatala yn deillio o'r iaith Yoruba, lle mae "Oba" yn golygu "brenin" neu "bren 

mesur," a "Tala" yn golygu "gwyn" neu "ddisgleirio." Felly, gellir cyfieithu Obatala fel "Brenin y Brethyn 

Gwyn" neu "The Shining King." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei statws uchel ei barch fel duw 

sylfaenol sy'n gysylltiedig â phurdeb, doethineb ac awdurdod. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn Affro-Cuban Santería, sy'n cael ei ddylanwadu'n drwm gan grefydd Iorwba, mae Obatala yn un o'r 

orishas (duwdodau) mwyaf parchus. Mae'n cael ei weld fel tad yr holl orishas ac mae'n gysylltiedig â 

chreadigaeth, purdeb, a chwmpawd moesol dynoliaeth. Mae Obatala yn gyfrifol am lunio'r byd a 

dynoliaeth, ac mae'n cynrychioli cyfiawnder, doethineb, a'r gallu i gyfryngu anghydfodau. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Obatala yn cael ei symboleiddio gan sawl elfen allweddol: 

Lliw Gwyn: Mae gwyn yn cynrychioli purdeb, eglurder a heddwch, sy'n ganolog i natur Obatala. Gwyn 

yw ei wisg a'i offrymau yn bennaf. 

Y Goron: Symboli ei frenhiniaeth a'i awdurdod dros yr orishas eraill. 

Croeshoelion a Graddfeydd: Adlewyrchu cyfiawnder, cydbwysedd, a chywirdeb moesol. 

Ifori: Yn aml yn gysylltiedig â'i burdeb a'i gysylltiad â'r dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Obatala yn cynnwys: 

Crëwr: Mae'n cael ei ystyried yn grefftwr dwyfol a greodd ddynoliaeth ac sy'n gyfrifol am lunio'r byd 

ffisegol. 

Brenin a Rheolydd: Fel y orisha goruchaf, mae ganddo awdurdod a doethineb uchel dros yr orishas 

eraill. 

Symbol Purdeb a Chyfiawnder: Obatala yw'r ymgorfforiad o burdeb, tegwch, ac uniondeb moesol. 

Iachawdwr: Yn adnabyddus am ei allu i wella anhwylderau corfforol ac ysbrydol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Obatala yn cael ei barchu'n fawr yn Santería, gyda'i addoliad yn dylanwadu ar wahanol 

agweddau ar fywyd ysbrydol a chymunedol. Mae ei ddylanwad yn ymestyn i sicrhau tegwch, purdeb, 

ac ymddygiad priodol unigolion a chymunedau. Mae ymroddwyr yn ceisio ei fendithion ar gyfer 

arweiniad, datrys gwrthdaro, a chynnal safonau moesegol yn eu bywydau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Obatala fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Dillad Gwyn: Mae'n cael ei ddangos yn aml yn gwisgo gwisg wen neu ddillad, sy'n symbol o burdeb a 

heddwch. 
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Coron: Coron neu benwisg sy'n dynodi ei statws fel brenin yr orishas. 

Gwrthrychau Ifori: Gwrthrychau wedi'u gwneud o ifori neu sy'n gysylltiedig ag ifori i gynrychioli purdeb 

a diwinyddiaeth. 

Graddfeydd: Weithiau mae graddfeydd sy'n cynrychioli cyfiawnder a chydbwysedd yn cael eu 

cynnwys mewn darluniau. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Obatala yn cynnwys: 

Offrymau: Mae bwydydd gwyn fel reis, cnau coco a llaeth yn cael eu cynnig yn gyffredin. Defnyddir 

eitemau fel canhwyllau gwyn a blodau hefyd. 

Defodau: Mae defodau yn aml yn cynnwys gweddïau am gyfiawnder, purdeb ac arweiniad. Gellir 

cynnal y rhain mewn gwisg wen a chynnwys offrymau i gynnal glendid ysbrydol. 

Allorau: Mae allorau sy'n ymroddedig i Obatala wedi'u haddurno â chadachau gwyn, gwrthrychau ifori, 

a symbolau cyfiawnder. 

Gwyliau: Cynhelir diwrnodau a gwyliau arbennig i anrhydeddu Obatala, sy'n cynnwys cynulliadau 

cymunedol, dawnsiau a defodau sy'n dathlu ei rôl a'i briodoleddau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Obatala i'w weld yn amlwg ym mytholeg Yoruba a thestunau Santería. Sonnir amdano mewn 

straeon a thestunau cysegredig sy'n disgrifio ei greadigaeth o ddynoliaeth a'i rôl yn cynnal trefn 

cosmig. Mae'r testunau hyn yn aml yn pwysleisio ei ddoethineb, ei degwch, a'r purdeb sy'n 

gysylltiedig ag ef. Mae straeon Obatala yn amlygu ei ran mewn digwyddiadau mytholegol allweddol a'i 

bwysigrwydd fel cyfryngwr ac amddiffynnydd. 

9. Diweddglo 

Mae Obatala yn dduwdod canolog yn Affro-Cuban Santería, sy'n cynrychioli creadigaeth, purdeb, 

cyfiawnder, ac awdurdod dwyfol. Mae ei statws parchedig fel tad yr orishas yn tanlinellu ei 

bwysigrwydd mewn agweddau ysbrydol ac ymarferol ar arferion Vodou. Mae ymroddwyr yn 

anrhydeddu Obatala trwy ddefodau, offrymau a gwyliau, gan geisio ei arweiniad ar gyfer cynnal 

ymddygiad moesegol a datrys gwrthdaro. Mae ei bresenoldeb yn Santería yn adlewyrchu parch dwfn i 

burdeb, doethineb, ac uniondeb moesol, gan ei wneud yn ffigwr allweddol ym mywyd ysbrydol a 

chymunedol ei ddilynwyr. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Oddudua (duw Affro-Ciwba) 

 

1. Enw & Ystyr 

Oddudua (hefyd wedi'i sillafu Oduduwa): Mae'r enw Oddudua yn deillio o'r iaith Iorwba ac yn arwydd o 

dduwdod sy'n gysylltiedig â chreadigaeth a breindal. Yng nghosmoleg Iorwba, mae Oduduwa yn un 

o'r prif dduwiau sy'n ymwneud â chreu'r byd a sefydlu teyrnasoedd Iorwba. Mae'r enw ei hun yn dwyn 

i gof hanfod llywodraethwr a chreawdwr dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Oddudua yn dduwdod mawr yn y grefydd Iorwba a'i chymar Affro-Cuba, Santería. Mae'n cael ei 

barchu fel duw creawdwr primordial ac yn ffigwr allweddol wrth sefydlu strwythurau a threfn 

gymdeithasol. Mae Oddudua yn aml yn cael ei gydnabod fel epilydd y bobl Iorwba a sylfaenydd eu 

dinas gyntaf, Ile-Ife. Mae ei arwyddocâd crefyddol yn ymestyn i fod yn symbol o awdurdod dwyfol, 

doethineb, a tharddiad gwareiddiad dynol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Oddudua yn gyfoethog o ran ystyr symbolaidd: 

Creu: Fel duw creawdwr, mae'n symbol o ddechrau'r byd a tharddiad y ddynoliaeth. 

Brenhiniaeth ac Awdurdod: Yn cynrychioli sylfaen ddwyfol brenhiniaeth ac arweinyddiaeth, mae'n 

gysylltiedig â sefydlu rheolaeth a llywodraethu dwyfol. 

Daear a Ffrwythlondeb: Mae ei gysylltiad â'r ddaear a ffrwythlondeb yn amlygu ei rôl yng 

nghreadigaeth a chynhaliaeth bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Oddudua yn cynnwys: 

Crëwr: Mae'n cael y clod am greu'r byd a sefydlu pobl Yoruba. 

Brenin a Rheolydd: Fel rheolwr dwyfol, mae'n gysylltiedig â tharddiad brenhiniaeth ac egwyddorion 

llywodraethu ac arweinyddiaeth. 

Ffrwythlondeb: Mae Oddudua yn chwarae rhan mewn sicrhau ffrwythlondeb a helaethrwydd, yn 

nhermau amaethyddol a dynol. 

Sefydliad Diwylliannol: Mae'n ffigwr canolog yn hunaniaeth ddiwylliannol ac ysbrydol pobl Yoruba, gan 

ymgorffori eu hanes a'u traddodiadau. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch mawr i Oddudua yn arferion crefyddol Iorwba ac Affro-Ciwbaidd. Mae ei ddylanwad yn 

ymestyn i: 

Breindal ac Arweinyddiaeth: Mae'n cael ei anrhydeddu mewn seremonïau a defodau sy'n cynnwys 

gosod brenhinoedd ac arweinwyr, gan adlewyrchu ei rôl fel epil dwyfol rheolaeth. 

Treftadaeth Ddiwylliannol: Mae'n cael ei ddathlu fel ffigwr allweddol yn nhreftadaeth ddiwylliannol ac 

ysbrydol pobl Iorwba a'u gwasgariad yn yr Americas. 

Ffrwythlondeb a Ffyniant: Mae ymroddwyr yn ceisio ei fendithion ar gyfer helaethrwydd amaethyddol 

a ffyniant personol. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Oddudua yn cynnwys: 

Gwisg Regal: Mae darluniau'n aml yn ei ddangos mewn dillad brenhinol, sy'n symbol o'i frenhiniaeth 

ddwyfol. 

Symbolau Daear: Gall cynrychioliadau gynnwys symbolau sy'n gysylltiedig â'r ddaear a ffrwythlondeb, 

gan adlewyrchu ei rôl fel duw creawdwr. 

Coronau a Teyrnwialen: Mae gwrthrychau awdurdod, megis coronau a theyrnwialen, yn pwysleisio ei 

rôl fel pren mesur. 

Gwrthrychau Cysegredig: Eitemau fel staff defodol neu symbolau sy'n gysylltiedig â sefydlu 

dinasoedd a theyrnasoedd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Oddudua yn cynnwys: 

Offrymau: Mae ymroddwyr yn cyflwyno offrymau o fwyd, yn enwedig eitemau sy'n cael eu hystyried 

yn gysegredig neu'n symbol o ffrwythlondeb a ffyniant. 

Defodau: Mae defodau yn aml yn canolbwyntio ar themâu creu, arweinyddiaeth, ac anrhydeddu 

hynafiaid. Gall y rhain gynnwys gweddïau, dawnsiau a seremonïau sy'n dathlu rôl Oddudua yn y drefn 

ddwyfol. 

Gwyliau: Mae gwyliau arbennig wedi'u cysegru i Oddudua, gan ddathlu ei gyfraniadau i'r greadigaeth 

a'i rôl wrth sefydlu traddodiadau diwylliannol ac ysbrydol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Oddudua ym mytholeg Iorwba a chyfrifon hanesyddol. Mae'n cael sylw mewn straeon 

cysegredig a thestunau sy'n disgrifio ei rôl yng nghreadigaeth y byd a phobl Iorwba. Mae'r testunau 

hyn yn aml yn amlygu ei sefydliad o'r ddinas gyntaf, Ile-Ife, a'i ddylanwad ar frenhinoedd a 

llywodraethwyr Iorwba dilynol. Yn Santería, mae arwyddocâd Oddudua wedi'i integreiddio i arferion 

sy'n adlewyrchu ei bwysigrwydd mewn cyd-destunau hanesyddol ac ysbrydol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Oddudua yn dduwdod sylfaenol yng nghrefydd Iorwba ac Affro-Cuban Santería, sy'n symbol o'r 

greadigaeth, awdurdod dwyfol, a threftadaeth ddiwylliannol. Mae ei rôl fel creawdwr primordial ac epil 

brenhiniaeth yn tanlinellu ei arwyddocâd wrth sefydlu trefn ac arweinyddiaeth. Mae Veneration of 

Oddudua yn cynnwys defodau, offrymau, a gwyliau sy'n anrhydeddu ei gyfraniadau i ddynoliaeth a 

byd natur. Mae ei bresenoldeb parhaus mewn arferion crefyddol a diwylliannol yn adlewyrchu ei rôl 

ganolog yn hunaniaeth ysbrydol ac etifeddiaeth hanesyddol pobl Iorwba a'u gwasgariad. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Odin (Duw Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Odin (sydd hefyd wedi'i sillafu Woden) yn brif dduwdod ym mytholeg Norsaidd y mae ei enw'n 

cael ei ddehongli'n aml fel "cynddaredd" neu "ysbrydoliaeth." Mae'r enw Hen Norwyeg *Óðinn* yn 

deillio o'r gwreiddyn Proto-Germanaidd *wodanaz*, sy'n gysylltiedig â chysyniadau gwallgofrwydd, 

ecstasi, ac ysbrydoliaeth farddonol. Mae enw Odin yn adlewyrchu ei natur amlochrog fel duw rhyfel, 

doethineb a marwolaeth. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Odin yw prif dduwiau'r Aesir ac mae'n ganolog i grefydd a mytholeg Norsaidd. Fel yr Holl-Dad, mae'n 

rheolwr Asgard ac yn dad i dduwiau mawr eraill, gan gynnwys Thor a Baldur. Mae Odin yn gysylltiedig 

â rhyfel, doethineb, barddoniaeth, a bywyd ar ôl marwolaeth, ac mae'n chwarae rhan allweddol yn y 

drefn gosmig ac wrth arwain tynged duwiau a bodau dynol. Mae ei ymlid am wybodaeth a'i arweiniad 

yn y deyrnas ddwyfol yn tanlinellu ei arwyddocâd yng nghrefydd Llychlynnaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Odin yn symbol o ddoethineb, gwybodaeth, a'r ymgais aberthol o oleuedigaeth. Mae ei ymchwil 

am ddoethineb yn thema ganolog, a ddangosir gan ei barodrwydd i aberthu ei lygad am ddiod o 

ffynnon doethineb a’i hunanaberth ar Yggdrasil, Coeden y Byd. Mae Odin hefyd yn symbol o 

farwolaeth ac ailenedigaeth, gan adlewyrchu ei rôl wrth arwain eneidiau a dylanwadu ar dynged 

rhyfelwyr. Ymhlith ei symbolau mae'r cigfrain Huginn a Muninn (meddwl a chof), a'i waywffon Gungnir, 

sy'n cynrychioli ei rym a'i awdurdod. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion Odin yn cynnwys ei rôl fel duw rhyfel, doethineb a barddoniaeth. Mae'n aml yn cael 

ei ddarlunio fel ffigwr doeth ac enigmatig sy'n aberthu llawer i ennill gwybodaeth, gan gynnwys ei 

lygad a'i fywyd ei hun. Mae ei rolau yn cynnwys goruchwylio tynged duwiau a bodau dynol, arwain y 

rhyfelwyr lladdedig sy'n cael eu dewis i ymuno ag ef yn Valhalla, a dylanwadu ar gwrs digwyddiadau 

yn y cosmos. Mae gan Odin hefyd alluoedd hudolus, megis newid siâp a necromancy, gan wella ei 

ddylanwad dros fywyd a marwolaeth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Odin ei barchu'n eang ledled y byd Llychlynnaidd, yn enwedig ymhlith y dosbarth rhyfelwr ac 

mewn cyd-destunau'n ymwneud â llywodraethu a doethineb. Anrhydeddwyd ef mewn defodau ac 

aberthau wedi eu hanelu at geisio ei ffafr a'i arweiniad. Roedd dylanwad Odin yn ymestyn i'r arfer o 

geisio gwybodaeth a doethineb, yn ogystal ag i ddelfrydau arwrol dewrder ac aberth. Roedd ei barch 

yn cynnwys offrymau o anifeiliaid a gweithredoedd symbolaidd gyda'r bwriad o ddyhuddo ac ennill 

ffafr gan benaethiaid y duwiau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Odin yn cael ei ddarlunio'n gyffredin fel dyn oedrannus gyda barf hir a llun un llygad, sy'n 

adlewyrchu ei aberth dros ddoethineb. Dangosir ef yn aml yn gwisgo het lydan a chlogyn, yn 

ymgorffori delw crwydryn a chwiliwr gwybodaeth. Ei gymdeithion yw'r cigfrain Huginn (meddwl) a 

Muninn (cof), sy'n hedfan ar draws y byd ac yn dod â gwybodaeth iddo. Mae Odin hefyd yn cael ei 
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ddarlunio gyda'i waywffon Gungnir a'i geffyl wyth coes Sleipnir, sy'n symbol o'i bŵer a'i allu i groesi 

tiroedd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Odin yn cynnwys ystod o arferion a oedd yn canolbwyntio ar ddoethineb, rhyfela, 

a bywyd ar ôl marwolaeth. Cynhaliwyd defodau ac aberthau i geisio ei arweiniad a'i ffafr, yn enwedig 

mewn materion yn ymwneud ag arweinyddiaeth, brwydr, a llywodraethu. Roedd rhyfelwyr ac 

arweinwyr yn aml yn galw ar Odin am fuddugoliaeth a doethineb, tra bod beirdd ac ysgolheigion yn 

ceisio ei ysbrydoliaeth. Roedd yr arferion yn cynnwys offrymau anifeiliaid a symbolaidd, a seremonïau 

a gynlluniwyd i anrhydeddu rôl Odin fel dwyfoldeb gwybodaeth a phŵer. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Odin i'w weld yn amlwg mewn testunau Llychlynnaidd fel yr 'Edda Barddonol' a'r 'Rhyddiaith 

Edda'. Yn y 'Barddonol Edda', mae Odin yn cael sylw mewn cerddi fel yr "Hávamál," lle mae'n rhoi 

doethineb ac arweiniad, ac yn y "Völuspá," sy'n manylu ar ddiwedd y byd a rôl Odin yn y drefn 

gosmig. Mae'r 'Prose Edda', a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn rhoi hanes helaeth o gampau 

Odin, gan gynnwys ei ymchwil am ddoethineb a'i ran yng nghreadigaeth y byd. Mae'r testunau hyn yn 

amlygu natur gymhleth Odin fel dwyfoldeb rhyfel, doethineb a thynged. 

 

9. Diweddglo 

Mae Odin yn sefyll fel un o'r duwiau mwyaf cymhleth a dylanwadol ym mytholeg Norsaidd, gan 

ymgorffori egwyddorion doethineb, rhyfel, a'r ymchwil cyfriniol am wybodaeth. Fel pennaeth yr Aesir a 

rheolwr Asgard, mae ei rôl yn arwain y cosmos a dylanwadu ar dynged ddynol yn ganolog i feddylfryd 

crefyddol Llychlynnaidd. Mae ei aberthau dros ddoethineb, ei alluoedd hudolus, a'i gymdeithion 

symbolaidd yn adlewyrchu ei effaith ddofn ar y byd dwyfol a marwol. Mae etifeddiaeth Odin yn parhau 

i swyno’r dychymyg trwy ei gynrychiolaeth gyfoethog mewn testunau Llychlynnaidd a’i arwyddocâd 

parhaus ym mytholeg yr hen bobl Norsaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Oggun (duw Affro-Cwba) 

 

1. Enw & Ystyr 

Oggun (hefyd wedi'i sillafu Ogun yn nhraddodiad Iorwba): Mae'r enw Oggun yn deillio o'r gair Yoruba 

"Ogun," sy'n golygu "rhyfel" neu "frwydr." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei natur fel duw pwerus 

rhyfel, haearn, llafur a thechnoleg. Mae Oggun yn cael ei barchu am ei gryfder, ei ddyfalbarhad, a'i 

allu i ffugio a chreu offer o haearn. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Oggun ran hanfodol yn nhraddodiad crefyddol Affro-Cuban Santería (a elwir hefyd yn 

Lukumi), yn ogystal ag yn y grefydd Iorwba y mae Santería yn tarddu ohoni. Mae ei arwyddocâd yn 

cynnwys: 

Duw Haearn a Rhyfel: Oggun yw'r duwdod sy'n llywodraethu haearn, gwaith metel, a rhyfela. Mae'n 

noddwr milwyr, gofaint, a'r rhai sy'n gweithio gyda metel. 

Amddiffynnydd a Darparwr: Mae'n darparu amddiffyniad i'w ffyddloniaid, gan roi cryfder a gwydnwch 

iddynt. Mae ei allu i ffugio offer yn symbol o'i rôl wrth alluogi cynhyrchiant a chynnydd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Oggun yn symbol o: 

Cryfder a Dygnwch: Mae'n ymgorffori cryfder corfforol, dygnwch, a'r ysbryd di-baid sydd ei angen i 

oresgyn rhwystrau. 

Llafur a Chrefftwaith: Fel duw haearn a gwaith metel, mae'n cynrychioli gwerth gwaith caled, 

crefftwaith a datblygiad technolegol. 

Rhyfel ac Amddiffyn: Mae ei gysylltiad â rhyfel yn dynodi ei rôl fel amddiffynwr a rhyfelwr, gan 

amddiffyn ei ffyddloniaid rhag niwed. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Oggun yn cynnwys: 

Gwaith Metel a Chrefftwaith: Oggun yw meistr yr holl offer ac arfau a wneir o fetel. Mae ei sgiliau 

gofannu a saernïo yn ddigyffelyb. 

Rhyfelwr ac Amddiffynnydd: Mae'n rhyfelwr ffyrnig sy'n amddiffyn ei ddilynwyr ac yn sicrhau 

cyfiawnder. Mae ei natur amddiffynnol yn cael ei ddefnyddio ar adegau o wrthdaro. 

Darparwr Cryfder: Mae Oggun yn rhoi cryfder corfforol a meddyliol i'w ffyddloniaid, gan eu helpu i 

ddioddef a llwyddo yn eu hymdrechion. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch mawr i Oggun yn Santería ac mae ganddo ddylanwad dwfn ar wahanol agweddau ar 

fywyd: 

Defodau a Seremonïau: Mae ymroddwyr yn perfformio defodau i anrhydeddu Oggun, gan geisio ei 

amddiffyniad, cryfder ac arweiniad. Mae'r seremonïau hyn yn aml yn cynnwys drymio, dawnsio ac 

offrymau. 
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Offrymau: Mae eitemau fel offer metel, gwrthrychau haearn, rym, sigarau, a bwydydd fel llyriad a 

iamau yn cael eu cynnig i dawelu ac anrhydeddu Oggun. 

Effaith Ddiwylliannol: Mae nodweddion Oggun, sef gwaith caled, gwydnwch ac amddiffyniad yn 

dylanwadu ar werthoedd diwylliannol, gan atgyfnerthu pwysigrwydd y rhinweddau hyn mewn bywyd 

bob dydd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Oggun fel arfer yn cynnwys: 

Offer Haearn a Metel: Mae'n aml yn cael ei ddarlunio ag offer fel machetes, cyllyll, ac einionau, sy'n 

symbol o'i feistrolaeth dros waith metel. 

Gwisg Gweithiwr: Mae Oggun fel arfer yn cael ei ddangos yn gwisgo dillad gwaith, yn aml wedi'i 

addurno â symbolau haearn a rhyfela. 

Symbolau Rhyfelwr: Mae elfennau fel helmedau, tariannau, ac arfau yn cynrychioli ei agwedd 

rhyfelwr. 

Lliwiau: Gwyrdd a du yw ei brif liwiau, sy'n symbol o'r goedwig (lle credir ei fod yn byw) a chryfder 

haearn. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Oggun yn cynnwys: 

Offrymau: Devotees yn cyflwyno offrymau o offer haearn, rym, sigarau, a bwydydd penodol i ennill ei 

ffafr a chymorth. 

Defodau: Gall defodau gynnwys drymio, dawnsio, a chanu caneuon sy'n anrhydeddu Oggun ac yn 

galw am ei amddiffyniad a'i gryfder. 

Gwleddoedd a Dathliadau: Cynhelir gwleddoedd a dathliadau arbennig yn ei anrhydedd, yn aml yn 

cynnwys cynulliadau cymunedol, cerddoriaeth a dawns. 

Gweddïau a Galwadau: Mae ymroddwyr yn gweddïo ar Oggun am gryfder, amddiffyniad, a llwyddiant 

yn eu gwaith, yn enwedig y rhai sy'n ymwneud â llafur llaw neu waith metel. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Oggun yn aml ym mytholeg Yoruba a thestunau litwrgaidd Santería. Mae'r cyfeiriadau hyn 

yn amlygu ei greadigaeth o'r offer a'r arfau cyntaf, ei rôl mewn rhyfeloedd, a'i gyfraniadau i wareiddiad 

trwy waith metel. Mae straeon yn aml yn ei ddarlunio fel ffigwr unig sy'n byw yn y goedwig, yn 

gweithio ac yn ffugio'n gyson. Mae hefyd yn adnabyddus am ei dymer a'i ymroddiad diwyro i'w 

orchwylion. 

 

9. Diweddglo 

Mae Oggun yn ffigwr canolog yng nghrefydd Affro-Cuban Santería ac Iorwba, gan ymgorffori 

nodweddion cryfder, crefftwaith ac amddiffyniad. Fel duw haearn, rhyfel a llafur, mae Oggun yn 

chwarae rhan hanfodol ym mywydau ei ffyddloniaid, gan roi'r offer a'r gwytnwch sydd eu hangen 

arnynt i lywio heriau bywyd. Mae ei barch trwy ddefodau, offrymau, a dathliadau yn adlewyrchu ei 

bwysigrwydd a'i ddylanwad parhaus. Mae etifeddiaeth Oggun fel meistr crefftwr a rhyfelwr ffyrnig yn 

parhau i ysbrydoli ac arwain y rhai sy'n ceisio ei amddiffyniad a'i gryfder, gan danlinellu ei arwyddocâd 

yn ysbrydolrwydd a diwylliant Affro-Ciwbaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ogmios 

 

Duw Celtaidd Hyuodledd a Chyfathrebu 

Ffigwr o chwedloniaeth Geltaidd hynafol yw Ogmios, a gysylltir yn arbennig â'r Gâliaid. Mae’n cael ei 

barchu fel dwyfoldeb huodledd, doethineb, a chyfathrebu, ac mae ei rôl yn amlygu pwysigrwydd 

lleferydd ac iaith yn y diwylliant Celtaidd. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae gan Ogmios (sydd hefyd wedi'i sillafu Ogmius) enw â chynodiadau diddorol: 

Ogmios: Mae'r enw yn deillio o'r gair Proto-Geltaidd ogmios, y credir ei fod yn ymwneud â "huodledd" 

neu "araith." Mae'r enw ei hun yn adlewyrchu rôl Ogmios fel duw sy'n gysylltiedig ag areithyddiaeth a 

chyfathrebu. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Ogmios le arwyddocaol mewn crefydd a mytholeg Geltaidd: 

Duw Eloquence: Mae Ogmios yn cael ei adnabod yn bennaf fel duw huodledd a lleferydd perswadiol. 

Mae'n ymgorffori grym iaith a rhethreg, a oedd yn werthfawr iawn yn y gymdeithas Geltaidd. 

Doethineb a Gwybodaeth: Mae ei rôl yn ymestyn i ledaenu doethineb a gwybodaeth trwy gyfathrebu 

effeithiol, gan ei wneud yn ffigwr allweddol ym mywyd deallusol a diwylliannol y Celtiaid. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ogmios yn gysylltiedig â nifer o symbolau allweddol: 

Lleferydd a Rhethreg: Mae Ogmios yn symbol o bŵer lleferydd ac effeithiolrwydd rhethreg. Gwelir ei 

ddylanwad yn y modd y gall iaith berswadio, addysgu, ac ysbrydoli. 

Cadwyni Cyfathrebu: Mewn rhai darluniau, dangosir Ogmios gyda chadwyni yn cysylltu ei dafod â 

chlustiau ei ddilynwyr. Mae hyn yn symbol o sut mae ei huodledd yn clymu pobl i'w eiriau a'i syniadau, 

gan ddangos pŵer lleferydd i ddylanwadu a chysylltu. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Ogmios yn adnabyddus am wahanol nodweddion a rolau: 

Areithiwr huawdl: Fel duw huodledd, nodweddir Ogmios gan ei feistrolaeth ar lefaru. Mae’n 

cynrychioli’r grefft o gyfathrebu perswadiol a’r gallu i gyfleu syniadau’n effeithiol. 

Gofalwr Doethineb: Mae Ogmios hefyd yn ymgorffori doethineb a gwybodaeth, gan ledaenu'r rhain 

trwy ei araith huawdl. Mae ei rôl yn cynnwys trosglwyddo syniadau diwylliannol ac athronyddol 

pwysig. 

Cyfryngwr ac Athro: Mae'n gweithredu fel cyfryngwr rhwng y byd dwyfol a dynol, gan ddefnyddio ei 

bwerau cyfathrebol i addysgu ac arwain pobl. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Adlewyrchir parch a dylanwad Ogmios mewn amrywiol ffyrdd: 
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Diwylliant Celtaidd: Mewn cymdeithasau Celtaidd hynafol, roedd areithyddiaeth a rhethreg yn uchel 

eu parch. Mae rôl Ogmios fel dwyfoldeb huodledd yn tanlinellu pwysigrwydd cyfathrebu effeithiol yn y 

diwylliant Celtaidd. 

Dylanwad ar Rethreg: Mae parch Ogmios yn amlygu’r gwerth a roddir ar huodledd a sgiliau 

perswadiol, gan ddylanwadu ar y modd y canfyddwyd a defnyddid rhethreg a chyfathrebu yn y 

traddodiadau Celtaidd. 

Etifeddiaeth Ddiwylliannol: Er nad yw addoliad uniongyrchol Ogmios mor hysbys o'i gymharu â 

duwiau Celtaidd eraill, mae ei ddylanwad yn parhau yn y parch tuag at huodledd a'r defnydd o iaith yn 

y dreftadaeth Geltaidd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg ac ymddangosiad Ogmios yn nodedig: 

Ffigur huawdl: Mae Ogmios yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr aeddfed, barfog, yn symbol o 

ddoethineb ac awdurdod. Mae ei ymddangosiad yn cyfleu ei rôl fel saets a meistr lleferydd. 

Cadwyni a Thafod: Un o nodweddion amlycaf ei eiconograffeg yw'r darluniad o gadwyni neu 

gortynnau yn cysylltu ei dafod â chlustiau ei ddilynwyr. Mae’r trosiad gweledol hwn yn cynrychioli 

grym rhwymo ei huodledd a dylanwad ei eiriau. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Byddai ymroddiad i Ogmios wedi cynnwys arferion yn ymwneud ag areithyddiaeth a chyfathrebu: 

Llafaredd a Rhethreg: Yn y gymdeithas Geltaidd hynafol, byddai ymarfer huodledd a chyfathrebu 

effeithiol yn cael ei weld fel ffurf ar anrhydeddu Ogmios. Mae hyn yn cynnwys defnyddio lleferydd 

perswadiol mewn disgwrs cyhoeddus ac ymadroddion diwylliannol. 

Defodau a Seremonïau: Er nad yw defodau penodol sy'n ymroddedig i Ogmios wedi'u dogfennu'n 

helaeth, byddai seremonïau sy'n dathlu areithyddiaeth a doethineb yn cyd-fynd â'i briodoleddau. 

Dathliadau Diwylliannol: Gellid ystyried gwyliau neu gynulliadau sy’n pwysleisio pwysigrwydd lleferydd 

a gwybodaeth yn ffordd i anrhydeddu Ogmios, gan adlewyrchu ei ddylanwad ar fywyd deallusol a 

diwylliannol Celtaidd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae cyfeiriadau at Ogmios mewn testunau hanesyddol a chrefyddol yn gymharol brin: 

Disgrifiadau Hynafol: Crybwyllir Ogmios gan awduron clasurol fel Lucian o Samosata, sy'n ei 

ddisgrifio fel duw huodledd yn ei weithiau. Mae disgrifiadau Lucian yn cynnig mewnwelediad i sut y 

canfyddwyd Ogmios yn yr hen amser. 

Ffynonellau Celtaidd: Mae cyfeiriadau uniongyrchol mewn testunau Celtaidd yn gyfyngedig, ond 

cesglir ei bresenoldeb o'r pwyslais ar huodledd a chyfathrebu yn y diwylliant a'r chwedloniaeth 

Geltaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Ogmios yn sefyll allan fel dwyfoldeb arwyddocaol ym mytholeg Geltaidd, gan symboleiddio pŵer 

huodledd, cyfathrebu a doethineb. Mae ei rôl fel duw lleferydd yn amlygu pwysigrwydd rhethreg a 

chyfathrebu effeithiol yn y gymdeithas Geltaidd. Er bod ei addoliad yn llai dogfennol o gymharu â 

duwiau eraill, mae dylanwad Ogmios ar fywyd diwylliannol a deallusol y Celtiaid yn amlwg. Mae ei 

eiconograffeg, gan gynnwys y cadwyni sy'n cysylltu ei dafod â chlustiau ei ddilynwyr, yn darlunio grym 
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rhwymo lleferydd perswadiol. Trwy ei briodoleddau a'r gwerthoedd diwylliannol y mae'n eu cynrychioli, 

mae Ogmios yn parhau i fod yn ffigwr allweddol wrth ddeall rôl iaith a rhethreg yn y traddodiadau 

Celtaidd hynafol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ogou-Chango (duw Haiti) 

 

1. Enw & Ystyr 

Ogou-Chango: Mae'r enw hwn yn cynrychioli ffigwr syncretig yn Haitian Vodou sy'n cyfuno agweddau 

ar ddwy dduwdod amlwg o grefydd Iorwba - Ogou (Ogun) a Chango (Shango). 

 

Ogou: Fe'i gelwir hefyd yn Ogun yng nghrefydd Iorwba, ac mae Ogou yn dduw haearn, rhyfel a llafur. 

Mae ei enw yn gysylltiedig â chryfder, crefftwaith, a ffugio offer. 

Chango: A elwir yn Shango yn Iorwba, Chango yw duw taranau, mellt, a breindal. Mae ei enw yn 

arwyddo pŵer, cyfiawnder, ac arweiniad. 

 

Yn Haitian Vodou, mae Ogou-Chango yn cyfuno priodoleddau o'r ddau dduw pwerus hyn, gan 

adlewyrchu cyfuniad o'u nodweddion a'u parthau. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Ogou-Chango yn bwysig iawn yn Haitian Vodou fel duw pwerus ac amlochrog. Mae'r ffigwr 

syncretig hwn yn ymgorffori rhinweddau cryfder, cyfiawnder, ac arweinyddiaeth, gan uno 

priodoleddau Ogun a Shango yn un ysbryd pwerus. Mae Ogou-Chango yn gysylltiedig ag 

amddiffyniad ac awdurdod, gan chwarae rhan hanfodol wrth arwain ac amddiffyn ffyddloniaid yn eu 

bywydau personol a chymunedol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ogou-Chango yn symbol o: 

Cryfder a Dewrder: Yn adlewyrchu cysylltiad Ogun â rhyfel a rôl Chango fel arweinydd ffyrnig ac 

arswydus. 

Cyfiawnder ac Arweinyddiaeth: Cyfuno rhinweddau Chango o degwch ac awdurdod brenhinol ag 

ysbryd rhyfelgar Ogun. 

Trawsnewid a Chrefftwaith: Yn cynrychioli cysylltiad Ogun â haearn a chrefftwaith, ochr yn ochr â 

phŵer trawsnewidiol Chango. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Ogou-Chango yn cynnwys: 

Rhyfelwr a Gwarchodwr: Cyfuno gallu ymladd Ogun a chryfder awdurdodol Chango i ddarparu 

amddiffyniad ac amddiffyniad. 

Arweinydd a Barnwr: Cyfuno rôl Chango fel brenin a barnwr â nodweddion Ogun o ran cynllunio a 

gweithredu strategol. 

Crefftwr ac Adeiladwr: Yn adlewyrchu sgiliau Ogun mewn meteleg a chrefftwaith, sy'n hanfodol ar 

gyfer datblygiad a chynnydd cymdeithasol. 

 

 

5. Parch a Dylanwad 
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Mae Ogou-Chango yn cael ei barchu trwy arferion amrywiol yn Haitian Vodou: 

Defodau ac Offrymau: Mae ymroddwyr yn cynnig eitemau fel offer metel, arfau a bwydydd sy'n 

gysylltiedig â chryfder ac arweinyddiaeth. Mae defodau yn aml yn cynnwys gweddïau am 

amddiffyniad, arweiniad, a datrys gwrthdaro. 

Arweinyddiaeth Gymunedol: Mae ei ddylanwad yn ymestyn i rolau arwain o fewn y gymuned, gan 

arwain a chefnogi unigolion mewn safleoedd o awdurdod. 

Grymuso Personol: Mae ymroddwyr yn ceisio ei gymorth ar gyfer cryfder personol, dewrder, a 

goresgyn heriau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Ogou-Chango fel arfer yn cynnwys: 

Gwisg Frenhinol: Symbolau o freindal fel coronau neu deyrnwialen, yn adlewyrchu statws brenhinol 

Chango. 

Arfau ac Offer Haearn: Mae darluniau'n aml yn cynnwys arfau fel cleddyfau ac offer, gan 

symboleiddio parth Ogun dros haearn a brwydro. 

Lliwiau: Mae coch a du yn amlwg, yn cynrychioli lliwiau traddodiadol Ogun a Chango, gan nodi pŵer 

ac awdurdod. 

Symbolau Mellt a Tharanau: Elfennau sy'n cynrychioli rheolaeth Chango dros daranau a mellt. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Ogou-Chango yn cynnwys: 

Offrymau: Cyflwynir eitemau fel rym, cigoedd wedi'u grilio, a gwrthrychau metelaidd i anrhydeddu ei 

natur ddeuol. 

Defodau: Mae seremonïau yn aml yn cynnwys dawnsio, drymio, a llafarganu i alw presenoldeb Ogou-

Chango a cheisio ei ffafr. 

Gwyliau: Mae defodau arbennig yn dathlu ei briodoleddau, gan gyfuno agweddau ar wyliau Ogun a 

Chango yn nhraddodiad Iorwba. 

Gweddïau dros Gyfiawnder a Nerth: Gweddïa ymroddwyr am gymorth i gyflawni cyfiawnder, cryfder 

personol, a goresgyn adfyd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Ogou-Chango yn nhestunau litwrgaidd Vodou a thraddodiadau llafar sy'n trafod natur 

syncretig Haitian Vodou. Mae'r testunau hyn yn aml yn disgrifio ei rolau deuol ac yn uno nodweddion 

Ogun a Chango yn un duwdod pwerus. Mae straeon a defodau sy'n ymwneud ag Ogou-Chango yn 

pwysleisio ei rolau amddiffynnol ac awdurdodol, yn ogystal â'i effaith ar lefelau personol a 

chymunedol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Ogou-Chango yn cynrychioli cyfuniad unigryw o ddwy dduwdod pwerus o grefydd Iorwba, gan 

ymgorffori cyfuniad o gryfder a chrefftwaith Ogun ag arweinyddiaeth a chyfiawnder Chango. Yn 

Haitian Vodou, mae Ogou-Chango yn amddiffynnydd, arweinydd a thywysydd aruthrol, gan 

adlewyrchu integreiddio priodoleddau'r duwiau hyn yn un ysbryd dylanwadol. Mae ei barch trwy 

ddefodau, offrymau, a gwyliau yn amlygu ei arwyddocâd wrth ddarparu cryfder, dewrder, a 
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chyfiawnder i'w ffyddloniaid, gan ddangos natur ddeinamig syncretiaeth yn ysbrydolrwydd Affro-

Ciwbaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ogou-Ferraille (duw Haiti) 

 

1. Enw & Ystyr 

Ogou-Ferraille: Mae'r enw Ogou-Ferraille yn cyfuno elfennau o'r dwyfoldeb Yoruba Ogun gyda 

chyfeiriad penodol at "ferraille," sy'n cyfieithu i "metel sgrap" neu "sothach" yn Ffrangeg. Mae 

"Ferraille" yn awgrymu ffocws ar fetel wedi'i ail-bwrpasu neu wedi'i ailgylchu, gan adlewyrchu 

cysylltiad Ogun â haearn a chrefftwaith. Felly, mae Ogou-Ferraille yn cynrychioli Ogun yn ei agwedd 

fel gwarcheidwad gwaith metel a thrawsnewid, yn arbennig yn delio ag ochr ymarferol ac iwtilitaraidd 

haearn a metel sgrap. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Ogou-Ferraille yn dal lle pwysig yn Haitian Vodou fel agwedd ar y duw Ogun, sy'n gysylltiedig â 

haearn, rhyfel a llafur. Mae ei arwyddocâd yn gorwedd yn ei rôl fel gwarcheidwad a noddwr gweithwyr 

metel, gwerthwyr sgrap, a'r rhai sy'n gweithio gyda metel neu'n ail-ddefnyddio metel. Mae'n ymgorffori 

nodweddion cryfder a chrefftwaith Ogun, gan ganolbwyntio ar agweddau mwy sylfaenol ac ymarferol 

gwaith metel. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ogou-Ferraille yn symbol o: 

Trawsnewid ac Ailbwrpasu: Mae ei gysylltiad â metel sgrap yn cynrychioli'r gallu i drawsnewid ac ail-

ddefnyddio deunyddiau, gan adlewyrchu rôl Ogun mewn crefftio ac arloesi. 

Cryfder a Dygnwch: Fel gydag Ogun, mae'n ymgorffori'r cryfder parhaus sydd ei angen ar gyfer llafur 

a gwaith metel. 

Dyfeisgarwch: Mae ei ffocws ar fetel sgrap yn amlygu themâu dyfeisgarwch a dyfeisgarwch wrth 

ddefnyddio'r hyn sydd ar gael. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Ogou-Ferraille yn cynnwys: 

Gwarcheidwad Gwaith Metel: Goruchwylio a diogelu'r rhai sy'n gweithio gyda metel, yn enwedig 

mewn crefftau sy'n cynnwys sgrap a deunyddiau wedi'u hail-bwrpasu. 

Cryfder a Llafur: Yn cynrychioli'r cryfder corfforol a'r dyfalbarhad sydd eu hangen ar gyfer gwaith 

metel a thasgau llafurddwys. 

Trawsnewid: Hwyluso trawsnewid deunyddiau crai yn offer a gwrthrychau defnyddiol, gan ymgorffori 

agweddau creadigol ac adeiladol Ogun. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Ogou-Ferraille yn cael ei barchu'n bennaf gan y rhai sy'n ymwneud â gwaith metel, delio â sgrap, 

a chrefftau cysylltiedig. Mae ei ddylanwad yn ymestyn i: 

Canllawiau Ymarferol: Darparu cefnogaeth ac arweiniad i'r rhai sy'n gweithio gyda metel neu'n ail-

ddefnyddio metel, gan sicrhau eu llwyddiant a'u diogelwch. 

Bendithion Gweithle: Cynnig bendithion ar gyfer cynhyrchiant a dyfeisgarwch mewn crefftau sy'n 

cynnwys metel a sgrap. 
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Rôl Ddiwylliannol: Symboleiddio gwerth gwaith caled a'r defnydd effeithiol o adnoddau, gan 

adlewyrchu gwerthoedd diwylliannol ehangach gwydnwch a chreadigedd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Ogou-Ferraille fel arfer yn cynnwys: 

Metel Sgrap ac Offer: Mae cynrychioliadau'n aml yn cynnwys metel sgrap, offer a gwrthrychau sy'n 

gysylltiedig â gwaith metel ac ailgylchu. 

Gwisg Gweithiwr: Gall darluniau ei ddangos mewn gwisg sy'n gysylltiedig â llafur a chrefftwaith, megis 

ffedogau neu esgidiau gwaith. 

Symbolau Haearn a Metel: Mae gwrthrychau wedi'u gwneud o haearn neu symbolau gwaith metel yn 

cael eu defnyddio'n gyffredin i gynrychioli ei barth. 

Lliwiau: Coch a du, yn adlewyrchu lliwiau traddodiadol Ogun, yn symbol o gryfder a gwydnwch. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Ogou-Ferraille yn cynnwys: 

Offrymau: Mae ymroddwyr yn cyflwyno eitemau fel metel sgrap, offer, a deunyddiau eraill sy'n 

gysylltiedig â gwaith metel. Gellir gwneud offrymau bwyd hefyd, gan adlewyrchu agweddau ymarferol 

ei faes. 

Defodau: Gall defodau gynnwys gweddïau a deisyfiadau i geisio ei fendithion ar gyfer llwyddiant 

mewn gwaith metel a dyfeisgarwch wrth ddefnyddio deunyddiau. 

Defodau Gweithle: Mae arferion yn aml yn cynnwys defodau a berfformir mewn gweithleoedd sy'n 

ymwneud â gwaith metel neu ddelio â sgrap, gan geisio ei amddiffyniad a'i arweiniad. 

Gwyliau: Mae defodau arbennig yn dathlu ei rôl yn y gwaith o drawsnewid a defnyddio metel, gan 

amlygu ei bwysigrwydd mewn crefftau ymarferol a chreadigol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae cyfeiriadau penodol at Ogou-Ferraille mewn testunau cyfriniol ac ysbrydol yn llai cyffredin o 

gymharu ag agweddau amlycach Ogun. Fodd bynnag, caiff ei gydnabod mewn traddodiadau llafar a 

defodau Vodou sy'n amlygu ei rôl mewn gwaith metel a thrawsnewid. Mae'r testunau hyn yn aml yn 

pwysleisio ei gysylltiad ag Ogun a'r agweddau ymarferol, bob dydd ar waith metel a llafur. 

 

9. Diweddglo 

Mae Ogou-Ferraille yn cynrychioli agwedd hanfodol ar dduwdod Yoruba Ogun, gan ganolbwyntio ar 

ddefnyddiau ymarferol a thrawsnewidiol o fetel. Yn Haitian Vodou, mae'n ymgorffori nodweddion 

cryfder, dyfeisgarwch, a chrefftwaith, yn enwedig mewn perthynas â metel sgrap a chrefftau 

llafurddwys. Mae ei barch yn adlewyrchu pwysigrwydd gwaith metel a dyfeisgarwch ym mywyd 

beunyddiol, gan ddarparu arweiniad ymarferol ac amddiffyniad i'r rhai sy'n ymwneud â'r crefftau hyn. 

Mae rôl Ogou-Ferraille yn amlygu’r cysylltiad rhwng dylanwad dwyfol a sgiliau ymarferol, gan 

bwysleisio gwerth gwaith caled a chreadigrwydd yn nhraddodiad Vodou. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Olofi (duw Affro-Ciwba) 

 

1. Enw & Ystyr 

Olofi: Mae'r enw Olofi yn deillio o'r iaith Yoruba, lle mae'n cyfuno "Olo" (perchennog neu feistr) gyda 

"fi" (term o barchedigaeth neu statws uchel). Felly, gellir dehongli Olofi fel "Y Goruchaf Berchennog" 

neu "Feistr Pawb." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei statws dyrchafedig fel dwyfoldeb goruchaf a 

ffynhonnell eithaf yr holl awdurdod dwyfol yn y traddodiad crefyddol Affro-Ciwbaidd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Olofi yn brif dduwdod yn y grefydd Affro-Cibaaidd Santería, ac mae ganddo le o bwysigrwydd 

mawr yng nghosmoleg Iorwba y mae Santería yn tarddu ohoni. Mae Olofi yn aml yn cael ei ystyried 

yn ffynhonnell eithaf pob duwdod arall, y crëwr goruchaf, a'r hanfod dwyfol sy'n treiddio trwy'r 

bydysawd. Mae'n cael ei ystyried yn rym trosgynnol, hollbresennol sy'n llywodraethu ac yn cynnal y 

cosmos, gan fynd y tu hwnt i'r orishas mwy anthropomorffig (duwiau) sy'n cael eu hystyried yn 

gyfryngwyr rhwng Olofi a bodau dynol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Olofi yn symbol o: 

Awdurdod Goruchaf: Yn cynrychioli'r awdurdod dwyfol eithaf a ffynhonnell yr holl greadigaeth. 

Undod a Pherffeithrwydd: Ymgorffori undod a pherffeithrwydd y drefn ddwyfol. 

Anweledigrwydd ac Hollbresenoldeb: Yn aml yn cael ei symboleiddio gan ffurfiau haniaethol neu 

anfaterol, gan adlewyrchu ei drosgynoldeb y tu hwnt i gynrychiolaeth ffisegol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Olofi yn cynnwys: 

Crëwr: Mae Olofi yn cael y clod am greu'r bydysawd a tharddiad pob bywyd. 

Cynhaliwr: Mae'n cynnal y drefn gosmig ac yn sicrhau bodolaeth a chydbwysedd parhaus pob peth. 

Duwdod Goruchaf: Fel yr awdurdod uchaf yn y pantheon, mae Olofi yn goruchwylio'r duwiau eraill a'r 

deyrnas ysbrydol. 

Cyfryngwr: Er ei fod yn drosgynnol, mae Olofi yn ymwneud â materion y byd trwy'r orishas, sy'n 

gweithredu fel ei gyfryngwyr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch Olofi yn rhan annatod o arferion crefyddol Affro-Ciwbaidd, er ei fod yn cael ei addoli'n llai 

cyffredin yn uniongyrchol o'i gymharu â'r orishas. Gwelir ei ddylanwad yn: 

Awdurdod Ysbrydol: Sefydlu sylfaen hierarchaeth ddwyfol a threfn ysbrydol yn Santería. 

Arferion Seremonïol: Mae ei rôl yn cael ei defnyddio'n aml mewn seremonïau a defodau lle mae ei 

awdurdod goruchaf a'i bŵer creadigol yn cael eu cydnabod. 

Dealltwriaeth Diwinyddol: Mae ei fodolaeth a'i briodoleddau'n llywio'r ddealltwriaeth o'r cosmos dwyfol 

a'r berthynas rhwng bodau dynol a'r dwyfol. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Nid yw Olofi fel arfer yn cael ei ddarlunio â ffurf ffisegol benodol, sy'n adlewyrchu ei natur haniaethol a 

throsgynnol. Mae symbolaeth sy'n gysylltiedig ag Olofi yn cynnwys: 

Symbolau Haniaethol: Gall cynrychioliadau gynnwys symbolau haniaethol neu anfaterol, megis 

elfennau golau neu gosmig, i gyfleu ei hollbresenoldeb a'i natur annealladwy. 

Lliw Gwyn: Defnyddir y lliw gwyn yn aml i symboli purdeb a hanfod dwyfol Olofi. 

Geometreg Gysegredig: Gall rhai dehongliadau ddefnyddio symbolau geometrig neu gosmig i 

adlewyrchu'r drefn ddwyfol ac undod. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n gysylltiedig ag Olofi yn cynnwys: 

Parch a Pharch: Anrhydeddir Olofi trwy weddïau a deisyfiadau sy'n cydnabod ei statws goruchaf a'i rôl 

yn y greadigaeth. 

Cydnabyddiaeth Seremonïol: Er bod addoli uniongyrchol yn brin, mae ei bresenoldeb yn cael ei 

gydnabod mewn defodau a seremonïau sydd wedi'u cysegru i'r orishas, sy'n gweithredu fel ei 

gynrychiolwyr. 

Myfyrdod Ysbrydol: Mae ymroddwyr yn myfyrio ar y drefn ddwyfol a'r undod y mae Olofi yn ei 

gynrychioli, gan geisio alinio eu gweithredoedd a'u harferion ysbrydol â'i ewyllys goruchaf. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Olofi mewn cosmoleg Yoruba a thestunau Santería, er yn aml mewn cyd-destun mwy 

haniaethol neu ddiwinyddol o'i gymharu â duwiau anthropomorffig. Mae testunau a thraddodiadau 

llafar yn disgrifio Olofi fel ffynhonnell pob duwdod arall a sylfaen y drefn ddwyfol. Sonnir amdano 

mewn adroddiadau mytholegol sy’n trafod creu’r byd a sefydlu’r pantheon, gan bwysleisio ei rôl fel 

goruchwylydd y cosmos. 

 

9. Diweddglo 

 

Mae Olofi yn ffigwr canolog yng nghrefydd Affro-Cuban Santería ac Iorwba, gan ymgorffori'r lefel 

uchaf o awdurdod dwyfol a phŵer creadigol. Fel creawdwr a chynhaliwr eithaf y bydysawd, mae Olofi 

yn cynrychioli agweddau haniaethol a throsgynnol y dwyfol. Er bod addoli uniongyrchol yn llai 

cyffredin, mae ei ddylanwad yn treiddio trwy arferion crefyddol, gan lunio'r ddealltwriaeth o'r 

hierarchaeth ddwyfol a'r drefn gosmig. Mae ei rôl fel y duw goruchaf yn tanlinellu undod, 

perffeithrwydd, a hollbresenoldeb y dwyfol yn ysbrydolrwydd Affro-Ciba. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Olokun 

 

Dwyfoldeb Iorwba y Cefnfor a'r Cyfoeth 

Mae Olokun yn dduwdod amlwg yn y grefydd Iorwba a'i alltud, sy'n cael ei pharchu fel ffigwr pwerus 

sy'n gysylltiedig â'r môr, cyfoeth, a gwybodaeth gudd. Mae Olokun yn ganolog i ddeall cosmoleg 

Iorwba ac arwyddocâd ysbrydol y cefnfor. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae gan Olokun enw sy'n gyfoethog o ran ystyr: 

Olokun: Yn Yoruba, mae'r enw yn cyfieithu i "Perchennog y Cefnfor" neu "Meistr y Môr." Mae'n 

adlewyrchu goruchafiaeth Olokun dros y dyfroedd a'i gysylltiad â'r cefnfor enfawr a dirgel. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Olokun yn bwysig iawn yn grefyddol yn nhraddodiad Iorwba: 

Dwyfoldeb y Cefnfor: Mae Olokun yn cael ei adnabod yn bennaf fel dwyfoldeb y cefnfor, sy'n 

ymgorffori pŵer, dyfnder a dirgelwch y môr. Mae'r cefnfor yn cael ei ystyried yn faes cysegredig gyda 

goblygiadau ysbrydol a materol dwys. 

Ffynhonnell Cyfoeth a Digonedd: Fel rheolwr y cefnfor, mae Olokun hefyd yn gysylltiedig â chyfoeth, 

ffyniant a digonedd. Ystyrir y môr fel ffynhonnell adnoddau a chyfoeth, gan adlewyrchu rôl Olokun 

wrth ddarparu bendithion materol ac ysbrydol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Olokun yn cael ei symboleiddio gan sawl elfen allweddol: 

Y Cefnfor: Y cefnfor yw prif symbol Olokun, sy'n cynrychioli ei ehangder, dyfnder, ac agweddau 

anhysbys bodolaeth. Mae hefyd yn dynodi ei allu i roi a chymryd ymaith. 

Cyfoeth a Ffyniant: Mae cysylltiad Olokun â chyfoeth a digonedd yn cael ei symboleiddio gan 

drysorau, eitemau gwerthfawr, a haelioni'r môr. 

Dirgelwch a Dyfnder: Mae dyfnderoedd dirgel y cefnfor sy'n aml heb eu harchwilio yn symbol o 

gysylltiad Olokun â gwybodaeth gudd ac agweddau anweledig bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Olokun yn adnabyddus am wahanol nodweddion a rolau: 

Meistr y Môr: Olokun yw duwdod goruchaf y cefnfor, sy'n rheoli ei ddyfroedd helaeth a'r bywyd sydd 

ynddo. Mae'r rôl hon yn cynnwys llywodraethu'r llanw, cerrynt a chreaduriaid y môr. 

Darparwr Cyfoeth: Credir bod Olokun yn dod â chyfoeth a ffyniant i'r rhai sy'n ei anrhydeddu. Mae ei 

ddylanwad yn ymestyn i helaethrwydd materol a llwyddiant mewn busnes a masnach. 

Cludwr Gwybodaeth Gudd: Mae dyfnder y cefnfor yn gysylltiedig â gwybodaeth a dirgelion cudd, y 

credir bod Olokun yn eu meddu ac yn eu rheoli. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch a dylanwad Olokun wedi'u gwreiddio'n ddwfn yn niwylliant Iorwba a thu hwnt: 
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Ysbrydolrwydd Iorwba: Yng nghrefydd Yoruba, mae Olokun yn cael ei anrhydeddu trwy ddefodau, 

offrymau a seremonïau sy'n cydnabod ei bŵer ac yn ceisio ei fendithion. Gwelir ei ddylanwad yn y 

parch i'r eigion a'r cyfoeth a ddarperir ganddo. 

Traddodiadau Diasporig: Mewn crefyddau Affro-Brasil ac Affro-Ciwbaidd, megis Candomblé a 

Santería, mae priodoleddau Olokun wedi'u hintegreiddio i'w harferion ysbrydol, yn aml wedi'u 

syncreteiddio â duwiau tebyg. 

Effaith Ddiwylliannol: Mae rôl Olokun fel duw y môr a chyfoeth wedi dylanwadu ar gelf, llên gwerin a 

mynegiant diwylliannol Yoruba, gan adlewyrchu ei bwysigrwydd yn agweddau ysbrydol a materol 

bywyd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Olokun yn gyfoethog ac amrywiol: 

Delweddaeth Gefnforol: Mae darluniau o Olokun yn aml yn cynnwys symbolau sy'n gysylltiedig â'r 

môr megis tonnau, creaduriaid morol, a thrysorau. Mae'r symbolau hyn yn pwysleisio ei gysylltiad â'r 

môr. 

Ymddangosiad Brenhinol: Weithiau mae Olokun yn cael ei bortreadu fel ffigwr mawreddog, gan 

adlewyrchu ei statws fel duw pwerus a dylanwadol. Gall ei ymddangosiad gynnwys elfennau sy'n 

symbol o gyfoeth ac awdurdod. 

Lliwiau a Symbolau: Mae lliwiau fel glas a gwyrdd, sy'n cynrychioli'r môr a dŵr, yn cael eu cysylltu'n 

gyffredin ag Olokun. Mae symbolau cyfoeth, fel aur a meini gwerthfawr, hefyd yn cael eu defnyddio yn 

ei ddarluniau. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Olokun yn cynnwys arferion a defodau amrywiol: 

Offrymau: Mae ymroddwyr yn cynnig bwyd, diod, ac eitemau gwerthfawr i Olokun, gan eu cyflwyno'n 

aml ar safleoedd arfordirol neu mewn cysegrfeydd pwrpasol. Mae'r offrymau hyn yn ceisio 

anrhydeddu'r dwyfoldeb a denu ei ffafr. 

Defodau a Gwyliau: Cynhelir defodau a gwyliau arbennig er anrhydedd i Olokun, gan ddathlu ei rôl a 

cheisio ei fendithion. Mae'r digwyddiadau hyn yn aml yn cynnwys gweddïau, dawnsiau, a seremonïau 

sy'n adlewyrchu ei bwysigrwydd. 

Parch at y Môr: Mae arfer parch at y cefnfor a'i adnoddau yn fath o ymroddiad i Olokun. Mae hyn yn 

cynnwys cynnal cytgord â natur a chydnabod rôl y môr wrth ddarparu cynhaliaeth a chyfoeth. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Olokun mewn amrywiol destunau a thraddodiadau: 

Testunau Crefyddol Iorwba: Mae testunau crefyddol traddodiadol Iorwba a hanes llafar yn disgrifio rôl 

a phriodoleddau Olokun, gan roi mewnwelediad i'w arwyddocâd a'i addoliad. 

Testunau Diasporig: Mewn crefyddau fel Candomblé a Santería, mae testunau a dysgeidiaeth yn 

ymgorffori priodoleddau a straeon Olokun, gan adlewyrchu ei ddylanwad mewn arferion ysbrydol 

diasporig Affricanaidd. 

Gweithiau Ysgolhaig: Mae astudiaethau academaidd ar grefydd Iorwba ac ysbrydolrwydd Affricanaidd 

yn aml yn cynnwys trafodaethau am Olokun, gan archwilio ei rôl a'i effaith mewn amrywiol gyd-

destunau diwylliannol. 
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9. Diweddglo 

Saif Olokun fel dwyfoldeb hanfodol ym mytholeg Iorwba, gan gynrychioli ehangder y cefnfor, y cyfoeth 

y mae'n ei ddarparu, a'r dirgelion sydd ganddo. Mae ei rôl fel meistr y môr a darparwr ffyniant yn 

tanlinellu ei bwysigrwydd yn ysbrydolrwydd a bywyd diwylliannol Iorwba. Er y gall ei addoliad amrywio 

mewn gwahanol draddodiadau, mae dylanwad Olokun yn amlwg ar draws arferion a chredoau 

amrywiol, gan adlewyrchu ei arwyddocâd parhaus yn y meysydd corfforol ac ysbrydol. Trwy ei 

symbolaeth, ei briodoleddau, a defosiwn ei ddilynwyr, mae Olokun yn parhau i fod yn ffigwr canolog 

wrth ddeall y berthynas ddwyfol â natur a'r byd materol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Olorun 

 

Duwdod Goruchaf y Grefydd Yoruba 

Mae Olorun, a elwir hefyd yn Olodumare, yn ffigwr canolog yn nhraddodiad crefyddol Yoruba, sy'n 

cael ei barchu fel y Bod Goruchaf a chreawdwr y bydysawd. Mae ei ddylanwad yn ymestyn trwy 

wahanol agweddau ar ysbrydolrwydd Iorwba ac mae hefyd wedi effeithio ar grefyddau diasporig eraill 

Affrica. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae gan Olorun (a ysgrifennir yn aml fel Olodumare) ystyron arwyddocaol yn iaith a diwylliant Iorwba: 

Olorun: Yn Yoruba, mae'r enw yn cyfieithu i "Perchennog yr Awyr" neu "Arglwydd y Nefoedd." Mae'n 

adlewyrchu safle Olorun fel y pren mesur dwyfol a'r creawdwr sy'n goruchwylio'r cosmos. 

Olodumare: Enw cyffredin arall ar Olorun, sy'n golygu "Y Bod Goruchaf" neu "Perchennog y Byd." 

Mae'n tanlinellu ei rôl fel ffynhonnell eithaf holl fodolaeth. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Olorun arwyddocâd crefyddol hollbwysig yn y grefydd Iorwba: 

Duwdod Goruchaf: Ystyrir mai Olorun yw'r duwdod uchaf yn y pantheon Yoruba, ffynhonnell yr holl 

fywyd a chreawdwr y bydysawd. Ef yw'r grym eithaf y tu ôl i'r greadigaeth a bodolaeth. 

Hollbresenoldeb a Hollalluog: Yn wahanol i dduwiau Iorwba eraill sydd â swyddogaethau a pharthau 

penodol, credir bod Olorun yn hollbresennol a hollalluog, gan ymgorffori rhinweddau pŵer goruchaf a 

phresenoldeb hollgynhwysol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Olorun yn gysylltiedig â nifer o symbolau allweddol: 

Awyr a Haul: Fel "Perchennog yr Awyr," mae Olorun wedi'i gysylltu'n symbolaidd â'r awyr a'r haul, gan 

gynrychioli ei reolaeth gyffredinol dros y cosmos a'i rôl fel ffynhonnell golau a bywyd. 

Golau Dwyfol: Mae Olorun yn aml yn cael ei symboleiddio gan olau, sy'n dynodi ei rôl wrth oleuo a 

chynnal y byd, yn ogystal â'i drosgynoldeb a'i burdeb. 

Ffynhonnell Bywyd: Mae ei rôl fel crëwr a chynhaliwr bywyd yn amlygu ei gysylltiad symbolaidd â 

ffrwythlondeb, twf, a'r drefn gosmig. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Olorun yn adnabyddus am sawl nodwedd a rôl nodedig: 

Creawdwr y Bydysawd: Mae Olorun yn cael ei barchu fel creawdwr pob peth, gan gynnwys y ddaear, 

yr awyr, a phob bod byw. Mae ei bŵer creadigol yn sylfaenol i ddealltwriaeth Iorwba o fodolaeth. 

Rheolydd Goruchaf: Ef yw rheolwr a goruchwyliwr y bydysawd yn y pen draw, gan ymgorffori 

awdurdod a llywodraethu absoliwt dros yr holl dduwiau eraill a'r byd naturiol. 

Ffynhonnell Bywyd a Threfn: Mae Olorun yn darparu bywyd ac yn cynnal y drefn gosmig, gan sicrhau 

cydbwysedd a harmoni'r bydysawd. 
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5. Parch a Dylanwad 

Mae parch a dylanwad Olorun yn ddwfn yn niwylliant Iorwba: 

Deity Canolog: Yn arferion crefyddol Iorwba, mae Olorun yn cael ei anrhydeddu fel y duw goruchaf ac 

mae'n ganolog i amrywiol ddefodau a gweddïau. Er bod addoli Olorun yn aml yn fwy haniaethol o'i 

gymharu ag addoli duwiau eraill (Orishas), mae'n parhau i fod yn agwedd hollbwysig ar ysbrydolrwydd 

Iorwba. 

Dylanwad ar Grefyddau Eraill: Mae dylanwad Olorun yn ymestyn i grefyddau diasporig eraill Affrica, 

megis Candomblé a Santería, lle caiff ei integreiddio i'w fframweithiau ysbrydol fel creawdwr goruchaf 

neu ffynhonnell duwdod. 

Effaith Ddiwylliannol: Mae'r cysyniad o Olorun a'i briodoleddau wedi dylanwadu ar gelf, llenyddiaeth 

ac ymadroddion diwylliannol Yoruba, gan adlewyrchu ei bwysigrwydd wrth lunio byd-olwg a 

gwerthoedd Iorwba. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Olorun yn llai concrid o'i gymharu â duwiau Iorwba eraill: 

Cynrychiolaeth Haniaethol: Mae Olorun yn aml yn cael ei ddarlunio'n haniaethol yn hytrach na thrwy 

ddelweddau ffisegol. Mae ei bresenoldeb yn cael ei symboleiddio trwy elfennau naturiol fel yr awyr a'r 

haul. 

Golau Dwyfol: Mae'r golau dwyfol neu'r pelydriad yn symbol cyffredin sy'n cynrychioli Olorun, sy'n 

dynodi ei hollbresenoldeb a'i burdeb. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Olorun yn cynnwys arferion ysbrydol amrywiol a defodau diwylliannol: 

Gweddïau ac Offrymau: Mae ymroddwyr yn aml yn offrymu gweddïau i Olorun i geisio bendithion ac 

arweiniad, gan gydnabod ei rôl fel creawdwr a chynhaliwr bywyd. 

Defodau a Seremonïau: Er bod defodau uniongyrchol i Olorun yn llai cyffredin o'u cymharu â'r rhai ar 

gyfer Orishas penodol, mae'n cael ei anrhydeddu mewn cyd-destunau seremonïol sy'n cydnabod ei 

statws goruchaf a'i bŵer creadigol. 

Parch at Orchymyn Cosmig: Mae ymroddiad i Olorun hefyd yn golygu parchu'r drefn naturiol a byw 

mewn cytgord â'r egwyddorion y mae'n eu hymgorffori. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Olorun mewn amrywiol destunau ysbrydol diasporig Iorwba ac Affricanaidd: 

Testunau Cosmolegol Iorwba: Mae testunau Iorwba traddodiadol a thraddodiadau llafar yn disgrifio rôl 

Olorun fel crëwr a goruchwyliwr y bydysawd. 

Crefyddau Diasporig Affricanaidd: Mae testunau a dysgeidiaeth o grefyddau fel Candomblé a 

Santería hefyd yn cynnwys cyfeiriadau at Olorun, yn aml yn ei ymgorffori yn eu dealltwriaeth o'r 

duwdod goruchaf neu ffynhonnell bywyd. 

Gweithiau Ysgolhaig: Mae gweithiau ysgolheigaidd modern ar grefydd Iorwba a chrefyddau 

traddodiadol Affricanaidd yn aml yn trafod priodoleddau, rôl a dylanwad Olorun yng nghyd-destun 

ehangach ysbrydolrwydd Affricanaidd. 
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9. Diweddglo 

Saif Olorun fel ffigwr canolog yn ysbrydolrwydd Iorwba, gan gynrychioli'r crëwr goruchaf a ffynhonnell 

eithaf bodolaeth. Mae ei rôl fel "Perchennog yr Awyr" a "Bod Goruchaf" yn tanlinellu ei safle sylfaenol 

yn y drefn gosmig a'i ddylanwad ar fywyd a byd natur. Er y gall ei addoliad fod yn fwy haniaethol o'i 

gymharu â duwiau eraill, mae effaith Olorun ar ddiwylliant Iorwba, arferion crefyddol, a thraddodiadau 

ysbrydol diasporig Affrica ehangach yn ddwys. Mae ei symbolaeth, ei briodoleddau, a'r parch a roddir 

iddo yn adlewyrchu ei bwysigrwydd parhaus wrth lunio tirwedd ysbrydol a diwylliannol pobl Iorwba a 

thu hwnt. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ops (duwies Rufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

 

Mae Ops yn dduwies Rufeinig y mae ei henw yn deillio o'r gair Lladin "opus," sy'n golygu "gwaith" neu 

"llafur," ac mae hefyd yn gysylltiedig â "ops," sy'n golygu "digonedd" neu "gyfoeth." Mae ei henw yn 

dynodi ei rôl fel dwyfoldeb ffrwythlondeb, cyfoeth, a ffrwyth llafur. Weithiau mae Ops yn cyfateb i'r 

dduwies Roegaidd Rhea, er bod ei haddoliad a'i symbolaeth Rufeinig yn wahanol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Ops bwysigrwydd crefyddol sylweddol fel duwies a oedd yn personoli ffrwythlondeb y 

ddaear a'r helaethrwydd a ddaw o waith caled. Roedd hi'n cael ei gweld fel gwarchodwr ffyniant 

amaethyddol ac fe'i defnyddiwyd i sicrhau digonedd o gynaeafau a lles cyffredinol y tir. Roedd Ops yn 

cael ei barchu'n arbennig gan ffermwyr a'r rhai oedd yn dibynnu ar haelioni'r ddaear am eu 

bywoliaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ops yn symbol o: 

Digonedd a Chyfoeth: Yn cynrychioli'r ffyniant a'r cyfoeth sy'n deillio o dir ffrwythlon a gwaith caled. 

Ffrwythlondeb a Thwf: Ymgorffori agweddau cynhyrchiol a meithringar y ddaear. 

Darpariaeth a Sicrwydd: Sicrhau sefydlogrwydd a digonolrwydd adnoddau ar gyfer y gymuned. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir ops gan: 

Duwies y Ddaear: Goruchwylio ffrwythlondeb a chynhyrchiant y tir. 

Noddwr Amaethyddiaeth: Gwarchod a hyrwyddo twf cnydau a llwyddiant gweithgareddau ffermio. 

Ffynhonnell Cyfoeth: Fel dwyfoldeb digonedd, credid bod Ops yn rhoi cyfoeth a digonedd i'w 

haddolwyr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Ops yn cael ei pharchu'n eang yn y grefydd Rufeinig, gydag arferion a gwyliau wedi'u cysegru 

i'w haddoliad: 

Opiconsivia: Gŵyl a gynhelir ar Awst 25ain i anrhydeddu Ops a nodi diwedd y cynhaeaf, gan ddathlu 

ffrwyth y ddaear. 

Consualia: Gŵyl arall yn gysylltiedig ag Ops, a gynhaliwyd ar Ragfyr 19eg, a oedd yn cynnwys 

aberthau a gemau. 

Aberthau ac offrymau: Anrhydeddwyd ops ag offrymau o rawn, ffrwythau, a chynnyrch amaethyddol 

arall. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae ops fel arfer yn cael ei darlunio gyda: 
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Cornucopia: Corn o ddigonedd, yn symbol o helaethrwydd a chyflenwad diddiwedd o haelioni'r 

ddaear. 

Ysguffion Grawn: Yn cynrychioli ffrwythlondeb a'r cynhaeaf llwyddiannus. 

Sefyllfa Eistedd: Yn aml yn cael ei dangos yn eistedd, yn symbol o'i natur sefydlog a pharhaus fel 

duwies y ddaear. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol i Ops yn cynnwys: 

Defodau Amaethyddol: Defodau ac offrymau a gyflawnir gan ffermwyr i geisio ei bendith ar gyfer tir 

ffrwythlon a chynaeafau toreithiog. 

Gwyliau a Dathliadau: Defodau cyhoeddus a phreifat yn ystod cyfnodau amaethyddol allweddol, 

megis yr Opiconsivia a'r Consualia. 

Addoli Aelwydydd: Byddai teuluoedd yn galw Ops i sicrhau ffyniant a diogelwch eu cartref a'u 

hadnoddau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am ops mewn amrywiol destunau hynafol: 

"Fasti" Ovid: Yn disgrifio'r gwyliau a'r defodau sy'n gysylltiedig ag Ops, gan bwysleisio ei rôl yn y 

calendr crefyddol Rhufeinig. 

"De Lingua Latina" Varro: Yn darparu mewnwelediad i etymoleg ac arwyddocâd Ops yn y diwylliant 

Rhufeinig. 

“Georgics” Virgil: Er nad yw’n cyfeirio’n uniongyrchol at Ops, mae gwaith Virgil yn adlewyrchu’r 

themâu amaethyddol sy’n ganolog i’w haddoliad. 

 

9. Diweddglo 

Chwaraeodd Ops, fel duwies Rhufeinig helaethrwydd, cyfoeth a ffrwythlondeb, ran hanfodol ym 

mywyd crefyddol ac amaethyddol Rhufain. Roedd ei haddoliad yn pwysleisio pwysigrwydd haelioni’r 

ddaear a’r ffyniant sy’n dod o waith caled a pharch tuag at fyd natur. Trwy ei gwyliau, ei defodau, a'i 

galwadau dyddiol, cafodd Ops ei hanrhydeddu fel darparwr llesol a sicrhaodd sefydlogrwydd a 

llwyddiant y gymuned. Mae ei hetifeddiaeth barhaus yn amlygu lle canolog amaethyddiaeth a’r parch 

i’r ddaear mewn ysbrydolrwydd Rhufeinig a hunaniaeth ddiwylliannol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Orisha-Oko (duw Affro-Ciwba) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Orisha-Oko yn orisha (duwdod) yn y grefydd Iorwba, sydd wedi'i syncreteiddio i arferion 

crefyddol Affro-Ciba fel Santería (a elwir hefyd yn Regla de Ocha). Gellir cyfieithu'r enw "Oisha-Oko" 

fel "Oisha of the Farm" neu "Oisha of Agriculture." Mae "Oko" yn Iorwba yn golygu "fferm" neu "faes," 

gan bwysleisio ei gysylltiad cryf ag amaethyddiaeth a'r ddaear. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn crefyddau Affro-Ciwbaidd, mae Orisha-Oko yn arwyddocaol iawn fel dwyfoldeb 

amaethyddiaeth, ffrwythlondeb, a'r cynhaeaf. Mae'n cael ei barchu am ei allu i ddod â ffrwythlondeb i'r 

wlad, gan sicrhau cnydau toreithiog a chynhaliaeth y gymuned. Fel duw sydd â chysylltiad agos â’r 

ddaear, mae’n cynrychioli’r cysylltiad hollbwysig rhwng bodau dynol a natur, gan bwysleisio 

pwysigrwydd amaethyddiaeth ar gyfer goroesiad a ffyniant. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Orisha-Oko yn symbol o sawl agwedd allweddol: 

Ffrwythlondeb a Digonedd: Cynrychioli ffrwythlondeb y tir a'r ffyniant a ddaw o gynhaeaf llwyddiannus. 

Gwaith Caled a Dyfalbarhad: Ymgorffori gwerthoedd llafur ac ymroddiad sydd eu hangen ar gyfer 

ffermio. 

Cysylltiad â'r Ddaear: Adlewyrchu'r berthynas agos rhwng bodau dynol a'r byd naturiol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Orisha-Oko yn cynnwys: 

Gwarcheidwad Amaethyddol: Goruchwylio a gwarchod caeau, cnydau, a ffermwyr. 

Ffrwythlondeb Dwyfoldeb: Sicrhau ffrwythlondeb y pridd ac iechyd y planhigion. 

Cyfryngwr Anghydfodau Tir: Mewn rhai traddodiadau, mae'n cael ei alw i setlo anghydfodau dros dir 

ac eiddo. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Orisha-Oko yn cael ei barchu'n bennaf gan y rhai sy'n dibynnu ar y tir am eu bywoliaeth, gan 

gynnwys ffermwyr a gweithwyr amaethyddol: 

Gwyliau Cynhaeaf: Cynhelir dathliadau er anrhydedd iddo yn ystod tymhorau plannu a chynaeafu, 

gan geisio ei fendithion am gynnyrch da. 

Gweddïau ac Offrymau Dyddiol: Mae ffermwyr a ffyddloniaid yn cynnig cynnyrch, grawn, a 

chynhyrchion amaethyddol eraill i'w gysegrfeydd. 

Dylanwad ar Amaethyddiaeth: Mae ei ddylanwad yn ymestyn i bob agwedd ar ffermio a bywyd 

amaethyddol, o blannu i gynhaeaf. 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Orisha-Oko yn aml yn cael ei ddarlunio â nodweddion sy'n amlygu ei gysylltiadau amaethyddol: 

Offer Ffermio: Wedi'i ddarlunio gydag offer fel hoes, erydr, ac offer ffermio eraill, sy'n symbol o'i rôl fel 

amddiffynwr amaethyddiaeth. 

Lliwiau Daear: Mae ei eiconograffeg yn cynnwys lliwiau fel gwyrdd, brown, a thonau daear eraill sy'n 

cynrychioli'r tir a natur. 

Symbolau Anifeiliaid: Weithiau'n gysylltiedig ag anifeiliaid sy'n bwysig i amaethyddiaeth, fel ychen neu 

fwystfilod baich eraill. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Orisha-Oko yn cynnwys: 

Offrymau Defodol: Mae ymroddwyr yn cynnig cynnyrch, grawn, a ffrwythau wrth ei allorau a'i 

gysegrfeydd i ennill ei ffafr a sicrhau cynhaeaf da. 

Defodau Amaethyddol: Defodau a seremonïau penodol a gynhelir yn ystod cyfnodau amaethyddol 

allweddol, megis plannu a chynaeafu. 

Caneuon a Dawnsfeydd: Caneuon a dawnsiau traddodiadol yn cael eu perfformio er anrhydedd iddo, 

gan alw ar ei fendithion a'i bresenoldeb. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Gellir dod o hyd i gyfeiriadau at Orisha-Oko mewn amrywiol destunau a thraddodiadau: 

Yoruba Ifá Corpus: Mae testunau dewinol a thraddodiadau llafar pobl Yoruba yn cynnwys straeon a 

chyfeiriadau at bwysigrwydd Orisha-Oko mewn amaethyddiaeth. 

Gweddïau a Chantiau Santería: Yn Santería, mae gweddïau, siantiau a chaneuon sy'n ymroddedig i 

Orisha-Oko yn amlygu ei rôl a'i arwyddocâd yn y grefydd. 

Mythau a Chwedlau: Mae traddodiadau llafar a straeon a drosglwyddir trwy genedlaethau yn rhoi 

mewnwelediad i'w weithredoedd a'i briodoleddau. 

 

9. Diweddglo 

Mae Orisha-Oko yn ffigwr canolog yn nhraddodiadau crefyddol Affro-Ciwba ac Iorwba, sy'n symbol o 

ffrwythlondeb a helaethrwydd y tir. Mae ei rôl fel gwarcheidwad amaethyddiaeth yn tanlinellu’r 

cysylltiad hanfodol rhwng bodau dynol a’r ddaear, gan adlewyrchu gwerthoedd gwaith caled, 

ymroddiad, a pharch at natur. Trwy ddefodau, offrymau, a gwyliau, mae parch Orisha-Oko yn tynnu 

sylw at ddibyniaeth y gymuned ar ffyniant amaethyddol a'r gefnogaeth ddwyfol sydd ei hangen i'w 

chynnal. Mae ei ddarlunio gydag offer ffermio a lliwiau pridd yn atgyfnerthu ei rôl annatod wrth sicrhau 

ffrwythlondeb y tir a lles y rhai sy’n dibynnu arno. Fel cyfryngwr anghydfodau tir a darparwr doethineb 

amaethyddol, mae dylanwad Orisha-Oko yn parhau i gael ei barchu mewn cyd-destunau traddodiadol 

a modern. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Orunla (duw Affro-Cwba) 

 

1. Enw & Ystyr 

Orunla (a elwir hefyd yn Orunmila yn nhraddodiad Iorwba): Mae'r enw Orunla yn deillio o'r geiriau 

Yoruba "Orun," sy'n golygu "nefoedd" neu "deyrnas y dwyfol," ac "Ola," sy'n golygu "cyfoeth" neu 

"anrhydedd. " Felly, gellir deall Orunla fel " Yr hwn sydd yn dwyn doethineb y nef " neu " gyfoeth 

doethineb y nef." Orunla yw dwyfoldeb doethineb, dewiniaeth, a gwybodaeth. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Orunla le hollbwysig yn nhraddodiad crefyddol Affro-Cuban Santería (Lukumi), yn ogystal ag 

yn y grefydd Iorwba y mae Santería yn tarddu ohoni. Mae ei arwyddocâd yn cynnwys: 

Duw Doethineb a Dewiniaeth: Orunla yw orisha doethineb, gwybodaeth, a dewiniaeth. Mae'n cael ei 

ystyried fel y prif ddiwinydd a'r ffynhonnell eithaf o wybodaeth. 

Cyfryngwr Rhwng Duwiau a Bodau Dynol: Mae'n gweithredu fel pont rhwng y byd dwyfol a'r byd 

dynol, gan ddarparu arweiniad a mewnwelediad trwy arferion dewiniaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Orunla yn symbol o: 

Doethineb a Gwybodaeth: Mae'n cynrychioli cronni a chymhwyso gwybodaeth, yn ogystal â'r 

doethineb i'w defnyddio'n effeithiol. 

Dewiniaeth a Phroffwydoliaeth: Fel duw dewiniaeth, mae Orunla wedi'i gysylltu'n agos ag arfer Ifá, 

system dewiniaeth sy'n datgelu gwirioneddau ac yn rhoi arweiniad. 

Arweiniad a Mewnwelediad: Mae'n ymgorffori egwyddorion arweiniad, mewnwelediad, a'r gallu i lywio 

cymhlethdodau bywyd trwy ddealltwriaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Orunla yn cynnwys: 

Meistr dewiniaeth: Orunla yw'r duwinydd goruchaf, yr ymgynghorir ag ef yn aml trwy system 

dewiniaeth Ifá i ddarparu atebion ac arweiniad ar amrywiol faterion. 

Athro a Thywysydd: Mae'n cyfarwyddo ac yn arwain orishas a bodau dynol eraill, gan rannu ei 

wybodaeth a'i ddoethineb helaeth. 

Amddiffynnydd Tynged: Mae Orunla yn helpu unigolion i ddeall a chyflawni eu tynged, gan ddarparu 

eglurder a chyfeiriad. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch mawr at Orunla yn Santería ac mae ganddo ddylanwad dwfn ar wahanol agweddau ar 

fywyd: 

Defodau a Seremonïau: Mae ymroddwyr yn perfformio defodau i anrhydeddu Orunla, gan geisio ei 

ddoethineb a'i arweiniad trwy arferion dewiniaeth. 

Arferion Dewiniaeth: Mae system dewiniaeth Ifá, sy'n ganolog i addoliad Orunla, yn chwarae rhan 

hanfodol mewn prosesau gwneud penderfyniadau personol a chymunedol. 
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Effaith Ddiwylliannol: Mae pwyslais Orunla ar wybodaeth a doethineb yn dylanwadu ar werthoedd 

diwylliannol, gan atgyfnerthu pwysigrwydd dysgu, dealltwriaeth, a gweithredu meddylgar. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Orunla yn aml yn cynnwys: 

Offer dewiniaeth: Mae'n cael ei ddarlunio ag offer dewiniaeth fel yr hambwrdd Ifá (opón Ifá), cadwyn 

dewiniaeth (opele), a chnau palmwydd (ikins), a ddefnyddir yn arfer Ifá. 

Mwclis Gleiniog: Mae Orunla yn gysylltiedig â mwclis gleiniau gwyrdd a melyn, sy'n symbol o'i 

gysylltiad â doethineb a'r ddaear. 

Llyfrau a Sgroliau: Yn cynrychioli ei wybodaeth helaeth a'i rôl fel ceidwad cyfrinachau a doethineb. 

Lliwiau: Gwyrdd a melyn yw ei brif liwiau, sy'n cynrychioli bywyd, twf a goleuedigaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Orunla yn cynnwys: 

Offrymau: Mae ymroddwyr yn cynnig bwydydd fel iamau, cnau coco, a mêl, yn ogystal ag eitemau 

eraill sy'n symbol o ddoethineb a gwybodaeth. 

Defodau: Mae defodau yn aml yn cynnwys sesiynau dewiniaeth gan ddefnyddio system Ifá, 

gweddïau, a siantiau sy'n ceisio arweiniad a bendithion Orunla. 

Cychwyn: Mae cychwyniadau i offeiriadaeth Ifá (Babalawos) yn cael eu cyflawni i gysegru unigolion i 

wasanaeth Orunla ac i'r arfer o ddewiniaeth. 

Gwleddoedd a Dathliadau: Cynhelir gwleddoedd a dathliadau arbennig yn ei anrhydedd, yn aml yn 

cynnwys cynulliadau cymunedol, cerddoriaeth a dawns. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Orunla ym mytholeg Iorwba, corpws llenyddol Ifá, a thestunau litwrgaidd 

Santería. Mae'r cyfeiriadau hyn yn amlygu ei rôl fel dwyfoldeb dewiniaeth a doethineb. Mae testunau 

Ifá, a elwir yn Odu Ifá, yn cynnwys straeon a dysgeidiaeth niferus a briodolir i Orunla, gan bwysleisio 

ei arweiniad wrth ddeall y bydysawd a thynged ddynol. Mae'r testunau hyn yn rhoi cipolwg ar ei 

gymeriad, ei ryngweithio ag orishas eraill, a'i ddylanwad ar faterion dynol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Orunla yn ffigwr canolog yng nghrefydd Affro-Cuban Santería ac Yoruba, gan ymgorffori 

priodoleddau doethineb, dewiniaeth ac arweiniad. Fel duw gwybodaeth a phroffwydoliaeth, mae 

Orunla yn chwarae rhan hanfodol ym mywydau ei ffyddloniaid, gan gynnig iddynt y mewnwelediad a'r 

cyfeiriad sydd eu hangen i lywio cymhlethdodau bywyd. Mae ei barch trwy ddefodau, arferion 

dewiniaeth, a dathliadau yn adlewyrchu ei bwysigrwydd a'i ddylanwad parhaus. Mae etifeddiaeth 

Orunla fel meistr dewinydd ac athro doeth yn parhau i ysbrydoli ac arwain y rhai sy'n ceisio ei 

ddoethineb, gan danlinellu ei arwyddocâd yn ysbrydolrwydd a diwylliant Affro-Ciba. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Orunmila 

 

Duwdod Iorwba Doethineb a Diwinyddiaeth 

Mae Orunmila, a elwir hefyd yn Orunla neu Orunmila, yn dduwdod canolog yng nghrefydd Iorwba, 

sy'n cael ei barchu fel duw doethineb, dewiniaeth a gwybodaeth. Mae ei rôl yn ganolog i arferion 

ysbrydol a diwylliannol pobl Iorwba a'u traddodiadau diasporig. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae gan Orunmila ystyr sylweddol: 

Orunmila: Yn Iorwba, mae'r enw yn cyfieithu'n fras i "Gweledydd y Nefoedd" neu "Oracle y Cosmos." 

Mae'r enw yn pwysleisio ei allu dwyfol i ganfod a deall gweithrediadau'r bydysawd a thynged ddynol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Orunmila arwyddocâd crefyddol dwys yn ysbrydolrwydd Iorwba: 

Duw Doethineb a Dewiniaeth: Perchir Orunmila fel dwyfoldeb doethineb a dewiniaeth. Ef yw 

ffynhonnell gwybodaeth a meistr system dewiniaeth Ifá, arfer hollbwysig yng nghrefydd Iorwba. 

Canllaw Ysbrydol: Mae'n gwasanaethu fel tywysydd ysbrydol a chynghorydd, gan helpu unigolion i 

ddeall eu tynged a gwneud penderfyniadau yn seiliedig ar ddoethineb dwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Orunmila yn gysylltiedig â nifer o symbolau pwysig: 

System dewiniaeth Ifá: Mae system dewiniaeth Ifá wedi'i chysylltu'n agos ag Orunmila, gan symboli ei 

rôl fel yr oracl sy'n datgelu gwirioneddau ac arweiniad dwyfol. 

Doethineb a Gwybodaeth: Mae Orunmila yn symbol o gaffael a chymhwyso doethineb. Ystyrir ei 

ddysgeidiaeth a'i ddirnadaeth yn sylfaenol i ddeall bywyd a materion ysbrydol. 

Mae'r Lliw Gwyrdd: Gwyrdd yn aml yn gysylltiedig ag Orunmila, sy'n cynrychioli twf, ffrwythlondeb, a 

chyfoeth gwybodaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Orunmila yn adnabyddus am wahanol nodweddion a rolau: 

Dwyfol a Gweledydd: Orunmila yw prif dduwdod dewiniaeth, yn enwedig y gyfundrefn dewiniaeth Ifá. 

Credir fod ganddo wybodaeth ddwys am ddigwyddiadau'r gorffennol, y presennol a'r dyfodol. 

Doethineb a Gwybodaeth: Mae'n ymgorffori doethineb a dealltwriaeth, gan gynnig cipolwg ar 

agweddau ysbrydol ac ymarferol bywyd. 

Gwarcheidwad Tynged: Ystyrir Orunmila yn warcheidwad tynged ddynol, gan helpu unigolion i lywio 

eu llwybrau bywyd yn unol ag ewyllys dwyfol. 

 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch a dylanwad Orunmila yn ymestyn ar draws gwahanol feysydd: 
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Crefydd Iorwba: Yn ymarfer Iorwba, mae Orunmila yn cael ei anrhydeddu trwy ddefodau a 

seremonïau dewiniaeth Ifá. Mae ei ddylanwad yn amlwg yn y pwysigrwydd a roddir ar ddewiniaeth ac 

arweiniad ysbrydol. 

Traddodiadau Diasporig: Mae effaith Orunmila yn ymestyn i grefyddau Affro-Brasil ac Affro-Ciwbaidd 

fel Candomblé a Santería, lle mae wedi'i integreiddio fel duw allweddol doethineb a dewiniaeth. 

Arwyddocâd Diwylliannol: Mae rôl Orunmila mewn dewiniaeth a doethineb yn tanlinellu ei ddylanwad 

ar arferion diwylliannol Iorwba, gan gynnwys defodau, seremonïau, a throsglwyddo gwybodaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg ac ymddangosiad Orunmila yn nodedig: 

Offer Dewinydd: Mae Orunmila yn aml yn gysylltiedig ag offer dewiniaeth Ifá, fel yr Opele (cadwyn 

dewiniaeth) a'r Ikin (cnau palmwydd cysegredig). Mae'r symbolau hyn yn adlewyrchu ei rôl fel 

dewinydd a cheidwad doethineb. 

Blaenor Doeth: Mewn darluniau, mae Orunmila yn cael ei bortreadu fel ffigwr doeth a hybarch, yn aml 

yn cael ei ddarlunio â symbolau doethineb a dewiniaeth. 

Lliw Gwyrdd: Defnyddir gwyrdd yn gyffredin yn ei eiconograffeg, gan adlewyrchu ei gysylltiad â thwf, 

ffrwythlondeb a gwybodaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Orunmila yn cynnwys nifer o arferion: 

Ifá Dewiniaeth: Yn ganolog i addoliad Orunmila y mae arfer dewiniaeth Ifá. Mae ymroddwyr yn 

ymgynghori ag oracl Ifá i geisio arweiniad a dirnadaeth gan Orunmila. 

Offrymau a Defodau: Gwneir offrymau fel bwyd, diod, a gwrthrychau cysegredig i Orunmila yn ystod 

defodau a seremonïau. Mae'r offrymau hyn yn anrhydeddu ei ddoethineb ac yn ceisio ei fendithion. 

Gwyliau Diwylliannol a Chrefyddol: Mae gwyliau a dathliadau sy'n ymroddedig i Orunmila yn aml yn 

cynnwys defodau dewiniaeth, gweddïau, a chynulliadau cymunedol sy'n adlewyrchu ei bwysigrwydd 

yn ysbrydolrwydd Iorwba. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Orunmila mewn amrywiol destunau cyfriniol ac ysbrydol: 

Testunau Crefyddol Iorwba: Mae testunau Iorwba traddodiadol a hanesion llafar yn rhoi adroddiadau 

manwl am rôl Orunmila yn system dewiniaeth Ifá a'i arwyddocâd fel dwyfoldeb doethineb. 

Testunau Diasporig: Mewn crefyddau fel Candomblé a Santería, sonnir am Orunmila mewn testunau 

a dysgeidiaeth sy'n ei integreiddio i'w fframweithiau ysbrydol, gan amlygu ei ddylanwad parhaus. 

Astudiaethau Academaidd: Mae gweithiau ysgolheigaidd ar grefydd a dewiniaeth Iorwba yn archwilio 

rôl Orunmila a'r system Ifá, gan gynnig mewnwelediad i'w bwysigrwydd a'r arferion sy'n gysylltiedig ag 

ef. 

 

9. Diweddglo 

Saif Orunmila fel dwyfoldeb canolog yng nghrefydd Iorwba, gan ymgorffori egwyddorion doethineb, 

dewiniaeth, ac arweiniad ysbrydol. Mae ei rôl fel meistr y system dewiniaeth Ifá yn tanlinellu ei 

bwysigrwydd wrth ddarparu mewnwelediad i dynged dyn a'r byd naturiol. Trwy ei briodoleddau, ei 

eiconograffeg, a'r arferion a gysegrwyd iddo, mae Orunmila yn parhau i fod yn ffigwr allweddol wrth 
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ddeall ysbrydolrwydd Iorwba a'i ymadroddion diwylliannol. Mae ei ddylanwad yn ymestyn y tu hwnt i 

draddodiad Iorwba i mewn i grefyddau diasporig, gan adlewyrchu ei arwyddocâd parhaus fel 

ffynhonnell doethineb ac arweiniad dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Oshun (duwies Affro-Ciba) 

 

1. Enw & Ystyr 

Oshun (hefyd wedi'i sillafu Osun): Mae'r enw Oshun yn deillio o'r iaith Iorwba ac yn cyfeirio at y 

duwdod sy'n gysylltiedig ag Afon Oshun yn Nigeria. Mae'r enw ei hun yn arwydd o'i natur a'i pharth, 

gan gynrychioli melyster, dyfroedd llifo, a harddwch. Cyfeirir at Oshun yn aml fel "dduwies cariad" a 

"brenhines yr afonydd." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Oshun ran hanfodol yn nhraddodiad crefyddol Affro-Cuban Santería (a elwir hefyd yn 

Lukumi), yn ogystal ag yn y grefydd Iorwba y mae Santería yn tarddu ohoni. Mae ei harwyddocâd yn 

cynnwys: 

Duwies Cariad a Ffrwythlondeb: Mae Oshun yn cael ei barchu fel orisha cariad, harddwch, 

ffrwythlondeb a cnawdolrwydd. Hi sydd yn llywodraethu holl faterion y galon a pherthynasau. 

Amddiffynnydd Dyfroedd: Mae hi'n gysylltiedig ag afonydd a dŵr croyw, yn symbol o fywyd, puro a 

chynhaliaeth. 

Noddwr Cyfoeth a Ffyniant: Mae Oshun hefyd yn gysylltiedig â chyfoeth, helaethrwydd, a ffyniant, gan 

roi'r rhoddion hyn i'w ddilynwyr. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Oshun yn symbol o: 

Cariad a Sensitifrwydd: Mae hi'n ymgorffori egwyddorion cariad, atyniad, a cnawdolrwydd, gan 

amlygu pwysigrwydd cysylltiadau emosiynol a harddwch. 

Ffrwythlondeb a Chreadigaeth: Fel duwies ffrwythlondeb, mae hi'n symbol o'r greadigaeth, 

genedigaeth, ac agweddau magwraeth natur. 

Cyfoeth a Digonedd: Mae cysylltiad Oshun â chyfoeth a ffyniant yn tanlinellu ei rôl yn darparu 

digonedd a sicrhau lles ei ffyddloniaid. 

Purdeb ac Iachau: Mae ei chysylltiad â dŵr croyw yn cynrychioli purdeb, glanhau, ac eiddo iachau. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Oshun yn cynnwys: 

Gwarcheidwad Cariad a Pherthnasoedd: Mae Oshun yn goruchwylio materion y galon, gan helpu i 

ffurfio a chynnal perthnasoedd cariadus a rhwymau emosiynol. 

Darparwr Ffrwythlondeb: Mae hi'n cynorthwyo gyda ffrwythlondeb a genedigaeth, gan gynorthwyo'r 

rhai sy'n ceisio beichiogi a meithrin bywyd newydd. 

Goruchwyliwr Cyfoeth: Mae Oshun yn dod â ffyniant, cyfoeth a digonedd, gan sicrhau lles materol ac 

ysbrydol ei ddilynwyr. 

Iachawdwr a Phurwr: Mae ei chysylltiad ag afonydd a dŵr croyw yn ei gwneud hi'n iachawr a phurwr 

pwerus, gan olchi i ffwrdd negyddiaeth ac adfer cydbwysedd. 

 

5. Parch a Dylanwad 
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Mae Oshun yn cael ei barchu'n eang yn Santería ac mae ganddo ddylanwad dwfn ar wahanol 

agweddau ar fywyd: 

Defodau a Seremonïau: Mae Devotees yn perfformio defodau i anrhydeddu Oshun, gan geisio ei 

bendithion mewn cariad, ffrwythlondeb a ffyniant. Mae'r seremonïau hyn yn aml yn cynnwys dawnsio, 

canu ac offrymau. 

Offrymau: Cynigir eitemau fel mêl, orennau, sinamon, pwmpenni a gemwaith i Oshun i ennill ei ffafr a'i 

fendithion. 

Effaith Ddiwylliannol: Mae nodweddion Oshun o gariad, harddwch, a digonedd yn dylanwadu ar 

werthoedd diwylliannol, gan atgyfnerthu pwysigrwydd cysylltiadau emosiynol a ffyniant. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae eiconograffeg Oshun fel arfer yn cynnwys: 

Elfennau Dŵr: Mae hi'n aml yn cael ei darlunio â symbolau dŵr, fel afonydd, rhaeadrau a nentydd, 

gan amlygu ei chysylltiad â dŵr croyw. 

Ceinder a Harddwch: Mae Oshun yn cael ei ddangos fel menyw hardd a chain, yn aml wedi'i 

haddurno â gemwaith, dillad cain a drychau. 

Lliwiau: Melyn ac aur yw ei lliwiau sylfaenol, sy'n cynrychioli cyfoeth, harddwch, a llewyrch cynnes 

cariad a golau'r haul. 

Symbolau Cariad a Ffrwythlondeb: Mae eitemau fel cefnogwyr, plu paun, a symbolau ffrwythlondeb 

yn gyffredin â hi. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Oshun yn cynnwys: 

Offrymau: Devotees yn cyflwyno offrymau o fêl, ffrwythau, gemwaith, a phersawrau i ennill ei ffafr a 

cheisio ei bendithion. 

Defodau: Mae defodau yn aml yn cynnwys dawnsio, drymio, a chanu caneuon sy'n anrhydeddu 

Oshun ac yn galw ar ei phresenoldeb. Mae dŵr yn chwarae rhan arwyddocaol yn y seremonïau hyn. 

Gwleddoedd a Dathliadau: Cynhelir gwleddoedd a dathliadau arbennig er anrhydedd iddi, gyda 

chynulliadau cymunedol, cerddoriaeth a dawns yn pwysleisio ei natur lawen a chariadus. 

Gweddïau a Galwadau: Mae ymroddwyr yn gweddïo ar Oshun am gymorth gyda materion cariad, 

ffrwythlondeb a ffyniant, gan geisio ei harweiniad a'i hamddiffyniad. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Oshun ym mytholeg Yoruba a thestunau litwrgaidd Santería. Mae'r cyfeiriadau 

hyn yn amlygu ei rôl fel duwies cariad, ffrwythlondeb, a dyfroedd croyw. Mae straeon a mythau yn aml 

yn ei darlunio fel dwyfoldeb tosturiol a meithringar sy'n dod â chariad a digonedd i'r rhai sy'n ei 

hanrhydeddu. Mae testunau fel y patakís (straeon cysegredig) yn disgrifio ei hymyriadau mewn 

materion dynol a'i pherthynas ag orishas eraill, gan bwysleisio ei harwyddocâd yn y pantheon. 

 

9. Diweddglo 

Mae Oshun yn ffigwr canolog yng nghrefydd Affro-Cuban Santería ac Yoruba, gan ymgorffori 

priodoleddau cariad, harddwch, ffrwythlondeb a ffyniant. Fel duwies dyfroedd croyw, mae hi'n 

chwarae rhan hanfodol ym mywydau ei ffyddloniaid, gan gynnig iddynt y digonedd emosiynol a 
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materol sydd eu hangen ar gyfer bywyd boddhaus. Mae ei pharch drwy ddefodau, offrymau, a 

dathliadau yn adlewyrchu ei phwysigrwydd a'i dylanwad parhaus. Mae etifeddiaeth Oshun fel duw 

meithringar a thosturiol yn parhau i ysbrydoli ac arwain y rhai sy’n ceisio ei bendithion, gan danlinellu 

ei harwyddocâd yn ysbrydolrwydd a diwylliant Affro-Ciwbaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Osiris (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Osiris, Duw Eifftaidd y Ôl-fywyd, a elwir Usir yn yr hen Aifft, yn un o dduwiau mwyaf arwyddocaol 

y pantheon Eifftaidd. Credir bod yr enw Osiris yn golygu "Mighty" neu "Pwerus," gan adlewyrchu ei rôl 

fel duw grymus a pharchus y byd ar ôl marwolaeth a'r atgyfodiad. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Osiris arwyddocâd crefyddol aruthrol fel duw'r bywyd ar ôl marwolaeth, yr atgyfodiad a'r 

adfywiad. Mae'n ganolog i fytholeg ac arferion crefyddol yr Aifft, gan gynrychioli cylch bywyd, 

marwolaeth ac ailenedigaeth. Mae myth Osiris, yn enwedig ei farwolaeth a'i atgyfodiad, yn gonglfaen i 

gredoau crefyddol yr Aifft am fywyd ar ôl marwolaeth ac anfarwoldeb. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Osiris yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Bywyd ar ôl ac Atgyfodiad: Yn symbol o farwolaeth, y bywyd ar ôl marwolaeth, a'r addewid o 

atgyfodiad a bywyd tragwyddol. 

Ffrwythlondeb ac Amaethyddiaeth: Yn cynrychioli ffrwythlondeb a llifogydd blynyddol Afon Nîl, a 

ddaeth â ffyniant amaethyddol. 

Barn a Chyfiawnder: Gweithredu fel barnwr y meirw, gan sicrhau bod cyfiawnder a threfn yn cael eu 

cynnal yn y byd ar ôl marwolaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Osiris yn cynnwys: 

God of the Afterlife: Yn llywyddu dros fywyd ar ôl marwolaeth a'r isfyd, a elwir yn Duat. 

Brenin Atgyfodedig: Mae ei atgyfodiad ei hun yn gosod cynsail dwyfol ar gyfer ailenedigaeth ac 

anfarwoldeb dynol. 

Barnwr y Meirw: Yn goruchwylio barn eneidiau yn y Neuadd Ma'at, lle mae calonnau'n cael eu pwyso 

yn erbyn pluen y gwirionedd. 

Noddwr Ffrwythlondeb: Mae ei gysylltiad â ffrwythlondeb y Nîl yn ei wneud yn warchodwr 

helaethrwydd amaethyddol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Osiris ei barchu ledled yr Aifft, gyda themlau mawr wedi'u cysegru iddo, yn enwedig yn 

Abydos, a oedd yn ganolfan gwlt arwyddocaol: 

Addoliad y Deml: Yn cael ei addoli mewn temlau mawreddog, fel yr Osireion yn Abydos, lle 

cynhaliwyd gwyliau a defodau er anrhydedd iddo. 

Dramâu Dirgel: Cafodd stori marwolaeth ac atgyfodiad Osiris ei hail-greu mewn gwyliau blynyddol, 

gan bwysleisio ei rôl yn y bywyd ar ôl marwolaeth ac aileni. 

Arferion Angladdau: Rhan annatod o ddefodau angladdol, gyda llawer o feddrodau yn cynnwys 

arysgrifau, swynoglau, ac arteffactau yn galw ar amddiffyniad Osiris ac addewid o atgyfodiad. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Osiris fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda nodweddion nodedig: 

Ffurf Mwmedig: Yn cael ei ddangos yn aml fel dyn wedi'i fymieiddio, sy'n symbol o'i gysylltiad â 

marwolaeth ac atgyfodiad. 

Coron Atef: Yn gwisgo coron Atef, coron wen gyda dwy bluen estrys, sy'n dynodi ei statws brenhinol 

yn y byd ar ôl marwolaeth. 

Croen Gwyrdd neu Ddu: Wedi'i bortreadu â chroen gwyrdd, yn cynrychioli ailenedigaeth a llystyfiant, 

neu groen du, sy'n symbol o ffrwythlondeb silt y Nîl. 

Crook and Fail: Yn dal y ffon a'r ffust, symbolau brenhiniaeth a ffrwythlondeb amaethyddol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Osiris yn cynnwys: 

Offrymau: Cyflwyno offrymau bwyd, diod, ac arogldarth yn ei demlau a'i gysegrfeydd. 

Gweddïau ac Emynau: Adrodd gweddïau ac emynau sy'n anrhydeddu Osiris ac yn ceisio ei fendithion 

i'w amddiffyn a bywyd ar ôl marwolaeth ffafriol. 

Defodau Angladdol: Yn ymgorffori Osiris mewn defodau angladdol, gydag arferion mymeiddio yn 

adlewyrchu ei chwedl am farwolaeth ac atgyfodiad. 

Gwyliau: Dathlu Gwledd Osiris, a oedd yn cynnwys gorymdeithiau, defodau, ac ail-greu ei chwedl. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Osiris mewn testunau hynafol o'r Aifft: 

Testunau Pyramid: Ymhlith y testunau crefyddol hynaf, mae'r rhain yn cynnwys swynion a gweddïau 

yn galw Osiris ar gyfer atgyfodiad y brenin ac amddiffyniad yn y byd ar ôl marwolaeth. 

Testunau Coffin: Ymhelaethwch ymhellach ar rôl Osiris yn y byd ar ôl marwolaeth a darparwch 

swynion i gynorthwyo'r ymadawedig i ymuno ag Osiris. 

Llyfr y Meirw: Yn cynnwys nifer o gyfeiriadau at Osiris, gan ei ddarlunio fel rheolwr yr isfyd a barnwr 

eneidiau. 

Myth Osiris: Yn fanwl mewn testunau amrywiol, mae'n adrodd ei farwolaeth yn nwylo Set, ei 

atgyfodiad gan Isis, a'i rôl fel brenin y byd ar ôl marwolaeth. 

 

9. Diweddglo 

Mae Osiris, duw bywyd ar ôl marwolaeth yr Aifft, yn chwarae rhan ganolog yng nghrefydd a mytholeg 

yr hen Aifft. Fel dwyfoldeb adgyfodiad a bywyd tragwyddol, y mae yn ymgorffori cylch bywyd, 

marwolaeth, ac ailenedigaeth, gan gynnyg addewid o anfarwoldeb i'r ffyddloniaid. Mae ei barch trwy 

addoliad y deml, arferion angladdol, a gwyliau blynyddol yn tanlinellu ei ddylanwad dwys ar y byw a'r 

meirw. Mae eiconograffeg Osiris, sy'n cynnwys ei ffurf mummified a'i regalia brenhinol, a'i 

bresenoldeb canolog mewn testunau crefyddol, yn amlygu ei etifeddiaeth barhaus fel symbol o obaith, 

adfywiad, a chyfiawnder dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Pangu 

 

Duw Primordial y Creu mewn Mytholeg Tsieineaidd 

Mae Pangu yn dduwdod amlwg ym mytholeg Tsieineaidd, sy'n cael ei ddathlu fel y primordial sy'n 

gyfrifol am greu'r byd. Mae ei stori yn rhan annatod o ddeall y cysyniad Tsieineaidd hynafol o'r 

bydysawd a'i darddiad. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Pangu (盘古, Pángǔ) yn enw ag ystyr symbolaidd dwfn mewn cosmoleg Tsieineaidd: 

Pangu: Mae'r enw yn aml yn cael ei ddehongli fel "Yr Hynafiad Cyntaf" neu "The Primordial Being." 

Mae'n adlewyrchu ei rôl fel yr endid byw cyntaf a ddaeth i'r amlwg i lunio'r bydysawd o anhrefn. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Pangu arwyddocâd crefyddol a mytholegol sylweddol: 

Crëwr y Byd: Yn ôl mytholeg Tsieineaidd, Pangu yw'r cawr cosmig a greodd y byd trwy wahanu'r 

nefoedd a'r ddaear. Mae ei stori yn egluro tarddiad y bydysawd a'r drefn naturiol. 

Ymgorfforiad Grymoedd Cosmig: Mae gweithredoedd a phriodoleddau Pangu yn cynrychioli 

grymoedd cysefin y greadigaeth a siapio'r cosmos, gan amlygu ei rôl ganolog mewn cosmoleg 

Tsieineaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Pangu yn gysylltiedig â nifer o symbolau allweddol: 

Gwahanu Nefoedd a Daear: Mae rôl Pangu wrth rannu'r awyr oddi wrth y ddaear yn symbol o sefydlu 

trefn oddi wrth anhrefn a chreu'r bydysawd. 

Twf Cosmig: Wrth i gorff Pangu drawsnewid yn elfennau naturiol y byd, mae'n symbol o'r broses 

barhaus o dwf a thrawsnewid yn y cosmos. 

Aberth dros y Byd: Mae ei aberth eithaf, lle mae ei gorff yn dod yn rhan o'r byd, yn symbol o thema 

anhunanoldeb a chylch naturiol bywyd a marwolaeth. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Pangu yn adnabyddus am ei nodweddion a'i rolau nodedig: 

Ffurf Cawr: Mae Pangu yn cael ei ddarlunio fel ffigwr enfawr, sy'n symbol o natur gyntefig ei fodolaeth 

a'i allu i lunio'r bydysawd. 

Arf y Creu: Mae'n defnyddio bwyell neu forthwyl, y mae'n ei ddefnyddio i wahanu'r nefoedd oddi wrth 

y ddaear ac i gerfio'r dirwedd. 

Grym sy'n Rhoi Bywyd: Mae ei gorff, ar ôl ei farwolaeth, yn trawsnewid i wahanol elfennau o natur, 

megis mynyddoedd, afonydd, a choedwigoedd, gan adlewyrchu ei rôl fel ffynhonnell holl fywyd a 

nodweddion naturiol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch a dylanwad Pangu yn fwy symbolaidd na ffurfiol: 
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Dylanwad Diwylliannol: Mae stori Pangu wedi dylanwadu'n ddwfn ar ddiwylliant, llenyddiaeth a chelf 

Tsieina. Mae ei adroddiad mytholegol yn darparu dealltwriaeth sylfaenol o darddiad y byd ac mae'n 

elfen allweddol mewn cosmoleg Tsieineaidd. 

Symbol y Creu: Mae Pangu yn aml yn cael ei ddefnyddio fel symbol o'r grymoedd cyntefig a luniodd y 

bydysawd, gan ddylanwadu ar amrywiol ymadroddion diwylliannol ac ysbrydol yn nhraddodiad 

Tsieineaidd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Pangu gyda nifer o nodweddion nodedig: 

Ffurf Fawr: Mae'n cael ei ddangos yn aml fel ffigwr anferth, gan bwysleisio ei rôl fel y bod primordial a 

gychwynnodd greadigaeth y byd. 

Bwyell neu Forthwyl: Darlunnir Pangu yn aml â bwyell neu forthwyl mawr, sy'n symbol o'i allu i siapio 

a gwahanu'r nefoedd a'r ddaear. 

Trawsnewid i Natur: Mewn rhai darluniau, mae corff Pangu yn cael ei bortreadu fel un sy'n trawsnewid 

i wahanol elfennau naturiol, megis mynyddoedd, afonydd a choedwigoedd, gan ddangos ei rôl 

annatod yng nghreadigaeth y byd naturiol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn i Pangu yn llai ffurfiol o'i gymharu â duwiau eraill, ond mae ei ddylanwad i'w weld yn: 

Defodau Diwylliannol: Weithiau mae stori Pangu yn cael ei hymgorffori mewn defodau diwylliannol a 

gwyliau sy'n dathlu'r greadigaeth a'r byd naturiol. 

Gweithiau Addysgol a Llenyddol: Mae straeon a thestunau sy'n adrodd myth Pangu yn cyfrannu at 

addysg ddiwylliannol a chadwraeth credoau cosmolegol Tsieina. 

Celf a Symbolaeth: Mae delweddaeth a symbolau Pangu yn ymddangos mewn gwahanol fathau o 

gelf, llenyddiaeth, a diwylliant poblogaidd, gan adlewyrchu ei ddylanwad parhaus ym meddwl a 

thraddodiad Tsieineaidd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Pangu mewn sawl testun hynafol a thraddodiadol: 

 

Cyfrifon Mytholegol: Mae testunau Tsieineaidd Clasurol, megis y "Pangu Creation Myth," yn adrodd ei 

rôl wrth greu'r byd a sefydlu'r drefn naturiol. 

Testunau Daoist: Mae rhai ysgrifau Daoaidd yn cyfeirio at Pangu fel bod primordial sy'n ymgorffori 

egwyddorion Daoist creu a thrawsnewid cosmig. 

Cofnodion Hanesyddol: Mae testunau hanesyddol ac athronyddol amrywiol yn trafod arwyddocâd 

Pangu yng nghyd-destun cosmoleg a mytholeg Tsieineaidd. 

 

9. Diweddglo 

Saif Pangu fel ffigwr sylfaenol ym mytholeg Tsieina, sy'n symbol o rymoedd gwreiddiol y greadigaeth 

a siapio'r bydysawd. Mae ei stori fytholegol yn egluro gwreiddiau’r byd a’r drefn naturiol, gan 

ddarlunio’r broses o drawsnewid a thwf o anhrefn i drefn. Er bod ei barch yn llai ffurfiol o'i gymharu â 

duwiau eraill, mae dylanwad Pangu wedi'i wreiddio'n ddwfn yn nhraddodiadau diwylliannol ac 

ysbrydol Tsieina. Trwy ei gynrychiolaeth symbolaidd a phresenoldeb parhaus ei stori mewn 
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llenyddiaeth a chelf, mae Pangu yn parhau i fod yn ffigwr allweddol wrth ddeall y cosmos a'r byd 

naturiol ym meddwl Tsieineaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Parvati (duwies Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Parvati, sy'n deillio o'r gair Sansgrit "Parvat," sy'n golygu "mynydd," yn dynodi ei chysylltiad â'r 

Himalayas a'i hymgorfforiad fel merch y brenin mynydd Himavan. Gellir cyfieithu'r enw "Parvati" i "yr 

un o'r mynydd" neu "dduwies y mynydd." Mae hi hefyd yn cael ei hadnabod gan enwau eraill fel Uma, 

Gauri, a Shakti, pob un yn adlewyrchu gwahanol agweddau ar ei natur ddwyfol. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Parvati yn dduwdod mawr mewn Hindŵaeth, sy'n cael ei pharchu fel cymar yr Arglwydd Shiva a 

mam Ganesha a Kartikeya. Mae ei rôl yn ymestyn y tu hwnt i fod yn briod a mam dwyfol; mae hi'n 

cynrychioli ffrwythlondeb, cariad, defosiwn, ac egni benywaidd. Mae arwyddocâd Parvati yn cwmpasu 

ei gallu i gydbwyso ac ategu'r gwrywaidd dwyfol (Shiva) a'i dylanwad yn y byd materol ac ysbrydol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Parvati yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Egni Benywaidd a Shakti: Mae hi'n cynrychioli agweddau deinamig a meithringar Shakti, yr egni 

benywaidd dwyfol. 

Cariad a Defosiwn: Mae ei pherthynas â Shiva yn amlygu rhinweddau cariad, defosiwn, a grym undod 

mewn partneriaethau dwyfol. 

Ffrwythlondeb a Ffyniant: Fel duwies sy'n gysylltiedig â ffrwythlondeb a helaethrwydd, mae hi'n 

symbol o dwf a maeth bywyd. 

Cydbwysedd a Chytgord: Mae presenoldeb Parvati yn cydbwyso natur asgetig Shiva, gan symboli 

cytgord rhwng bywyd bydol ac ysbrydol. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau Parvati yn cynnwys: 

Cydweddog Shiva: Fel gwraig Shiva, mae Parvati yn chwarae rhan hanfodol yn ei fywyd, gan 

ddarparu cefnogaeth a chydbwysedd i'w swyddogaethau asgetig a chosmig. 

Mam Ganesha a Kartikeya: Hi yw mam y duwiau Ganesha (symudwr rhwystrau) a Kartikeya (duw 

rhyfel), gan amlygu ei rôl yn meithrin ac arwain plant dwyfol. 

Duwies Cariad a Defosiwn: Mae Parvati yn cynrychioli cariad, tosturi, a defosiwn, gan chwarae rhan 

hanfodol yn y cyd-destunau mytholegol a defosiynol. 

Magwr ac Amddiffynnydd: Mae hi'n cael ei hystyried yn fam feithrin sy'n amddiffyn ei ffyddloniaid ac 

yn darparu cynhaliaeth a gofal. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae parch mawr i Parvati ledled India ac ymhlith Hindŵiaid yn fyd-eang. Mae gwyliau mawr fel Maha 

Shivaratri, Navaratri, a Ganesh Chaturthi yn dathlu ei gwahanol agweddau a'i rôl fel mam a chymar. 

Mae ei dylanwad yn ymestyn i fywyd bob dydd, lle mae ei rhinweddau o gariad, defosiwn, a 

chydbwysedd yn cael eu defnyddio mewn addoliad personol a chymunedol. 
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6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Parvati fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Addfwyn a Hardd: Mae hi'n aml yn cael ei dangos fel menyw hardd a thawel, yn symbol o ras a 

thosturi. 

Mynyddoedd a Fflora: Mae ei delweddaeth yn aml yn cynnwys mynyddoedd a llystyfiant ffrwythlon, 

gan adlewyrchu ei chysylltiad â natur a ffrwythlondeb. 

Gwisg ac Addurniadau: Mae Parvati wedi'i haddurno â dillad cyfoethog, gemwaith, a choron, sy'n 

symbol o'i statws dwyfol a'i phresenoldeb brenhinol. 

Cyd-destun Teuluol: Yn aml yn cael ei darlunio ochr yn ochr â Shiva a'u plant, Ganesha a Kartikeya, 

gan bwysleisio ei rôl yn y teulu dwyfol. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Parvati yn cynnwys: 

Navaratri: Gŵyl fawr i anrhydeddu’r dduwies Durga, ffurf arall ar Parvati, yn dathlu ei buddugoliaeth 

dros ddrygioni a’i hegni benywaidd dwyfol. 

Maha Shivaratri: Dathlu undeb dwyfol Shiva a Parvati gydag ymprydio, gweddïau a defodau. 

Ganesha Chaturthi: Anrhydeddu Parvati fel mam Ganesha, gyda dathliadau cywrain yn cynnwys 

addoli Ganesha. 

Addoli Rheolaidd: Offrymu gweddïau, blodau, a pherfformio pujas mewn temlau sy'n ymroddedig i 

Parvati neu ei ffurfiau. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Parvati mewn sawl testun Hindŵaidd pwysig: 

Mahabharata: Mae cyfeiriadau at Parvati yn dangos ei rôl fel cymar Shiva a'i rhan mewn amrywiol 

faterion dwyfol. 

Puranas: Mae testunau fel y Shiva Purana a'r Bhagavata Purana yn rhoi disgrifiadau manwl o fywyd 

Parvati, ei phriodas â Shiva, a'i rôl fel mam. 

Ramayana: Crybwyllir Parvati yng nghyd-destun ei theulu dwyfol a'u dylanwad ar ddigwyddiadau'r 

epig. 

Testunau Tantric: Mae traddodiadau a thestunau Tantric amrywiol yn archwilio ei hagweddau Shakti 

a'i rôl mewn arferion esoterig. 

 

9: Diweddglo 

Mae Parvati, fel ffigwr canolog mewn Hindŵaeth, yn ymgorffori hanfod egni benywaidd dwyfol, cariad, 

a defosiwn. Mae ei rôl fel cymar Shiva a mam Ganesha a Kartikeya yn ei gosod wrth galon deinameg 

teulu dwyfol, gan gynrychioli cytgord a chydbwysedd. Trwy ei gwahanol ffurfiau a phriodoleddau, mae 

Parvati yn parhau i ysbrydoli ffyddloniaid, gan symboleiddio pŵer meithringar a thrawsnewidiol y 

fenywaidd ddwyfol. Mae ei haddoliad a'i pharch mewn gwyliau, defodau, ac arferion bob dydd yn 

amlygu ei harwyddocâd parhaus yn ysbrydolrwydd a diwylliant Hindŵaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Pax 

 

Duwies Tangnefedd Rufeinig 

Mae Pax yn dduwdod o fytholeg Rufeinig sy'n personoli heddwch. Roedd hi'n ffigwr arwyddocaol yn y 

grefydd Rufeinig ac yn symbol o'r cysyniad o heddwch ym meysydd gwleidyddol a chymdeithasol 

Rhufain hynafol. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw Pax yn deillio o'r gair Lladin am "heddwch." Yn y grefydd Rufeinig, mae Pax yn ymgorffori'r 

cysyniad haniaethol o heddwch, yn enwedig yng nghyd-destun sefydlogrwydd gwleidyddol a harmoni. 

Mae enw'r dduwies yn adlewyrchu ei rôl fel personoliad y cyflwr delfrydol o heddwch, o fewn y byd 

cysylltiadau dynol a rhwng cenhedloedd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Pax yn arwyddocaol yn y grefydd Rufeinig fel ymgorfforiad o heddwch a llonyddwch. Roedd 

cysylltiad agos rhwng ei pharch a sefydlogrwydd gwleidyddol a chymdeithasol Rhufain. 

Anrhydeddwyd hi fel grym dwyfol gan sicrhau heddwch o fewn yr Ymerodraeth Rufeinig a'i 

thiriogaethau. Roedd ei haddoliad hefyd yn cynrychioli gwerth Rhufeinig ehangach cynnal trefn a 

harmoni mewn bywyd cyhoeddus a phreifat. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Pax yn gysylltiedig â sawl symbol sy'n cynrychioli heddwch a harmoni: 

Cangen Olewydd: Mae'r gangen olewydd yn symbol traddodiadol o heddwch ac fe'i darlunnir yn aml 

mewn cydweithrediad â Pax. 

Cornucopia: Mae'r cornucopia, neu'r corn o ddigonedd, yn symbol o ddigonedd a ffyniant sy'n dod 

gyda heddwch. 

Colomen: Mae'r golomen yn symbol arall o heddwch ac fe'i defnyddir weithiau mewn cynrychioliadau 

o Pax. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Pax yn adnabyddus am sawl nodwedd a rôl allweddol: 

Duwies Heddwch: Mae Pax yn cynrychioli cyflwr delfrydol heddwch, yn enwedig yng nghyd-destun 

sefydlogrwydd gwleidyddol a chytgord cymdeithasol. 

Cyfryngwr: Mae hi'n cael ei gweld fel cyfryngwr sy'n ysgogi cymod ac yn sicrhau llonyddwch y 

wladwriaeth Rufeinig. 

Amddiffynnydd Cytgord: Mae Pax yn cael ei ystyried yn amddiffynwr cytgord a threfn o fewn yr 

ymerodraeth, gan hyrwyddo cymdeithas sefydlog a ffyniannus. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Anrhydeddwyd Pax yn Rhufain hynafol trwy amrywiol arferion crefyddol a chyhoeddus: 

Temlau ac Allorau: Sefydlwyd temlau a gysegrwyd i Pax, lle y gwnaed aberthau ac offrymau i'w 

hanrhydeddu a cheisio ei ffafr am heddwch a sefydlogrwydd. 
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Gwyliau Cyhoeddus: Cynhaliwyd gwyliau a seremonïau er anrhydedd iddi, yn aml yn cyd-daro â 

digwyddiadau arwyddocaol ym mywyd gwleidyddol y Rhufeiniaid, megis diwedd cytundebau neu 

ddathlu heddwch. 

Cwlt Ymerodrol: Roedd Pax weithiau'n cael ei gynnwys yn y cwlt imperialaidd, lle byddai ymerawdwyr 

a swyddogion yn galw arni i gyfreithloni eu rheolaeth a hyrwyddo eu polisïau heddwch a 

sefydlogrwydd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Pax â nodweddion sy'n pwysleisio ei rôl fel duwies heddwch: 

Cangen Olewydd: Fe'i dangosir yn aml yn dal cangen olewydd, sy'n symbol o heddwch a chymod. 

Cornucopia: Gellir darlunio Pax hefyd gyda cornucopia, sy'n cynrychioli helaethrwydd a'r ffyniant a 

ddaw o heddwch. 

Colomen: Mewn rhai darluniau, dangosir Pax gyda cholomen, gan atgyfnerthu ei chysylltiad â 

heddwch a llonyddwch. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Pax yn cynnwys sawl practis: 

Aberthau ac offrymau: Roedd defosiynwyr yn gwneud aberthau o anifeiliaid, grawn, ac offrymau eraill 

yn ei themlau i geisio ei bendith am heddwch a ffyniant. 

Gweddïau a Galwadau: Cyfeiriwyd gweddïau a deisyfiadau at Pax ar adegau o wrthdaro neu pan 

ddymunwyd heddwch, mewn materion personol a chyhoeddus. 

Gwyliau: Roedd gwyliau cyhoeddus a gysegrwyd i Pax yn cynnwys seremonïau, gwleddoedd, a 

dathliadau gyda'r nod o atgyfnerthu gwerth heddwch yn y gymdeithas Rufeinig. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Pax mewn amrywiol destunau ac arysgrifau Rhufeinig: 

Barddoniaeth Awgwstaidd : Mae'r Pax Augusta , neu Augustan Peace , yn cyfeirio at y cyfnod o 

heddwch cymharol a sefydlwyd gan yr Ymerawdwr Augustus, ac mae Pax yn cael ei ddefnyddio fel 

symbol o'r cyfnod hwn o sefydlogrwydd. 

Arysgrifau Hanesyddol: Mae arysgrifau a henebion o'r cyfnod Rhufeinig yn aml yn cyfeirio at Pax yng 

nghyd-destun dathlu buddugoliaethau a chynnal heddwch. 

Darnau Arian Ymerodrol: Mae Pax weithiau'n cael ei ddarlunio ar ddarnau arian Rhufeinig, yn 

enwedig y rhai a gyhoeddwyd yn ystod teyrnasiad ymerawdwyr a bwysleisiodd thema heddwch a 

sefydlogrwydd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Pax yn cynrychioli agwedd bwysig ar fywyd crefyddol a gwleidyddol Rhufeinig fel duwies 

heddwch. Mae ei pharch yn tanlinellu'r pwyslais Rhufeinig ar gytgord, sefydlogrwydd, a sancsiynau 

dwyfol trefn wleidyddol a chymdeithasol. Trwy ei symbolau, ei phriodoleddau, a’r arferion sy’n 

gysylltiedig â’i haddoliad, ymgorfforodd Pax y delfrydau o lonyddwch a ffyniant a oedd yn ganolog i’r 

gymdeithas Rufeinig. Mae ei hetifeddiaeth yn adlewyrchu gwerthoedd ehangach heddwch a 

sefydlogrwydd a oedd yn werthfawr iawn yn y byd Rhufeinig, gan wasanaethu fel gwarantwr dwyfol y 

delfrydau hyn. 
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Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Pele 

 

Duwies Llosgfynyddoedd Hawaii 

Mae Pele yn dduwdod parchedig ym mytholeg Hawaii, a elwir yn dduwies llosgfynyddoedd, tân a 

ffrwythlondeb. Mae hi'n chwarae rhan ganolog ym mywyd ysbrydol a diwylliannol pobl Hawaii, gan 

ymgorffori grymoedd creadigol a dinistriol natur. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Pele yn deillio o'r iaith Hawäieg, lle mae'r enw'n gysylltiedig â gweithgaredd folcanig a thân. 

Mae'r term "Pele" yn aml yn cael ei gyfieithu fel "llosgfynydd" neu "lafa," gan adlewyrchu ei chysylltiad 

dwfn â thirwedd folcanig Hawaii. Ym mytholeg Hawaiaidd, mae ei henw yn dynodi ei natur danllyd a'i 

rôl fel grym pwerus o greu a dinistrio. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Pele bwysigrwydd crefyddol a diwylliannol sylweddol yn ysbrydolrwydd Hawaii: 

Duwies Llosgfynyddoedd: Ystyrir Pele fel personoliad gweithgaredd folcanig a llifoedd lafa, sy'n rhan 

annatod o ffurfio ac adnewyddu Ynysoedd Hawai. Mae ei phresenoldeb wedi'i gysylltu'n ddwfn â'r tir 

a'i brosesau daearegol. 

Creawdwr a Dinistriwr: Fel duw sy'n gysylltiedig â chreu a dinistrio, mae Pele yn cynrychioli natur 

ddeuol gweithgaredd folcanig, sy'n siapio'r tir ac yn gallu dod â dinistr. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Pele yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol ym mytholeg Hawaii: 

Tân a Lafa: Mae Pele yn cael ei symboleiddio'n bennaf gan dân a lafa, sy'n cynrychioli ei rheolaeth 

dros ffrwydradau folcanig a phŵer trawsnewidiol llifoedd lafa. 

Llosgfynyddoedd: Mae llosgfynyddoedd eu hunain yn symbol pwysig sy'n gysylltiedig â Pele, gan 

adlewyrchu ei chysylltiad â'r tir a'i rôl yn ei drawsnewidiad parhaus. 

Ffrwythlondeb: Mae Pele hefyd yn gysylltiedig â ffrwythlondeb a thwf, gan fod y pridd folcanig yn 

cyfoethogi'r tir, gan ei wneud yn addas ar gyfer amaethyddiaeth a bywyd newydd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Pele yn adnabyddus am sawl nodwedd a rôl: 

Duwies Tân a Llosgfynyddoedd: Mae Pele yn rheoli grymoedd tân a ffrwydradau folcanig, gan 

chwarae rhan ganolog yn nhirwedd ddaearegol ac ysbrydol Hawaii. 

Ffrwythlondeb a Thwf: Mae ei phresenoldeb yn gysylltiedig â ffrwythlondeb y tir, gan fod lludw folcanig 

yn cyfoethogi'r pridd, gan hybu twf a thyfu. 

Amddiffynnydd a Dialydd: Mae Pele hefyd yn cael ei gweld fel gwarchodwr y tir a'i bobl, ond gall fod 

yn ddial os caiff ei amharchu. Mae ei natur anian yn adlewyrchu pŵer anrhagweladwy 

llosgfynyddoedd. 

 

5. Parch a Dylanwad 
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Mae Pele yn cael ei barchu ledled Hawaii ac mae ganddo ddylanwad sylweddol ar ddiwylliant ac 

ysbrydolrwydd Hawaii: 

Mytholeg Hawaii: Mae straeon a chwedlau am Pele wedi'u gwreiddio'n ddwfn yn niwylliant Hawaiaidd, 

gan siapio'r ddealltwriaeth o ffenomenau naturiol a chredoau ysbrydol. 

Offrymau Seremonïol: Gwneir offrymau a defodau i anrhydeddu Pele a cheisio ei ffafr, yn enwedig 

mewn perthynas â gweithgaredd folcanig a ffrwythlondeb tir. 

Dylanwad Diwylliannol: Mae dylanwad Pele yn ymestyn i gelf, llenyddiaeth, a pherfformiad, lle caiff ei 

darlunio mewn amrywiol ffurfiau, gan adlewyrchu ei phwysigrwydd mewn hunaniaeth a threftadaeth 

Hawaii. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Pele gyda nifer o nodweddion nodedig: 

Delweddau Tanllyd: Fe'i dangosir yn aml gyda fflamau, lafa, neu ffrwydradau folcanig, sy'n symbol o'i 

rheolaeth dros dân a gweithgaredd folcanig. 

Ffurf folcanig: Mae Pele weithiau'n cael ei darlunio fel ffigwr sy'n dod i'r amlwg o dirweddau folcanig 

neu'n rhyngweithio â nhw, gan bwysleisio ei chysylltiad â'r tir. 

Ffurfiau Symudol: Mewn rhai mythau, dywedir bod Pele yn newid ei hymddangosiad, gan ymddangos 

weithiau fel merch ifanc hardd neu hen wyll, gan adlewyrchu ei natur ddeinamig ac anrhagweladwy. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae Defosiwn i Pele yn cynnwys arferion a defodau amrywiol: 

Offrymau a Gweddïau: Mae ymroddwyr yn offrymu bwyd, blodau, ac eitemau eraill i ddyhuddo Pele 

ac i geisio ei bendithion hi. Mae'r offrymau hyn yn aml yn cael eu gadael ger ardaloedd folcanig neu 

mewn mannau sy'n gysylltiedig â'i phresenoldeb. 

Defodau a Gwyliau: Mae defodau a gwyliau seremonïol yn dathlu Pele ac yn cynnwys llafarganu, 

dawnsio, ac arferion traddodiadol eraill gyda'r nod o'i hanrhydeddu a sicrhau cytgord â'r byd naturiol. 

Parch at y Tir: Mae Parchu Pele yn golygu cydnabod ei phwer a chysegredigrwydd tirweddau 

folcanig. Mae hyn yn cynnwys dilyn arferion traddodiadol a chanllawiau ar gyfer rhyngweithio ag 

ardaloedd folcanig. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Pele mewn amrywiol destunau Hawaiaidd a thraddodiadau llafar: 

Chwedlau a Chwedlau Hawaii: Mae chwedlau a thraddodiadau llafar niferus yn adrodd straeon 

campau Pele, ei rhyngweithiadau â duwiau eraill, a'i dylanwad ar y wlad a'i phobl. 

Cyfrifon Hanesyddol: Roedd fforwyr a chenhadon Ewropeaidd cynnar yn dogfennu parch Pele a'i rôl 

yn ysbrydolrwydd Hawäi, gan roi mewnwelediad i'w harwyddocâd a'i dylanwad. 

Naratifau Diwylliannol: Mae naratifau diwylliannol cyfoes a llenyddiaeth yn parhau i archwilio a dathlu 

Pele, gan adlewyrchu ei phwysigrwydd parhaus yn niwylliant ac ysbrydolrwydd Hawaii. 

 

9. Diweddglo 

Saif Pele fel ffigwr pwerus a chymhleth ym mytholeg Hawaiaidd, gan ymgorffori natur ddeuol 

gweithgaredd folcanig fel grym creadigol a dinistriol. Mae ei rôl fel duwies llosgfynyddoedd, tân, a 

ffrwythlondeb yn amlygu ei chysylltiad annatod â’r tir a’i drawsnewidiad parhaus. Trwy ei pharch, 
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defodau, a dylanwad diwylliannol, mae Pele yn parhau i fod yn ffigwr canolog yn ysbrydolrwydd 

Hawäi, gan adlewyrchu'r berthynas ddwys rhwng y bobl, eu hamgylchedd, a'u credoau ysbrydol. Mae 

ei hetifeddiaeth yn parhau i ysbrydoli parch at fyd natur a chydnabyddiaeth o’r grymoedd pwerus sy’n 

ei ffurfio. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Periw 

 

Duw Slafaidd Taranau a Rhyfel 

Mae Perun yn dduwdod mawr ym mytholeg Slafaidd, sy'n cael ei barchu fel duw taranau, mellt a 

rhyfel. Fel un o'r prif dduwiau yn y pantheon Slafaidd cyn-Gristnogol, chwaraeodd Periw ran ganolog 

ym mywyd crefyddol a diwylliannol yr hen Slafiaid. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw Perun yn deillio o'r gair Proto-Slafaidd "perun," sy'n golygu "taranau" neu "mellt." Mae’r 

eirdarddiad hwn yn adlewyrchu ei gysylltiad â ffenomenau naturiol stormydd a’i rôl fel duw grymus yn 

rheoli grymoedd natur. Mae ei enw yn perthyn yn agos i'r gair "peruniti," sy'n golygu "taro" neu "i 

gosbi," gan danlinellu ei rôl fel gorfodwr a rhyfelwr dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Perun arwyddocâd crefyddol sylweddol fel y prif dduwdod ym mhantheon yr hen Slafiaid. 

Addolid ef fel duw taranau a mellt, a'i ddylanwad yn ymestyn i ryfel a chyfraith. Fel duw goruchaf, 

roedd Perun yn cynrychioli grym trefn ddwyfol a chyfiawnder, gan ddefnyddio ei bŵer i gynnal 

cydbwysedd cosmig ac amddiffyn y bobl. 

 

Yng nghyd-destun paganiaeth Slafaidd, ystyriwyd Perun fel y duw rhyfelgar eithaf a ymladdodd yn 

erbyn grymoedd anhrefn a drygioni. Roedd ei rôl mewn rhyfela a chyfiawnder yn ei wneud yn ffigwr 

canolog mewn defodau ac aberthau gyda'r nod o sicrhau buddugoliaeth mewn brwydr a ffyniant y 

gymuned. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Periw yn symbol o sawl cysyniad allweddol ym mytholeg Slafaidd: 

Taranau a Mellt: Fel duw taranau, mae Periw yn gysylltiedig â stormydd, mellt, a grym natur. Mae ei 

reolaeth dros yr elfennau hyn yn cynrychioli ei oruchafiaeth dros y byd naturiol a'i allu i ddylanwadu ar 

ddigwyddiadau oddi uchod. 

Rhyfel a Chyfiawnder: Mae Perun yn ymgorffori rhinweddau rhyfelwr a barnwr, gan gynrychioli 

cryfder, dewrder, a gorfodi cyfraith ddwyfol. 

Trefn a Sefydlogrwydd: Mae'n cael ei weld fel grym sy'n cynnal trefn yn y cosmos, gan wrthsefyll y 

grymoedd anhrefnus a gynrychiolir gan ei wrthwynebwyr. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Perun yn adnabyddus am sawl nodwedd a rôl: 

 

Taranwr a Storm Dduw: Mae Perun yn cael ei gydnabod yn bennaf fel duw taranau a mellt, gan 

ddefnyddio'r elfennau hyn fel offerynnau ei ewyllys a'i bŵer. 

Rhyfelwr Deity: Mae'n cael ei ddarlunio fel rhyfelwr ffyrnig sy'n amddiffyn ei ddilynwyr rhag gelynion ac 

anhrefn, gan chwarae rhan hanfodol mewn brwydrau a gwrthdaro. 
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Gorfodwr Cyfiawnder: Ystyrir Periw fel barnwr dwyfol sy'n cynnal cyfiawnder ac yn cosbi 

drwgweithredwyr, gan gynnal trefn foesol a chosmig. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch mawr i Perun ar draws y byd Slafaidd, gan gynnwys ardaloedd o Rwsia heddiw, Wcráin, 

Gwlad Pwyl, a'r Balcanau. Roedd ei addoliad yn cynnwys: 

 

Aberthau ac Offrymau: Roedd defodau a gysegrwyd i Perun yn cynnwys aberthau anifeiliaid, megis 

ceffylau a gwartheg, yn ogystal ag offrymau bwyd, diod a phethau gwerthfawr eraill. Roedd yr 

offrymau hyn i fod i ddyhuddo'r duw a cheisio ei ffafr. 

Temlau a Llwyni Cysegredig: Adeiladwyd temlau a gysegrwyd i Perun, yn aml mewn lleoliadau 

coediog neu uchel y credir eu bod yn agos at y nefoedd. Roedd llwyni cysegredig a nodweddion 

naturiol hefyd yn cael eu hystyried yn safleoedd sanctaidd lle roedd Periw yn cael ei addoli. 

Gwyliau: Roedd gwyliau a oedd yn dathlu Periw, yn aml yn cyd-daro â heuldro'r haf a newidiadau 

tymhorol, yn cynnwys gwleddoedd cymunedol, defodau a seremonïau i anrhydeddu ei bŵer a cheisio 

ei fendithion. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Perun fel arfer yn cael ei ddarlunio â nodweddion sy'n pwysleisio ei bŵer dwyfol a'i statws 

rhyfelwr: 

 

Tanfollt neu Fwyell: Yn aml fe'i dangosir yn chwifio taranfollt neu fwyell fawr, sy'n symbol o'i reolaeth 

dros daranau a mellt a'i rôl fel rhyfelwr aruthrol. 

Warrior Garb: Darlunnir Perun yn gwisgo arfwisg a helmed, gan adlewyrchu ei rôl fel duw rhyfel. Mae 

ei ymddangosiad wedi'i gynllunio i gyfleu cryfder, dewrder, a gallu ymladd. 

Eryr neu Arth: Mewn rhai cynrychioliadau, mae Periw yn gysylltiedig ag anifeiliaid fel yr eryr neu'r arth, 

sy'n symbol o bŵer a goruchafiaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Perun yn cynnwys arferion amrywiol a gynlluniwyd i'w anrhydeddu a'i dawelu: 

 

Aberth Defodol: Perfformiwyd aberthau, yn enwedig ceffylau a gwartheg, i ennill ffafr Perun a sicrhau 

ei amddiffyniad. Roedd y defodau hyn yn aml yn cael eu cynnal ar safleoedd cysegredig neu ar 

adegau arwyddocaol o'r flwyddyn. 

Gweddïau a Galwadau: Gwnaed gweddïau a deisyfiadau i Perun i geisio ei gymorth ym materion 

rhyfel, cyfiawnder, a diogelwch personol. Byddai ymroddwyr yn gofyn iddo ymyrryd mewn brwydrau a 

gwrthdaro. 

Deddfau Seremonïol: Cynhaliwyd gwyliau a seremonïau yn anrhydedd Perun, yn cynnwys 

cynulliadau cymunedol, gwleddoedd, ac ail-greadau symbolaidd o'i frwydrau chwedlonol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Perun mewn amrywiol destunau hanesyddol a mytholegol: 
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Primary Chronicle: Mae'r "Primary Chronicle" (neu "Nestor's Chronicle") yn darparu rhywfaint o gyd-

destun hanesyddol ar gyfer addoli Periw ymhlith Slafiaid cynnar y Dwyrain ac yn dogfennu'r 

trawsnewidiad o baganiaeth i Gristnogaeth. 

Croniclau Rwsiaidd: Mae croniclau Rwsiaidd canoloesol yn sôn am Beriw mewn perthynas ag arferion 

paganaidd y Kievan Rus, gan amlygu ei rôl yn y dirwedd grefyddol cyn-Gristnogol. 

Traddodiadau Gwerin: Mae traddodiadau a mythau gwerin Slafaidd amrywiol yn adrodd straeon am 

weithredoedd Periw, ei frwydrau â'i wrthwynebwyr, a'i ddylanwad ar y byd naturiol. 

 

9. Diweddglo 

Erys Perun yn ffigwr canolog ym mytholeg Slafaidd, gan ymgorffori grym taranau, ffyrnigrwydd 

rhyfelwr, ac awdurdod barnwr dwyfol. Mae ei addoliad yn adlewyrchu pwysigrwydd grymoedd naturiol, 

dewrder ymladd, a chyfiawnder ym mywydau Slafiaid hynafol. Er bod twf Cristnogaeth wedi arwain at 

ddirywiad ei addoli ffurfiol, mae etifeddiaeth Perun yn parhau mewn traddodiadau diwylliannol, cyfrifon 

hanesyddol, a chof cyfunol y bobloedd Slafaidd. Fel symbol o bŵer ac amddiffyniad dwyfol, mae 

Periw yn parhau i fod yn ffigwr arwyddocaol yn yr astudiaeth o hanes crefyddol a mytholeg Slafaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Plwton (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Pluto yw duw Rhufeinig yr isfyd, sy'n cyfateb i'r duw Groegaidd Hades. Mae'r enw "Plwton" yn deillio 

o'r Groeg "Plouton," sy'n golygu "cyfoeth" neu "gyfoeth," sy'n dynodi ei gysylltiad â chyfoeth y ddaear, 

fel mwynau a phridd ffrwythlon. Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei oruchafiaeth dros yr isfyd a'r cyfoeth 

sydd ynddo. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Plwton yn bwysig iawn yn y grefydd Rufeinig fel rheolwr yr isfyd a duw'r meirw. Roedd yn cael 

ei ystyried yn dduwdod pwerus a oedd yn rheoli bywyd ar ôl marwolaeth ac yn aml roedd yn cael ei 

ddefnyddio mewn defodau a seremonïau angladd yn ymwneud â marwolaeth a bywyd ar ôl 

marwolaeth. Roedd rôl Plwton yn ymestyn y tu hwnt i farwolaeth, gan gwmpasu ffrwythlondeb y 

ddaear a'i chyfoeth tanddaearol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae sawl elfen yn symbol o Plwton: 

Cynigydd: Staff dwy ran yn cynrychioli ei awdurdod yn yr isfyd. 

Cerberus: Y ci tri phen yn gwarchod y fynedfa i'r isfyd. 

Allweddi: Symboli ei reolaeth dros byrth yr isfyd. 

Cornucopia: Yn cynrychioli cyfoeth a helaethrwydd y ddaear. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Plwton yn cynnwys: 

Duw'r Isfyd: Rheolwr teyrnas y meirw a barnwr eneidiau. 

Gwarcheidwad y Meirw: Yn sicrhau taith a gweddill cywir eneidiau yn y byd ar ôl marwolaeth. 

Duw Cyfoeth: Yn gysylltiedig â chyfoeth y ddaear, gan gynnwys metelau gwerthfawr a phridd 

ffrwythlon. 

Rheoleiddiwr Bywyd a Marwolaeth: Yn cynnal y cydbwysedd rhwng bywyd a marwolaeth, 

ffrwythlondeb a dadfeiliad. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Plwton yn cael ei barchu ledled yr Ymerodraeth Rufeinig, yn enwedig mewn cyd-destunau'n 

ymwneud â marwolaeth, claddu, a bywyd ar ôl marwolaeth. Roedd ei ddylanwad yn ymestyn i 

ffrwythlondeb amaethyddol, gan y credid ei fod yn rheoli ffrwythlondeb y ddaear trwy ei oruchafiaeth 

dros yr isfyd. Roedd gwyliau fel y Parentalia a’r Feralia yn anrhydeddu’r meirw ac yn cynnwys 

defodau i ddyhuddo Plwton a sicrhau lles hynafiaid ymadawedig. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Plwton fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dyn llym, barfog, yn aml yn dal cynigydd neu allwedd. 

Mae ei ddelweddaeth yn aml yn cynnwys Cerberus wrth ei ochr, gan bwysleisio ei rôl fel 

gwarcheidwad yr isfyd. Weithiau caiff ei ddangos gyda cornucopia, gan amlygu ei gysylltiad â 
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chyfoeth a ffrwythlondeb y ddaear. Mae cynrychioliadau artistig mewn cerfluniau, ffresgoau a 

mosaigau yn dal ei bresenoldeb sobr ac awdurdodol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Blwton yn cynnwys amrywiaeth o ddefodau, aberthau a gwyliau. Roedd offrymau 

aberthol yn aml yn cynnwys anifeiliaid du, fel defaid neu deirw, yn symbol o'r cysylltiad â'r isfyd. 

Roedd defodau a seremonïau angladd yn galw Plwton yn aml i sicrhau llwybr diogel a heddwch i'r 

ymadawedig. Roedd gŵyl Parentalia, a gynhaliwyd ym mis Chwefror, yn cynnwys anrhydeddu 

hynafiaid a gwneud offrymau wrth eu beddrodau i ddyhuddo Plwton a duwiau eraill yr isfyd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Plwton i'w weld mewn amrywiol destunau ac arysgrifau Rhufeinig, gan gynnwys: 

"Aeneid" Virgil: Yn disgrifio taith Aeneas i'r isfyd a'r rhyngweithio â Phlwton. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys mythau am Plwton, gan ddangos ei rôl a'i ddylanwad. 

"Hercules Furens" Seneca: Yn archwilio themâu sy'n ymwneud â Phlwton a'r isfyd. 

"De Natura Deorum" Cicero: Yn trafod natur a phriodoleddau Plwton yng nghyd-destun diwinyddiaeth 

Rufeinig. 

 

9. Diweddglo 

Chwaraeodd Plwton, duw Rhufeinig yr isfyd, ran hollbwysig ym mywyd crefyddol a diwylliannol 

Rhufain hynafol. Fel rheolwr teyrnas y meirw a duw cyfoeth, ymgorfforodd agweddau deuol 

marwolaeth a ffrwythlondeb y ddaear. Trwy symbolau fel y bident a Cerberus, a thrwy wyliau a 

defodau arwyddocaol, roedd presenoldeb Plwton wedi'i wreiddio'n ddwfn yn niwylliant y Rhufeiniaid. 

Mae ei etifeddiaeth yn parhau i ddylanwadu ar gelf, llenyddiaeth, a thraddodiadau crefyddol y 

Gorllewin, gan adlewyrchu ei effaith barhaus ar fywyd ysbrydol a chrefyddol Rhufain hynafol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Niwma / Ysbryd 

 

Mae niwma, a gyfieithir yn aml fel "anadl" neu "ysbryd," yn gysyniad o athroniaeth a meddygaeth 

Groeg hynafol sy'n cynrychioli'r grym hanfodol neu egni bywyd sy'n cynnal popeth byw. Mae'r term yn 

deillio o'r gair Groeg "πνεῦμα," sy'n golygu "anadl" neu "wynt," ac mae'n rhan annatod o wahanol 

agweddau ar feddwl hynafol, gan gynnwys athroniaeth, meddygaeth ac ysbrydolrwydd. 

 

Trosolwg Cysyniadol 

Yn athroniaeth Groeg hynafol, ystyrir niwma fel anadl sylfaenol bywyd sy'n animeiddio ac yn cynnal 

bodau byw. Fe'i hystyrir yn rym neu'n egwyddor hanfodol sy'n trwytho bywyd ac yn darparu'r egni 

sydd ei angen ar gyfer twf, iechyd a bywiogrwydd. Mae'r cysyniad wedi'i blethu'n ddwfn â syniadau 

am natur bodolaeth a hanfod bywyd. 

 

Mewn Meddygaeth Hen Roeg 

Ym maes meddygaeth Groeg hynafol, yn enwedig yng ngwaith Hippocrates a Galen, mae niwma yn 

chwarae rhan hanfodol: 

Meddygaeth Hippocrataidd: Cynigiodd Hippocrates, a ystyrir yn aml fel "Tad Meddygaeth," fod niwma 

yn anadl hanfodol a oedd yn dylanwadu ar iechyd a swyddogaeth y corff. Tybid mai dyma ffynhonnell 

bywyd a'r cyfrwng i gynnal cydbwysedd ac iechyd y corff. 

Galen: Ymhelaethodd Galen ar y syniad o niwma, gan ei rannu'n wahanol fathau: niwma naturiol, 

hanfodol a seicig. Niwma naturiol oedd yn gyfrifol am swyddogaethau corfforol sylfaenol, niwma 

hanfodol ar gyfer cynnal bywyd ac egni, a niwma seicig ar gyfer swyddogaethau'r enaid a'r 

deallusrwydd. 

 

Mewn Athroniaeth Stoic 

Mewn athroniaeth Stoic, mae niwma yn gysyniad allweddol: 

Egwyddor Gosmig: I'r Stoiciaid, niwma yw'r anadl neu'r ysbryd dwyfol sy'n treiddio trwy'r cosmos. 

Mae'n cynrychioli egwyddor resymegol y bydysawd, yn clymu ynghyd ac yn rhoi ffurf i bob peth. 

Cysylltiad Dynol: Mae niwma hefyd yn bresennol mewn bodau dynol, lle mae'n cysylltu'r unigolyn â 

natur resymol a threfnus y cosmos. Credai'r Stoiciaid fod deall ac alinio â'r niwma hwn yn hanfodol ar 

gyfer cyflawni rhinwedd a byw mewn cytgord â natur. 

 

Mewn Meddwl Cristnogol Cynnar 

Mae cysylltiad agos rhwng y cysyniad o niwma a’r ddealltwriaeth Gristnogol o’r Ysbryd Glân: 

Ysbryd Glân: Mewn diwinyddiaeth Gristnogol, defnyddir y term "niwma" i gyfeirio at yr Ysbryd Glân, 

trydydd person y Drindod Sanctaidd. Cysylltir yr Ysbryd Glân yn aml ag anadl einioes, ysbrydoliaeth 

ddwyfol, a phresenoldeb gweithredol Duw yn y byd. 

Symbolaeth: Mae'r syniad o niwma fel anadl neu ysbryd yn symbol o rym a phresenoldeb dwyfol sy'n 

rhoi bywyd. Mae'n dynodi anadl einioes corfforol a'r anadl ysbrydol sy'n animeiddio'r enaid ac yn 

cynnal ffydd. 

 

 

Symbolaeth 
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Mae niwma yn symbol o sawl agwedd allweddol: 

Bywyd a Bywiogrwydd: Fel anadl einioes, niwma yw'r egni hanfodol sy'n cynnal ac yn animeiddio 

bodau byw. 

Presenoldeb Ysbrydol: Mewn cyd-destunau ysbrydol, mae'n symbol o'r ysbryd neu'r egni dwyfol sy'n 

cysylltu bodau dynol â'r byd dwyfol ac â'r byd naturiol. 

Cysylltedd Cyffredinol: Mae niwma yn cysylltu microcosm yr unigolyn â macrocosm y bydysawd, gan 

gynrychioli cydgysylltedd pob bodolaeth. 

 

Dylanwad ar Draddodiadau Diweddarach 

Dylanwadodd y cysyniad o niwma ar draddodiadau athronyddol a meddygol diweddarach: 

Athroniaeth Ganoloesol: Mewn meddwl canoloesol, parhawyd i archwilio niwma mewn perthynas â'r 

enaid, yr ysbryd, ac iechyd corfforol. 

Dadeni a Gwyddoniaeth Fodern: Archwiliodd meddylwyr y Dadeni a gwyddonwyr cynnar y cysyniad o 

rym hanfodol yn eu hastudiaethau o anatomeg a ffisioleg, gan osod y sylfaen ar gyfer dealltwriaeth 

fodern o brosesau bywyd. 

 

Casgliad 

Mae niwma yn cynrychioli cysyniad dwys ac amlochrog ym meddwl Groeg hynafol, sy'n cwmpasu'r 

syniad o anadl, ysbryd a grym bywyd. Mae ei ddylanwad yn ymestyn o feddyginiaeth ac athroniaeth 

hynafol i ddiwinyddiaeth Gristnogol gynnar, gan symboli'r egni hanfodol sy'n animeiddio'r meysydd 

corfforol ac ysbrydol. Trwy ei ddehongliadau a chymwysiadau amrywiol, mae niwma yn parhau i 

gynnig mewnwelediad i natur bywyd, iechyd, a'r cysylltiad rhwng y dimensiynau dynol a chosmig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Poseidon (duw Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Poseidon, a elwir yn Groeg fel "Ποσειδῶν," yw duw y môr, daeargrynfeydd, a meirch. Credir bod ei 

enw yn deillio o'r gwreiddyn Groeg "po-sei-da," a all olygu "gŵr y ddaear," gan adlewyrchu ei rôl fel 

duw pwerus sy'n gysylltiedig â'r môr a'r ddaear. Mae ei barth dros y moroedd a'i gysylltiad â 

daeargrynfeydd yn amlygu ei arwyddocâd fel duw grymoedd naturiol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Poseidon yn dduwdod mawr yng nghrefydd Groeg, yn cynrychioli pŵer aruthrol a natur 

anrhagweladwy y môr. Fel un o'r Deuddeg duw Olympaidd, roedd ganddo rôl hollbwysig mewn 

mytholeg ac addoli. Roedd ei ddylanwad yn ymestyn i feysydd gweithgareddau morwrol, trychinebau 

naturiol, a materion marchogaeth. Roedd Poseidon yn hanfodol i sicrhau mordeithiau diogel, rheoli 

ffenomenau naturiol, a goruchwylio iechyd ceffylau, a oedd yn bwysig yn niwylliant Groeg hynafol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Poseidon yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Y Trident: Ei brif symbol, sy'n cynrychioli ei bŵer dros y môr a'i allu i greu stormydd, daeargrynfeydd a 

tswnamis. 

Ceffylau: Yn gysylltiedig â'i rôl yn creu'r ceffyl cyntaf a'i nawdd ar gyfer gweithgareddau marchogaeth. 

Dolffiniaid: Yn aml yn gysylltiedig â'i barth dros y môr a'i gysylltiad â bywyd morol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Poseidon yn cynnwys: 

Duw y Môr: Yn llywodraethu cefnforoedd, moroedd, a holl fywyd y môr, gan sicrhau diogelwch a 

ffyniant morwyr a gweithgareddau morwrol. 

Duw Daeargrynfeydd: Defnyddio ei drident i achosi aflonyddwch seismig a gweithgaredd folcanig. 

God of Horses: Yn gysylltiedig â chreu ceffylau a'u defnydd mewn cludiant a chwaraeon. 

Amddiffynnydd Ardaloedd Arfordirol: Sicrhau sefydlogrwydd a ffrwythlondeb y tir ger y môr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Poseidon yn cael ei barchu'n eang yng Ngwlad Groeg hynafol, yn enwedig mewn dinasoedd a 

rhanbarthau arfordirol yn dibynnu ar weithgareddau morwrol. Roedd ganddo nifer o demlau a gwyliau 

wedi'u cysegru iddo, gan gynnwys y **Poseidonia**, a oedd yn dathlu ei ddylanwad dros y môr ac yn 

cynnwys gemau ac aberthau. Estynnodd ei ddylanwad i fywyd beunyddiol, yn enwedig i forwyr a 

ffermwyr, a geisiai ei ffafr i sicrhau mordeithiau diogel a chynhaeafau hael. 

 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Poseidon yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio fel ffigwr pwerus a brenhinol, yn aml gyda barf a 

chorff cyhyrog, mawreddog. Fe'i dangosir amlaf yn dal ei drident, sy'n dynodi ei reolaeth dros y môr a 

grymoedd naturiol. Mae Poseidon yn cael ei bortreadu fel arfer yn marchogaeth cerbyd a dynnwyd 

gan geffylau neu greaduriaid y môr, gan bwysleisio ei gysylltiad â cheffylau a thir y môr. Mae ei 

ymddangosiad cyffredinol yn cyfleu ei awdurdod dwyfol a'i feistrolaeth dros rymoedd elfennol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol ar gyfer Poseidon yn cynnwys offrymau ac aberthau gyda'r nod o sicrhau ei 

ffafr ar gyfer mordeithiau diogel ac amddiffyniad rhag daeargrynfeydd. Byddai morwyr a physgotwyr 

yn gwneud offrymau iddo cyn mynd i'r môr, tra gallai cymunedau amaethyddol ei anrhydeddu i 

sicrhau sefydlogrwydd eu tiroedd. Roedd gwyliau fel y 'Poseidonia' yn cynnwys cystadlaethau 

athletaidd, aberthau, a seremonïau cyhoeddus yn dathlu cyfraniadau Poseidon i fywyd morwrol ac 

amaethyddol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Poseidon yn ymddangos mewn amrywiol destunau a mythau hynafol: 

"Iliad" Homer: Yn darlunio Poseidon fel grym pwerus yn Rhyfel Caerdroea, lle mae'n ymyrryd mewn 

brwydrau ac yn arddangos ei nerth. 

"Odyssey" Homer: Yn nodweddu Poseidon fel gwrthwynebydd allweddol sy'n rhwystro taith Odysseus 

adref, gan ddangos ei reolaeth dros y moroedd. 

"Theogony" Hesiod: Yn disgrifio genedigaeth Poseidon, ei rôl ymhlith y duwiau Olympaidd, a'i 

arglwyddiaeth dros y môr. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys straeon am ryngweithiadau Poseidon â duwiau a meidrolion 

eraill, gan amlygu ei ddylanwad a'i gymeriad. 

 

9. Diweddglo 

Mae Poseidon, duw Groegaidd y môr, daeargrynfeydd, a cheffylau, yn ffigwr canolog ym mytholeg a 

chrefydd Groeg. Mae ei bŵer aruthrol dros elfennau naturiol a’i rôl mewn gweithgareddau morwrol a 

marchogol yn tanlinellu ei arwyddocâd yn y gymdeithas Roegaidd hynafol. Trwy ei symbolau, ei 

briodoleddau, a'i barch, mae Poseidon yn ymgorffori grymoedd natur a'r oruchwyliaeth ddwyfol sy'n 

angenrheidiol ar gyfer llywio diogel a ffyniant amaethyddol. Mae ei bresenoldeb mewn mythau a 

defodau yn adlewyrchu ei rôl gymhleth a dylanwadol, gan ei wneud yn un o'r duwiau mwyaf parchus 

ac arswydus yn y pantheon Groegaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Prometheus (Duw Titan) 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw'r enw "Prometheus" o'r gair Groeg "promētheus," sy'n golygu "rhagfeddwl" neu "rhagfeddwl." 

Mae'r enw hwn yn adlewyrchu gallu Prometheus i ragweld a chynllunio, gan ei wahaniaethu oddi wrth 

ei frawd Epimetheus, y mae ei enw yn golygu "ôl-ystyriaeth." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Ym mytholeg Groeg, mae Prometheus yn Titan sy'n adnabyddus am ei ddeallusrwydd a'i gyfrwystra. 

Mae'n fwyaf enwog am ddwyn tân oddi ar y duwiau a'i roi i ddynoliaeth, gweithred a alluogodd 

gynnydd a gwareiddiad. Mae stori Prometheus yn symbol o’r ymchwil dynol am wybodaeth, 

herfeiddiad awdurdod dwyfol, a’r dioddefaint sy’n aml yn cyd-fynd ag arloesedd a chynnydd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Prometheus yn llawn symbolaeth gyfoethog: 

Tân: Yn cynrychioli gwybodaeth, goleuedigaeth, a datblygiad technolegol. 

Cadwyni: Symbolwch ganlyniadau herio'r duwiau a'r dioddefaint sy'n gynhenid mewn bodolaeth 

ddynol. 

Eryr: Yn cynrychioli'r poenyd a achoswyd arno gan Zeus fel cosb am ei drosedd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae gan Prometheus nifer o nodweddion a rolau allweddol: 

Cymwynaswr y Ddynoliaeth: Mae'n cael y clod am ddysgu gwahanol gelfyddydau a gwyddorau i 

fodau dynol, gan gynnwys meddygaeth, amaethyddiaeth ac ysgrifennu. 

Trickster: Yn adnabyddus am ei glyfaredd a'i dwyll, yn enwedig yn ei ymwneud â Zeus. 

Dioddef Rebel: Mae ei gosb barhaus am gynorthwyo dynoliaeth yn ei wneud yn symbol o 

wrthwynebiad a merthyrdod. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid oedd Prometheus yn cael ei addoli yn draddodiadol fel duw yng Ngwlad Groeg hynafol, ond mae 

ei stori wedi dylanwadu'n fawr ar ddiwylliant y Gorllewin. Mae wedi bod yn symbol o ymdrech ddynol a 

herfeiddiad yn erbyn gormes mewn llenyddiaeth, athroniaeth, a chelf. Mae stori Prometheus wedi 

ysbrydoli gweithiau di-ri, o ddrama Aeschylus "Prometheus Bound" i "Frankenstein" gan Mary Shelley, 

gyda'r isdeitlau yn aml yn "The Modern Prometheus." 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Prometheus yn aml yn cael ei ddarlunio mewn celf Groeg: 

Chained to a Rock: Yn darlunio ei gosbedigaeth, Ag eryr yn pigo ar ei iau. 

Cynnal Tân: Cynrychioli ei rodd i ddynoliaeth. 

Safiad Arwrol: Weithiau fe'i darlunnir fel ffigwr cryf, herfeiddiol, sy'n symbol o'i wrthryfel yn erbyn Zeus. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Er nad oedd unrhyw gyltiau penodol wedi'u cysegru i Prometheus yng Ngwlad Groeg hynafol, roedd 

ei stori'n rhan annatod o wahanol naratifau crefyddol a diwylliannol. Cafodd le amlwg yn y 

Prometheia, set o ddramâu gan Aeschylus, ac mewn trafodaethau athronyddol am y natur ddynol a 

chyfiawnder dwyfol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

"Theogony" Hesiod: Yn disgrifio llinach Prometheus a'i dwyll gyda Zeus. 

"Prometheus Bound" Aeschylus: Ailadroddiad dramatig o gosb Prometheus a'i herfeiddiad. 

"Protagoras" Plato: Yn trafod rôl Prometheus wrth ddarparu tân i ddynoliaeth a'r sgiliau angenrheidiol i 

oroesi. 

 

9. Diweddglo 

Mae Prometheus yn ffigwr pwerus ym mytholeg Groeg, sy'n symbol o'r ymchwil dynol am wybodaeth 

a herfeiddiad awdurdod dwyfol. Mae ei gosb barhaus yn ein hatgoffa o gostau posibl cynnydd ac 

arloesi. Mae dylanwad Prometheus yn ymestyn ymhell y tu hwnt i fytholeg hynafol, gan atseinio mewn 

llenyddiaeth fodern, athroniaeth, a chelf fel symbol o wrthryfel, dioddefaint, a mynd ar drywydd 

goleuedigaeth yn ddi-baid. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ptah (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Ptah, sy'n cael ei ynganu "Puh-tah," yn dduw hynafol o'r Aifft y mae ei enw yn golygu "Agorwr" 

neu "Crëwr." Mae'r eirdarddiad yn adlewyrchu ei rôl fel dwyfoldeb creu, crefftwaith, a sgil pensaernïol. 

Ptah yw un o'r duwiau cynharaf ym mytholeg yr Aifft, sy'n dyddio'n ôl i'r Cyfnod Dynastig Cynnar. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Ptah bwysigrwydd crefyddol sylweddol fel prif dduwdod Memphis, prifddinas hynafol yr Aifft. 

Mae'n cael ei ystyried yn dduw creawdwr, y credir iddo lunio'r byd a'i holl drigolion. Yr oedd dylanwad 

Ptah yn ymestyn y tu hwnt i'r greadigaeth; yr oedd hefyd yn dduw nawdd i grefftwyr, adeiladwyr, a 

chrefftwyr. Roedd ei gwlt yn ganolog i Ddiwinyddiaeth Memphite, sy'n ei ddisgrifio fel creawdwr y 

bydysawd trwy feddwl a gair. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ptah yn symbol o greadigaeth, crefftwaith a chyflawniad deallusol. Mae’n cynrychioli pŵer 

meddwl a lleferydd i ddod â phethau i fodolaeth, gan ymgorffori’r broses greadigol yn ei ffurf fwyaf 

haniaethol. Mae cysylltiad Ptah â chrefftwyr ac adeiladwyr yn amlygu pwysigrwydd sgil a 

dyfeisgarwch wrth greu a chynnal gwareiddiad. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion sylfaenol Ptah yn cynnwys creadigaeth, crefftwaith, a gallu pensaernïol. Mae'n aml 

yn cael ei ddarlunio fel duw sy'n siapio'r byd trwy ei feddyliau a'i orchmynion. Mae Ptah hefyd yn 

gysylltiedig â ffrwythlondeb ac aileni, yn enwedig trwy ei gysylltiadau â duwiau eraill fel Sekhmet a 

Nefertem. Fel duw crefftwyr, cafodd ei barchu gan grefftwyr ac adeiladwyr a geisiai ei fendith am eu 

gwaith. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Ptah ei barchu'n eang ar draws yr Aifft, gyda'i brif ganolfan gwlt ym Memphis. Roedd temlau a 

gysegrwyd i Ptah yn ganolfannau addoli a bywyd cymunedol arwyddocaol. Roedd ei ddylanwad yn 

ymestyn i wahanol agweddau ar ddiwylliant yr Aifft, gan gynnwys crefydd, celf, a phensaernïaeth. 

Galwodd y pharaohs, a welir yn aml fel ei gynrychiolwyr daearol, enw Ptah yn eu prosiectau adeiladu 

a'u hymdrechion artistig. Roedd cysylltiad Ptah â chreadigaeth a chrefftwaith yn ei wneud yn ffigwr 

allweddol wrth gynnal seilwaith ffisegol a diwylliannol yr Aifft. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Ptah fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dyn mymiedig gyda phen eillio, yn gwisgo amdo tynn sy'n 

gadael ei ddwylo yn unig yn weladwy. Mae ganddo deyrnwialen sy'n cyfuno tri symbol pwerus: yr 

ankh (bywyd), y djed (sefydlogrwydd), a'r oedd (grym). Mae croen Ptah yn aml yn wyrdd, yn symbol o 

aileni ac adfywio. Mewn rhai cynrychioliadau, fe'i dangosir yn sefyll ar bedestal, sy'n dynodi Ma'at 

(gwirionedd a threfn), gan danlinellu ei rôl yn cynnal cydbwysedd cosmig. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd ymroddiad i Ptah yn cynnwys defodau ac offrymau wedi'u hanelu at geisio ei fendithion ar 

gyfer ymdrechion creadigol ac adeiladol. Gweddiodd crefftwyr a chrefftwyr ar Ptah am arweiniad ac 

ysbrydoliaeth yn eu gwaith. Roedd temlau a gysegrwyd i Ptah, yn enwedig ym Memphis, yn 

ganolfannau ar gyfer yr arferion hyn. Roedd defodau'n cynnwys offrymau o fwyd, diod, a deunyddiau 

gwerthfawr, yn ogystal â seremonïau a oedd yn dathlu rôl Ptah yn y greadigaeth a'r crefftwaith. Roedd 

"Gŵyl yr Aduniad Prydferth" blynyddol, lle dathlwyd Ptah ochr yn ochr â'i gydymaith Sekhmet, yn un 

o'r digwyddiadau arwyddocaol yn ei anrhydedd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Ptah i'w weld yn amlwg mewn amryw o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau 

Pyramid a Thestunau Coffin, lle mae'n cael ei alw'n dduw creawdwr ac yn amddiffynwr y meirw. Mae 

The Memphite Theology, dogfen grefyddol bwysig, yn disgrifio Ptah fel creawdwr y byd, sy'n dod â'r 

bydysawd i fodolaeth trwy ei galon (meddwl) a'i dafod (llefariad). Mae'r testun hwn yn pwysleisio ei rôl 

yn siapio realiti trwy orchmynion deallusol a llafar. Sonnir hefyd am Ptah mewn emynau a gweddïau, 

gan amlygu ei bwysigrwydd ym mywyd beunyddiol ac arferion crefyddol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Ptah yn dduwdod sylfaenol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori egwyddorion creu, 

crefftwaith a chyflawniad deallusol. Mae ei rôl fel duw creawdwr a noddwr crefftwyr yn tanlinellu 

pwysigrwydd sgil a dyfeisgarwch yn niwylliant yr Aifft. Roedd addoliad Ptah yn ganolog i fywyd 

crefyddol a chymdeithasol Memphis, gan adlewyrchu ei ddylanwad ar isadeiledd ffisegol a 

diwylliannol yr Aifft. Mae ei etifeddiaeth fel symbol o greadigrwydd a grym adeiladol yn parhau i 

atseinio, gan ddangos arwyddocâd bythol ei briodoleddau wrth lunio gwareiddiad. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Qlipoth 

 

Mae'r Qlipoth, sydd hefyd wedi'i sillafu Qlippoth neu Klippot, yn gysyniad a geir mewn cyfriniaeth 

Kabbalist, sy'n cynrychioli'r grymoedd tywyll, anhrefnus ac amhur sy'n bodoli mewn cyferbyniad â 

eginiadau dwyfol y Sephiroth ar Goeden y Bywyd. Mewn meddwl Kabbalistic, y Sephiroth yw'r deg 

priodoledd neu ddeilliad y mae'r Anfeidraidd (Ein Sof) yn amlygu ei hun yn y byd cyfyngedig 

trwyddynt, gan weithredu fel sianeli goleuni dwyfol ac egni creadigol. Mae'r Qliphoth, ar y llaw arall, yn 

cael eu gweld fel ochr gysgodol neu "pisg" y darlifiadau dwyfol hyn, yn ymgorffori'r agweddau ar realiti 

sydd wedi disgyn i amhuredd, anghydbwysedd, a drygioni. 

 

Daw'r term "Qliphoth" ei hun o'r gair Hebraeg "qelipah," sy'n golygu "cragen" neu "husk." Yn y cyd-

destun cyfriniol, mae'r "pisg" hyn yn cael eu hystyried yn weddillion proses gosmig lle'r oedd y golau 

dwyfol, a oedd i fod i lenwi llestri'r Sephiroth, yn gorlifo neu'n torri'r llestri, gan arwain at greu teyrnas o 

dywyllwch ac afluniad. Cyfeirir at y digwyddiad hwn yn aml fel "Chwalu'r Llestri" (Shevirat ha-Kelim) 

yn Lurianic Kabbalah, ysgol feddwl a ddatblygwyd gan y Kabalist o'r 16eg ganrif Isaac Luria. 

 

Yn y deyrnas Qlipothig, mae gan bob Sephirah ar Goeden y Bywyd ei gysgod cyfatebol neu 

adlewyrchiad ystumiedig. Mae'r grymoedd cysgodol hyn yn cael eu hystyried yn rhai maleisus ac 

anhrefnus, yn aml yn gysylltiedig â chythreuliaid neu ysbrydion drwg mewn gwahanol draddodiadau 

esoterig. Mae'r Qlipoth yn cael eu hystyried yn rhwystrau ar y llwybr ysbrydol, yn cynrychioli'r 

nodweddion negyddol a'r anghydbwysedd y mae'n rhaid i rywun eu goresgyn i gyflawni puro ysbrydol 

a goleuedigaeth. 

 

Trefnir y Qliphoth weithiau yn " Goeden Marwolaeth," eu hunain, drych tywyll o Goed y Bywyd, lle y 

mae pob Qliphah (unig o Qliphoth) yn cyfateb i un o'r Sephiroth ond mewn ffurf lygredig a gwrthdro. 

Er enghraifft, lle mae'r Sephirah Chesed yn cynrychioli caredigrwydd a thrugaredd, gallai ei gymar 

Qlipothig ymgorffori gormes neu awydd afreolus. 

 

Mewn gwahanol draddodiadau ocwlt, yn enwedig mewn esoterigiaeth Orllewinol, mae'r Qlipoth wedi 

cael ei archwilio fel llwybr cychwyn, y cyfeirir ato'n aml fel y "Llwybr Llaw Chwith." Mae ymarferwyr 

sy'n archwilio'r tiroedd Qlipothig yn aml yn gwneud hynny gyda'r nod o wynebu ac integreiddio eu 

hagweddau cysgodol, gan geisio yn y pen draw i fynd y tu hwnt i ddeuoliaethau da a drwg trwy 

gyrraedd cyflwr o gyfanrwydd ysbrydol. 

 

Fodd bynnag, mae'r archwiliad hwn yn cael ei ystyried yn beryglus ac yn aml yn cael ei rybuddio yn 

erbyn mewn dysgeidiaeth Kabbalistic traddodiadol, lle mae'r ffocws yn gyffredinol ar esgyn Coed y 

Bywyd ac uno â'r dwyfol. Ystyrir bod y lluoedd Qlipothaidd yn abl i arwain i ddiraddiad ysbrydol, 

gwallgofrwydd, neu lygredigaeth moesol os na chânt eu trin yn ofalus iawn a dealltwriaeth ddofn o'r 

gwirioneddau ysbrydol sylfaenol. 

 

I grynhoi, mae'r Qlipoth mewn cyfriniaeth Kabbalistic yn cynrychioli'r grymoedd tywyll, anhrefnus sy'n 

bodoli fel gwrthbwys i oleuni dwyfol y Sephiroth. Maent yn symbol o'r potensial ar gyfer dadfeiliad 

ysbrydol a'r rhwystrau ar y llwybr i oleuedigaeth, gan wasanaethu fel atgof o natur ddeuol bodolaeth 

a'r heriau sy'n gynhenid wrth geisio twf ysbrydol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Quan Yin 

 

Duwies Tosturi 

Mae Quan Yin, a elwir hefyd yn Kuan Yin, Kannon, neu Avalokiteshvara, yn un o'r duwiau mwyaf 

parchus ym Mwdhaeth Dwyrain Asia a chrefydd gwerin Tsieineaidd. Caiff ei chydnabod yn eang fel 

ymgorfforiad o dosturi a thrugaredd, ac mae ei dylanwad yn ymestyn ar draws sawl diwylliant a 

thraddodiad ysbrydol. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Quan Yin yn enw Tsieineaidd sy'n deillio o'r Sansgrit "Avalokiteshvara", sy'n golygu "Arglwydd 

sy'n edrych i lawr" neu "Un sy'n arsylwi synau (neu crio) y byd." Mae'r enw Quan Yin yn cyfieithu i 

"Arsylwi Seiniau'r Byd" neu "Canfyddwr Cri'r Byd," gan adlewyrchu ei rôl fel ffigwr tosturiol sy'n 

gwrando ar ddioddefaint pob bod ac yn ymateb gydag empathi a chymorth. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Quan Yin o bwys crefyddol sylweddol ym Mwdhaeth Mahayana a chrefydd gwerin Tsieineaidd. 

Mae hi'n cael ei hystyried yn Bodhisattva of Compassion, sy'n ymgorffori'r ddelfryd o dosturi a 

gwasanaeth anhunanol. Fel Bodhisattva, mae Quan Yin wedi dewis aros yn y cylch aileni i helpu pob 

bod ymdeimladol i gael goleuedigaeth a rhyddhad rhag dioddefaint. 

 

Yn y traddodiad Bwdhaidd, mae Quan Yin yn cael ei ddathlu am ei hadduned i gynorthwyo'r rhai sydd 

mewn trallod a'i thosturi di-ben-draw. Yn aml gelwir arni am gymorth ar adegau o helbul, salwch, neu 

anhawster personol, a chaiff ei pharchu fel amddiffynnydd merched a phlant, yn ogystal â thywysydd 

mewn ymarfer ysbrydol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Quan Yin yn symbol o dosturi, trugaredd, a chariad diamod. Mae ei delwedd a'i dysgeidiaeth yn 

cynrychioli nifer o gysyniadau allweddol: 

 

Tosturi: Mae Quan Yin yn ymgorffori ansawdd empathi a thosturi dwys, gan weithredu fel cyfryngwr 

rhwng bodau dioddefus a rhyddhad dwyfol. 

Trugaredd: Mae hi'n cynrychioli'r syniad o drugaredd a maddeuant, gan gynnig cysur a chymorth heb 

farn na gwahaniaethu. 

Amddiffyniad: Mae Quan Yin yn cael ei ystyried yn amddiffynwr, yn enwedig y rhai mewn angen neu 

mewn perygl, gan gynnwys menywod, plant a theithwyr. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Quan Yin yn adnabyddus am sawl nodwedd a rôl: 

 

Bodhisattva of Compassion: Fel Bodhisattva, mae hi wedi addo cynorthwyo pob bod ymdeimladol yn 

eu hymgais am oleuedigaeth a rhyddhad rhag dioddefaint. 
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Iachawdwr ac Amddiffynnydd: Mae hi'n cael ei galw'n aml am iachâd, amddiffyniad ac arweiniad, gan 

gynnig cysur a chymorth i'r rhai sydd mewn trallod. 

Arweinydd ac Athro: Mae Quan Yin yn darparu arweiniad ysbrydol ac yn dysgu llwybr tosturi ac 

ymwybyddiaeth ofalgar. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Quan Yin yn cael ei barchu'n eang yn Nwyrain Asia, gan gynnwys Tsieina, Japan, Korea, a 

Fietnam. Mae ei pharch yn ymestyn y tu hwnt i Fwdhaeth i arferion gwerin amrywiol a thraddodiadau 

lleol: 

 

Temlau a Chysegrfeydd: Mae nifer o demlau a chysegrfeydd wedi'u cysegru i Quan Yin i'w cael ledled 

Dwyrain Asia. Mae'r mannau addoli hyn yn aml yn cynnwys cerfluniau ac allorau wedi'u cysegru iddi, 

lle mae ffyddloniaid yn offrymu gweddïau ac yn offrymu. 

Gwyliau: Mae gwyliau a diwrnodau arbennig yn cael eu cysegru i Quan Yin, megis dathlu ei phen-

blwydd ar y 19eg diwrnod o'r ail fis lleuad. 

Dylanwad Diwylliannol: Mae dylanwad Quan Yin yn ymestyn i gelf, llenyddiaeth a llên gwerin. Mae 

hi'n ffigwr poblogaidd mewn barddoniaeth, peintio, a cherflunio, sy'n symbol o ddelfrydau tosturi a 

charedigrwydd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Quan Yin mewn gwahanol ffurfiau, pob un yn cynrychioli gwahanol agweddau ar ei natur: 

 

Darluniau Traddodiadol: Mae Quan Yin yn cael ei ddangos yn gyffredin fel ffigwr tawel a thyner, yn 

aml gyda mynegiant meddal, tosturiol. Gall fod yn eistedd neu'n sefyll, weithiau gyda blodyn lotws, 

sy'n symbol o burdeb a goleuedigaeth. 

Mil Arfau a Llygaid: Mewn rhai cynrychioliadau, caiff ei darlunio â breichiau a llygaid lluosog, gan 

symboli ei gallu i weld a chynorthwyo bodau di-rif ar yr un pryd. 

Ffurfiau Avalokiteshvara: Mewn Bwdhaeth Tibetaidd, fe'i dangosir yn aml ar ffurf Avalokiteshvara 

gyda llawer o bennau a breichiau, gan ymgorffori'r tosturi anfeidrol a'r gallu i helpu pob bod. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Quan Yin yn cynnwys arferion amrywiol gyda'r nod o feithrin tosturi a cheisio ei 

chymorth: 

 

Siantio a Gweddïau: Mae ymroddwyr yn aml yn adrodd mantras a gweddïau sy'n ymroddedig i Quan 

Yin, megis "Om Mani Padme Hum," sy'n gysylltiedig ag Avalokiteshvara mewn Bwdhaeth Tibetaidd. 

Myfyrdod: Mae arferion myfyriol sy'n canolbwyntio ar Quan Yin yn helpu i feithrin tosturi ac 

ymwybyddiaeth ofalgar. Gall ei delweddu a myfyrio ar ei rhinweddau helpu i ddatblygu calon dosturiol. 

Offrymau: Gwneir offrymau o flodau, arogldarth, a bwyd yn ei themlau a'i chysegrfannau fel arwydd o 

barch a defosiwn. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 
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Cyfeirir at Quan Yin mewn nifer o destunau ac ysgrythurau Bwdhaidd pwysig: 

 

Lotus Sutra: Yn y "Lotus Sutra," mae Quan Yin yn cael ei amlygu fel ffigwr tosturiol sy'n ymateb i 

waedd y rhai mewn angen. Pwysleisir ei rôl fel gwaredwr a chynorthwyydd yn y testun Mahayana 

allweddol hwn. 

Prajnaparamita Sutras: Mae'r testunau hyn, sy'n canolbwyntio ar berffeithrwydd doethineb, hefyd yn 

sôn am Quan Yin fel ymgorfforiad o rinweddau tosturi a doethineb. 

Llên Gwerin Tsieineaidd: Yn llên gwerin Tsieineaidd, mae chwedlau amrywiol yn adrodd ei gwyrthiau 

a'i gweithredoedd o garedigrwydd, gan atgyfnerthu ei delwedd fel amddiffynnydd ac iachawr dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Saif Quan Yin fel symbol dwys o dosturi, trugaredd, a charedigrwydd ym Mwdhaeth Dwyrain Asia a 

thraddodiadau gwerin. Fel Bodhisattva of Compassion, mae hi'n cynrychioli delfryd gwasanaeth 

anhunanol a'r gallu di-ben-draw i leddfu dioddefaint. Trwy ei gwahanol ddarluniau, priodoleddau, a'r 

parch eang y mae'n ei dderbyn, mae Quan Yin yn parhau i ysbrydoli miliynau gyda'i neges o gariad 

ac amddiffyniad, gan wasanaethu fel golau arweiniol i'r rhai sy'n ceisio cysur ac arweiniad ysbrydol. 

Mae ei dylanwad parhaus yn adlewyrchu apêl gyffredinol tosturi a’r dyhead am fyd mwy cytûn ac 

empathetig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Quetzalcoatl 

 

Y Sarff Pluog 

Mae Quetzalcoatl, a elwir yn Sarff Pluog, yn un o'r duwiau pwysicaf ym mhantheon diwylliannau 

Mesoamericanaidd, yn enwedig ymhlith yr Aztecs, Toltecs, a gwareiddiadau eraill o Fecsico hynafol. 

Mae ei ddylanwad yn rhychwantu gwahanol agweddau ar fywyd a chosmoleg, gan ei wneud yn ffigwr 

canolog ym mytholeg a chrefydd Mesoamerican. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw Quetzalcoatl yn deillio o ddau air Nahuatl: "quetzal" (math o aderyn lliwgar sy'n 

adnabyddus am ei blu gwych) a "coatl" (sarff). Felly, mae Quetzalcoatl yn cyfieithu i "Sarff Pluog" neu 

"Sarff Gwerthfawr." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei natur ddeuol fel bod dwyfol, nefol a chreadur 

daearol, sy'n symbol o'i rôl fel pont rhwng nefoedd a daear. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Quetzalcoatl o bwys crefyddol sylweddol mewn diwylliannau Mesoamericanaidd, yn enwedig 

ymhlith yr Asteciaid a'r Toltecs. Mae'n cael ei ystyried yn dduw creawdwr ac yn arwr diwylliannol a 

chwaraeodd ran allweddol wrth lunio dynoliaeth a gwareiddiad. Mae Quetzalcoatl yn aml yn 

gysylltiedig â chreu dynoliaeth, yn ogystal â chyflwyno amaethyddiaeth, ysgrifennu, a gwahanol 

fathau o wybodaeth. 

 

Mae'n cynrychioli grym cysoni yn y bydysawd, gan gydbwyso'r meysydd ysbrydol a materol. Mae ei 

ddysgeidiaeth a'i chwedlau yn aml yn pwysleisio pwysigrwydd doethineb, moesoldeb, a cheisio 

gwybodaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Quetzalcoatl yn symbol o wahanol gysyniadau mewn crefydd Mesoamericanaidd: 

 

Deuoliaeth: Fel sarff pluog, mae Quetzalcoatl yn ymgorffori deuoliaeth ysbryd a mater, yr nefol a'r 

daearol. Mae ei agwedd bluog yn arwyddo ei gysylltiad â'r nefoedd, tra y mae ei ffurf sarff yn 

cynrychioli y ddaear. 

Doethineb a Gwybodaeth: Mae'n gysylltiedig â lledaeniad gwybodaeth, gan gynnwys ysgrifennu, 

seryddiaeth, a'r celfyddydau. 

Bywyd a Ffrwythlondeb: Mae Quetzalcoatl yn gysylltiedig â ffrwythlondeb y ddaear, amaethyddiaeth, 

a chylchoedd natur. 

Creu ac Adnewyddu: Mewn rhai mythau, mae'n chwarae rhan yng nghreadigaeth y byd ac 

adnewyddu bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Quetzalcoatl yn adnabyddus am sawl nodwedd a rôl allweddol: 
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Deity Creawdwr: Mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel crëwr a helpodd i ffurfio'r byd a'r ddynoliaeth. 

Mewn rhai mythau, creodd ddynoliaeth o'i waed ei hun neu esgyrn creadigaethau cynharach. 

Arwr Diwylliannol: Mae'n cael y clod am ddod â gwybodaeth hanfodol ac arferion diwylliannol i 

ddynoliaeth, megis tyfu indrawn a'r calendr. 

Cyfryngwr: Fel duw sy'n pontio'r byd dwyfol a daearol, mae Quetzalcoatl yn gyfryngwr rhwng duwiau a 

bodau dynol. 

Noddwr Dysgu: Mae'n gysylltiedig â dysgu, doethineb, a'r celfyddydau, gan gynnwys datblygiad 

ysgrifennu a'r calendr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Quetzalcoatl ei barchu'n eang ar draws Mesoamerica, gyda'i addoliad yn rhychwantu sawl 

gwareiddiad, gan gynnwys y Toltecs, Teotihuacanos, ac Aztecs. Roedd ei ddylanwad yn ymestyn i 

wahanol agweddau o fywyd bob dydd a gwladwriaeth: 

 

Temlau a Defodau: Adeiladwyd temlau a gysegrwyd i Quetzalcoatl, a pherfformiwyd defodau cywrain 

yn ei anrhydedd. Roedd ei addoliad yn cynnwys offrymau, seremonïau, a gwleddoedd. 

Urddau offeiriadol: Sefydlwyd urddau offeiriadol arbennig ac ysgolion i anrhydeddu Quetzalcoatl ac i 

hyrwyddo astudiaeth o wybodaeth a doethineb sy'n gysylltiedig ag ef. 

Etifeddiaeth Ddiwylliannol: Mae effaith Quetzalcoatl ar ddiwylliant Mesoamericanaidd yn ddwys, gan 

ddylanwadu ar gelf, llenyddiaeth a mytholeg. Parhaodd ei etifeddiaeth hyd yn oed ar ôl y goncwest 

Sbaenaidd, lle daeth yn gysylltiedig ag amrywiol ffigurau crefyddol syncretig. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Quetzalcoatl fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda chyfuniad o elfennau pluog a serpentine: 

 

Sarff pluog: Fe'i dangosir yn aml fel sarff wedi'i haddurno â phlu, gan gyfuno'r agweddau daearol a 

nefol. Mae'r gynrychiolaeth hon yn pwysleisio ei natur ddeuol. 

Ffurfiau Dynol a Sarff: Mewn rhai darluniau, mae'n ymddangos fel bod dynol gyda nodweddion sarff, 

fel penwisg pluog neu agweddau tebyg i sarff. 

Symbolau: Weithiau dangosir Quetzalcoatl gyda symbolau o ddysg a doethineb, megis llyfrau, y 

calendr, neu indrawn. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Quetzalcoatl yn cynnwys arferion amrywiol: 

 

Offrymau Seremonïol: Gwnaed offrymau o fwyd, blodau, ac eitemau eraill i anrhydeddu Quetzalcoatl. 

Mewn rhai defodau, roedd offrymau yn cynnwys eitemau symbolaidd yn gysylltiedig â dysgu ac 

amaethyddiaeth. 

Gwyliau a Gwleddoedd: Cynhaliwyd gwyliau ymroddedig i Quetzalcoatl, yn cynnwys cerddoriaeth, 

dawns, a gwleddoedd cymunedol. 

Safleoedd Cysegredig: Roedd temlau a phyramidiau a gysegrwyd i Quetzalcoatl yn ganolfannau 

addoli a dysgu, yn aml yn cynnwys cerfiadau a murluniau cywrain yn darlunio'r duwdod. 
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8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Quetzalcoatl mewn amrywiol destunau a mythau Mesoamericanaidd: 

 

Y Popol Vuh: Mae'r testun Maya pwysig hwn yn cynnwys cyfeiriadau at Quetzalcoatl, gan amlygu ei 

rôl yn y greadigaeth a'r frwydr rhwng duwiau. 

Y Codex Borgia: Mae'r llawysgrif gyn-Columbian hon yn cynnwys darluniau o Quetzalcoatl a duwiau 

eraill, sy'n dangos ei rôl mewn cosmoleg Mesoamericanaidd. 

Codau Aztec: Mae codau Aztec amrywiol yn rhoi mewnwelediad i addoliad, defodau ac eiconograffeg 

Quetzalcoatl, gan arddangos ei arwyddocâd yng nghrefydd Aztec. 

 

9. Diweddglo 

Mae Quetzalcoatl yn sefyll fel un o dduwiau mwyaf cymhleth a pharchus y grefydd 

Mesoamericanaidd. Mae ei rôl fel y Sarff Pluog yn crynhoi cydadwaith y bydoedd ysbrydol a materol, 

gan ymgorffori doethineb, creadigaeth, a chydbwysedd sylfaenol bywyd. Mae ei ddylanwad yn 

ymestyn ar draws agweddau amrywiol ar ddiwylliant Mesoamericanaidd, o fytholeg a chelf i arferion 

crefyddol a gwerthoedd cymdeithasol. Mae etifeddiaeth Quetzalcoatl yn parhau fel symbol o gytgord, 

dysg, a'r cysylltiad dwyfol rhwng dynoliaeth a'r cosmos. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ra: (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Ra, sydd hefyd wedi'i sillafu Re, yw duw hynafol yr haul yn yr Aifft. Mae ei enw yn golygu "haul" neu 

"dydd" yn yr iaith Eifftaidd. Mae Ra yn cynrychioli'r haul yn ei gyfanrwydd, gan gynnwys ei oleuni a'i 

wres sy'n rhoi bywyd, ac fe'i hystyrir yn rheolwr popeth y mae'r haul yn ei amgylchynu. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Ra safle hollbwysig ym mytholeg a chrefydd yr Aifft fel un o'r duwiau pwysicaf. Fel duw'r 

haul, mae Ra yn ganolog i fythau'r greadigaeth a chylch bywyd, marwolaeth ac aileni. Mae'n aml yn 

gysylltiedig â'r pharaoh, a oedd yn cael ei ystyried yn ymgorfforiad daearol o Ra. Dehonglwyd taith 

ddyddiol yr haul ar draws yr awyr fel Ra yn teithio yn ei barque solar, yn symbol o dreigl amser a 

rhythm y cosmos. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ra yn symbol o fywyd, creadigaeth, a brenhiniaeth. Ef yw epitome goleuni, cynhesrwydd, a thwf, 

ac mae ei daith feunyddiol ar draws yr awyr yn arwydd o fuddugoliaeth golau dros dywyllwch. Mae 

symbolau allweddol sy'n gysylltiedig â Ra yn cynnwys y ddisg solar, a ddangosir yn aml uwch ei ben, 

a'r obelisg, sy'n cynrychioli pelydryn o olau'r haul. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif nodweddion a rolau Ra yn cynnwys: 

Crëwr: Mae Ra yn cael y clod am greu'r byd, gan ddod â threfn allan o anhrefn. 

Cynhaliwr: Fel duw'r haul, mae'n gyfrifol am gynnal bywyd ar y Ddaear trwy ei oleuni a'i gynhesrwydd. 

Brenin y Duwiau: Ra sydd â'r safle uchaf yn y pantheon Eifftaidd, yn aml yn rheoli duwiau eraill. 

Tywysydd y Meirw: Mewn rhai mythau, mae Ra yn teithio trwy'r isfyd yn y nos, gan frwydro yn erbyn 

anhrefn a sicrhau bod yr haul yn aileni bob bore. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Ra yn cael ei addoli'n gyffredinol ledled yr Aifft, gyda phrif ganolfannau addoli yn Heliopolis. Yr 

oedd ei ddylanwad yn ddwfn, gan effeithio nid yn unig ar arferion crefyddol ond hefyd ar ideoleg 

wleidyddol brenhiniaeth ddwyfol. Roedd Pharoaid yn uniaethu â Ra, gan atgyfnerthu eu statws fel 

llywodraethwyr dwyfol. Parhaodd addoliad Ra trwy wahanol gyfnodau yn hanes yr Aifft, gan gynnwys 

cyfnodau o syncretiaeth lle cafodd ei uno â duwiau eraill fel Amun (Amun-Ra) a Horus (Ra-Horakhty). 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Ra fel arfer yn cael ei darlunio mewn sawl ffurf: 

Dyn Pen Hebog: Yn cael ei ddangos yn aml gyda phen hebog a disg solar wedi'i amgylchynu gan 

sarff ar ei ben. 

Disg Solar: Wedi'i gynrychioli fel disg solar neu sffêr yn unig. 

Pen hwrdd: Weithiau fe'i darlunnir gyda phen hwrdd, yn enwedig yn ei agwedd fel Ra-Horakhty. 
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Ffurf Ddynol: Weithiau fe'i dangosir fel ffigwr cwbl ddynol, yn aml wedi'i orseddu ac yn dal teyrnwialen 

ac ankh. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Ra yn cynnwys: 

Temlau ac Allorau: Roedd temlau fel yr un yn Heliopolis yn brif ganolfannau addoliad Ra, gydag 

allorau wedi'u cysegru i offrymau dyddiol. 

Emynau Solar: Llefaru emynau a gweddïau gyda'r wawr a'r cyfnos i anrhydeddu taith Ra. 

Gwyliau: Dathliadau fel "Feast of Ra" a oedd yn cynnwys gorymdeithiau, gwleddoedd a defodau i 

anrhydeddu duw'r haul. 

Strwythurau sy'n Gysylltiedig â Haul: Adeiladu obelisgau a phyramidau sy'n symbol o belydrau Ra a'i 

gysylltiad â'r pharaoh. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Ra yn cael sylw amlwg mewn amrywiol destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys: 

Testunau Pyramid: Mae'r testunau crefyddol hynaf hyn yn cynnwys emynau a gweddïau wedi'u 

cysegru i Ra. 

Testunau Coffin: Testunau angladdol diweddarach sy'n parhau i alw am amddiffyniad ac arweiniad 

Ra. 

Llyfr y Meirw: Yn disgrifio taith Ra trwy'r isfyd a'i rôl yn y byd ar ôl marwolaeth. 

The Book of Gates: Yn darlunio taith nosweithiol Ra drwy'r isfyd, yn brwydro yn erbyn anhrefn ac yn 

sicrhau aileni. 

 

9. Diweddglo 

Mae Ra, duw'r haul, yn gonglfaen i grefydd a mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori egwyddorion creu, 

bywyd a brenhiniaeth. Mae ei daith feunyddiol ar draws yr awyr a thrwy’r isfyd yn arwydd o natur 

gylchol bodolaeth a’r frwydr gyson rhwng trefn ac anhrefn. Fel y dwyfoldeb goruchaf, mae dylanwad 

Ra yn treiddio i bob agwedd ar fywyd yr Aifft, o awdurdod dwyfol y pharaoh i arferion beunyddiol pobl 

gyffredin. Mae etifeddiaeth barhaus Ra yn amlwg yn ei addoli parhaus trwy gydol hanes yr Aifft a'i 

effaith barhaol ar fframwaith crefyddol a diwylliannol yr hen Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Rama-Chandra (duw Hindŵaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Rama-Chandra, Brenin Delfrydol ac Arwr y Ramayana, y cyfeirir ato'n aml yn syml fel Rama, yn 

ffigwr parchedig mewn Hindŵaeth. Ystyr ei enw yw "Rama, yr Un tebyg i'r Lleuad." Mae "Rama" yn 

deillio o'r gwreiddyn Sansgrit "hwrdd," sy'n golygu "i ymhyfrydu" neu "i blesio," gan adlewyrchu ei rôl 

fel arwr annwyl a rhinweddol. Ystyr "Chandra" yw "lleuad," sy'n dynodi ei natur dawel a gosgeiddig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Rama-Chandra yn ffigwr canolog mewn Hindŵaeth, yn enwedig yn y traddodiad Vaishnavism, lle 

mae'n cael ei ystyried yn seithfed avatar (ymgnawdoliad) y duw Vishnu. Mae ei fywyd a’i 

weithredoedd yn cael eu croniclo yn yr epig Indiaidd hynafol, y “Ramayana”, sy’n ei bortreadu fel 

epitome dharma (cyfiawnder) a brenin delfrydol. Mae naratif Rama yn arwyddocaol ar gyfer dangos 

rhinweddau megis dyletswydd, anrhydedd, a defosiwn, gan ei wneud yn fodel o ymddygiad delfrydol 

ar gyfer Hindŵiaid. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Rama-Chandra yn symbol o sawl cysyniad allweddol mewn Hindŵaeth: 

Dharma: Yr ymgorfforiad delfrydol o gyfiawnder a dyletswydd. 

Brenhiniaeth Delfrydol: Yn cynrychioli rhinweddau rheolwr perffaith ac amddiffynnydd ei bobl. 

Defosiwn a Theyrngarwch: Mae ei berthynas â'i wraig, Sita, a'i gydymaith ffyddlon, Hanuman, yn 

symbol o ddefosiwn a theyrngarwch diwyro. 

Arwriaeth ac Uniondeb: Arddangos dewrder, cryfder, ac uniondeb yn ei ymgais i achub Sita a 

threchu'r brenin cythraul Ravana. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif nodweddion a rolau Rama-Chandra yn cynnwys: 

Brenin Ayodhya: Mae ei reolaeth wedi'i nodi gan gyfiawnder, heddwch a ffyniant, gan ddelfrydu rôl 

brenin cyfiawn. 

Avatar o Vishnu: Fel ymgnawdoliad o Vishnu, mae'n ddwyfol yn cael ei anfon i adfer dharma a 

goresgyn adharma (anghyfiawnder). 

Arwr y Ramayana: Ffigur canolog yn yr epig, yn cymryd rhan mewn brwydrau epig a chyfyng-gyngor 

moesol sy'n profi ei rinwedd. 

Gŵr a Mab: Yn dangos teyrngarwch ac ymroddiad i'w wraig, Sita, a pharch at ei rieni, yn enwedig ei 

dad, y Brenin Dasharatha. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Rama-Chandra yn cael ei barchu'n fawr ledled India a thu hwnt, gyda nifer o demlau wedi'u 

cysegru iddo ef a'i gydymaith, Sita. Mae gwyliau fel “Rama Navami”, sy’n dathlu ei enedigaeth, a 

“Dussehra”, sy’n nodi ei fuddugoliaeth dros Ravana, yn cael eu harsylwi’n eang. Mae ei stori a'i 

gymeriad yn dylanwadu ar wahanol agweddau ar ddiwylliant Hindŵaidd, o lenyddiaeth a drama i 

ddysgeidiaeth foesol a moesegol. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Rama-Chandra fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn celf a cherflunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Gwisg Frenhinol: Gwisgo fel tywysog neu frenin, yn aml mewn dillad brenhinol ac addurniadau. 

Bwa a Saeth: Dal bwa a saeth, yn symbol o'i allu fel rhyfelwr a'i rôl yn y frwydr epig yn erbyn Ravana. 

Sita a Lakshmana: Yn aml yn cael ei ddangos gyda'i wraig Sita a'i frawd ffyddlon Lakshmana, gan 

amlygu ei deulu a'i berthnasoedd cefnogol. 

Mynegiant Tawel a Nobl: Yn adlewyrchu ei gymeriad fel y brenin delfrydol a rhinweddol, gydag 

ymarweddiad tawel ac urddasol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Rama-Chandra yn cynnwys: 

Llefaru'r Ramayana: Darllen neu adrodd y Ramayana, yn enwedig y darnau sy'n manylu ar ei fywyd 

a'i weithredoedd. 

Offrymau a Defodau: Gwneud offrymau mewn temlau wedi'u cysegru i Rama, a chymryd rhan mewn 

defodau a gweddïau. 

Gwyliau: Arsylwi gwyliau fel Rama Navami a Dussehra, gyda seremonïau arbennig a chynulliadau 

cymunedol. 

Dramâu Dathlu: Engaging in Ramlila, perfformiadau dramatig o’r Ramayana sy’n darlunio penodau o 

fywyd Rama. 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Rama-Chandra yn: 

Ramayana: Yr epig cynradd sy'n croniclo ei fywyd, ei rinweddau a'i anturiaethau, wedi'i ysgrifennu 

gan y doeth Valmiki. 

Mahabharata: Yn cyfeirio at ei weithredoedd a'i gymeriad, gan amlygu ei arwyddocâd yng nghyd-

destun ehangach epigau Hindŵaidd. 

Puranas: Mae Puranas amrywiol, fel y Vishnu Purana, yn ymhelaethu ar ei natur ddwyfol a'i rôl fel 

avatar o Vishnu. 

Llenyddiaeth Bhakti: Mae gweithiau gan feirdd a seintiau defosiynol diweddarach, megis 

"Ramcharitmanas" Tulsidas, yn pwysleisio ei rinweddau dwyfol a'i agweddau defosiynol. 

9. Diweddglo 

Mae Rama-Chandra, brenin ac arwr delfrydol y Ramayana, yn cynrychioli'r delfrydau uchaf o 

gyfiawnder, dyletswydd a defosiwn mewn Hindŵaeth. Fel seithfed avatar Vishnu, mae'n ymgorffori 

egwyddorion dwyfol dharma a chyfiawnder. Mae ei naratif, sy’n llawn gwersi moesol a brwydrau epig, 

yn parhau i ysbrydoli defosiwn ac ymddygiad moesegol ymhlith Hindŵiaid. Trwy ei fywyd a'i 

ddysgeidiaeth, mae Rama-Chandra yn parhau i fod yn symbol oesol o arweinyddiaeth rinweddol ac 

ymrwymiad diwyro i ddyletswydd, sy'n cael ei ddathlu mewn gwyliau, llenyddiaeth, ac arferion addoli 

ar draws y byd Hindŵaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Raphael (Archangel Jiwdo-Gristnogol) 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw'r enw "Raphael" o'r Hebraeg "Rafa'el," sy'n golygu "Duw yn iacháu" neu "Iacháu Duw." Mae'r 

enw hwn yn tanlinellu rôl Raphael fel iachawr dwyfol a thywysydd ym materion iechyd ac adferiad. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Archangel Raphael yn bwysig iawn ar draws Iddewiaeth, Cristnogaeth ac Islam. Mewn 

Cristnogaeth, mae Raphael yn cael ei gydnabod fel un o'r saith archangel ac mae'n nodedig am ei rôl 

yn iachau ac yn arwain. Mewn Iddewiaeth, mae Raphael yn cael ei weld fel iachawr ac yn un o'r prif 

angylion. Yn Islam, mae Raphael (Israfil) yn cael ei ystyried yn un o'r pedwar archangel, sy'n 

gysylltiedig â'r amseroedd diwedd a'r atgyfodiad. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Raphael yn symbol o iachâd, arweiniad ac adferiad. Mae'n cynrychioli ymyrraeth ddwyfol mewn 

materion iechyd a lles, yn gorfforol ac yn ysbrydol. Mae ei rôl yn arwain a chynorthwyo teithwyr hefyd 

yn amlygu ei gysylltiad ag amddiffyn a theithiau diogel. Mae presenoldeb Raphael yn aml yn cael ei 

weld fel amlygiad o dosturi a gofal dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau Raphael yn cynnwys: 

Iachawr: Darparu iachâd corfforol, emosiynol ac ysbrydol i unigolion mewn angen. 

Canllaw: Cynorthwyo teithwyr a'u harwain ar eu teithiau, yn llythrennol ac yn drosiadol. 

Amddiffynnydd: Cynnig amddiffyniad a chefnogaeth ar adegau o drallod neu berygl. 

Athro: Cyflwyno doethineb ac arweiniad dwyfol ar faterion ysbrydol ac ymarferol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Raphael yn cael ei barchu mewn amrywiol draddodiadau crefyddol. Yng Nghristnogaeth, dethlir 

ei ddydd gŵyl ar Fedi 29, wedi'i rannu ag Archangels Michael a Gabriel. Mewn Iddewiaeth, 

cydnabyddir rôl Raphael mewn testunau cyfriniol, ac fe'i gelwir am iachâd ac arweiniad. Yn Islam, tra 

bod ei rôl yn llai amlwg o'i gymharu â Michael a Gabriel, mae Raphael yn cael ei barchu am ei rôl yn y 

drefn gosmig a'r amseroedd gorffen. Mae dylanwad Raphael yn ymestyn i arferion iachau amrywiol a 

thraddodiadau arweiniad ysbrydol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg, mae Raphael yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr ifanc, angylaidd, 

weithiau'n dal staff neu bysgodyn, sy'n symbol o iachâd. Efallai y bydd hefyd yn cael ei ddangos â het 

teithiwr neu ffon gerdded, sy'n adlewyrchu ei rôl fel tywysydd a gwarchodwr teithiau. Mae gwisg 

Raphael yn nodweddiadol fywiog, yn symbol o'i olau iachâd a'i natur ddwyfol. 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Mae arferion defosiynol sy'n gysylltiedig â Raphael yn cynnwys gweddïau, myfyrdodau, a defodau 

sy'n canolbwyntio ar iachâd ac arweiniad. Mae pobl yn aml yn ceisio cymorth Raphael ar gyfer 

anhwylderau corfforol, brwydrau emosiynol, neu yn ystod cyfnodau o deithio ac ansicrwydd. Gall 

arferion gynnwys adrodd gweddïau penodol ar gyfer iechyd ac amddiffyniad neu gymryd rhan mewn 

ymarferion ysbrydol a gynlluniwyd i gysylltu ag egni iachau Raphael. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Beibl: Mae Raphael yn ymddangos yn Llyfr Tobit (Tobit 3:17; 5:4; 12:15), lle mae’n iacháu dallineb 

Tobit ac yn cynorthwyo Tobias ar ei daith. Mae'n cael ei nodi fel un o'r saith angel sy'n sefyll gerbron 

Duw. 

Cyfriniaeth Iddewig: Mewn testunau Kabbalist a chyfriniol, mae Raphael yn gysylltiedig ag iachâd ac 

ymyrraeth ddwyfol, gan chwarae rhan arwyddocaol mewn adferiad ysbrydol a chorfforol. 

Quran: Yn Islam, er nad yw Raphael (Israfil) yn cael ei grybwyll yn uniongyrchol yn y Quran yn yr un 

modd ag archangels eraill, yn draddodiadol deellir mai ef yw'r angel a fydd yn chwythu'r trwmped i 

nodi Diwrnod yr Atgyfodiad. 

 

9. Diweddglo 

Mae Archangel Raphael yn ffigwr canolog mewn amrywiol draddodiadau crefyddol, sy'n enwog am ei 

rolau fel iachawr, tywysydd ac amddiffynnydd. Mae ei enw a'i briodoleddau yn adlewyrchu ei 

genhadaeth ddwyfol o adfer iechyd a darparu arweiniad, mewn meysydd corfforol ac ysbrydol. Wedi'i 

barchu ar draws Cristnogaeth, Iddewiaeth, ac Islam, mae dylanwad Raphael yn ddwfn, gan gynnig 

cysur, iachâd a chyfeiriad i'r rhai sy'n ceisio ei gymorth. Trwy weddïau, myfyrdodau, ac arferion 

ysbrydol, mae credinwyr yn cysylltu â Raphael i brofi iachâd ac arweiniad dwyfol, gan gadarnhau ei 

rôl hanfodol yn eu bywydau ysbrydol a bob dydd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Rati 

 

Duwies Cariad a Dymuniad 

Mae Rati yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg Hindŵaidd, yn cynrychioli cariad, awydd ac angerdd. 

Mae hi'n aml yn cael ei darlunio fel duwies harddwch a cnawdolrwydd, gan chwarae rhan hanfodol yn 

y straeon a'r symbolaeth sy'n ymwneud â chariad ac atyniad yn y traddodiad Hindŵaidd. 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw'r enw Rati o'r gair gwraidd Sansgrit "llygoden fawr," sy'n golygu "mwynhau" neu "ymhyfrydu." 

Mae Rati, felly, yn symbol o fwynhad, pleser, a mynegiant corfforol cariad. Mae ei henw yn aml yn 

gysylltiedig â'r cysyniad o gariad rhamantus ac erotig, gan ei gwneud yn bersonoliad o'r emosiynau 

dwys a'r dyheadau sy'n codi rhwng cariadon. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Rati bwysigrwydd crefyddol sylweddol fel duwies cariad ac awydd ym mytholeg Hindŵaidd. 

Fe'i gelwir yn bennaf yn gymar Kamadeva, duw cariad. Gyda'i gilydd, maent yn ymgorffori agweddau 

dwyfol cariad ac atyniad rhamantus, gan chwarae rhan hanfodol yng nghreadigaeth a pharhad bywyd. 

Mewn cosmoleg Hindŵaidd, ystyrir cariad yn rym sylfaenol y bydysawd, ac mae presenoldeb Rati yn 

dynodi pwysigrwydd angerdd ac atyniad wrth gynnal cylch bywyd. 

 

Mae ei dylanwad yn ymestyn y tu hwnt i atyniad corfforol yn unig; mae hi hefyd yn gysylltiedig ag 

agweddau emosiynol ac ysbrydol cariad, gan amlygu pwysigrwydd cariad yn ei holl ffurfiau - 

rhamantus, teuluol, a defosiynol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Rati yn symbol o bŵer awydd a harddwch cariad. Ym meddwl Hindŵaidd, mae hi'n cynrychioli'r 

agweddau angenrheidiol a naturiol ar atyniad ac anwyldeb sy'n clymu bodau dynol ynghyd. Mae 

presenoldeb Rati mewn mytholeg yn aml yn amlygu'r cydadwaith rhwng harddwch corfforol a 

chysylltiad emosiynol, gan ddangos sut mae cariad ac awydd yn rhan annatod o brofiad dynol. 

 

Mae Rati hefyd yn symbol o'r cydbwysedd rhwng cariad a chyfrifoldeb. Tra ei bod yn ymgorffori 

angerdd dwys, mae ei straeon yn aml yn archwilio canlyniadau awydd heb ei reoli, gan bwysleisio'r 

angen am gydbwysedd a harmoni mewn perthnasoedd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion sylfaenol Rati yn cynnwys harddwch, swyn, a'r pŵer i ysbrydoli cariad ac awydd 

mewn eraill. Fel duwies cariad, mae hi'n chwarae sawl rhan allweddol ym mytholeg Hindŵaidd: 

 

Cymar o Kamadeva: Fel gwraig Kamadeva, mae Rati yn gweithio ochr yn ochr ag ef i ddeffro cariad 

ac awydd yng nghalonnau duwiau a bodau dynol fel ei gilydd. 

Ymyrrwr mewn Cariad: Mae Rati yn aml yn gweithredu fel cyfryngwr neu gynorthwyydd mewn straeon 

sy'n ymwneud â chariad, gan helpu i ddod â chariadon at ei gilydd neu leddfu poen cariad di-alw. 
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Symbol o Ffrwythlondeb: Mae Rati, ynghyd â Kamadeva, yn gysylltiedig â ffrwythlondeb a chreu 

bywyd, gan danlinellu ei rôl ym mharhad y byd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Rati yn cael ei barchu fel rhan o'r pantheon Hindŵaidd ehangach sy'n gysylltiedig â chariad, 

ffrwythlondeb a harddwch. Er nad yw hi'n cael ei addoli fel duw sylfaenol, mae hi'n cael ei 

hanrhydeddu ar y cyd â Kamadeva, yn enwedig yn ystod gwyliau a defodau sy'n ymwneud â chariad 

a phriodas. Gwelir ei dylanwad mewn arferion diwylliannol amrywiol, gan gynnwys dathlu cariad 

mewn celf, barddoniaeth, a cherddoriaeth. 

 

Mae dylanwad Rati yn ymestyn i lenyddiaeth a chelf Hindŵaidd, lle caiff ei darlunio’n aml mewn cyd-

destunau rhamantus a synhwyrus, gan adlewyrchu ei rôl fel ymgorfforiad o gariad a dyhead. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn eiconograffeg Hindŵaidd, mae Rati yn cael ei darlunio fel menyw eithriadol o hardd, yn aml 

wedi'i haddurno â dillad cain, gemwaith, a blodau, gan bwysleisio ei chysylltiad â harddwch a 

cnawdolrwydd. Fe'i dangosir yn nodweddiadol ochr yn ochr â Kamadeva, sy'n cael ei darlunio'n dal 

bwa wedi'i wneud o gans siwgr a saethau wedi'u blaenio â blodau - sy'n symbolau melyster a swyn 

cariad. 

 

Mae Rati yn aml yn cael ei phortreadu mewn modd ifanc a deniadol, gyda naws o ras a swyn sy'n 

swyno'r rhai sy'n ei gweld. Efallai y bydd hi hefyd yn cael ei dangos yn marchogaeth parot, sy'n 

gysylltiedig â chariad ac awydd mewn symbolaeth Hindŵaidd, gan atgyfnerthu ymhellach ei 

chysylltiad â'r themâu hyn. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Er nad yw addoliad uniongyrchol Rati mor gyffredin â duwiau eraill, mae hi'n cael ei pharchu yn ystod 

gwyliau a defodau sy'n ymroddedig i gariad a phriodas. Gall y rhai sy'n ymroddedig alw ei bendithion 

ar gyfer perthynas gytûn ac angerddol, yn enwedig yng nghyd-destun priodas neu yn ystod 

seremonïau sy'n ymwneud â ffrwythlondeb. 

 

Mewn rhai traddodiadau, gall cyplau gynnig gweddïau neu offrymau symbolaidd i Rati a Kamadeva i 

geisio eu ffafr mewn materion cariad, atyniad a hapusrwydd priodasol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Rati mewn amrywiol ysgrythurau Hindŵaidd a thestunau mytholegol, yn fwyaf nodedig yn y 

Puranas a Kama Sutra. Yn y Puranas, mae hi'n ymddangos mewn straeon sy'n pwysleisio ei rôl ym 

myth Kamadeva, yn enwedig yn y chwedl lle mae Kamadeva yn ceisio deffro cariad Shiva at Parvati, 

dim ond i gael ei llosgi gan drydydd llygad Shiva. Yn y stori hon, mae galar Rati yn ddwys, ond trwy ei 

hymroddiad, caiff Kamadeva ei hadfer yn ddiweddarach i fywyd, er ar ffurf ddi-fodi. Mae’r myth hwn 

yn amlygu dyfnder ei chariad a grym trawsnewidiol defosiwn. 

 

Mae'r Kama Sutra, testun Indiaidd hynafol ar gariad a rhywioldeb, hefyd yn cyfeirio at Rati, gan ei 

chysylltu â chelfyddyd cariad a phleserau bywyd. Mae'r testunau hyn yn tanlinellu ei phwysigrwydd yn 

y ddealltwriaeth ddiwylliannol ac ysbrydol ehangach o gariad ac awydd. 
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9. Diweddglo 

Mae gan Rati, fel duwies cariad ac awydd, le unigryw ac arwyddocaol ym mytholeg Hindŵaidd. Mae 

hi'n cynrychioli nid yn unig agweddau corfforol cariad ond hefyd ei ddimensiynau emosiynol ac 

ysbrydol, gan amlygu rôl hanfodol cariad ym mywyd dynol. Trwy ei harddwch, ei swyn, a'i hymroddiad 

i Kamadeva, mae Rati yn ymgorffori natur bwerus a thrawsnewidiol dymuniad. Er nad yw’n dduwdod 

sylfaenol yn y pantheon Hindŵaidd, mae ei dylanwad i’w deimlo’n ddwfn yn y naratifau diwylliannol ac 

ysbrydol sy’n ymwneud â chariad, gan ei gwneud yn ffigwr hanfodol ym mytholeg a symbolaeth cariad 

mewn Hindŵaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Raziel (Archangel) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Raziel (Hebraeg: יאֵל זר  yn cyfieithu i "Secret of God" neu "Cyfrinach yr Arglwydd." Daw'r enw o'r (רל

gair Hebraeg "Raz," sy'n golygu "cyfrinachol" neu "ddirgelwch," ynghyd ag "El," sy'n golygu "Duw." 

Felly deellir Raziel fel yr angel sy'n datgelu cyfrinachau dwyfol a gwybodaeth gudd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Raziel yn dal lle amlwg mewn angeloleg a chyfriniaeth Iddewig fel angel y cyfrinachau a 

cheidwad gwybodaeth ddwyfol. Mae ei rôl yn hollbwysig wrth drosglwyddo doethineb esoterig a 

gwirioneddau cudd am y dwyfol a'r bydysawd. Mae Raziel yn aml yn gysylltiedig â throsglwyddo'r 

ddysgeidiaeth gyfriniol a datgelu gwirioneddau ysbrydol dwfn. 

 

3. Symbolaeth 

Cyfrinachau Dwyfol: Mae Raziel yn symbol o drosglwyddo gwybodaeth a dirgelion cudd, dwyfol. 

Doethineb a Datguddiad: Yn cynrychioli'r ddealltwriaeth a'r goleuedigaeth ddyfnach sy'n deillio o 

ddatguddiad dwyfol. 

Dirnadaeth Ddirgel: Yn ymgorffori'r broses o ddadorchuddio a deall agweddau cudd y dwyfol a'r 

cosmos. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Datgelydd Dirgelion: Mae Raziel yn adnabyddus am ddatgelu dirgelion cudd y dwyfol a'r bydysawd i 

broffwydi a doethion. 

Ceidwad Llyfr Raziel: Yn ôl traddodiadau cyfriniol, mae Raziel yn gysylltiedig â llyfr cysegredig sy'n 

cynnwys yr holl gyfrinachau a gwybodaeth ddwyfol. 

Canllaw i Geiswyr: Yn darparu arweiniad a mewnwelediad i'r rhai sy'n ceisio deall dirgelion dwyfol a 

gwirioneddau ysbrydol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Nid yw Raziel yn cael ei barchu'n eang mewn arferion crefyddol prif ffrwd, ond mae'n uchel ei barch 

mewn traddodiadau cyfriniol ac esoterig. Mewn ysgrifeniadau cyfriniol Kabbalist ac eraill, mae Raziel 

yn cael ei weld fel ffigwr allweddol wrth ddeall cyfrinachau a doethineb dwyfol. Mae ei ddylanwad yn 

amlwg yn astudiaeth ac ymarfer cyfriniaeth, lle mae ceiswyr yn galw ei gymorth i gael mewnwelediad 

ysbrydol dyfnach. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Llyfrau a Sgroliau: Mae Raziel yn aml yn cael ei ddarlunio â llyfrau neu sgroliau, sy'n symbol o'i rôl fel 

ceidwad a datgelwr gwybodaeth ddwyfol. 

Ffigur Angylaidd: Yn cael ei bortreadu'n draddodiadol fel bod angylaidd mawreddog, weithiau gydag 

ymddangosiad pelydrol neu ddisglair. 

Symbolau Gwybodaeth: Gellir eu dangos gyda symbolau fel allweddi neu lyfrau agored i ddynodi ei 

gysylltiad â chyfrinachau a doethineb. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Astudiaeth o Destunau Cyfrinachol: Cymryd rhan mewn astudiaeth o ysgrifau Kabbalistaidd ac 

ysgrifau cyfriniol eraill sy'n trafod Raziel a'i rôl. 

Myfyrdod a Gweddi: Arferion myfyriol a gweddïau i geisio arweiniad a dirnadaeth gan Raziel, yn 

enwedig wrth geisio deall cysyniadau ysbrydol cymhleth. 

Galwadau: Galw enw Raziel mewn defodau ac ymarferion ysbrydol gyda'r nod o ddadorchuddio 

gwirioneddau dwyfol ac ennill doethineb. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Llyfr Raziel: Testun hynafol a briodolir i Raziel, yn cynnwys dysgeidiaeth gyfriniol ac esoterig. Dywedir 

i'r llyfr hwn gael ei roi i Adda a'i ddatgelu'n ddiweddarach i broffwydi eraill. 

Y Zohar: Mewn llenyddiaeth Kabbalist fel y Zohar, trafodir Raziel yng nghyd-destun dirgelion dwyfol a 

throsglwyddo gwybodaeth gudd. 

Y Sefer HaRazim: Testun cyfriniol arall a briodolir i Raziel, sy'n trafod y cyfrinachau hudol a chyfriniol 

a ddatgelwyd gan yr angel. 

 

9. Diweddglo 

Saif Raziel fel ffigwr canolog mewn cyfriniaeth Iddewig a thraddodiadau esoterig, yn symbol o 

ddatguddiad cyfrinachau dwyfol a doethineb dwys. Fel "Cyfrinach Duw," rôl Raziel yw dadorchuddio a 

throsglwyddo gwybodaeth gudd, gan arwain ceiswyr at fwy o ddealltwriaeth ysbrydol. Er nad yw'n 

cael ei barchu'n eang mewn arferion crefyddol prif ffrwd, mae dylanwad Raziel yn arwyddocaol ym 

myd cyfriniaeth a Kabbalah. Mae ei gysylltiad â thestunau cysegredig a symbolau gwybodaeth yn 

tanlinellu ei bwysigrwydd mewn archwilio ysbrydol a mynd ar drywydd gwirioneddau dwyfol. Trwy 

astudio testunau cyfriniol ac arferion myfyriol, mae credinwyr yn parhau i geisio arweiniad a 

mewnwelediad Raziel i agweddau dyfnach y dwyfol a'r bydysawd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Rhea (duwies Titan) 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw: Rhea ( Groeg : Ρέα) 

Ystyr: Mae'r enw Rhea yn aml yn cael ei ddehongli fel ystyr "llifo" neu "rhwyddineb," gan adlewyrchu 

ei chysylltiad â ffrwythlondeb ac agweddau magwraeth natur. Mae'n deillio o'r gair Groeg "rheos," sy'n 

golygu "i lifo," sy'n symbol o lif bywyd a'r byd naturiol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Rhea yn Titanes amlwg ym mytholeg Roeg, sy'n enwog am ei rôl fel mam y genhedlaeth gyntaf 

o dduwiau Olympaidd, gan gynnwys Zeus, Hera, Poseidon, Hades, Demeter, a Hestia. Fel gwraig 

Cronus, roedd hi'n ganolog i'r naratifau mytholegol ynghylch olyniaeth rheolaeth ddwyfol a 

chadwraeth ei phlant. Mae ei harwyddocâd crefyddol yn gorwedd yn ei hymgorfforiad o ffrwythlondeb, 

mamolaeth, a chadwraeth trefn ddwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Mamolaeth a Ffrwythlondeb: Mae Rhea yn symbol o agweddau meithringar a bywyd ar natur, gan 

adlewyrchu ei rôl fel mam y duwiau Olympaidd. 

Daear a Natur: Yn gysylltiedig â’r ddaear a phrosesau naturiol, gan bwysleisio ei chysylltiad ag 

agweddau bywyd a chynhaliol y byd naturiol. 

Amddiffyn a Chadwraeth: Mae ei hymdrechion i amddiffyn ei phlant rhag ysol Cronus yn cynrychioli 

themâu cadwraeth ac aberth mamol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Rôl: Fel mam y duwiau Olympaidd mawr, chwaraeodd Rhea rôl hanfodol yn y naratif dwyfol o 

olyniaeth. Mae hi hefyd yn gysylltiedig ag agweddau anogol byd natur a chylch bywyd. 

Nodweddion: Yn aml yn cael eu darlunio gyda symbolau o ffrwythlondeb fel ffrwythau, blodau, neu 

anifeiliaid fel llewod a cholomennod. Weithiau mae hi hefyd yn cael ei dangos â gorsedd, gan 

adlewyrchu ei rôl fel brenhines y Titans. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Ni chafodd Rhea ei pharchu'n eang trwy gyltiau ymroddedig, ond roedd ei dylanwad yn arwyddocaol 

yn nhraddodiadau crefyddol a mytholegol Groeg. Roedd hi'n barchedig mewn cysylltiad â gwahanol 

ddefodau ffrwythlondeb a gwyliau amaethyddol. Roedd ei rôl fel mam y duwiau Olympaidd yn ei 

gwneud yn ffigwr o barch a pharch mewn mythau ynghylch gwreiddiau a sefydlu trefn ddwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darluniau: Mae Rhea yn aml yn cael ei darlunio fel ffigwr brenhinol, weithiau'n eistedd ar orsedd. 

Gellir ei dangos â symbolau o ffrwythlondeb, fel cornucopia neu ysgub o wenith, yn cynrychioli ei 

hagweddau meithringar. 

Anifeiliaid: Yn aml yn gysylltiedig ag anifeiliaid fel llewod, colomennod, a cheirw, sy'n symbol o'i 

chysylltiad â natur a mamolaeth. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Gwyliau a Defodau: Er nad oedd unrhyw wyliau mawr wedi'u cysegru'n unig i Rhea, fe'i 

hanrhydeddwyd mewn defodau amaethyddol a ffrwythlondeb, gan adlewyrchu ei rôl wrth feithrin a 

chynnal bywyd. 

Naratifau Mytholegol: Roedd rôl Rhea wrth amddiffyn ei phlant rhag Cronus a'i rhan yn yr olyniaeth 

ddwyfol yn ganolog i amrywiol straeon mytholegol, gan ddylanwadu ar arferion crefyddol a naratifau 

diwylliannol Groeg hynafol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

"Theogony" Hesiod: Yn rhoi disgrifiad manwl o rôl Rhea fel mam y duwiau Olympaidd a'i hymdrechion 

i achub ei phlant rhag Cronus. 

Emynau Homerig: Cyfeirnod Rhea yng nghyd-destun ei llinach ddwyfol a'i rôl yn naratifau mytholegol 

y duwiau. 

"Metamorphoses" Ovid: Er ei fod yn canolbwyntio mwy ar fytholeg Rufeinig, mae gwaith Ovid yn 

cynnwys elfennau o stori Rhea a'i dylanwad ar y drefn ddwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Rhea yn meddiannu lle hanfodol ym mytholeg Groeg fel mam y duwiau Olympaidd ac yn symbol 

o ffrwythlondeb a gofal mamol. Mae ei hymdrechion i amddiffyn ei phlant rhag Cronus a’i chysylltiad 

ag agweddau magwrol natur yn adlewyrchu ei phwysigrwydd yn naratif mytholegol yr olyniaeth 

ddwyfol. Er nad yw'n cael ei pharchu'n helaeth mewn cyltiau ymroddedig, teimlir dylanwad Rhea trwy 

ei rôl yn straeon y duwiau a'i chysylltiad symbolaidd â bywyd, natur, a chadw trefn ddwyfol. Mae ei 

hetifeddiaeth yn parhau fel cynrychiolaeth bwerus o famolaeth a grymoedd cynhaliol y byd naturiol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Rhiannon (duwies Geltaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Rhiannon yn dduwies amlwg ym mytholeg Cymru ac yn gysylltiedig â cheffylau, sofraniaeth, a 

ffrwythlondeb. Credir bod yr enw Rhiannon yn deillio o'r term Hen Gymraeg 'rhiain', sy'n golygu 

"morwynig" neu "frenhines," a 'rhiann', sy'n golygu "brenhines ddwyfol" neu "dduwies." Mae ei henw 

yn adlewyrchu ei natur frenhinol a dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Rhiannon yn bwysig iawn ym mytholeg Geltaidd a Chymreig: 

Duwies Sofraniaeth: Mae hi'n gysylltiedig â'r cysyniad o sofraniaeth a'r hawl i reoli. Fel ffigwr dwyfol, 

mae hi'n ymgorffori egwyddorion cyfreithlondeb a grym cyfiawn. 

Noddwr Ceffylau: Mae cysylltiad agos rhwng Rhiannon a cheffylau, gan symboli ffrwythlondeb, 

harddwch a gras. Mae ei rôl yn ymestyn i sicrhau ffrwythlondeb y wlad a lles ei dilynwyr. 

 

3. Symbolaeth 

Caiff Rhiannon ei symboleiddio gan sawl elfen allweddol: 

Ceffylau: Mae ceffylau yn ganolog i symbolaeth Rhiannon. Mae hi'n aml yn cael ei darlunio'n 

marchogaeth ceffyl neu'n gysylltiedig â rhinweddau sy'n gysylltiedig â cheffyl, gan adlewyrchu ei 

rheolaeth dros ffrwythlondeb a helaethrwydd. 

Adar a Cherddoriaeth: Weithiau cysylltir Rhiannon ag adar a cherddoriaeth, sy'n symbol o'i natur 

hudolus ac arallfydol. Dywedir bod gan ei chaneuon ansawdd hudolus. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Rhiannon yn cynnwys: 

Brenhines yr Arallfyd: Mewn naratifau mytholegol, caiff ei phortreadu’n aml fel brenhines bwerus gyda 

chysylltiadau â’r Arallfyd, teyrnas y dwyfol a’r goruwchnaturiol. 

Ffrwythlondeb a Digonedd: Mae ei rôl yn ymestyn i ffrwythlondeb a helaethrwydd amaethyddol. Mae 

hi'n sicrhau ffyniant y tir a ffrwythlondeb cnydau ac anifeiliaid. 

Noddwr y Ceffyl: Mae rôl Rhiannon fel duwies ceffyl yn adlewyrchu ei chysylltiad â theithio, pŵer, ac 

agweddau cyfriniol bywyd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Gellir gweld parch a dylanwad Rhiannon yn: 

Addoli Hynafol: Yn yr hen amser, byddai hi wedi cael ei hanrhydeddu trwy ddefodau ac offrymau yn 

ymwneud â cheffylau, ffrwythlondeb a sofraniaeth. Byddai ei haddoliad wedi cynnwys seremonïau 

wedi’u hanelu at sicrhau llesiant y wlad a’i phobl. 

Arferion Modern: Mewn traddodiadau neopaganaidd a Derwyddol cyfoes, mae Rhiannon yn cael ei 

pharchu fel symbol o rymuso, gras, a helaethrwydd. Mae ei nodweddion sofraniaeth a ffrwythlondeb 

yn parhau i ysbrydoli arferion ysbrydol modern. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae eiconograffeg ac ymddangosiad Rhiannon yn cynnwys: 

Marchogaeth Ceffylau: Mae hi'n cael ei darlunio'n aml yn marchogaeth ceffyl, sy'n pwysleisio ei 

chysylltiad â symbolaeth ceffylau a'i rôl fel ffigwr pwerus, gosgeiddig. 

Gwisg Regal: Portreadir Rhiannon mewn dillad brenhinol neu ethereal, gan adlewyrchu ei statws fel 

brenhines neu dduwies o fri. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Rhiannon yn cynnwys: 

Defodau ac Offrymau: Efallai bod defodau hanesyddol wedi cynnwys offrymau yn ymwneud â 

cheffylau a ffrwythlondeb. Gallai ymarferwyr modern gynnal seremonïau neu ddefodau i'w 

hanrhydeddu a cheisio ei bendithion am helaethrwydd a sofraniaeth. 

Actau Symbolaidd: Gall ymroddwyr ddefnyddio symbolau sy'n gysylltiedig â Rhiannon, megis ceffylau 

neu elfennau cerddorol, yn eu harferion ysbrydol i alw ar ei rhinweddau a'i phriodoleddau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Rhiannon yn ymddangos mewn sawl testun allweddol: 

"Y Mabinogion": Yn y casgliad hwn o chwedlau Cymraeg yr Oesoedd Canol, yn enwedig yn stori 

"Pwyll Tywysog Dyfed," rhoddir sylw i Rhiannon fel ffigwr canolog. Portreadir ei chymeriad gyda 

naratifau cymhleth yn ymwneud â’i phriodas â Pwyll, ei threialon, a’i rhinweddau hudolus. 

"Y Trioedd Cymreig": Mae'r testunau hyn yn cynnwys cyfeiriadau at Rhiannon fel duwies sy'n 

gysylltiedig â cheffylau a sofraniaeth. 

 

9. Diweddglo 

Mae Rhiannon yn dduwdod amlochrog ym mytholeg Geltaidd a Chymreig, yn ymgorffori egwyddorion 

sofraniaeth, ffrwythlondeb, a gras cyfriniol. Mae ei chysylltiad dwfn â cheffylau yn symbol o’i rôl mewn 

ffrwythlondeb a helaethrwydd, tra bod ei natur brenhinol a dwyfol yn amlygu ei phwysigrwydd fel 

brenhines yr Arallfyd. Mae ei dylanwad yn ymestyn o arferion addoli hynafol i draddodiadau ysbrydol 

modern, lle mae'n parhau i fod yn symbol pwerus o rymuso a ffyniant. Mae etifeddiaeth barhaus 

Rhiannon yn adlewyrchu ei harwyddocâd ym mhantheon duwiau Celtaidd a’i pherthnasedd parhaus 

mewn arferion ysbrydol cyfoes. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Samadhi 

 

1. Enw & Ystyr 

Term Sansgrit yw Samadhi sy'n dynodi'r cyflwr uchaf o fyfyrdod neu amsugno ysbrydol. Daw'r gair o 

"sam," sy'n golygu "gyda'i gilydd" neu "yn gyfan gwbl," ac "adhi," sy'n golygu "i ddal" neu "i le." Felly, 

gellir deall Samadhi fel y cyflwr y mae'r meddwl wedi'i amsugno'n llawn neu wedi'i uno â gwrthrych 

myfyrdod, gan arwain at gyflwr dwfn o undod ysbrydol a llonyddwch. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Samadhi arwyddocâd crefyddol aruthrol mewn Hindŵaeth, Bwdhaeth, Jainiaeth, a 

thraddodiadau iogig amrywiol. Yn y llwybrau ysbrydol hyn, ystyrir Samadhi yn nod eithaf myfyrdod ac 

ymarfer ysbrydol. Mae'n cynrychioli penllanw datblygiad ysbrydol, lle mae'r ymarferydd yn mynd y tu 

hwnt i'r ego unigol ac yn profi cymundeb uniongyrchol â'r dwyfol neu'r realiti eithaf. 

 

Mewn Hindŵaeth, mae Samadhi yn aml yn gysylltiedig â cham olaf Ashtanga Yoga, fel yr amlinellwyd 

gan Patanjali yn yr Yoga Sutras. Mewn Bwdhaeth, mae Samadhi yn gysylltiedig â chyflwr amsugno 

myfyriol sy'n arwain at oleuedigaeth (Nirvana). Mae Jainiaeth hefyd yn ystyried Samadhi fel cyflwr o 

hunan-wireddu a rhyddhau o rwymau carmig. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Samadhi yn symbol o ddiddymu'r ego ac uno'r ymwybyddiaeth unigol â'r ymwybyddiaeth 

gyffredinol neu ddwyfol. Mae'n cynrychioli rhyddhad ysbrydol, goleuedigaeth, a throsgynoldeb 

ymlyniadau bydol. Mae talaith Samadhi yn aml yn cael ei gweld fel y porth i Moksha (rhyddhau) mewn 

Hindŵaeth neu Nirvana mewn Bwdhaeth, sy'n symbol o ddiwedd y cylch geni ac aileni (samsara) a 

chyrhaeddiad heddwch a llawenydd eithaf. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Prif briodoledd Samadhi yw amsugniad llwyr y meddwl mewn myfyrdod, lle mae'r ddeuoliaeth rhwng 

yr arsylwr a'r arsylwr yn diflannu. Yn y cyflwr hwn, mae'r ymarferydd yn profi ymdeimlad dwys o undod 

â gwrthrych myfyrdod, boed yn dduwdod, yn mantra, neu'n gysyniad yr hunan. Disgrifir Samadhi yn 

aml fel cyflwr o ymwybyddiaeth bur, lle mae'r meddwl yn rhydd o wrthdyniadau, chwantau, a'r 

ymdeimlad o unigoliaeth. 

 

Mae Samadhi yn chwarae rhan hanfodol mewn arferion ysbrydol gan ei fod yn cael ei ystyried fel y 

cyflwr uchaf o fyfyrdod a'r drws i oleuedigaeth ysbrydol. Mae'n benllanw canolbwyntio dwys (dharana) 

a myfyrdod (dhyana), gan arwain at gyflwr o undod llwyr â'r dwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Samadhi yn cael ei barchu fel cyflwr cysegredig a thrawsnewidiol mewn amrywiol draddodiadau 

ysbrydol. Fe'i gwelir fel pinacl ymarfer myfyrdod, ac mae'r rhai sy'n cyrraedd Samadhi yn cael eu 

parchu fel bodau goleuedig neu feistri ysbrydol. Mae dysgeidiaeth a phrofiadau unigolion o'r fath yn 

aml yn sail i fudiadau crefyddol ac ysbrydol. 
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Mae dylanwad Samadhi yn ymestyn i sawl agwedd ar fywyd ysbrydol, gan gynnwys datblygiad 

ymddygiad moesegol, hunanddisgyblaeth, a cheisio gwybodaeth. Mae cyrhaeddiad Samadhi yn aml 

yn cael ei ystyried yn brawf eithaf o aeddfedrwydd ysbrydol a meistrolaeth. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Samadhi ei hun yn gyflwr o fod yn hytrach nag endid corfforol, felly nid yw fel arfer yn cael ei 

gynrychioli mewn eiconograffeg. Fodd bynnag, mae'n aml yn cael ei ddarlunio'n symbolaidd mewn 

celf ysbrydol a llenyddiaeth. Er enghraifft, mae delweddau o yogi myfyriol neu Fwdha tawel mewn 

myfyrdod dwfn yn aml yn symbol o gyflwr Samadhi. Mae darluniau o'r fath yn pwysleisio llonyddwch, 

llonyddwch, a throsgynoldeb pryderon bydol. 

 

Mewn rhai traddodiadau, cyfeirir at feddrod neu gysegrfa meistr ysbrydol sydd wedi cyrraedd 

Mahasamadhi (cyflwr lle mae'r unigolyn yn ymwybodol yn gadael y corff corfforol) hefyd fel 

"Samadhi," sy'n gwasanaethu fel man pererindod a pharch. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae'r llwybr i gyflawni Samadhi yn cynnwys ymarfer ysbrydol ymroddedig, yn enwedig myfyrdod. Mae 

ymarferwyr yn cymryd rhan mewn technegau canolbwyntio a myfyrio dwfn, megis canolbwyntio ar yr 

anadl, mantra, neu ffurf weledol, i ddal y meddwl yn raddol a chyrraedd cyflwr Samadhi. Mae arferion 

eraill sy'n cefnogi cyrhaeddiad Samadhi yn cynnwys byw'n foesegol (Yamas a Niyamas), ystumiau 

corfforol (Asanas), rheoli anadl (Pranayama), a thynnu'r synhwyrau yn ôl (Pratyahara). 

 

Mae ymroddiad i athro ysbrydol neu guru, sy'n arwain yr ymarferydd tuag at Samadhi, hefyd yn 

agwedd hanfodol ar yr arfer. Mewn rhai traddodiadau, defnyddir arfer Bhakti (defosiwn) neu ailadrodd 

yr enw dwyfol (Japa) fel modd o gyflawni'r crynodiad dwfn sy'n ofynnol ar gyfer Samadhi. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

 

Trafodir Samadhi yn helaeth mewn testunau crefyddol a chyfriniol allweddol, yn enwedig yn y 

traddodiad Hindŵaidd. Yn 'Yoga Sutras' Patanjali, disgrifir Samadhi fel wythfed a rhan olaf Ashtanga 

Yoga, gan arwain at hunan-wireddu a rhyddhau. Mae'r testun yn gwahaniaethu rhwng gwahanol 

fathau o Samadhi, megis 'Savitarka' (gyda thrafodaeth), 'Nirvitarka' (heb ystyried), ac 'Asamprajnata' 

(y tu hwnt i bob proses wybyddol). 

 

Mewn testunau Bwdhaidd, yn enwedig yn y Canon Pali, cyfeirir at Samadhi fel cyflwr o ganolbwyntio 

myfyriol dwfn sy'n hanfodol ar gyfer cyflawni goleuedigaeth. Mae'r ysgrythurau Jain hefyd yn disgrifio 

Samadhi fel cyflwr o hunan-ymwybyddiaeth pur, yn rhydd o amhureddau carmig. 

 

9. Diweddglo 

Mae Samadhi yn cynrychioli pinacl ymarfer ysbrydol a myfyrdod, gan gynnig llwybr i oleuedigaeth a 

rhyddhad. Ar draws gwahanol draddodiadau crefyddol, mae'n cael ei barchu fel cyflwr eithaf yr 

ymwybyddiaeth, lle mae'r hunan unigol yn uno â'r hanfod cyffredinol neu ddwyfol. Mae cyrraedd 

Samadhi yn gofyn am ymarfer ymroddedig, byw'n foesegol, a myfyrdod dwfn, ond fe'i hystyrir fel y 

cyflawniad uchaf wrth geisio twf ysbrydol. 
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Fel cyflwr o undod a heddwch dwys, mae Samadhi yn parhau i ysbrydoli ceiswyr ysbrydol ledled y 

byd, gan ymgorffori'r ddelfryd o fynd y tu hwnt i'r byd materol i brofi'r gwirionedd a'r rhyddid eithaf. 

Mae ei ddysgeidiaeth a'i harwyddocâd yn tanlinellu'r ymchwil bythol am hunan-wiredd a'r potensial 

cynhenid o fewn pob unigolyn i gyrraedd y cyflyrau ysbrydol uchaf. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Sandalphon (Archangel Jiwdo-Gristnogol) 

 

1. Enw & Ystyr 

Credir bod yr enw "Sandalphon" yn deillio o'r Groeg "sandalphon," sy'n golygu "cyd-frawd" neu 

"gydweithiwr." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei gysylltiad agos â'r Archangel Metatron, gan eu bod yn 

aml yn cael eu hystyried yn frodyr a chwiorydd angylaidd. Mewn cyfriniaeth Iddewig, gelwir 

Sandalphon yn "angel cerddoriaeth" a gweddïau. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Sandalphon le arwyddocaol mewn cyfriniaeth Iddewig a Kabbalah, yn ogystal ag mewn rhai 

traddodiadau Cristnogol. Ef yw un o'r ychydig archangel y mae ei darddiad yn cael ei olrhain yn ôl i 

fod dynol, y proffwyd Elias, a drawsnewidiwyd yn archangel. Mae'r trawsnewid hwn yn tanlinellu ei rôl 

fel pont rhwng dynoliaeth a'r dwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Sandalphon yn symbol o ddyrchafiad y natur ddynol i'r dwyfol, gan adlewyrchu'r potensial ar 

gyfer esgyniad ysbrydol. Mae hefyd yn symbol o gerddoriaeth a gweddi, yn cynrychioli'r cysylltiad 

cytûn rhwng y bydoedd daearol a nefol. Mae ei gysylltiad ag Elias hefyd yn symbol o weledigaeth 

broffwydol a grym trawsnewid. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau Sandalphon yn cynnwys: 

Ceidwad Gweddïau: Credir ei fod yn cario gweddïau'r ffyddloniaid at Dduw, gan weithredu fel 

cyfryngwr. 

Angel of Music: Mae Sandalphon yn gysylltiedig â cherddoriaeth nefol, a welir fel ffurf o weddi ac 

addoliad. 

Amddiffynnydd a Thywysydd: Mae'n darparu arweiniad ysbrydol ac amddiffyniad i'r rhai sy'n ceisio 

cymorth dwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae sandalphon yn cael ei barchu gan gyfriniaeth Iddewig, yn enwedig o fewn y traddodiad Kabbalist. 

Mae'n cael ei ddefnyddio mewn gweddïau ac arferion myfyrdod sy'n anelu at ddyrchafu cyflwr 

ysbrydol rhywun a hwyluso cyfathrebu â'r dwyfol. Mewn traddodiadau Cristnogol, mae ei barch yn llai 

amlwg ond yn dal i fod yn bresennol, yn enwedig ymhlith y rhai sy'n pwysleisio eiriolaeth angylaidd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae sandalphon yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio fel ffigwr tal a mawreddog, yn aml wedi'i wisgo 

mewn gwisg o liwiau golau neu nefol. Gellir ei ddangos ag offerynnau cerdd, megis telyn neu delyn, 

sy'n symbol o'i gysylltiad â cherddoriaeth a gweddi. Mewn rhai darluniau, y mae yn ymddangos ag 

adenydd, yn arwyddocau ei natur angylaidd a'i allu i esgyn i'r nefoedd. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol yn ymwneud â Sandalphon yn cynnwys gweddïau a myfyrdodau sy'n 

canolbwyntio ar godi dirgryniadau ysbrydol rhywun a chysylltu â'r dwyfol. Mae cerddoriaeth a chanu 

yn aml yn rhan annatod o'r arferion hyn, gan adlewyrchu ei rôl fel angel cerddoriaeth. Mae rhai pobl 

yn galw Sandalphon yn ystod defodau gweddi, gan ofyn am ei gymorth i gyflwyno eu deisebau i 

Dduw. 

 

8. Cyfeiriadau Pennodol mewn Testynau Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfriniaeth Iddewig: Yn y testun Kabbalistic "Sefer ha-Zohar," disgrifir Sandalphon fel yr angel sy'n 

goruchwylio gweddïau Israel ac yn eu helpu i esgyn i'r dwyfol. 

Talmud: Mae'r Talmud yn sôn bod Sandalphon yn sefyll y tu ôl i'r orsedd ddwyfol ac yn gwehyddu 

coronau o weddïau Israel. 

Cyfriniaeth Gristnogol: Er nad yw'n cael ei grybwyll yn benodol yn y testunau Cristnogol canonaidd, 

mae Sandalphon yn ymddangos mewn amrywiol ysgrifau cyfriniol a gweithiau angelolegol, sy'n aml 

yn gysylltiedig â thrawsnewid Elias. 

 

9. Diweddglo 

Mae Archangel Sandalphon yn cynrychioli'r cysylltiad rhwng dynoliaeth a'r dwyfol, gan bwysleisio'r 

potensial ar gyfer esgyniad ysbrydol a thrawsnewid. Mae ei rolau fel cludwr gweddïau ac angel 

cerddoriaeth yn amlygu pwysigrwydd defosiwn, harmoni, a grym gweddi. Wedi'i barchu'n bennaf 

mewn cyfriniaeth Iddewig ond hefyd yn cael ei gydnabod mewn traddodiadau Cristnogol, mae 

Sandalphon yn gweithredu fel pont rhwng y bydoedd daearol a nefol, gan arwain ac amddiffyn y rhai 

sy'n ceisio perthynas agosach â'r dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Saraswati (duwies Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae Saraswati yn deillio o'r geiriau Sansgrit "saras" (sy'n golygu "llif" neu "hylif") a "wati" (sy'n golygu 

"un sy'n meddu"). Felly, gellir cyfieithu Saraswati fel "yr un sydd â llif" neu "yr un sy'n meddu ar yr 

hylif." Mae ei henw yn symbol o lif gwybodaeth, doethineb a huodledd. Mae Saraswati hefyd yn 

gysylltiedig ag afonydd, yn enwedig yr afon hynafol Sarasvati, y credir ei bod yn gysegredig ac yn 

ffynhonnell doethineb. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Saraswati yn un o brif dduwiesau Hindŵaeth, yn cael ei pharchu fel duwies gwybodaeth, 

doethineb, celfyddydau a dysg. Hi yw cymar Brahma, y duw creawdwr, ac fe'i hystyrir yn ymgorfforiad 

o wybodaeth ddwyfol ac yn ffynhonnell pob ymdrech greadigol. Mae arwyddocâd Saraswati yn 

gorwedd yn ei rôl fel noddwr dwyfoldeb addysg a'r celfyddydau, gan arwain ysgolheigion, cerddorion 

ac artistiaid yn eu gweithgareddau. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Saraswati yn symbol o sawl agwedd allweddol: 

Gwybodaeth a Doethineb: Mae hi'n cynrychioli mynd ar drywydd gwybodaeth a goleuedigaeth 

ddeallusol, gan ymgorffori'r doethineb dwyfol sy'n llywio dealltwriaeth ddynol. 

Celfyddydau a Chreadigrwydd: Saraswati yw awen y celfyddydau, cerddoriaeth a llenyddiaeth, sy'n 

symbol o greadigrwydd a mynegiant talent ddynol. 

Purdeb ac Eglurder: Yn aml yn gysylltiedig â phurdeb ac eglurder meddwl, mae ei phresenoldeb yn 

symbol o feddwl clir a chael gwared ar anwybodaeth. 

Llif a Rhythm: Mae symbolaeth llif yn ei chysylltu â rhythmau naturiol bywyd a dilyniant llyfn 

gwybodaeth. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau Saraswati yn cynnwys: 

Duwies Dysg: Hi yw dwyfoldeb nawdd dysg, addysg, a gweithgareddau deallusol, a ddefnyddir yn aml 

gan fyfyrwyr ac ysgolheigion sy'n ceisio goleuedigaeth. 

Amgueddfa'r Celfyddydau: Mae Saraswati yn gysylltiedig â cherddoriaeth, dawns, a'r celfyddydau 

cain, gan arwain ac ysbrydoli artistiaid a cherddorion. 

Gwarchodwr Dharma: Mae hi'n chwarae rhan wrth gadw'r drefn gosmig trwy sicrhau bod gwybodaeth 

a doethineb yn cael eu cynnal a'u lledaenu. 

Gwraig Brahma: Fel cymar Brahma, mae hi'n ategu ei bŵer creadigol trwy ddarparu doethineb a 

mewnwelediad. 

 

 

 

 

5: Parchu a Dylanwad 
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Mae parch mawr i Saraswati ar draws India ac mewn amrywiol draddodiadau Hindŵaidd yn fyd-eang. 

Dethlir gwyliau fel Vasant Panchami, sy'n ymroddedig i Saraswati, gydag ymroddiad a pharch, yn 

enwedig mewn sefydliadau addysgol a chylchoedd artistig. Mae ei dylanwad yn ymestyn i feysydd 

addysgol ac artistig, lle ceisir ei bendithion ar gyfer llwyddiant a chreadigrwydd. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Saraswati yn cael ei darlunio'n gyffredin gyda'r nodweddion canlynol: 

Ymddangosiad Gwyn neu Golau: Yn aml fe'i dangosir gyda gwedd gwyn, sy'n symbol o burdeb, 

gwybodaeth a throsgynoldeb. 

Pedair Braich: Yn nodweddiadol mae ganddi bedair braich, yn dal llyfr (symboli gwybodaeth), rosari 

(symboli myfyrdod), pot dŵr (symboli doethineb), ac offeryn cerdd o'r enw'r veena (symboleiddio 

celfyddydau a cherddoriaeth). 

Alarch neu Paun: Cysylltir Saraswati yn aml ag alarch, sy'n symbol o ddoethineb a gras, neu baun, 

sy'n cynrychioli harddwch a'r celfyddydau. 

Blodyn Lotus: Gellir ei dangos yn eistedd ar flodyn lotws, sy'n dynodi purdeb a goleuedigaeth 

ysbrydol. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Saraswati yn cynnwys: 

Vasant Panchami: Gŵyl fawr wedi'i chysegru i Saraswati, wedi'i nodi gan ddefodau, offrymau a 

dathliadau sy'n amlygu ei rôl mewn gwybodaeth a'r celfyddydau. 

Astudio a Llefaru: Mae ymroddwyr yn aml yn adrodd Saraswati Vandana (emynau ymroddedig i 

Saraswati) ac yn cymryd rhan mewn astudiaeth a myfyrdod i geisio ei bendithion. 

Cynigion Addysgol: Mae myfyrwyr ac ysgolheigion yn perfformio pyjas (defodau) arbennig ac yn 

gwneud offrymau i Saraswati cyn dechrau ymdrechion addysgol newydd. 

Mynegiadau Artistig: Gall artistiaid, cerddorion ac awduron alw bendithion Saraswati trwy weddïau ac 

offrymau i wella eu creadigrwydd a'u sgiliau. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Saraswati mewn amrywiol destunau Hindŵaidd: 

Vedas: Gellir dod o hyd i gyfeiriadau cynnar at Saraswati yn y Rigveda, lle mae afon Sarasvati yn cael 

ei dathlu a'i chysylltu â doethineb a gwybodaeth. 

Puranas: Mae testunau fel y Brahma Purana a'r Vishnu Purana yn cynnwys naratifau am rôl 

Saraswati a'i phriodoleddau dwyfol. 

Mahabharata a Ramayana: Er nad ydynt yn ffigurau canolog, mae'r epigau hyn yn cydnabod ei 

dylanwad a'i rôl yng nghyd-destun ehangach doethineb a gwybodaeth ddwyfol. 

Upanishads: Mae testunau athronyddol fel yr Upanishads hefyd yn cyfeirio at y cysyniad o wybodaeth 

a doethineb dwyfol y mae Saraswati yn ei ymgorffori. 

 

9: Diweddglo 

Mae Saraswati, fel duwies gwybodaeth, celfyddyd, a doethineb, yn meddiannu lle parchedig mewn 

Hindŵaeth. Mae ei hymgorfforiad o burdeb, deallusrwydd, ac ysbrydoliaeth greadigol yn ei gwneud yn 

ffigwr canolog i ysgolheigion, artistiaid, a ffyddloniaid sy'n ceisio goleuedigaeth. Trwy ei gwahanol 
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nodweddion a rolau, mae Saraswati yn cynrychioli llif dwyfol gwybodaeth a chreadigrwydd, gan 

arwain dynoliaeth tuag at dwf deallusol ac ysbrydol. Mae ei haddoliad a’r dathliad o wyliau er 

anrhydedd iddi yn adlewyrchu ei dylanwad dwys ar ymlid dysg a’r celfyddydau, gan bwysleisio ei 

phwysigrwydd ym mywyd diwylliannol ac ysbrydol Hindŵaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Satan 

 

Mae Satan yn ffigwr cymhleth y mae ei rôl a’i bortread wedi esblygu ar draws amrywiol gyd-destunau 

crefyddol, diwylliannol ac athronyddol. Yn aml yn cael ei ddarlunio fel ymgorfforiad o wrthwynebiad a 

drygioni, mae cynrychiolaeth Satan yn amrywio'n fawr rhwng traddodiadau, ond yn gyffredinol mae'n 

symbol o wrthryfel a'r her i awdurdod dwyfol. 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw'r enw Satan o'r gair Hebraeg "א טל  sy'n golygu "gwrthwynebwr" neu "gyhuddwr." Yn ei ,(Satan) "ןל

gyd-destun gwreiddiol, roedd yn cyfeirio at un sy'n gwrthwynebu neu'n rhwystro, yn enwedig mewn 

ystyr gyfreithiol neu farnwrol. Dros amser, esblygodd y term i gynrychioli antagonist cosmig yn erbyn 

trefn ddwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae arwyddocâd Satan yn fwyaf amlwg mewn crefyddau Abrahamaidd, lle mae fel arfer yn cael ei 

weld fel angel gwrthryfelgar neu rym drygioni sy'n gwrthwynebu Duw: 

Mewn Iddewiaeth: Nid yw Satan yn ffigwr canolog ac yn aml caiff ei weld yn fwy fel gwrthwynebydd 

trosiadol neu asiant profi dwyfol yn hytrach nag ymgorfforiad unigol o ddrygioni. 

Mewn Cristnogaeth: Mae Satan yn ffigwr mawr sy'n cynrychioli'r gwrthwynebydd eithaf yn erbyn Duw. 

Cysylltir ef yn fynych â themtasiwn, pechod, a chospedigaeth dragywyddol. Mae'n chwarae rhan 

hanfodol mewn naratifau o demtasiwn a rhyfela ysbrydol. 

Yn Islam: Yn cael ei adnabod fel Iblis neu Shaytan, mae Satan yn jinn a wrthododd ymgrymu i Adda 

ac a gafodd ei fwrw allan o'r Nefoedd. Ystyrir ef fel temtiwr sy'n ceisio arwain bodau dynol ar gyfeiliorn 

oddi ar lwybr cyfiawnder. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Satan yn symbol o sawl cysyniad allweddol: 

Gwrthryfel a Herfeiddiad: Mae'n cynrychioli ysbryd gwrthryfel yn erbyn awdurdod dwyfol, gan herio'r 

drefn sefydledig. 

Drygioni a Themtasiwn: Fel personoliad drygioni, mae Satan yn symbol o'r temtasiynau a'r brwydrau 

moesol a wynebir gan unigolion. 

Y Cyhuddwr: Mewn rhai testunau, mae Satan yn cael ei ddarlunio fel y cyhuddwr neu'r gwrthwynebwr 

sy'n herio ffydd a chyfiawnder bodau dynol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Gwrthwynebydd: Prif rôl Satan yw gwrthwynebu Duw a daioni dwyfol, gan weithredu fel grym 

gwrthwynebiad yn erbyn trefn ysbrydol a moesol. 

Temtiwr: Mae’n adnabyddus am demtio unigolion i bechu, fel y gwelir yn stori Feiblaidd Gardd Eden a 

themtasiwn Iesu yn yr anialwch. 

Cyhuddwr: Mewn rhai traddodiadau, mae Satan yn gweithredu fel cyhuddwr yn y llys nefol, gan herio 

cyfiawnder bodau dynol gerbron Duw. 
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5. Parch a Dylanwad 

Mae rôl Satan mewn parch a dylanwad yn amrywio: 

Mewn Cristnogaeth: Mae Satan yn aml yn cael ei ddefnyddio fel symbol o ddrygioni eithaf yn hytrach 

na duw i'w addoli. Fodd bynnag, mae ei rôl mewn naratifau ysbrydol yn dylanwadu ar arferion 

Cristnogol sy'n ymwneud ag allfwriad, dysgeidiaeth foesol, a gwyliadwriaeth ysbrydol. 

Mewn Sataniaeth: Mae ffurfiau modern o Sataniaeth, fel Sataniaeth LaVeyan, yn gweld Satan fel 

symbol o unigoliaeth, rhyddid, a hunan-foddhad yn hytrach na dwyfoldeb llythrennol. Mae'r 

traddodiadau hyn yn defnyddio Satan i gynrychioli gwrthryfel yn erbyn normau crefyddol traddodiadol 

a chyfyngiadau cymdeithasol. 

Dylanwad Diwylliannol: Mae Satan yn cael effaith ddwys ar lenyddiaeth, celf, a diwylliant poblogaidd, 

lle mae'n aml yn cael ei ddarlunio fel symbol o ddrygioni, gwrthryfel a brwydr dirfodol yn y pen draw. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae darlun Satan yn amrywio'n fawr: 

Celf Gristnogol Draddodiadol: Yn aml yn cael ei darlunio fel ffigwr cornog, coch ei groen gyda 

chynffon, yn debyg i greadur demonig ag ymddangosiad brawychus neu ddrwg. 

Celf yr Oesoedd Canol a'r Dadeni: Weithiau fe'i dangosir gyda nodweddion gwrthun, gan gynnwys 

adenydd tebyg i ystlumod a mynegiant wyneb grotesg, gan bwysleisio ei rôl fel temtiwr a phoenydiwr. 

Dehongliadau Modern: Mewn cyd-destunau cyfoes, gellir portreadu Satan mewn amrywiaeth o ffyrdd, 

yn amrywio o ffigwr clasurol y diafol i gynrychioliadau mwy cynnil a symbolaidd sy'n canolbwyntio ar 

wrthryfel ac ymreolaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mewn Cristnogaeth: Mae arferion Cristnogol traddodiadol yn cynnwys gwrthsefyll Satan trwy weddi, 

disgyblaeth ysbrydol, a byw'n foesol. Mae exorcisms a defodau amddiffynnol hefyd yn rhan o arferion 

sy'n anelu at frwydro yn erbyn ei ddylanwad. 

Mewn Sataniaeth Fodern: Gall arferion gynnwys defodau sy'n dathlu unigoliaeth a grymuso personol, 

yn hytrach nag addoli dwyfoldeb llythrennol. Mae'r defodau hyn yn aml yn defnyddio Satan fel symbol 

o ryddid personol a herfeiddiad yn erbyn strwythurau gormesol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Y Beibl: Mae Satan yn ymddangos mewn testunau amrywiol, fel Llyfr Job, lle mae'n gweithredu fel 

cyhuddwr, a'r Efengylau, lle mae'n temtio Iesu. Mae Llyfr y Datguddiad yn ei ddisgrifio fel draig neu 

sarff a fwriwyd allan o'r Nefoedd. 

Y Qur'an: Yn y traddodiad Islamaidd, sonnir am Iblis mewn sawl adnod, yn arbennig yn ei wrthodiad i 

ymgrymu i Adda a'i rôl yn arwain bodau dynol ar gyfeiliorn. 

Testunau Iddewig: Mae Satan yn ymddangos mewn testunau fel Llyfr Sechareia ac mewn 

llenyddiaeth rabinaidd ddiweddarach fel ffigwr sy'n profi neu'n cyhuddo. 

 

9. Diweddglo 

Mae Satan yn ffigwr amlochrog y mae ei rôl a’i gynrychiolaeth wedi esblygu ar draws gwahanol gyd-

destunau crefyddol a diwylliannol. Er ei fod yn cael ei weld yn draddodiadol fel ymgorfforiad o 

ddrygioni a gwrthwynebiad i Dduw, mae dehongliadau modern yn aml yn pwysleisio ei rôl fel symbol o 

wrthryfel, unigoliaeth, a her foesol. Mae ei ddylanwad yn ymestyn y tu hwnt i destunau crefyddol i 
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lenyddiaeth, celf, a diwylliant poblogaidd, lle mae'n parhau i wasanaethu fel symbol pwerus o'r frwydr 

rhwng da a drwg, trefn ac anhrefn. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Sadwrn (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Sadwrn, a elwir yn "Saturnus" yn Lladin, yn deillio o'r gwreiddyn "serere," sy'n golygu "hau." 

Mae'r etymoleg hon yn cysylltu Sadwrn ag amaethyddiaeth a hau, gan nodi ei rôl fel duw 

amaethyddiaeth, cyfoeth ac amser. Mae'r enw Saturn hefyd yn gysylltiedig â'r gair "satus," sy'n golygu 

"hau" neu "had." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd gan Sadwrn ran ganolog yng nghrefydd a mytholeg y Rhufeiniaid, gan gynrychioli'r cynhaeaf a 

haelioni amaethyddiaeth. Yr oedd yn barchedig fel dwyfoldeb a ddygai helaethrwydd a ffyniant. 

Roedd Sadwrn hefyd yn gysylltiedig â'r cysyniad o amser, gan adlewyrchu cylchoedd natur a 

thymhorau amaethyddol. Roedd ei ŵyl, Saturnalia, yn un o'r rhai pwysicaf a mwyaf poblogaidd yn y 

calendr Rhufeinig. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Sadwrn yn symbol o helaethrwydd, cyfoeth, a natur gylchol amser. Roedd ei gysylltiad ag 

amaethyddiaeth yn ei wneud yn symbol o dwf ac adnewyddiad. Fel duw amser, mae Sadwrn yn 

cynrychioli treigl amser anochel a phwysigrwydd tymhorau ym mywyd dynol. Mae hefyd yn ymgorffori 

oes aur o heddwch a ffyniant, a elwir yn "Oes Aur Saturnian." 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau Sadwrn yn cynnwys: 

Duw Amaethyddiaeth: Goruchwylio ffermio, hau, a chynhaeaf. 

Duw Amser: Yn cynrychioli natur gylchol amser a'i daith. 

Duw Cyfoeth: Yn gysylltiedig â helaethrwydd a ffyniant. 

Mae Sadwrn yn aml yn cael ei ddarlunio yn dal cryman neu bladur, sy'n symbol o'i agwedd 

amaethyddol a'i rôl yn y cynhaeaf. Mae'r offeryn hwn hefyd yn ei gysylltu â'r cysyniad o amser, gan ei 

fod yn cael ei ddefnyddio i fedi'r hyn a heuwyd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Sadwrn ei barchu'n eang ar draws yr Ymerodraeth Rufeinig. Cafodd gŵyl Saturnalia, a 

gynhaliwyd er anrhydedd iddo rhwng Rhagfyr 17 a 23, ei nodi gan wledd, rhoi anrhegion, a gwrthdroi 

rolau cymdeithasol. Rhyddhawyd caethweision dros dro, a llacio normau cymdeithasol. Cafodd yr ŵyl 

hon ddylanwad mawr ar draddodiadau gwyliau diweddarach, gan gynnwys y Nadolig. Ymestynnodd 

dylanwad Sadwrn i ddiwylliant, cyfraith, a llywodraethu Rhufeinig, gan bwysleisio tegwch a 

helaethrwydd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Sadwrn yn aml yn cael ei ddarlunio fel dyn hŷn gyda barf hir, yn symbol o ddoethineb a threigl 

amser. Mae fel arfer yn dal cryman neu bladur, gan atgyfnerthu ei gysylltiad ag amaethyddiaeth a 

chynhaeaf. Mewn rhai cynrychioliadau, fe'i dangosir yn cario ysgub wenith, gan bwysleisio ymhellach 

ei rôl fel duw amaethyddiaeth. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Byddai ymroddwyr Sadwrn yn cymryd rhan yng ngŵyl Saturnalia, gan gynnwys gwleddoedd cywrain, 

cyfnewid anrhegion, a chodi hierarchaethau cymdeithasol dros dro. Roedd offrymau i Sadwrn yn 

cynnwys cynnyrch amaethyddol, anifeiliaid, a gwin, yn symbol o ddiolchgarwch am y cynhaeaf. 

Roedd temlau a gysegrwyd i Sadwrn, fel Teml Sadwrn yn y Fforwm Rhufeinig, yn ganolbwynt ar gyfer 

addoli a defod. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Sadwrn mewn amrywiol destunau hynafol, gan gynnwys: 

"Fasti" Ovid: Yn disgrifio gŵyl Saturnalia a'i harferion. 

"Georgics" Virgil: Cyfeiriadau Sadwrn yng nghyd-destun arferion amaethyddol. 

"Saturnalia" Macrobius: Yn archwilio hanes ac arwyddocâd yr ŵyl. 

"Hanes Naturiol" Pliny the Elder: Yn sôn am ddylanwad Sadwrn ar amaethyddiaeth a chymdeithas 

Rufeinig. 

Mae'r testunau hyn yn amlygu pwysigrwydd Sadwrn yn y diwylliant Rhufeinig a'i etifeddiaeth barhaus 

mewn llenyddiaeth a thraddodiad. 

 

9. Diweddglo 

Chwaraeodd Sadwrn, duw Rhufeinig amaethyddiaeth, cyfoeth, ac amser, ran hanfodol yn y grefydd 

a'r gymdeithas Rufeinig. Roedd ei gysylltiad â'r cynhaeaf a chylchoedd amser yn ei wneud yn symbol 

o dwf, adnewyddiad a helaethrwydd. Mae parch eang Sadwrn, yn enwedig yn ystod gŵyl Saturnalia, 

yn tanlinellu ei arwyddocâd a'i ddylanwad. Mae ei etifeddiaeth yn parhau i gael ei theimlo mewn 

traddodiadau diwylliannol a gwyliau modern, gan adlewyrchu effaith barhaus y duw hynafol hwn. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Sedna 

 

1. Enw & Ystyr 

Sedna yw enw duwies ym mytholeg Inuit, a elwir yn bennaf yn fam creaduriaid y môr. Credir bod ei 

henw, sydd weithiau hefyd yn cael ei sillafu fel Sanna, Nuliajuk, neu Nerrivik yn dibynnu ar y 

rhanbarth, yn deillio o'r gair Inuktitut "sedna," sy'n cyfieithu'n fras i "yr un i lawr yno" neu "yr un sy'n 

byw isod," gan gyfeirio at ei phreswylfa yn nyfnder y môr. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Sedna le canolog ym mywyd ysbrydol yr Inuit fel duwies y môr ac anifeiliaid morol. Mae hi'n 

cael ei hystyried yn dduwdod pwerus sy'n rheoli helaethrwydd neu brinder creaduriaid y môr, sy'n 

hanfodol ar gyfer goroesiad cymunedau Inuit. Mae ei ffafr neu ei digofaint yn dylanwadu'n 

uniongyrchol ar argaeledd bwyd, gan ei gwneud yn un o'r ffigurau mwyaf parchus ac arwyddocaol ym 

mytholeg yr Inuit. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Sedna yn symbol o'r berthynas ddofn, sy'n aml yn gythryblus, rhwng bodau dynol a natur. Mae 

hi'n ymgorffori pŵer y cefnfor, dirgelwch, a grym sy'n rhoi bywyd, yn ogystal â'i allu i ddinistrio. Mae 

stori Sedna hefyd yn adlewyrchu themâu dioddefaint, trawsnewid, a’r cydbwysedd o barch rhwng 

bodau dynol a’r byd naturiol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Cysylltir Sedna yn fwyaf cyffredin â'r môr a'i greaduriaid, yn enwedig morloi, morfilod, a physgod. Ei 

phrif rôl yw gwarchod a rheolwr yr anifeiliaid hyn. Mewn rhai fersiynau o'r myth, mae hi'n cael ei 

darlunio fel gwraig a oedd unwaith yn brydferth a gafodd ei bradychu a'i bwrw i'r môr, lle 

trawsnewidiodd yn dduwies. Daeth ei bysedd dismembered, torri i ffwrdd gan ei thad neu dduw mewn 

fersiynau gwahanol o'r chwedl, y morloi cyntaf, morfilod, ac anifeiliaid morol eraill. 

 

Mae Sedna hefyd yn cael ei gweld fel dwyfoldeb bywyd a marwolaeth, gan reoli cylchoedd bywyd yr 

anifeiliaid yn ei pharth. Os bydd yn ddig, gall atal helwriaeth, gan achosi newyn; os dyhuddir hi, mae 

hi'n sicrhau helfeydd hael. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Sedna yn cael ei barchu'n bennaf trwy ddefodau a berfformir gan Inuit shamans, a elwir yn 

angakkuq. Byddai'r siamaniaid hyn yn mynd i mewn i trance i deithio i barth tanddwr Sedna, lle 

byddent yn cribo ei gwallt ac yn lleddfu ei dicter i sicrhau bod y gymuned yn goroesi. Mae'r arfer hwn 

yn tanlinellu ei dylanwad ar fywyd bob dydd a dibyniaeth pobl yr Inuit ar ei hewyllys da am eu 

cynhaliaeth. 

 

Mae dylanwad Sedna yn ymestyn y tu hwnt i fytholeg Inuit i arferion ysbrydol modern, lle mae hi 

weithiau'n cael ei defnyddio fel symbol o gryfder benywaidd, gwydnwch, a'r cysylltiad dwys rhwng 

bodau dynol a natur. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn darluniau artistig, mae Sedna yn aml yn cael ei bortreadu fel ffigwr tebyg i fôr-forwyn, hanner 

menyw a hanner pysgodyn, gyda gwallt hir yn llifo. Mae'r ddelweddaeth hon yn amlygu ei natur 

ddeuol fel creadur dynol a chreadur môr. Mewn rhai cynrychioliadau, mae ei gwallt wedi'i fatio a'i 

glymu, sy'n symbol o'r angen am ofal defodol a pharch gan siamaniaid i gynnal cydbwysedd rhwng 

bodau dynol a'r môr. Mae ei dwylo neu fysedd datgymalu hefyd yn arwyddocaol, weithiau'n cael eu 

darlunio fel bonion neu fel y creaduriaid morol y gwnaethant drawsnewid iddynt. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn i Sedna yn cael ei fynegi'n draddodiadol trwy ddefodau siamanaidd gyda'r nod o 

ddyhuddo hi a sicrhau bod y gymuned yn goroesi. Mae'r defodau hyn yn aml yn cynnwys siaman yn 

mynd i mewn i gyflwr trance i gyfathrebu â Sedna, pan fyddent yn cribo ei gwallt fel arwydd o barch a 

gofal. Credir bod y weithred hon yn tawelu Sedna, gan ei harwain i ryddhau'r creaduriaid môr y mae'r 

Inuit yn dibynnu arnynt am fwyd. 

 

Yn ogystal ag arferion siamanaidd, gellir gwneud offrymau o fraster anifeiliaid a nwyddau eraill i 

Sedna i'w dyhuddo ac ennill ei ffafr. Mae arferion o'r fath yn pwysleisio'r berthynas ddwyochrog rhwng 

yr Inuit a'r byd naturiol, lle mae parch ac ymddygiad priodol yn angenrheidiol i sicrhau cytgord a 

goroesiad. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Sedna mewn amryw o draddodiadau llafar a mythau'r Inuit, sydd wedi'u trosglwyddo o 

genhedlaeth i genhedlaeth. Mae’r straeon hyn yn aml yn wersi moesol, gan bwysleisio parch at natur, 

canlyniadau trachwant neu frad, a phwysigrwydd cadw cydbwysedd gyda’r byd naturiol. Er nad ydynt 

wedi'u cofnodi mewn testun crefyddol ffurfiol, mae'r naratifau llafar hyn yn rhan hanfodol o fywyd 

diwylliannol ac ysbrydol yr Inuit. 

 

Mewn cyd-destunau mwy cyfoes, mae Sedna wedi ymddangos mewn llenyddiaeth, ffilm, a 

chyfryngau eraill, weithiau'n cael ei hailddehongli fel symbol o ymwybyddiaeth ecolegol neu bŵer 

benywaidd. Mae ei naratif mytholegol yn parhau i atseinio, gan gynnig cipolwg ar y berthynas hynafol 

a pharhaus rhwng bodau dynol a'r amgylchedd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Sedna yn ffigwr pwerus a chymhleth ym mytholeg yr Inuit, sy'n ymgorffori'r berthynas hanfodol 

ac ansicr yn aml rhwng bodau dynol a'r môr. Fel mam anifeiliaid morol a duwdod bywyd a 

marwolaeth, mae hi'n ganolog i oroesiad a bywyd ysbrydol pobl yr Inuit. Trwy arferion siamanaidd, 

defodau, a thraddodiadau llafar, mae Sedna yn parhau i fod yn ffigwr parchus a dylanwadol, gyda'i 

stori yn ein hatgoffa o'r rhyng-gysylltiadau dwfn rhwng bodau dynol, natur, a'r dwyfol. Mae ei 

phresenoldeb parhaus yn niwylliant yr Inuit a thu hwnt yn amlygu ei harwyddocâd nid yn unig fel 

dwyfoldeb ond hefyd fel symbol o wytnwch, parch, a chydbwysedd cain bywyd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Sekhmet (duwies Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Sekhmet (sydd weithiau'n cael ei sillafu Sachmet neu Sakhmet) yn dduwies hynafol o'r Aifft y 

mae ei henw yn cyfieithu i "Powerful One" neu "The Mighty One". Mae ei henw yn adlewyrchu ei natur 

ffyrnig ac arswydus, gan ymgorffori agweddau dinistriol ac iachusol ei chymeriad. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Sekhmet safle amlwg yng nghrefydd yr Aifft fel duwies rhyfel, dinistr ac iachâd. Mae hi'n 

adnabyddus am ei rôl ddeuol fel amddiffynnydd ffyrnig ac iachawr. Mae ei harwyddocâd crefyddol yn 

gysylltiedig â'i gallu i achosi a gwella pla, gan ddangos y cydbwysedd cain rhwng dinistr ac adferiad. 

Roedd addoliad Sekhmet yn hanfodol ar adegau o wrthdaro ac afiechyd, lle cafodd ei galw i gael ei 

hamddiffyn a'i gwella. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Sekhmet yn symbol o bŵer, dinistr ac iachâd. Mae hi'n cynrychioli grym dinistriol yr haul a'r gallu 

i lanhau afiechyd ac anhrefn. Mae ei chysylltiad â duw'r haul Ra yn amlygu ei rôl yn brwydro yn erbyn 

anhrefn a chynnal trefn cosmig. Mae Sekhmet hefyd yn symbol o'r cydbwysedd rhwng pŵer ymosodol 

a gofal meithringar, gan adlewyrchu ei gallu i achosi a lleddfu dioddefaint. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae priodoleddau Sekhmet yn cynnwys ei chysylltiad â'r llewod, symbol o gryfder a ffyrnigrwydd. Mae 

hi'n aml yn cael ei darlunio fel llew neu fel menyw â phen llewdod. Mae rolau Sekhmet yn cwmpasu 

rhyfel ac iachâd. Mewn mytholeg, mae hi'n adnabyddus am ei natur ddigofus, yn enwedig yn y myth 

lle caiff ei hanfon gan Ra i gosbi dynoliaeth. Fodd bynnag, mae ganddi hefyd agwedd llesol, yn cael ei 

galw i wella afiechydon ac amddiffyn rhag gelynion. Mae ei rolau yn amlygu deuoliaeth ei natur fel 

amddiffynnydd ffyrnig ac iachawr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Sekhmet ei barchu ledled yr Aifft, gyda chanolfannau cwlt sylweddol ym Memphis a Thebes. 

Roedd ei haddoliad yn arbennig o bwysig ar adegau o ryfel a phla. Roedd dylanwad Sekhmet yn 

ymestyn i feysydd iechyd a gwrthdaro, gan ei gwneud yn dduwdod hanfodol ar gyfer sicrhau lles a 

diogelwch y bobl. Roedd gwyliau a gysegrwyd i Sekhmet, fel "Gwledd yr Aduniad Prydferth," yn 

cynnwys defodau a dathliadau gyda'r nod o'i dyhuddo a cheisio ei hamddiffyn a'i gwella. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Sekhmet fel arfer yn cael ei ddarlunio fel llew neu fel menyw â phen llew. Mae'r ffurf hon yn 

symbol o'i natur ffyrnig ac amddiffynnol. Mae hi'n cael ei dangos yn aml yn gwisgo disg solar ac 

uraeus (cobra) ar ei phen, gan bwysleisio ei chysylltiad â'r duw haul Ra a'i rôl mewn diogelu rhag 

anhrefn. Gellir portreadu Sekhmet hefyd yn dal sistrum (offeryn cerdd sy'n gysylltiedig â defod) neu 

ddagr, sy'n dynodi ei rôl mewn rhyfel ac iachâd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd ymroddiad i Sekhmet yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol gyda'r nod o harneisio ei 

phŵer ar gyfer amddiffyniad ac iachâd. Yr oedd offrymau o fwyd, diod, ac arogldarth yn cael eu 

gwneud yn ei themlau, a'r offeiriaid yn cynnal seremonïau i'w dyhuddo ac i geisio ei ffafr. Ar adegau o 

bla neu wrthdaro, cafodd Sekhmet ei alw am ryddhad ac amddiffyniad. Roedd "Gwledd yr Aduniad 

Hardd" yn un o'r prif wyliau yn ei hanrhydedd, yn cynnwys gorymdeithiau, aberthau a dathliadau i 

anrhydeddu ei natur ddeuol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Sekhmet mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid, 

Testunau Coffin, a "Llyfr y Meirw." Yn y Testunau Pyramid, mae hi'n gysylltiedig â'r duw haul Ra ac yn 

cael ei darlunio fel amddiffynnydd a dialydd. Mae "Llyfr y Meirw" yn cynnwys swynion yn galw ar 

Sekhmet i amddiffyn ac iachâd. Mae ei naratif mytholegol yn aml yn ymwneud â'i rôl ym myth Ra, lle 

mae'n cael ei hanfon i gosbi dynoliaeth ac yn ddiweddarach yn cael ei dyhuddo gan y duwiau i adfer 

cydbwysedd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Sekhmet yn dduwdod pwerus ac amlochrog ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori agweddau 

dinistriol ac iacháu diwinyddiaeth. Mae ei natur ddeuol fel amddiffynnydd ffyrnig ac iachawr caredig yn 

tanlinellu'r cydbwysedd rhwng creu a dinistr ym meddwl yr Aifft. Mae parch Sekhmet yn amlygu 

pwysigrwydd ei nodweddion wrth sicrhau lles y gymuned a’r cosmos. Mae ei hetifeddiaeth fel symbol 

o bŵer a chydbwysedd yn parhau i ddangos y cydadwaith cymhleth rhwng grymoedd yng nghrefydd a 

mytholeg yr hen Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Selene (duwies Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Selene, Duwies Groeg y Lleuad, y mae ei henw yn deillio o'r gair Groeg "selas," sy'n golygu "golau." 

Hi yw personoliad y lleuad ac mae'n aml yn gysylltiedig ag agwedd oleuol dwyfoldeb y lleuad. Ym 

mytholeg Rufeinig, mae hi'n cyfateb i Luna. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Selene bwysigrwydd crefyddol sylweddol ym mytholeg Groeg fel duwies y lleuad. Yn 

wahanol i Artemis, sy'n dduwies lleuad sy'n gysylltiedig â'r helfa a'r anialwch, mae Selene wedi'i 

gysylltu'n bennaf ag agweddau nefol a dadlennol y lleuad. Fe'i gwelir yn aml yn gyrru cerbyd ar draws 

awyr y nos, yn symbol o daith y lleuad. Mae ei phresenoldeb yn tanlinellu parch yr hen Roegiaid at 

gyrff nefol a'u dylanwad ar fywyd daearol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Selene yn symbol o'r lleuad, y nos, a natur gylchol amser. Mae'r symbolau allweddol sy'n 

gysylltiedig â hi yn cynnwys: 

Y Lleuad: Yn cynrychioli ei goruchafiaeth dros sffêr y lleuad. 

Y Cerbyd: Yn aml yn cael ei ddarlunio'n gyrru cerbyd wedi'i dynnu gan geffylau neu ychen ar draws yr 

awyr. 

Lleuad y Cilgant: Weithiau fe'i dangosir gyda lleuad cilgant, gan bwysleisio ei nodweddion lleuad. 

Y Fflam: Symboli golau yn y tywyllwch ac arwain y ffordd trwy'r nos. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif nodweddion a rolau Selene yn cynnwys: 

Duwies y Lleuad: Personoli'r lleuad a'i dylanwad dros nos ac amser. 

Charioteer: Gyrru cerbyd yng ngolau'r lleuad ar draws awyr y nos, gan nodi cyfnodau'r lleuad a'i 

thaith. 

Symbol o Amser: Yn cynrychioli treigl amser a natur gylchol cyfnodau'r lleuad. 

Amddiffynnydd y Nos: Llywodraethu'r nos a dylanwadu ar agweddau nosol bywyd a natur. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Selene yn cael ei pharchu mewn gwahanol ranbarthau o Wlad Groeg hynafol, gyda pharch 

arbennig am ei rôl yn rheoli'r nos a'i rhythmau. Er nad oedd ei haddoliad mor gyffredin â duwiau eraill 

fel Artemis neu Hecate, roedd hi'n dal i fod yn ffigwr pwysig mewn defodau lleuad ac yn cael ei 

defnyddio weithiau mewn cyd-destunau yn ymwneud â dylanwad y lleuad ar amaethyddiaeth a 

materion personol. Roedd ei rôl mewn myth a'i chysylltiad â chyfnodau'r lleuad yn tanlinellu ei 

harwyddocâd yng nghosmoleg Groeg hynafol. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Selene fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn sawl ffordd: 

Cerbyd Lleuad: Wedi'i ddangos yn gyrru cerbyd ar draws awyr y nos, yn aml yn cael ei dynnu gan 

geffylau neu ychen. 

Ymddangosiad Radiant: Yn aml wedi'i darlunio ag wyneb pelydrol neu ddisglair i ddynodi ei golau 

lleuad. 

Lleuad Cilgant: Weithiau fe'i dangosir gyda lleuad cilgant fel halo neu symbol, gan bwysleisio ei natur 

lleuad. 

Gorchudd neu Wisg: Yn nodweddiadol wedi'i orchuddio â mantell neu orchudd sy'n llifo, yn cynrychioli 

awyr y nos a'i dirgelion. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol yn ymwneud â Selene yn cynnwys: 

Offrymau: Offrymau defodol, yn enwedig yn y nos, i'w hanrhydeddu a cheisio ei ffafr. 

Gweddïau ac Emynau: Llefaru oedd yn canmol ei rôl fel duwies y lleuad ac yn gofyn am ei bendithion. 

Defodau Gyda'r Nos: Defodau a seremonïau a gynhelir o dan olau'r lleuad, gan alw ar ddylanwad 

Selene. 

Gwyliau Lleuad: Defodau a dathliadau sy'n cyd-fynd â'r calendr lleuad, er bod gwyliau penodol sy'n 

ymroddedig i Selene yn unig yn llai dogfennol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Selene mewn amrywiol destunau Groeg hynafol, gan gynnwys: 

"Iliad" Homer: Lle cyfeirir ati weithiau mewn perthynas â'i rôl yn awyr y nos. 

"Theogony" Hesiod: Yn rhoi manylion am ei hachau a'i rôl yn y pantheon. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn disgrifio ei rhan mewn mythau a'i hymwneud â duwiau eraill. 

"Disgrifiad o Wlad Groeg" Pausanias : Yn cynnwys cyfeiriadau at ei haddoliad a'i themlau mewn 

amryw fannau Groegaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Selene, duwies Groegaidd y lleuad, yn ymgorffori agweddau nefol a goleuol ar dduwiau'r lleuad. 

Mae ei rolau fel cerbydwr y lleuad, symbol amser, a gwarchodwr y nos yn amlygu ei phwysigrwydd 

ym mytholeg a chosmoleg Groeg. Er bod ei pharch yn llai cyffredin o gymharu â duwiau eraill, mae ei 

darlunio a'i symbolaeth fel presenoldeb pelydrol ac arweiniol yn awyr y nos yn adlewyrchu parch dwfn 

yr Hen Roegiaid at ddylanwad y lleuad ar y byd naturiol a materion dynol. Trwy ei cherbyd a’i rôl 

nefol, mae etifeddiaeth Selene yn parhau fel symbol pwerus o gylchred tragwyddol y lleuad a’i heffaith 

ar fywyd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Y Seraphim (Trefn Angylaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r term Seraphim (Hebraeg: ים פר רל  sy'n golygu ,( saraph ) "שרף" yn deillio o'r gwreiddyn Hebraeg ( ,םל

"llosgi" neu "i fwyta â thân." Mae'r enw "Seraphim" yn cyfieithu i "rhai llosgi," yn dynodi eu natur 

danllyd a phuro. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y traddodiad Jwdeo-Gristnogol, ystyrir y Seraphim fel y radd uchaf o angylion yn yr hierarchaeth 

nefol. Fe'u hadnabyddir yn bennaf o weledigaeth y proffwyd Eseia, lle gwelir hwy yng ngŵydd Duw, 

yn ei ganmol ac yn datgan Ei sancteiddrwydd. Prif swyddogaeth y Seraphim yw addoli Duw yn 

barhaus, gan adlewyrchu ei ogoniant a'i fawredd. 

 

3. Symbolaeth 

Tân a Golau: Symbolwch puro, golau dwyfol, a phresenoldeb Duw. 

Chwe Adain: Cynrychioli eu symudiad cyflym a'u gallu i orchuddio eu hunain ym mhresenoldeb 

gogoniant llethol Duw. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Addoliad a Mawl: Mae'r Seraphim yn addoli ac yn moli Duw yn barhaus, gan ddatgan ei 

sancteiddrwydd. 

Cyfryngwyr Purdeb: Maent yn puro â'u presenoldeb llosgi, fel y gwelir pan fydd rhywun yn cyffwrdd â 

gwefusau Eseia â glo byw i'w buro. 

Gwarcheidwaid Gorsedd Duw: Maent yn amgylchynu ac yn gwasanaethu gorsedd Duw, gan 

adlewyrchu Ei fawredd a'i sancteiddrwydd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae'r Seraphim yn cael eu parchu'n bennaf am eu rôl yn addoli Duw a gwasanaethu fel symbolau o 

burdeb dwyfol a sancteiddrwydd. Mewn litwrgi Cristnogol, mae emynau fel y "Sanctus" yn adleisio eu 

clodydd. Maent yn ysbrydoli credinwyr i ymdrechu am burdeb a sancteiddrwydd yn eu bywydau eu 

hunain. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Chwe Adenydd: Mae dwy adain yn gorchuddio eu hwynebau, dwy yn gorchuddio eu traed, a dwy yn 

cael eu defnyddio ar gyfer hedfan. 

Ymddangosiad Tanllyd: Yn aml yn cael ei ddarlunio ag naws ddisglair neu danllyd, gan bwysleisio eu 

natur losgi. 

Llygaid: Mae rhai traddodiadau'n eu disgrifio fel rhai sydd wedi'u gorchuddio â llygaid, gan 

symboleiddio eu gwyliadwriaeth a'u gwybodaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Emynau a Gweddïau Litwrgaidd: Mae'r "Sanctus" yn yr Offeren a litwrgïau eraill yn adlewyrchu mawl 

y Seraphim. 

Myfyrdod ar Sancteiddrwydd: Gall credinwyr fyfyrio ar addoliad y Seraphim o Dduw i feithrin 

ymdeimlad o barch a phurdeb. 

Celf ac Eiconograffeg: Creu a pharchu delweddau o'r Seraphim i'w hatgoffa o'u rôl ddwyfol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Beibl Hebraeg (Eseia 6:1-7): Y cyfeiriad Beiblaidd sylfaenol, lle mae Eseia yn gweld y Seraphim o 

amgylch gorsedd Duw, yn galw allan "Sanctaidd, sanctaidd, sanctaidd yw Arglwydd y lluoedd; mae'r 

holl ddaear yn llawn o'i ogoniant." 

Diwinyddiaeth Gristnogol: Mae'r Seraphim yn cael eu trafod gan Tadau Eglwysig fel Pseudo-

Dionysius yr Areopagite yn ei waith "The Celestial Hierarchy," lle cânt eu disgrifio fel y radd uchaf o 

angylion. 

Cyfriniaeth Iddewig: Mae'r Seraphim yn ymddangos mewn amrywiol destunau cyfriniol, gan 

bwysleisio eu rôl yn y drefn ddwyfol a'u natur danllyd. 

 

9. Diweddglo 

Mae'r Seraphim yn cynrychioli pinacl bodau angylaidd yn y traddodiad Jwdeo-Gristnogol, gan 

ymgorffori themâu purdeb dwyfol, sancteiddrwydd, ac addoliad tragwyddol Duw. Mae eu ffurf danllyd, 

chwe-adain yn arwyddocau eu swyddogaeth fel purwyr ac addolwyr sydd yn dragywyddol yn ngwydd 

yr Hollalluog. Trwy eu darlunio yn yr ysgrythurau a chelf grefyddol, mae'r Seraphim yn parhau i 

ysbrydoli credinwyr i anelu at sancteiddrwydd ac i gymryd rhan mewn addoliad didwyll ac addoli Duw. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Serapis Bey 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Serapis Bey yn ffigwr ysbrydol o fewn Theosophy ac amrywiol gredoau Oes Newydd, a ystyrir yn 

aml yn un o'r Meistri Esgynnol, grŵp o fodau goleuedig sydd wedi mynd y tu hwnt i gyfyngiadau dynol. 

Mae gan yr enw "Serapis" wreiddiau hynafol, gan gyfeirio'n wreiddiol at dduwdod Greco-Aifftaidd a 

oedd yn gyfuniad syncretig o'r duwiau Osiris ac Apis. Mae'r teitl "Bey" yn derm anrhydeddus o 

darddiad Twrcaidd, sy'n golygu "pennaeth" neu "arglwydd," sy'n nodi ei statws uchel ymhlith bodau 

ysbrydol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn traddodiadau esoterig modern, yn enwedig Theosophy a dysgeidiaeth Gweithgaredd I AM a'r 

Dysgeidiaeth Meistr Esgynnol, mae Serapis Bey yn cael ei barchu fel Meistr Esgynnol. Mae'n 

gysylltiedig â'r Pedwerydd Ray, sy'n cynrychioli purdeb, disgyblaeth, ac esgyniad. Credir bod Serapis 

Bey yn arwain eneidiau trwy'r broses o esgyniad ysbrydol, gan eu helpu i buro eu meddyliau a'u cyrff i 

gyflawni cyflyrau ymwybyddiaeth uwch a chymundeb agosach â'r dwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Serapis Bey yn symbol o lwybr disgyblaeth ysbrydol, hunan-feistrolaeth ac esgyniad. Mae'n aml 

yn gysylltiedig â chysyniadau purdeb, atgyfodiad, a thrawsnewid, gan adlewyrchu ei rôl yn arwain 

eneidiau trwy ailenedigaeth ysbrydol a dyrchafiad. Mae'r Pedwerydd Ray, ei brif gysylltiad, yn 

ymgorffori'r themâu hyn, gan gynrychioli rhinweddau dwyfol cytgord, cydbwysedd a phurdeb. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Fel Meistr Esgynnol, prif rôl Serapis Bey yw cynorthwyo eneidiau ar eu taith tuag at esgyniad. Mae'n 

cael ei weld fel athro a gwarcheidwad ysbrydol sy'n pwysleisio pwysigrwydd disgyblaeth, ffocws, a 

phurdeb wrth gyflawni twf ysbrydol. Mae Serapis Bey hefyd yn cael ei ystyried yn noddwr y 

celfyddydau, yn enwedig y rhai sy'n codi'r ysbryd dynol ac yn cyfrannu at fireinio'r enaid. 

 

Yn ei rôl fel canllaw ar lwybr yr esgyniad, credir bod Serapis Bey yn helpu unigolion i lanhau eu 

karma, goresgyn rhwystrau, ac alinio ag amleddau ysbrydol uwch. Mae hefyd yn gysylltiedig â'r Fflam 

Wen neu Fflam y Dyrchafael, egni ysbrydol sy'n puro ac yn dyrchafu'r rhai sy'n ei defnyddio. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Serapis Bey yn cael ei barchu gan ddilynwyr Theosophy, y Mudiad I AM, ac amrywiol 

gymunedau ysbrydol yr Oes Newydd. Mae ei ddysgeidiaeth ar ddisgyblaeth, purdeb, ac esgyniad 

wedi dylanwadu ar lawer o geiswyr ysbrydol sy'n ymdrechu i drawsnewid a goleuedigaeth personol. 

Trwy fyfyrdodau dan arweiniad, deisyfiadau, ac arferion ysbrydol eraill, mae ffyddloniaid yn ceisio ei 

arweiniad a'i gefnogaeth yn eu taith tuag at feistrolaeth ysbrydol. 

 

Mae dylanwad Serapis Bey yn ymestyn i faes athroniaeth esoterig, lle mae ei ddysgeidiaeth ar 

esgyniad wedi cyfrannu at ddealltwriaeth ehangach o esblygiad ysbrydol a'r llwybr i oleuedigaeth. 

Mae ei bresenoldeb yn y pantheon Meistri Esgynnol yn atgyfnerthu pwysigrwydd purdeb, disgyblaeth, 

a'r celfyddydau mewn datblygiad ysbrydol. 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn eiconograffeg esoterig, mae Serapis Bey yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr tal, mawreddog 

gyda phresenoldeb meistrolgar. Fe'i dangosir yn nodweddiadol yn gwisgo gwisg wen, yn symbol o 

burdeb a'r fflam esgyniad y mae'n gysylltiedig ag ef. Gall ei ymddangosiad hefyd gynnwys elfennau o 

wisgoedd hynafol Eifftaidd neu Greco-Rufeinig, sy'n adlewyrchu ei gysylltiad â'r duw hynafol Serapis, 

er mewn darluniau modern, mae'n cael ei bortreadu'n fwy cyffredin mewn modd mwy cyffredinol, 

bythol. 

 

Mae Serapis Bey weithiau'n cael ei ddarlunio â staff neu wialen, sy'n symbol o awdurdod ac arweiniad 

ysbrydol, a gellir ei ddangos wedi'i amgylchynu gan olau gwyn disglair neu'n deillio ohono, sy'n 

cynrychioli purdeb a phŵer trawsnewidiol y Pedwerydd Ray. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae Defosiwn i Serapis Bey yn cael ei ymarfer trwy ymarferion ysbrydol amrywiol sydd wedi'u 

cynllunio i alinio â'i ddysgeidiaeth a'i egni. Mae'r arferion hyn yn cynnwys myfyrdodau, delweddu, a 

galwadau sy'n canolbwyntio ar y Fflam Gwyn neu Fflam y Dyrchafael. Gall ymarferwyr hefyd gymryd 

rhan mewn defodau puro, megis ymprydio, gweddi, a mathau eraill o hunanddisgyblaeth, i feithrin y 

rhinweddau purdeb a hunanfeistrolaeth y mae Serapis Bey yn eu cynrychioli. 

 

Yn ogystal, gall dilynwyr geisio ymgorffori egwyddorion cytgord, cydbwysedd, a harddwch yn eu 

bywydau bob dydd, yn enwedig trwy fynegiant creadigol a cheisio rhagoriaeth yn y celfyddydau. 

Credir bod yr arferion hyn yn helpu unigolion i atseinio ag egni Serapis Bey a hyrwyddo eu dyrchafiad 

ysbrydol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Serapis Bey yn ysgrifau'r Gymdeithas Theosoffolegol, yn enwedig yng ngweithiau Helena 

Blavatsky, a gyflwynodd y cysyniad o Esgynnol Meistr gyntaf. Mae hefyd yn cael sylw yn nysgeidiaeth 

I AM Activity, a sefydlwyd gan Guy Ballard, ac yn yr Ascended Master Teachings diweddarach a 

ledaenir gan sefydliadau fel The Summit Lighthouse. 

 

Yn y testunau hyn, disgrifir Serapis Bey fel gwarcheidwad y broses esgyniad a chanllaw i eneidiau 

sy'n ymdrechu i gyflawni cyflyrau ymwybyddiaeth uwch. Mae ei ddysgeidiaeth yn aml yn gysylltiedig â 

phwysigrwydd disgyblaeth, purdeb, a grym trawsnewidiol y fflam esgyniad. 

 

9. Diweddglo 

Mae Serapis Bey yn ffigwr pwerus mewn traddodiadau esoterig modern a'r Oes Newydd, gan 

symboleiddio llwybr esgyniad ysbrydol, purdeb a disgyblaeth. Fel Meistr Esgynnol, mae'n cynnig 

arweiniad a chefnogaeth i'r rhai sy'n ceisio dyrchafu eu hymwybyddiaeth a chyflawni meistrolaeth 

ysbrydol. Trwy ddefosiwn, myfyrdod, ac arfer hunanddisgyblaeth, mae dilynwyr Serapis Bey yn anelu 

at buro eu meddyliau, eu cyrff a'u hysbrydoedd, gan alinio eu hunain â'r egni dwyfol y mae'n ei 

gynrychioli. 

 

Mae dysgeidiaeth Serapis Bey yn parhau i ysbrydoli a dylanwadu ar geiswyr ysbrydol ledled y byd, 

gan bwysleisio gwerthoedd bythol purdeb, cytgord, a photensial trawsnewidiol esgyniad ysbrydol. 
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Mae ei rôl mewn traddodiadau esoterig yn amlygu pwysigrwydd disgyblaeth a’r celfyddydau wrth fynd 

ar drywydd goleuedigaeth ysbrydol, gan ei wneud yn ffigwr parchedig a pharhaus ym mhantheon y 

Meistri Esgynedig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Serqet (duwies Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Serqet, sydd hefyd wedi'i sillafu Selket neu Selqet, yn dduwies hynafol o'r Aifft y mae ei henw yn 

golygu "She Who Comes Forth" neu "The Scorpion." Mae'r enw'n adlewyrchu ei phrif symbol, y 

sgorpion, sy'n ganolog i'w rôl a'i nodweddion ym mytholeg yr Aifft. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Serqet yn arwyddocaol yng nghrefydd yr Aifft fel dwyfoldeb amddiffynnol, yn arbennig yn 

gysylltiedig â gwenwyn y sgorpion a'i rôl wrth warchod creaduriaid niweidiol. Mae'n cael ei pharchu 

am ei rhinweddau amddiffynnol, gan sicrhau diogelwch rhag anifeiliaid gwenwynig a darparu 

gwarcheidiaeth ddwyfol. Yn y byd ar ôl marwolaeth, mae rôl Serqet yn ymestyn i ddiogelu'r 

ymadawedig a chynorthwyo ar eu taith trwy'r isfyd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Serqet yn symbol o amddiffyniad, iachâd, a grym gwenwyn. Mae'r sgorpion, ei phrif symbol, yn 

cynrychioli perygl a'r gallu i atal bygythiadau. Yn ei gallu amddiffynnol, mae Serqet yn gysylltiedig â 

diogelu rhag grymoedd drwg a sicrhau diogelwch y byw a'r ymadawedig. Mae ei symbolaeth hefyd yn 

cynnwys themâu trawsnewid a’r cydbwysedd rhwng bywyd a marwolaeth, wrth i sgorpionau gael eu 

hofni a’u parchu am eu gwenwyn nerthol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion Serqet yn cynnwys ei rôl fel gwarcheidwad ac amddiffynnydd, yn enwedig rhag 

creaduriaid gwenwynig. Mae hi'n aml yn cael ei darlunio fel sgorpion neu fel menyw â sgorpion ar ei 

phen. Yn ei rôl amddiffynnol, mae Serqet yn gysylltiedig â diogelu unigolion, yn enwedig mewn cyd-

destunau angladdol, lle mae'n helpu i amddiffyn yr ymadawedig rhag grymoedd maleisus. Mae hi 

hefyd yn chwarae rhan yn y bywyd ar ôl marwolaeth, gan sicrhau bod yr enaid yn ddiogel ac yn cael 

ei arwain trwy ei daith. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Serqet yn cael ei barchu'n bennaf yng nghyd-destun amddiffyn a defodau angladdol. Roedd ei 

haddoliad yn cynnwys galw ar ei phwerau amddiffynnol i ddiogelu rhag creaduriaid gwenwynig a 

sicrhau diogelwch unigolion, yn fyw ac wedi marw. Roedd hi’n arbennig o ddylanwadol yng nghyd-

destun arferion angladdol, lle’r oedd ei rôl amddiffynnol yn hanfodol ar gyfer taith yr ymadawedig i’r 

byd ar ôl marwolaeth. Roedd temlau a defodau a gysegrwyd i Serqet yn aml yn pwysleisio ei rôl yn 

darparu diogelwch a gwarcheidiaeth ddwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Serqet fel arfer yn cael ei ddarlunio fel menyw â sgorpion ar ei phen neu fel sgorpion â phen 

menyw. Mae'r cynrychioliad deuol hwn yn amlygu ei chysylltiad â ffurf ffisegol y sgorpion a'i ystyr 

symbolaidd. Mewn rhai darluniau, dangosir ei bod yn dal swynoglau neu symbolau amddiffynnol sy'n 

gysylltiedig â'i rolau amddiffynnol ac iacháu. Mae ei hymddangosiad yn tanlinellu ei rhinweddau 

amddiffynnol a'i gallu i atal niwed. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Serqet yn cynnwys arferion a oedd yn canolbwyntio ar amddiffyn a diogelwch rhag 

creaduriaid gwenwynig. Gwnaethpwyd offrymau a gweddïau i geisio ei hamddiffyniad a sicrhau 

diogelwch rhag grymoedd niweidiol. Mewn arferion angladdol, defnyddiwyd Serqet i amddiffyn yr 

ymadawedig rhag endidau maleisus ac i'w harwain yn ddiogel trwy fywyd ar ôl marwolaeth. Roedd 

swynoglau yn dwyn ei delwedd yn cael eu defnyddio'n gyffredin i ddarparu amddiffyniad ac i ddwyn ei 

gwarcheidiaeth ddwyfol i rym. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Serqet mewn amryw o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid a 

Thestunau Coffin, lle mae hi'n cael ei darlunio fel duw amddiffynnol sy'n ymwneud â bywyd ar ôl 

marwolaeth. Mae "Llyfr y Meirw" yn cynnwys swynion a galwadau am gymorth Serqet i ddiogelu'r 

ymadawedig a sicrhau eu taith trwy'r isfyd. Pwysleisir ei rôl yn amddiffyn rhag creaduriaid gwenwynig 

a grymoedd drwg yn y testunau hyn, gan amlygu ei phwysigrwydd wrth gynnal diogelwch a diogeledd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Serqet yn dduwdod hanfodol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori egwyddorion amddiffyn, 

diogelwch, a grym trawsnewid. Mae ei chysylltiad â’r sgorpion yn tanlinellu ei rôl yn diogelu rhag 

niwed a sicrhau diogelwch y byw a’r ymadawedig. Wedi'i barchu mewn cyd-destunau sy'n ymwneud 

ag amddiffyn a defodau angladdol, mae dylanwad Serqet yn ymestyn i feysydd gwarcheidiaeth 

ddwyfol a bywyd ar ôl marwolaeth. Mae ei hetifeddiaeth fel amddiffynnydd a thywysydd yn parhau i 

ddangos dealltwriaeth yr hen Eifftiaid o ddiogelwch, trawsnewid, a'r cydbwysedd rhwng bywyd a 

marwolaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Seshat (duwies Eifftaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Seshat yn dduwies Aifft hynafol y mae ei henw yn cyfieithu i "She Who Scrivens" neu "She Who 

Observes." Mae ei henw yn adlewyrchu ei rôl fel duwies ysgrifennu, mesur, a gwybodaeth. Mae'r term 

"Seshat" yn deillio o'r gair Eifftaidd am ysgrifennu a gweithgaredd sgribal, gan amlygu ei chysylltiad â 

chadw cofnodion a gweithgareddau deallusol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Seshat bwysigrwydd crefyddol sylweddol fel duwies ysgrifennu, mesur a doethineb. Mae hi'n 

gysylltiedig â chofnodi digwyddiadau a chynnal gwybodaeth. Yng nghrefydd yr Aifft, mae Seshat yn 

cael ei ystyried yn ysgrifennydd a llyfrgellydd dwyfol, sy'n chwarae rhan hanfodol wrth sicrhau bod 

hanes a dyfarniadau dwyfol yn cael eu cofnodi'n gywir. Mae ei rôl yn ymestyn i oruchwylio 

mesuriadau pensaernïol a seryddol, gan bwysleisio ei phwysigrwydd mewn meysydd ymarferol ac 

ysbrydol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Seshat yn symbol o ysgrifennu, gwybodaeth a mesur. Mae ei chysylltiad â’r celfyddydau 

ysgrifenyddol a chadw cofnodion yn ganolog i’w symbolaeth. Mae arwyddlun ei rôl ddwyfol yn 

cynnwys blodyn siâp seren neu arwyddlun o seren â saith pwynt, sy'n dynodi ei chysylltiad â 

doethineb a'r drefn ddwyfol. Mae ei symbolaeth hefyd yn cwmpasu cadw gwybodaeth a rheoleiddio 

materion cosmig a daearol trwy fesur manwl gywir. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion sylfaenol Seshat yn cynnwys ei rôl fel ysgrifennydd dwyfol a goruchwyliwr 

cofnodion. Fe'i darlunnir yn aml yn dal palet ysgrifennydd a beiro cyrs, offer sy'n gysylltiedig ag 

ysgrifennu a chofnodi. Fel duwies mesur, mae hi'n ymwneud â chynllunio ac adeiladu adeiladau, yn 

ogystal â chyfrifiadau seryddol. Mae ei rolau yn cynnwys goruchwylio dogfennaeth digwyddiadau 

arwyddocaol, mesur amser a gofod, a chadw gwybodaeth ddwyfol a hanesyddol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Seshat ei barchu mewn gwahanol rannau o'r Aifft, yn enwedig mewn cyd-destunau'n 

ymwneud ag ysgrifennu, mesur, a gweithgareddau deallusol. Roedd ei haddoliad yn rhan annatod o 

weithrediad temlau a llysoedd brenhinol, lle roedd cadw cofnodion a gwybodaeth gywir yn hanfodol. 

Roedd dylanwad Seshat yn ymestyn i feysydd pensaernïaeth a seryddiaeth, gan adlewyrchu ei 

phwysigrwydd wrth gynnal y drefn gosmig a daearol. Mae temlau ac arysgrifau sy'n ymroddedig i 

Seshat yn pwysleisio ei rôl yn sicrhau bod cynlluniau dwyfol a gweithgareddau dynol yn cael eu 

gweithredu'n briodol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Seshat fel arfer yn cael ei ddarlunio fel menyw yn gwisgo coron gyda seren saith pwynt neu 

flodyn arno. Mae'r goron hon yn symbol o'i chysylltiad â gwybodaeth a'r deyrnas ddwyfol. Fe'i 

dangosir yn aml yn dal palet ysgrifennydd a beiro cyrs, gan bwysleisio ei rôl fel awdur a cheidwad 

cofnodion. Mewn rhai darluniau, gwelir Seshat hefyd yn dal gwialen â rhicyn neu offeryn a ddefnyddir 

i fesur, sy'n adlewyrchu ei rhan mewn cyfrifiadau pensaernïol a seryddol. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Seshat yn cynnwys arferion a oedd yn canolbwyntio ar ysgrifennu, cadw 

cofnodion a mesur. Byddai ysgrifenyddion a swyddogion yn galw ar Seshat am ei bendithion yn eu 

gwaith, gan geisio ei chymorth i sicrhau cywirdeb a chymeradwyaeth dwyfol. Gwnaed defodau ac 

offrymau i'w hanrhydeddu, yn enwedig mewn cyd-destunau'n ymwneud ag adeiladu temlau a 

phensaernïaeth anferth. Roedd ei gwyliau a’i seremonïau’n dathlu pwysigrwydd gwybodaeth a’r drefn 

ddwyfol a gynhaliodd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Seshat mewn amrywiol destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid a 

Thestunau Coffin, lle caiff ei darlunio fel ysgrifennydd dwyfol a goruchwyliwr mesuriadau. Mae "Llyfr y 

Meirw" yn cynnwys cyfeiriadau at rôl Seshat wrth gofnodi gweithredoedd yr ymadawedig a sicrhau eu 

lle yn y byd ar ôl marwolaeth. Pwysleisir ei rhan mewn adeiladu temlau a chyfrifiadau seryddol mewn 

arysgrifau a thestunau crefyddol, gan amlygu ei phwysigrwydd wrth gynnal trefn gosmig a daearol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Seshat yn dduwdod hanfodol ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n cynrychioli egwyddorion ysgrifennu, 

mesur a doethineb. Mae ei rôl fel ysgrifennydd dwyfol a goruchwyliwr cofnodion yn tanlinellu 

pwysigrwydd cywirdeb a gwybodaeth wrth gynnal y drefn gosmig a daearol. Wedi'i barchu mewn 

amrywiol gyd-destunau sy'n ymwneud â gweithgareddau deallusol ac ymarferol, mae dylanwad 

Seshat yn ymestyn i feysydd pensaernïaeth, seryddiaeth, a chadw cofnodion dwyfol. Mae ei 

hetifeddiaeth fel gwarcheidwad gwybodaeth a mesur yn parhau i ddangos y cysylltiad dwfn rhwng y 

gweithgareddau dwyfol a deallusol yn niwylliant yr hen Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Set (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Set, sydd hefyd wedi'i sillafu Seth, Sutekh, neu Setesh, yn dduw hynafol o'r Aifft y mae ei enw yn 

debygol o olygu "ysgogydd dryswch" neu "dinistrwr." Mae'r enw'n adlewyrchu ei natur gymhleth a 

gwrth-ddweud yn aml, gan ymgorffori anhrefn, anhrefn, a grymoedd anrhagweladwy natur. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan y set le arwyddocaol ond amwys yng nghrefydd yr hen Aifft. Fe'i gelwir yn dduw anhrefn, 

stormydd anialwch, a thrais, ond hefyd fel grym angenrheidiol ar gyfer cydbwysedd yn erbyn Ma'at 

(trefn). Mae rôl Set yn naratif mytholegol Osiris ac Isis, lle mae'n llofruddio ei frawd Osiris ac yn 

brwydro yn erbyn ei nai Horus, yn amlygu ei gysylltiad â gwrthdaro a chynnwrf. Er gwaethaf ei 

nodweddion negyddol, roedd Set hefyd yn cael ei barchu am ei gryfder ac fe'i hystyriwyd yn 

amddiffynwr Ra, duw'r haul, yn ystod ei daith nosweithiol trwy'r isfyd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae'r set yn symbol o anhrefn, anhrefn, ac agweddau dienw natur. Cysylltir ef yn aml â'r anialwch, 

ystormydd, a gwledydd tramor. Mae ei natur ddeuol yn symbol o'r cydbwysedd rhwng anhrefn a 

threfn, sy'n angenrheidiol ar gyfer cytgord y byd. Mae delweddaeth Set yn aml yn cyferbynnu â 

delwedd Osiris, gan gynrychioli'r tensiwn rhwng bywyd a marwolaeth, trefn ac anhrefn. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae priodoleddau Set yn cynnwys cryfder, anhrefn, ac amddiffyniad. Mae'n cael ei ddarlunio fel duw 

pwerus ac anrhagweladwy sy'n gallu dinistrio ac amddiffyn. Mae Set yn adnabyddus am ei rôl ym 

myth Osiris, lle mae'n ymgorffori'r dihiryn archdeipaidd. Fodd bynnag, mae hefyd yn amddiffynnydd 

Ra, gan amddiffyn y barque solar yn erbyn y sarff Apophis. Mae natur gymhleth Set yn tanlinellu ei rôl 

ddeuol fel cynhaliwr anhrefn a grym angenrheidiol ar gyfer cydbwysedd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Set yn cael ei pharchu mewn sawl rhan o'r Aifft, yn enwedig yn yr anialwch a'r gororau. Roedd 

ei brif ganolfan gwlt yn ninas Ombos (Naqada), ac roedd hefyd yn cael ei addoli yn yr anialwch 

dwyreiniol a'r Aifft Isaf. Er gwaethaf ei natur anhrefnus, roedd Set yn cael ei barchu am ei bŵer a'i 

rinweddau amddiffynnol. Yn ystod cyfnodau penodol, yn enwedig yr Ail Gyfnod Canolradd a'r 

Bedwaredd Frenhinllin ar Bymtheg, roedd Set yn arbennig o barchedig, ac enwyd rhai pharaohs, 

megis Seti I, ar ei ôl. Roedd ei ddylanwad yn ymestyn i agweddau milwrol, lle gwelwyd ef yn dduw 

cryfder a rhyfela. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae set fel arfer yn cael ei darlunio ag ymddangosiad unigryw ac enigmatig, yn cynnwys pen anifail 

cyfansawdd gyda thrwyn hir, crwm, clustiau blaen sgwâr, a chynffon fforchog. Nid yw y creadur hwn, 

y cyfeirir ato yn aml fel yr "Anifail Set," yn cyfateb i unrhyw anifail hysbys, gan bwysleisio ei natur 

arallfydol ac anhrefnus. Mae set weithiau'n cael ei ddangos fel dyn â phen y bwystfil dirgel hwn, yn 

aml yn dal teyrnwialen was (symboleiddio pŵer) ac ankh (symboleiddio bywyd). 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd Defosiwn i Set yn cynnwys defodau ac offrymau a fwriadwyd i dawelu ei natur anhrefnus a 

cheisio ei amddiffyniad. Roedd addolwyr yn cyflwyno offrymau o fwyd, diod, ac eitemau gwerthfawr yn 

ei demlau. Roedd defodau yn aml yn anelu at gydbwyso ei dueddiadau dinistriol â'i rinweddau 

amddiffynnol. Mewn rhai cyfnodau, yn enwedig ar adegau o ansefydlogrwydd gwleidyddol, cynyddodd 

addoliad Set wrth i bobl geisio harneisio ei rym i amddiffyn a buddugoliaeth mewn brwydr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Set yn cael sylw amlwg mewn testunau hynafol o’r Aifft, yn fwyaf nodedig ym myth Osiris, lle 

mae’n chwarae rhan hollbwysig yn llofruddiaeth Osiris a’r gwrthdaro dilynol â Horus. Yn y "Testunau 

Pyramid" a'r "Testunau Coffin," gweithredir Set mewn amrywiol gyd-destunau, weithiau fel dihiryn ac 

amseroedd eraill fel cynghreiriad pwerus. Mae "Llyfr y Meirw" yn cynnwys cyfeiriadau at rôl Set wrth 

amddiffyn Ra rhag Apophis, gan ddangos ei natur ddeuol. Sonnir am Set hefyd yn "Contendings of 

Horus a Seth," cyfres o destunau yn manylu ar ei frwydrau â Horus am orsedd yr Aifft. 

 

9. Diweddglo 

Mae Set yn dduwdod cymhleth ac amlochrog ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori anhrefn ac 

amddiffyniad. Mae ei natur ddeuol fel duw anhrefn a grym angenrheidiol ar gyfer cydbwysedd yn 

amlygu dynameg cywrain systemau cred yr Aifft. Er ei fod yn cael ei weld yn aml fel dihiryn, mae rôl 

Set fel amddiffynnydd Ra a'i barch mewn gwahanol ranbarthau yn tanlinellu ei bwysigrwydd wrth 

gynnal y drefn gosmig. Mae etifeddiaeth Set fel ffigwr pwerus ac amwys yn parhau i gyfareddu a 

dangos y ddealltwriaeth gynnil o gydbwysedd a gwrthdaro yng nghrefydd yr hen Aifft. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Shaddai El Chai (ffurf Duw Iddewig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Shaddai El Chai yn enw Hebraeg ar Dduw sy'n cyfuno dau appelliad dwyfol gwahanol: "Shaddai" 

ac "El Chai." Mae "Shaddai" yn cael ei gyfieithu'n aml fel "Hollalluog" neu "Holl-ddigonol," yn tarddu 

o'r gair gwraidd "cysgod," sy'n golygu trechu neu ddinistrio. Mae hyn yn pwysleisio pŵer a gallu eithaf 

Duw i ddarparu ac amddiffyn. Mae "El Chai" yn golygu "Duw Byw," gyda "El" yn golygu "Duw" a 

"Chai" yn golygu "bywyd." Gyda'i gilydd, gellir deall "Shaddai El Chai" fel "Y Duw Hollalluog," gan 

adlewyrchu Duw sy'n bwerus ac yn cymryd rhan weithredol yng nghynhaliaeth bywyd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn Iddewiaeth, mae Shaddai El Chai yn ymgorffori agweddau hollalluogrwydd Duw a'i analluedd. 

Defnyddir Shaddai yn aml yn y Torah i danlinellu gallu Duw i fendithio ac amddiffyn Ei bobl, fel y 

gwelir yn yr addewidion cyfamod i'r patriarchiaid. Mae El Chai yn pwysleisio natur fyw, ddeinamig 

Duw, sy'n ymgysylltu â'r byd a'i drigolion. Mae'r enw deuol hwn yn crynhoi nerth a hanfod bywyd Duw, 

gan bontio rhinweddau trosgynnol ac agos y dwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Shaddai El Chai yn symbol o ddeuoliaeth natur Duw fel amddiffynnydd pwerus a rhoddwr bywyd. 

Cysylltir yr enw Shaddai yn aml â delweddaeth caer neu ddwyfronneg, gan ddynodi amddiffyniad a 

chryfder. Mae El Chai yn dwyn i gof y ddelwedd o bresenoldeb sy'n cynnal bywyd, fel ffynnon o ddŵr 

neu anadl einioes. Gyda'i gilydd, mae'r symbolau hyn yn amlygu natur gynhwysfawr rhyngweithiad 

Duw â'r byd, gan ddarparu diogelwch a bywiogrwydd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddion: 

Hollalluogrwydd: Mae Shaddai yn arwydd o allu hollalluog Duw. 

Cynhaliaeth: Mae El Chai yn adlewyrchu rôl Duw wrth roi a chynnal bywyd. 

Amddiffyniad: Mae Shaddai hefyd yn awgrymu natur amddiffynnol Duw. 

Rolau: 

Creawdwr: Fel El Chai, mae Duw yn cael ei weld fel creawdwr a chynhaliwr pob bywyd. 

Amddiffynnydd: Fel Shaddai, mae Duw yn gweithredu fel amddiffynwr a chymwynaswr Ei bobl. 

Gwneuthurwr y Cyfamod: Mae Shaddai yn aml yn cael ei ddefnyddio yng nghyd-destun cyfamodau 

Duw â'r patriarchiaid, gan bwysleisio Ei ddibynadwyedd a'i gryfder. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Shaddai El Chai yn cael ei barchu mewn gweddïau a defodau Iddewig, yn aml yn cael ei alw i 

amddiffyn a bendith. Mae'r enw Shaddai wedi'i arysgrifio'n draddodiadol ar mezuzot (scroliau postyn 

drws) i alw am amddiffyniad Duw dros y teulu. Mewn traddodiadau Iwdeo-Gristnogol ehangach, mae’r 

cysyniad o Dduw fel un nerthol ac sy’n rhoi bywyd wedi dylanwadu ar amrywiol athrawiaethau 

diwinyddol ac arferion defosiynol, gan bwysleisio Duw sy’n bwerus ac yn ymwneud yn agos â bywyd y 

ffyddloniaid. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Yn y traddodiad Iddewig, nid yw Duw yn cael ei ddarlunio ar ffurf gorfforol oherwydd y gwaharddiad 

yn erbyn eilunaddoliaeth. Fodd bynnag, mae'r enw Shaddai yn aml yn cael ei gynrychioli mewn sgript 

Hebraeg ar arteffactau crefyddol fel tefillin a mezuzot. Mae'r delweddau sy'n gysylltiedig â Shaddai El 

Chai yn fwy haniaethol, yn cynnwys symbolau amddiffyn (fel tariannau neu ddwyfronneg) a bywyd (fel 

Coeden y Bywyd neu ddŵr yn llifo). 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymwneud â Shaddai El Chai yn cynnwys: 

Gweddi: Galw Shaddai El Chai mewn gweddïau personol a chymunedol am amddiffyniad a 

chynhaliaeth. 

Mezuzot: Gosod mezuzot ar byst drws gydag arysgrif Shaddai i amddiffyn y cartref. 

Tefillin: Gwisgo tefillin yn ystod gweddïau dyddiol, sy'n cynnwys yr enw Shaddai, yn atgoffa gwisgwr 

hollalluogrwydd a phresenoldeb Duw. 

Bendithion: Adrodd bendithion sy'n galw ar enw Duw, gan geisio Ei ddarpariaeth a'i amddiffyniad. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Torah: Mae Duw yn cyflwyno’i Hun i Abraham fel El Shaddai yn Genesis 17:1, gan sefydlu Ei 

gyfamod â’r patriarch. 

Talmud: Yn trafod arwyddocâd enwau Duw, gan gynnwys Shaddai, mewn cyd-destunau amrywiol o 

gyfraith a chwedloniaeth Iddewig. 

Testunau Kabbalistic: Mae'r Zohar ac ysgrifau cyfriniol eraill yn archwilio ystyron dyfnach enwau Duw, 

gan gynnwys Shaddai El Chai, gan amlygu eu harwyddocâd ysbrydol a'u pŵer. 

 

9. Diweddglo 

Mae Shaddai El Chai yn enw dwys ac amlochrog ar Dduw sy'n crynhoi Ei rym a'i hanfod sy'n rhoi 

bywyd. Mae ganddi bwysigrwydd crefyddol ac ysbrydol sylweddol mewn Iddewiaeth, gan gynrychioli 

Duw sy'n rymus ac yn ymwneud yn agos â bywydau Ei bobl. Trwy amrywiol symbolau, priodoleddau, 

ac arferion defosiynol, mae Shaddai El Chai yn parhau i ysbrydoli ffydd, parch, a dealltwriaeth 

ddyfnach o'r natur ddwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Shakti (Dduwies Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Daw'r term "Shakti" o'r gair Sansgrit am "rym" neu "ynni." Mewn Hindŵaeth, mae Shakti yn 

cynrychioli'r grym deinamig a chreadigol sy'n gyrru'r bydysawd. Mae'r enw yn dynodi ei rôl fel 

ymgorfforiad o egni cosmig a ffynhonnell gyntefig yr holl greadigaeth. Mae Shakti yn aml yn cael ei 

hystyried fel yr egni benywaidd dwyfol sy'n ategu egwyddor wrywaidd Shiva, gan ei gwneud yn 

agwedd hollbwysig ar y fenywaidd ddwyfol mewn diwinyddiaeth Hindŵaidd. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Shakti arwyddocâd crefyddol dwys fel yr egni benywaidd dwyfol sy'n gyfrifol am greu, cynnal 

a dinistrio'r bydysawd. Mae hi'n cael ei gweld fel y ffynhonnell pŵer eithaf a'r grym y tu ôl i'r prosesau 

cosmig. Mewn gwahanol ffurfiau, mae Shakti yn cael ei pharchu fel duw goruchaf yn ei rhinwedd ei 

hun, yn enwedig yn Shaktism, lle mae hi'n cael ei haddoli fel y realiti eithaf a ffynhonnell pob 

bodolaeth. Mae ei harwyddocâd yn ymestyn i ymgorffori egwyddor pŵer benywaidd, yn y byd corfforol 

ac mewn arferion ysbrydol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Shakti yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Egni Cosmig: Fel yr egwyddor fenywaidd ddwyfol, mae Shakti yn symbol o'r egni sylfaenol sy'n cynnal 

ac yn creu'r bydysawd. 

Grym Creadigol: Mae hi'n cynrychioli creadigrwydd, ffrwythlondeb, a'r agwedd ddeinamig ar fodolaeth 

sy'n ysgogi newid a thrawsnewid. 

Grym Deinamig: Mae Shakti yn symbol o bŵer gweithredol a thrawsnewidiol y bydysawd, gan 

gyferbynnu ag agweddau goddefol a chynhaliol y dwyfol. 

Benywaidd Dwyfol: Mae hi'n ymgorffori hanfod pŵer benywaidd, meithrin, ac amddiffyn, sy'n ategu ac 

yn cydbwyso'r egwyddorion gwrywaidd. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau Shakti yn enfawr ac yn cynnwys: 

Duwies Creu a Dinistrio: Hi sy'n gyfrifol am greu a dinistrio'r bydysawd, gan gynrychioli natur gylchol 

bodolaeth. 

Egni Goruchaf: Ystyrir mai Shakti yw ffynhonnell eithaf yr holl egni a phwerau dwyfol, gan gwmpasu 

gwahanol agweddau ar y fenyw ddwyfol. 

Cymar y Prif Dduwiau: Mewn gwahanol draddodiadau, mae hi'n cael ei gweld fel cymar Shiva (fel 

Parvati), Vishnu (fel Lakshmi), a duwiau mawr eraill, gan ategu eu rolau a darparu cydbwysedd. 

Ffynhonnell yr Amlygiad: Hi yw'r grym y tu ôl i amlygiad y cosmos, gan ddarparu'r egni sydd ei angen 

ar gyfer creu a chynnal a chadw. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Shakti yn cael ei pharchu ar draws gwahanol draddodiadau o fewn Hindŵaeth, yn enwedig yn 

Shaktiaeth, lle mae hi'n cael ei haddoli fel y duw goruchaf. Mae gwyliau mawr fel Durga Puja, 

Navaratri, a Kali Puja yn dathlu ei gwahanol ffurfiau ac agweddau. Mae ei dylanwad yn ymestyn i 
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wahanol agweddau o fywyd, gan gynnwys defodau, arferion, a thraddodiadau diwylliannol. Mae parch 

Shakti hefyd yn arwyddocaol mewn arferion tantrig, lle mae'n cynrychioli'r egni ysbrydol a all arwain at 

oleuedigaeth. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Shakti mewn gwahanol ffurfiau, pob un yn cynrychioli gwahanol agweddau ar ei hegni 

dwyfol: 

Ffurfiau Lluosog: Mae Shakti yn amlygu ei hun fel duwiesau amrywiol, gan gynnwys Durga, Kali, 

Lakshmi, a Parvati, pob un yn symbol o wahanol agweddau ar ei phwer. 

Dynamig a Ffyrnig: Yn ei ffurfiau ffyrnig, fel Kali a Durga, mae hi'n cael ei darlunio ag ymddangosiad 

aruthrol, yn aml gyda breichiau ac arfau lluosog, sy'n symbol o'i grym i ddinistrio drygioni. 

Addfwyn a Meithrin: Mewn ffurfiau fel Parvati a Lakshmi, fe'i dangosir fel duw meithringar a thyner, 

sy'n cynrychioli cariad, ffyniant, a harmoni domestig. 

Addurniadau a Phriodoleddau: Mae hi'n aml yn cael ei haddurno â dillad cyfoethog, gemwaith, ac 

eitemau symbolaidd fel y trident (trishula), lotws, ac arf o'r enw "cleddyf" neu "Chakra" yn ei gwahanol 

ffurfiau. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Shakti yn cynnwys: 

Gwyliau: Dathlu gwyliau mawr fel Navaratri a Durga Puja gyda defodau, offrymau a gorymdeithiau 

sy'n ymroddedig i wahanol ffurfiau Shakti. 

Mantras ac Emynau: Adrodd mantras ac emynau sy'n canmol Shakti ac yn galw ar ei bendithion, 

megis y Devi Mahatmya a thestunau tantrig amrywiol. 

Defodau a Pujas: Perfformio defodau dyddiol neu arbennig mewn temlau sy'n ymroddedig i Shakti 

neu ei gwahanol ffurfiau, gan gynnwys offrymau o flodau, bwyd a gweddïau. 

Arferion Tantric: Cymryd rhan mewn defodau tantrig ac arferion myfyrio sy'n anelu at ddeffro a 

harneisio egni dwyfol Shakti ar gyfer gwireddu a grymuso ysbrydol. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Shakti mewn sawl testun Hindŵaidd allweddol: 

Devi Bhagavata Purana: Testun wedi'i gysegru i addoliad a moliant Shakti yn ei gwahanol ffurfiau, 

gan gynnwys naratifau manwl am ei gweithredoedd a'i hamlygiadau dwyfol. 

Durga Saptashati (Llwybr Chandi): Ysgrythur sy'n canmol rhinweddau'r Dduwies Durga, ffurf amlwg o 

Shakti, ac yn disgrifio ei brwydrau yn erbyn lluoedd demonig. 

Testunau Tantric: Mae amrywiol ysgrythurau tantrig yn trafod agweddau esoterig Shakti a'i rôl mewn 

arferion ysbrydol, gan gynnwys deffro egni Kundalini. 

Upanishads a Puranas: Mae testunau fel y Devi Upanishad ac amrywiol Puranas yn archwilio rôl 

Shakti yn y greadigaeth gosmig a'i phriodoleddau dwyfol. 

 

 

9: Diweddglo 
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Mae Shakti, fel ymgorfforiad o egni benywaidd dwyfol, yn chwarae rhan hanfodol mewn Hindŵaeth, 

gan gynrychioli grym cosmig creadigaeth, cadwraeth a dinistr. Mae ei ffurfiau a’i hamlygiadau 

amrywiol yn amlygu’r agweddau amrywiol ar ei phŵer, o feithringar a charedig i ffyrnig a 

thrawsnewidiol. Trwy ei haddoliad a'i pharch, mae Shakti yn dylanwadu ar sawl agwedd ar fywyd 

ysbrydol a beunyddiol, gan arwain y rhai sy'n ymroi i geisio gwybodaeth, grymuso, a deffroad 

ysbrydol. Mae ei phresenoldeb mewn gwyliau, defodau, a thestunau cysegredig yn tanlinellu ei 

harwyddocâd fel ffynhonnell eithaf egni dwyfol a’r grym y tu ôl i’r bydysawd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Shekhinah 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Shekhinah (sydd hefyd wedi'i sillafu Shechinah) yn derm sy'n deillio o'r gair Hebraeg "שכינה", sy'n 

golygu "annedd" neu "bresenoldeb." Mewn traddodiadau cyfriniol Iddewig Kabbalist ac ehangach, 

mae Shekhinah yn cyfeirio at bresenoldeb dwyfol Duw sy'n trigo ymhlith y greadigaeth. Mae'r term yn 

awgrymu agosrwydd y dwyfol, mewn cyferbyniad â'r agweddau mwy trosgynnol ar Dduw. Mae'r 

Shekhinah yn aml yn cael ei ddeall fel yr agwedd fenywaidd ar bresenoldeb Duw ac mae'n gysylltiedig 

â'r cysyniad o anallu dwyfol ac agosrwydd at y byd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn traddodiadau cyfriniol Kabbalist ac Iddewig, mae'r Shekhinah yn dal pwysigrwydd crefyddol 

sylweddol fel amlygiad o bresenoldeb Duw yn y byd materol. Mae hi'n cynrychioli'r ffordd y mae 

goleuni a hanfod dwyfol Duw yn rhyngweithio â'r byd ffisegol ac yn ei dreiddio. Mae'r Shekhinah yn 

aml yn cael ei weld fel cyfryngwr rhwng y Duw anfeidrol, trosgynnol (Ein Sof) a'r byd creedig. Mae ei 

phresenoldeb yn ganolog i’r ddealltwriaeth o sut mae Duw yn ymwneud â’r ddynoliaeth a’r cosmos. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Shekhinah yn symbol o sawl cysyniad allweddol mewn cyfriniaeth Iddewig: 

Anfodolaeth Dwyfol: Mae hi'n cynrychioli'r presenoldeb dwyfol sy'n ymwneud yn agos â'r byd ac sy'n 

hygyrch i brofiad dynol. 

Agwedd Benywaidd ar y Dwyfol: Mae Shekhinah yn aml yn gysylltiedig â nodweddion benywaidd 

magwraeth, derbyngaredd, ac anweddeidd-dra, yn cyferbynnu ag agweddau gwrywaidd Duw sy'n fwy 

trosgynnol a gweithredol. 

Undeb cyfriniol: Mewn meddwl Kabbalist, mae Shekhinah yn gysylltiedig â'r cysyniad o fenywaidd 

ddwyfol neu "briodferch" Duw, sy'n symbol o'r undeb rhwng y dwyfol a'r dynol, neu rhwng y 

deyrnasoedd uchaf ac isaf. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau'r Shekhinah yn cynnwys: 

Presenoldeb Dwyfol: Mae Shekhinah yn ymgorffori presenoldeb Duw sy'n llenwi ac yn sancteiddio'r 

byd. Ei rôl yw gwneud y dwyfol yn hygyrch ac yn bresennol mewn bywyd bob dydd. 

Cyfryngwr: Mae hi'n gweithredu fel pont rhwng y Duw anfeidrol a'r byd meidrol, gan hwyluso llif golau 

dwyfol a bendith i'r greadigaeth. 

Gwarcheidwad Israel: Yn y traddodiad Iddewig, mae'r Shekhinah yn aml yn cael ei weld fel 

amddiffynnydd a thywysydd y bobl Iddewig, gan drigo gyda nhw trwy eu treialon a'u buddugoliaethau. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae'r Shekhinah yn cael ei pharchu nid trwy addoliad uniongyrchol ond trwy arferion a chredoau sy'n 

anrhydeddu ei rôl wrth ddod â phresenoldeb dwyfol i'r byd. Mae ei dylanwad yn ymestyn i wahanol 

agweddau ar gyfriniaeth Iddewig, gan gynnwys: 

Kabbalah: Yn y meddwl Kabbalistic, mae'r Shekhinah yn ganolog i'r astudiaeth o'r Sefirot 

(priodoleddau dwyfol) a'r ddealltwriaeth o egni dwyfol a rhyngweithio â'r byd. 
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Arferion Litwrgaidd: Mae rhai gweddïau a defodau yn cydnabod presenoldeb y Shekhinah, gan geisio 

ei harweiniad a'i bendith. 

Byw'n Foesegol: Mae'r gred yn y Shekhinah yn annog ymddygiad moesegol ac ymwybyddiaeth 

ofalgar, gan fod gweithredoedd rhywun yn cael eu hystyried yn effeithio'n uniongyrchol ar 

bresenoldeb dwyfol yn y byd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Nid oes gan Shekhinah eiconograffeg gorfforol benodol yn y traddodiad Iddewig oherwydd natur 

aniconig Iddewiaeth, sydd yn gyffredinol yn osgoi darlunio'r dwyfol. Fodd bynnag, mewn testunau 

cyfriniol ac esoterig, mae hi'n aml yn cael ei symboleiddio gan drosiadau amrywiol: 

Y Briodferch: Mae Shekhinah yn aml yn cael ei darlunio fel y briodferch yn yr undeb cyfriniol â'r 

priodfab dwyfol, sy'n cynrychioli'r berthynas agos ac agos rhwng y dwyfol a'r byd. 

Goleuni a Phlygrwydd: Mae hi'n cael ei symboleiddio gan olau dwyfol a llacharedd, gan adlewyrchu ei 

rôl fel amlygiad o bresenoldeb Duw yn y greadigaeth. 

Coeden y Bywyd: Mewn symbolaeth Kabbalist, mae Shekhinah yn gysylltiedig â sefirah isaf Malkhut 

ar Goeden y Bywyd, sy'n cynrychioli sylfaen ac agwedd faterol presenoldeb dwyfol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mynegir defosiwn i'r Shekhinah trwy: 

Myfyrdod a Myfyrdod: Mae cyfrinwyr a Chabyddion yn cymryd rhan mewn arferion myfyriol sy'n 

canolbwyntio ar alw neu brofi presenoldeb y Shekhinah yn eu hymarferion ysbrydol. 

Gweddi: Mae rhai gweddïau, megis y 'Kabbalat Shabbat' (Derbyn y Saboth), yn anrhydeddu'r 

Shekhinah, yn enwedig gan ei bod yn gysylltiedig â chroesawu'r Saboth. 

Ymddygiad Moesegol: Mae byw'n foesegol ac ymdrechu i greu byd cyfiawn a sanctaidd yn cael ei 

weld fel ffordd i anrhydeddu'r Shekhinah a gwahodd ei phresenoldeb i'ch bywyd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Shekhinah mewn amrywiol destunau cyfriniol a chrefyddol Iddewig: 

Testunau Kabbalist: Yn y Zohar, testun canolog Kabbalist, mae Shekhinah yn cael ei drafod mewn 

perthynas â'r Sefirot a'r emanations dwyfol. Mae Shekhinah yn arbennig o gysylltiedig â Malkuth, sef y 

sefirah isaf. 

Llenyddiaeth Midrashic: Mae'r Midrash a'r Talmud hefyd yn sôn am Shekhinah, yn aml yng nghyd-

destun presenoldeb ac amddiffyniad dwyfol. 

Dysgeidiaeth Hasidig: Mae llenyddiaeth Hasidig yn aml yn trafod y Shekhinah o ran natur ddwyfol a'r 

potensial i ddod yn ysbrydol agos at Dduw. 

 

9. Diweddglo 

Mae Shekhinah yn cynrychioli agwedd ddwys ar feddwl cyfriniol Iddewig, gan ymgorffori'r presenoldeb 

dwyfol sy'n treiddio ac yn sancteiddio'r byd. Fel agwedd fenywaidd ac agos Duw, mae Shekhinah yn 

pontio'r bwlch rhwng yr anfeidrol a'r meidrol, gan ddod â goleuni a doethineb dwyfol i'r byd materol. Er 

nad yw'n cael ei haddoli'n uniongyrchol, mae ei dylanwad i'w deimlo'n ddwfn mewn arferion cyfriniol 

Iddewig, gweddïau, a dysgeidiaeth foesegol. Trwy ddeall ac anrhydeddu'r Shekhinah, mae 

ymarferwyr yn ceisio cysylltu'n ddyfnach â'r presenoldeb dwyfol a dod ag ymdeimlad o 

sancteiddrwydd ac arweiniad dwyfol i'w bywydau. 
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Shiva (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae'r enw "Shiva" yn deillio o'r gwreiddyn Sansgrit "śiva," sy'n golygu "addawol," "caredig," neu 

"fuddiol." Mae Shiva yn aml yn cael ei ddarlunio fel ymgorfforiad trosgynnol a'r realiti eithaf. Mae'r enw 

yn adlewyrchu ei natur ddeuol fel dwyfoldeb anfalaen ac arswydus, gan gwmpasu agweddau ar y 

greadigaeth a'r dinistr. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Shiva yn un o'r prif dduwiau mewn Hindŵaeth, sy'n cael ei pharchu fel rhan o'r drindod sanctaidd 

(Trimurti) ochr yn ochr â Brahma, y crëwr, a Vishnu, y gwarchodwr. Fe'i gelwir yn "The Destroyer" neu 

"The Transformer," gan chwarae rhan hanfodol yn y cylch cosmig o greu, cadwraeth a dinistr. Mae 

arwyddocâd Shiva yn ymestyn i ymgorffori agweddau asgetig a deiliaid tai, gan gynrychioli sbectrwm 

llawn egni a phresenoldeb dwyfol. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Shiva yn ymgorffori nifer o symbolau dwys: 

Creu a Dinistrio: Mae Shiva yn rhan annatod o natur gylchol y bydysawd, yn gyfrifol am greu a 

dinistrio, gan sicrhau parhad trefn cosmig. 

Asgetigiaeth ac Ymwadiad: Mae'n cynrychioli delfrydau asceticiaeth, myfyrdod, a datgysylltu oddi wrth 

bleserau bydol, gan ymgorffori llwybr goleuedigaeth ysbrydol. 

Deuoliaeth: Mae natur Shiva yn cwmpasu gwrthgyferbyniadau - mae'n ffyrnig ac yn dyner, yn 

ddinistriol ac yn garedig, gan ddangos cydbwysedd grymoedd gwrthwynebol. 

Dawns Cosmig (Tandava): Mae ei ddawns yn symbol o rythm a chylchoedd creu, cadwraeth a dinistr 

yn y bydysawd. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau Shiva yn amrywiol: 

Arglwydd Myfyrdod: Mae Shiva yn adnabyddus am ei fyfyrdod dwfn a'i arferion iogig, sy'n symbol o 

wireddu gwirionedd ysbrydol yn y pen draw. 

Dinistrwr ac Adfywiwr: Mae'n gyfrifol am ddinistrio'r bydysawd ar ddiwedd pob cylch cosmig, gan 

wneud lle ar gyfer adnewyddu ac adfywio. 

Cymar Parvati: Fel gŵr Parvati a thad Ganesha a Kartikeya, mae bywyd teuluol Shiva yn cynrychioli 

cydadwaith dwyfol grymoedd cosmig. 

Noddwr y Celfyddydau a'r Gwyddorau: Mae Shiva hefyd yn gysylltiedig â cherddoriaeth, dawns, a'r 

celfyddydau, yn enwedig trwy ei ddawns ddwyfol, Tandava. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Shiva yn cael ei barchu'n eang ar draws India ac mewn cymunedau Hindŵaidd ledled y byd. 

Mae gwyliau mawr fel Maha Shivaratri, sy'n ymroddedig i Shiva, yn cynnwys ymprydio, gweddïau, a 

gwylnosau nos. Mae temlau Shiva, fel y rhai yn Varanasi a Kedarnath, yn safleoedd pererindod 

arwyddocaol. Mae ei ddylanwad yn ymestyn i wahanol arferion diwylliannol ac ysbrydol, lle mae'n cael 

ei weld fel amddiffynnydd a thywysydd i ymroddwyr sy'n ceisio goleuedigaeth ysbrydol. 
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6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Shiva yn aml yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Trydydd Llygad: Mae trydydd llygad Shiva yn symbol o'i omniscience a'r gallu i weld y tu hwnt i'r 

canfyddiad cyffredin, gan gynrychioli doethineb uwch. 

Lludw a Gleiniau Rudraksha: Mae wedi'i addurno â lludw cysegredig a gleiniau Rudraksha, sy'n 

adlewyrchu ei natur asgetig ac ysbrydol. 

Trident (Trishula): Mae'r trident yn cynrychioli ei reolaeth dros y tair agwedd ar greu, cadwraeth a 

dinistr. 

Afon Ganga: Dangosir Shiva gyda'r afon Ganga yn llifo o'i wallt, gan symboli ei rôl fel purwr a 

chynhaliwr bywyd. 

Nandi'r Tarw: Yn aml yn cael ei ddarlunio gyda Nandi, ei darw cysegredig, yn symbol o gryfder a 

dharma. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Shiva yn cynnwys: 

Maha Shivaratri: Wedi'i ddathlu gydag ymprydio, gweddïau, a gwylnosau i anrhydeddu Shiva, gan 

ganolbwyntio ar ei agweddau dwyfol a cheisio ei fendithion. 

Addoli Lingam: Mae'r Shiva Lingam, cynrychiolaeth symbolaidd o Shiva, yn cael ei addoli mewn 

temlau gydag offrymau o ddŵr, llaeth, a dail bael. 

Mantras ac Emynau: Llefaru mantras fel "Om Namah Shivaya" ac emynau o destunau fel y Shiva 

Purana a stotras amrywiol i geisio gras Shiva. 

Myfyrdod ac Ioga: Ymarfer myfyrdod ac yoga fel modd o gysylltu ag agweddau trosgynnol a myfyriol 

Shiva. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Shiva mewn nifer o destunau Hindŵaidd: 

Mahabharata a Ramayana: Mae'r epigau hyn yn cynnwys straeon am ymyriadau dwyfol Shiva a'i rôl 

yn y drefn gosmig. 

Shiva Purana: Testun arwyddocaol sy'n ymhelaethu ar fytholeg Shiva, gan gynnwys ei ddawns 

cosmig, bywyd teuluol, ac amlygiadau amrywiol. 

Dawns Tandava: Disgrifiadau o'i ddawns gosmig, Tandava, sy'n symbol o greu a dinistrio'r bydysawd. 

Upanishads: Testunau athronyddol sy'n archwilio natur Shiva fel y realiti ac ymwybyddiaeth eithaf 

(Brahman). 

 

 

 

9: Diweddglo 

Mae Shiva, fel duw canolog mewn Hindŵaeth, yn cynrychioli'r sbectrwm helaeth o briodoleddau 

dwyfol, o ymwadiad asgetig i greu a dinistr cosmig. Mae ei rôl fel "The Destroyer" o fewn y Trimurti yn 

amlygu'r broses hanfodol o adnewyddu a thrawsnewid yn y bydysawd. Yn cael ei barchu am ei 

ddoethineb dwys, pŵer aruthrol, a thosturi dwfn, mae Shiva yn parhau i fod yn ffynhonnell arweiniad 
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ac ysbrydoliaeth ysbrydol. Mae ei addoliad a'i bresenoldeb mewn gwyliau, defodau, ac arferion 

dyddiol yn tanlinellu ei rôl annatod yn y drefn gosmig a thaith ysbrydol bersonol ffyddloniaid. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Shu (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Shu, Duw Awyr a Goleuni, yn dduw hynafol o'r Aifft y mae ei enw'n golygu "gwacter" neu "yr hwn 

sy'n codi." Mae hyn yn adlewyrchu ei rôl fel personoliad aer a'r gofod sy'n gwahanu'r ddaear oddi wrth 

yr awyr. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Shu yn dal lle hanfodol ym mytholeg a chrefydd yr Aifft fel duw primordial. Ef yw un o'r duwiau 

cyntaf a grëwyd gan Atum, sy'n cynrychioli aer a golau, elfennau hanfodol bywyd. Mae Shu, ynghyd 

â'i chwaer-wraig Tefnut (duwies lleithder), yn ffurfio un o'r parau dwyfol cyntaf ym myth creadigaeth yr 

Aifft. Cynhyrchodd eu hundeb Geb (y ddaear) a Nut (yr awyr), gan sefydlu rôl Shu wrth gynnal trefn 

cosmig. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Shu yn symbol o aer, golau, a'r grym hanfodol sy'n gwahanu ac yn cynnal y nefoedd a'r ddaear. 

Cysylltir ef hefyd ag eglurder, trefn, ac anadl einioes. Mae ei bresenoldeb yn cynrychioli grym 

cynhaliol yr atmosffer a rhinweddau golau ac aer sy’n rhoi bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif nodweddion a rolau Shu yn cynnwys: 

Duw'r Awyr: Fel personoliad aer, mae Shu yn hanfodol ar gyfer anadlu a chynhaliaeth pob bod byw. 

Gwahanydd Awyr a Daear: Rôl bwysicaf Shu yw dal Nut (yr awyr) a'i gwahanu oddi wrth Geb (y 

ddaear), gan gynnal cydbwysedd y cosmos. 

Dodwr Goleuni: Trwy godi Nut, mae Shu yn caniatáu i'r haul ddisgleirio ar y ddaear, gan symboli ei rôl 

wrth ddod â golau i'r byd. 

Amddiffynnydd: Mae Shu yn cael ei weld fel duw amddiffynnol sy'n cadw anhrefn ac yn cadw trefn 

trwy gynnal yr awyr. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Shu ei barchu ledled yr hen Aifft, yn enwedig yn Heliopolis, lle roedd myth y creu yn ganolog. 

Yr oedd ei addoliad wedi ei glymu yn agos i barch awyr a goleuni, a delid ef yn fynych mewn 

gweddiau a defodau yn ceisio nodded a sefydlogrwydd. Ymestynodd dylanwad Shu i fywyd bob dydd, 

wrth i'r Eifftiaid gydnabod pwysigrwydd aer a golau ar gyfer goroesiad a lles. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Shu fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn sawl ffordd: 

Ffurf Dynol: Yn aml fe'i dangosir fel dyn yn gwisgo penwisg gyda phlu estrys, sy'n symbolau o olau ac 

aer. 

Symbolaeth Llew: Weithiau fe'i darlunnir gyda delweddaeth llew, gan bwysleisio ei gryfder a'i natur 

amddiffynnol. 
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Cefnogi'r Awyr: Mae Shu yn cael ei ddangos yn aml yn sefyll gyda'i freichiau wedi'u codi, yn dal Nut 

(yr awyr), neu'n ei gwahanu oddi wrth Geb (y ddaear), gan ddangos ei rôl cosmig. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Shu yn cynnwys: 

Gweddïau ac Emynau: Llefaru yn canolbwyntio ar ei rôl yn cynnal trefn a darparu aer sy'n rhoi bywyd. 

Offrymau: Gwnaed offrymau defodol o fwyd, diod, ac arogldarth i anrhydeddu Shu a cheisio ei 

amddiffyniad. 

Gwyliau: Dathliadau sy'n cynnwys gorymdeithiau a seremonïau i anrhydeddu rôl Shu yn y 

greadigaeth a'i amddiffyniad parhaus. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Shu mewn amrywiol destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys: 

Testunau Pyramid: Mae'r testunau cynnar hyn yn cyfeirio at rôl Shu yn y greadigaeth a'i 

swyddogaethau amddiffynnol. 

Testunau Coffin: Ymhelaethwch ymhellach ar le Shu yn y cosmos a'i bwysigrwydd yn y byd ar ôl 

marwolaeth. 

Llyfr y Meirw: Yn disgrifio rôl Shu wrth gefnogi'r awyr a chynnal cydbwysedd cosmig, gan amlygu ei 

nodweddion amddiffynnol. 

Mythau Creu: Mae testunau mytholegol amrywiol yn adrodd genedigaeth Shu o Atum a'i swyddogaeth 

hanfodol wrth wahanu Nut a Geb. 

9. Diweddglo 

Mae Shu, duw aer a golau, yn ffigwr sylfaenol ym mytholeg a chrefydd yr hen Aifft. Mae ei rôl yn 

gwahanu'r awyr oddi wrth y ddaear a chynnal trefn gosmig yn tanlinellu ei bwysigrwydd yn y pantheon 

Eifftaidd. Fel dwyfoldeb aer, golau ac amddiffyniad, roedd dylanwad Shu yn treiddio i wahanol 

agweddau ar fywyd ac arferion crefyddol. Mae ei ddarlunio fel ffigwr cryf yn dal yr awyr i fyny yn 

symbol o natur hanfodol aer a golau ar gyfer bodolaeth a chydbwysedd cynhaliol y cosmos. Trwy 

weddïau, defodau a gwyliau, anrhydeddodd yr hen Eifftiaid gyfraniadau hanfodol Shu i fywyd a'r 

bydysawd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Sif (duwies Llychlynnaidd) 

 

1. Enw ac Ystyr 

Mae Sif, Duwies Llychlyn y Cynhaeaf a Ffrwythlondeb, yn ffigwr ym mytholeg Norseg y mae ei henw 

yn deillio o Hen Norwyeg, sy'n golygu "perthynas" neu "perthynas," ond gellir ei ddehongli'n ehangach 

fel "briodferch" neu "wraig." Mae'r enw yn adlewyrchu ei rôl a'i pherthynas o fewn y pantheon, yn 

enwedig fel gwraig Thor, duw'r taranau. Mae ei henw hefyd yn gysylltiedig â'r cysyniad o "sif," sy'n 

golygu "gwraig" neu "wraig o'r cartref." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Sif yn dduwies sy'n gysylltiedig â ffrwythlondeb, y cynhaeaf, a'r ddaear. Er nad yw mor amlwg ym 

mytholeg Norsaidd â rhai o'r duwiau a'r duwiesau eraill, mae ei rôl fel gwraig Thor a'i chysylltiadau â 

ffrwythlondeb ac amaethyddiaeth yn ei gwneud yn ffigwr o arwyddocâd sylweddol. Mae hi'n arbennig 

o bwysig yng nghyd-destun cylchoedd amaethyddol a thymhorol, gan adlewyrchu dibyniaeth y bobl 

Norsaidd ar yr agweddau hyn ar gyfer eu goroesiad a'u ffyniant. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Sif yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Gwallt Aur: Efallai mai ei phriodoledd enwocaf, mae gwallt aur Sif yn symbol o'r grawn aeddfed a'r 

cynhaeaf. Yn ôl y myth, disodlwyd ei gwallt yn hudol â llinynnau aur gan Loki, gan amlygu ei 

chysylltiad â ffrwythlondeb a thwf. 

Cynhaeaf a Ffrwythlondeb: Symboleiddio haelioni'r ddaear a chylchoedd tymhorol hau a medi. 

Amaethyddiaeth: Yn cynrychioli'r agweddau sy'n rhoi bywyd ar y ddaear a'r ffyniant y gall ei ddarparu. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Sif yn cynnwys: 

Duwies y Cynhaeaf: Yn gysylltiedig â'r cynhaeaf ffrwythlon a ffrwythlondeb y tir. 

Gwraig Thor: Mae ei phriodas â Thor yn ei gosod yng nghyd-destun ehangach y duwiau Aesir a'u 

perthnasau teuluol. 

Amddiffynnydd y Ddaear: Mae ei chysylltiad â ffrwythlondeb ac amaethyddiaeth yn ei gosod fel 

gwarchodwr ffyniant a helaethrwydd y wlad. 

Symbol Cylchredau Naturiol: Yn cynrychioli cylchoedd naturiol twf, cynhaeaf ac adnewyddu. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch Sif yn llai amlwg o'i gymharu â duwiau amlycach fel Odin neu Thor, ond byddai wedi cael 

ei hanrhydeddu mewn defodau ac arferion yn ymwneud ag amaethyddiaeth a chynhaeaf. Gwelir ei 

dylanwad yn y ffordd y mae ei chymeriad yn symbol o agweddau hanfodol bywyd sy'n gysylltiedig â'r 

ddaear a'i ffrwythlondeb. Yn y gymdeithas Norsaidd, lle'r oedd amaethyddiaeth yn hollbwysig, byddai 

anrhydeddu duwiau a oedd yn gysylltiedig â'r cylchoedd hyn wedi bod yn rhan bwysig o sicrhau 

cynhaeaf llwyddiannus. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Sif fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Gwallt Aur: Efallai mai ei gwallt euraidd yw ei nodwedd fwyaf adnabyddadwy, a ddangosir yn aml fel 

symbol o wenith neu rawn aeddfed. 

Gwisg Syml: Wedi'i darlunio mewn dillad syml, ymarferol sy'n addas ar gyfer ei rôl mewn bywyd 

amaethyddol a domestig. 

Presenoldeb mewn Golygfeydd Cartref: Yn cael ei ddangos yn achlysurol mewn lleoliadau domestig, 

gan adlewyrchu ei rôl fel gwraig a mam. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Byddai arferion defosiynol sy’n gysylltiedig â Sif wedi cynnwys: 

Gwyliau Cynhaeaf: Dathliadau a defodau yn ystod tymor y cynhaeaf i anrhydeddu duwiau fel Sif a 

sicrhau cnwd helaeth. 

Offrymau: Gwneud offrymau o fwyd neu gynhyrchion amaethyddol i geisio bendithion ar gyfer 

ffrwythlondeb a ffyniant. 

Defodau Ffrwythlondeb: Defodau a berfformiwyd i ysgogi ffrwythlondeb a thwf yn y wlad ac ymhlith y 

bobl. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Sif mewn amrywiol destunau Norseg, er yn llai helaeth na rhai duwiau eraill: 

"Prose Edda" Snorri Sturluson: Yn darparu gwybodaeth am ei phriodas â Thor a'i rôl yn y pantheon 

Llychlynnaidd. 

Edda barddonol: Ceir cyfeiriadau at Sif yn rhai o’r testunau barddonol, lle y’i nodir mewn cysylltiad â 

Thor a’r naratifau mytholegol ehangach. 

Heimskringla: Yn cynnwys sôn amdani yng nghyd-destun y duwiau Llychlynnaidd a'u perthynas. 

 

9. Diweddglo 

Mae Sif, duwies Llychlyn y cynhaeaf a ffrwythlondeb, yn chwarae rhan hanfodol ond llai canolog ym 

mytholeg Norsaidd o gymharu â duwiau eraill. Mae ei chysylltiad â helaethrwydd, ffrwythlondeb y 

ddaear, a'r cylchoedd tymhorol yn adlewyrchu pwysigrwydd amaethyddiaeth yn y gymdeithas 

Norsaidd. Trwy ei gwallt euraidd a’i phriodas â Thor, mae Sif yn ymgorffori’r cysylltiad rhwng y byd 

dwyfol a’r byd naturiol, gan symboleiddio ffyniant ac agweddau sy’n rhoi bywyd ar y ddaear. Er ei bod 

yn llai amlwg yn y testunau sydd wedi goroesi, mae ei rôl a’i nodweddion yn pwysleisio arwyddocâd 

ffrwythlondeb a llwyddiant amaethyddol mewn arferion diwylliannol a chrefyddol Llychlynnaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Skadi (duwies Norseg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw Skadi, sydd weithiau'n cael ei sillafu Skaði, o Hen Norwyeg ac fe'i cysylltir yn aml â rhanbarth 

Sgandinafia, gan awgrymu cysylltiad posibl â'r gair am "ddifrod" neu "niwed." Mae ei henw yn addas 

ar gyfer duwies sy'n gysylltiedig â thirweddau gaeafol garw a'r mynyddoedd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Skadi yn ffigwr arwyddocaol ym mytholeg Norsaidd, sy'n cael ei pharchu fel duwies gaeaf, 

mynyddoedd, hela a sgïo. Mae ei phriodas â duw’r môr Njord yn symbol o’r undeb a’r cydbwysedd 

rhwng grymoedd naturiol gwrthwynebol—môr a mynydd, gaeaf a haf. Mae Skadi hefyd yn Jotunn 

(cawres), sy'n ychwanegu at ei rôl gymhleth o fewn y pantheon Norsaidd, gan bontio bydoedd duwiau 

a chewri. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Skadi yn symbol o wytnwch, annibyniaeth, a harddwch llym y gaeaf. Mae hi'n ymgorffori'r cryfder 

sydd ei angen i oroesi a ffynnu yn y rhanbarthau mynyddig heriol. Mae ei rhinweddau fel heliwr a 

sgïwr yn pwysleisio themâu hunanddibyniaeth a meistrolaeth dros fyd natur. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rinweddau Skadi yn cynnwys ei sgiliau hela a sgïo. Mae hi'n aml yn cael ei darlunio â bwa, 

saethau, a sgïau neu esgidiau eira, sy'n adlewyrchu ei gallu yn yr ardaloedd hyn. Fel duwies y gaeaf, 

mae hi'n goruchwylio'r rhanbarthau oer a mynyddig, gan ddylanwadu ar batrymau tywydd a'r 

amgylchedd naturiol. Mae ei phriodas â Njord yn amlygu ei rôl yn cynnal cydbwysedd rhwng 

gwahanol elfennau o natur. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Skadi yn cael ei barchu gan y rhai a oedd yn byw mewn ac yn dibynnu ar dirweddau mynyddig 

a gaeafol. Byddai helwyr, sgiwyr, a'r rhai sy'n ceisio amddiffyniad a llwyddiant mewn hinsoddau garw 

yn galw am ei bendithion. Roedd dylanwad Skadi yn ymestyn i themâu cyfiawnder a dial, fel y 

dangosir yn ei galw am ddial yn erbyn y duwiau am farwolaeth ei thad. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Skadi fel arfer yn cael ei ddarlunio fel ffigwr tal, aruthrol wedi'i wisgo mewn ffwr, yn aml yn cario 

bwa a saethau. Fe'i dangosir gyda sgïau neu esgidiau eira, gan amlygu ei pharth dros chwaraeon 

gaeaf a hela. Mae ei hymddangosiad yn adlewyrchu ei chryfder, ei hannibyniaeth, a’i chysylltiad â’r 

tirweddau gwyllt, garw y mae’n eu llywodraethu. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol ar gyfer Skadi yn cynnwys offrymau o helwriaeth ac ysbail hela eraill i ennill 

ei ffafr ar gyfer helfeydd llwyddiannus ac amddiffyniad yn y gaeaf. Gallai defodau hefyd olygu ei galw 

am ddygnwch a chryfder yn ystod y misoedd oer. Byddai dathliadau anrhydeddu Skadi yn 

canolbwyntio ar dymor y gaeaf, hela, a harddwch garw'r mynyddoedd. 
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8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Skadi yn y 'Rhyddiaith Edda' a'r 'Edda Barddonol'. Yn y ‘Rhyddiaith Edda’, mae ei stori’n 

cynnwys ei phriodas â Njord a’i galw am gyfiawnder yn dilyn marwolaeth ei thad, Thjazi, yn nwylo’r 

duwiau Aesir. Mae'r 'Barddonol Edda' hefyd yn cyfeirio at ei sgiliau a'i nodweddion, gan amlygu ei 

harwyddocâd fel duwies bwerus ac annibynnol. Mae'r testunau hyn yn pwysleisio ei rôl yn cynnal 

cydbwysedd a'i phwysigrwydd yn y byd naturiol. 

 

9. Diweddglo 

Saif Skadi fel ffigwr pwerus a pharchus ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori harddwch llym a 

heriau'r gaeaf a'r mynyddoedd. Mae ei sgiliau hela a sgïo, ynghyd â’i hannibyniaeth ffyrnig a’i galw 

am gyfiawnder, yn ei gwneud yn dduwdod amlochrog sy’n ennyn parch ac edmygedd. Mae priodas 

Skadi â Njord yn tanlinellu thema cydbwysedd rhwng grymoedd gwrthwynebol, cysyniad canolog 

mewn cosmoleg Llychlynnaidd. Mae ei hetifeddiaeth barhaus yn adlewyrchu’r gwerth a roddir ar 

wydnwch, cryfder, a chytgord â natur mewn diwylliant Llychlynnaidd. Fel duwies y gaeaf, mae Skadi 

yn parhau i symboleiddio'r ysbryd dynol parhaus a'r gallu i ffynnu yn yr amgylcheddau mwyaf heriol 

hyd yn oed. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Sobek (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Sobek, a elwir hefyd yn Sebek, Suchos, neu Sobki, yn dduwdod Eifftaidd hynafol y mae ei enw 

yn deillio o'r gair hynafol Eifftaidd "sbk," sy'n golygu "crocodeil." Mae'r enw'n adlewyrchu ei gysylltiad 

â chrocodeiliaid, a oedd yn ofnus ac yn cael eu parchu yn yr hen Aifft oherwydd eu pŵer a'u 

presenoldeb yn y Nîl. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Sobek bwysigrwydd crefyddol sylweddol ym mytholeg yr hen Aifft. Fel dwyfoldeb sy'n 

gysylltiedig â'r Nîl a'i ffrwythlondeb, ystyrid ef yn amddiffynwr y bobl a'u cnydau. Roedd Sobek hefyd 

yn gysylltiedig â phŵer y pharaoh, gan symboli cryfder, ffyrnigrwydd ac amddiffyniad y rheolwr. Mae 

ei addoliad yn dyddio'n ôl i'r Hen Deyrnas a pharhaodd trwy'r cyfnod Greco-Rufeinig. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Sobek yn ymgorffori natur ddeuol crocodeiliaid, gan symboleiddio perygl ac amddiffyniad. Fel 

duw afon Nîl, mae'n cynrychioli ffrwythlondeb a dyfroedd sy'n rhoi bywyd, sy'n hanfodol ar gyfer 

amaethyddiaeth a chynhaliaeth. Mae cysylltiad Sobek â'r pharaoh yn tanlinellu ei rôl fel symbol o 

bŵer brenhinol, gallu milwrol, ac awdurdod. Yn ogystal, mae'n gysylltiedig â'r duw haul Ra, gan 

amlygu ymhellach ei arwyddocâd wrth gynnal trefn cosmig. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae priodoleddau a rolau Sobek yn amrywiol, gan adlewyrchu ei natur gymhleth. Fel duw crocodeil, 

ef oedd amddiffynnydd afon Nîl a'i thrigolion. Y gred oedd ei fod yn sicrhau ffrwythlondeb y tir ac yn 

diogelu'r bobl rhag peryglon yr afon. Chwaraeodd Sobek rôl hefyd yn y bywyd ar ôl marwolaeth, gan 

arwain a diogelu eneidiau ar eu taith. Roedd ei gysylltiad â'r pharaoh yn ei gysylltu â grym milwrol a 

llywodraethu'r brenin. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Sobek ei barchu ledled yr Aifft, gyda phrif ganolfannau cwlt mewn lleoedd fel Crocodilopolis 

(Faiyum heddiw) a Kom Ombo. Roedd ei addoliad yn cynnwys offrymau a defodau i'w dyhuddo a'i 

anrhydeddu, gan sicrhau diogelwch a ffyniant. Ymestynodd dylanwad Sobek i wahanol agweddau ar 

fywyd yr Aifft, gan gynnwys amaethyddiaeth, materion milwrol, a'r bywyd ar ôl marwolaeth. Mae parch 

Sobek yn adlewyrchu parch ac ofn yr Eifftiaid tuag at y crocodeil a'u dibyniaeth ar y Nîl. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Sobek fel arfer yn cael ei ddarlunio fel dyn â phen crocodeil neu'n llawn ar ffurf crocodeil. Mae'n 

aml yn gwisgo penwisg gyda disg yr haul ac uraeus (symbol o sofraniaeth). Mewn rhai darluniau, 

dangosir Sobek gyda symbolau o frenhiniaeth a phŵer, megis yr ankh (symbol bywyd) a'r deyrnwialen 

was (symbol pŵer). Mae ei eiconograffeg yn pwysleisio ei natur ddeuol fel meithrinwr a gwarchodwr 

ffyrnig. 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd ymroddiad i Sobek yn cynnwys arferion amrywiol gyda'r nod o ddyhuddo duw'r crocodeil. 

Gwnaethpwyd offrymau o fwyd, diod, ac eitemau gwerthfawr yn ei demlau, yn enwedig yn 

Crocodilopolis a Kom Ombo. Perfformiodd offeiriaid ddefodau i anrhydeddu Sobek a cheisio ei ffafr 

am gynaeafau ac amddiffyniad helaeth. Roedd crocodeilod wedi'u mymïo ac wyau crocodeil yn 

offrymau addunedol cyffredin, gan adlewyrchu'r cysylltiad dwfn rhwng Sobek a'i ffurf anifail. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Sobek mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid a 

Thestunau Coffin, lle mae'n cael ei alw am amddiffyniad a chymorth yn y byd ar ôl marwolaeth. Mae 

"Llyfr y Meirw" hefyd yn cynnwys cyfeiriadau at Sobek, gan amlygu ei rôl yn arwain a diogelu'r 

ymadawedig. Mewn amrywiol emynau a gweddïau, canmolir Sobek am ei allu dros y Nîl a'i rinweddau 

amddiffynnol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Sobek yn dduwdod amlochrog y mae ei addoliad yn adlewyrchu perthynas gymhleth yr hen 

Eifftiaid â byd natur, yn enwedig Afon Nîl. Mae ei natur ddeuol fel meithrinwr a gwarchodwr ffyrnig yn 

amlygu cydbwysedd bywyd a marwolaeth, ffrwythlondeb a pherygl. Mae presenoldeb parhaol Sobek 

ym mytholeg a chrefydd yr Aifft yn tanlinellu ei bwysigrwydd o ran cynnal trefn gosmig a diogelu'r 

bobl. Mae ei etifeddiaeth yn parhau i fod yn symbol o gryfder, amddiffyniad, a grym rhoi bywyd y Nîl. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Enaid / Ysbryd 

 

Mae cysyniad yr enaid dynol wedi bod yn thema ganolog mewn traddodiadau athronyddol, crefyddol 

ac ysbrydol trwy gydol hanes. Mae'n cynrychioli hanfod bod person, yn aml yn cael ei ystyried yn 

sedd ymwybyddiaeth, hunaniaeth a gwerthoedd moesol. Mae diwylliannau ac athroniaethau amrywiol 

yn cynnig safbwyntiau gwahanol ar yr enaid, gan siapio sut y caiff ei ddeall a'i barchu. 

 

Safbwyntiau Athronyddol 

Mewn athroniaeth, mae'r enaid wedi'i ddehongli'n amrywiol fel hanfod bywyd neu ymwybyddiaeth: 

Athroniaeth Groeg yr Henfyd: Roedd Plato yn ystyried yr enaid fel endid anfarwol sy'n bodoli eisoes 

ac yn goroesi marwolaeth gorfforol. Yn ol ef, y mae yr enaid yn gyfansoddedig o dair rhan : rheswm, 

ysbryd, ac archwaeth, y rhai ydynt yn cyfateb i wahanol agweddau ar y natur ddynol ac ymddygiad. 

Roedd Aristotle, ar y llaw arall, yn gweld yr enaid fel "ffurf" y corff, yn hanfodol ar gyfer bywyd a 

gweithrediad, ond nid o reidrwydd yn anfarwol. 

Athroniaeth Fodern: Datganodd Descartes yn enwog, "Cogito, ergo sum" ("Rwy'n meddwl, felly rydw 

i"), gan amlygu'r enaid fel rhywbeth sy'n gyfystyr â'r meddwl neu'r ymwybyddiaeth. Mae ei ddeuoliaeth 

yn gosod gwahaniad rhwng y corff materol a'r meddwl amherthnasol, neu'r enaid. Mewn cyferbyniad, 

mae materolwyr a chorfforolwyr yn dadlau bod y meddwl a'r ymwybyddiaeth yn deillio o brosesau 

corfforol yn yr ymennydd, gan herio'r syniad o enaid annibynnol, amherthnasol. 

 

Safbwyntiau Crefyddol ac Ysbrydol 

Mae traddodiadau crefyddol ac ysbrydol yn cynnig amrywiaeth gyfoethog o gredoau am yr enaid: 

Cristnogaeth: Mewn athrawiaeth Gristnogol, mae'r enaid yn cael ei ystyried yn endid tragwyddol sy'n 

cael ei greu gan Dduw. Dyma graidd hunaniaeth ddynol ac mae wedi'i dynghedu i fywyd tragwyddol 

neu ddamnedigaeth yn seiliedig ar ffydd a gweithredoedd rhywun. Gwelir yr enaid yn alluog i 

iachawdwriaeth a thrawsnewidiad trwy ddwyfol ras. 

Islam: Mae'r enaid (a elwir yn "nafs" yn Arabeg) yn cael ei weld fel anadl bywyd dwyfol a anadlir i 

fodau dynol gan Allah. Credir ei fod yn atebol am eich gweithredoedd ac fe'i bernir ar ôl marwolaeth, 

a'r nod yn y pen draw yw dod yn agos at Allah a lle ym mharadwys. 

Hindŵaeth: Ystyrir bod yr enaid, neu "atman", yn hanfod tragwyddol, digyfnewid sy'n wahanol i'r corff 

corfforol. Mae'n mynd trwy gylch o aileni (samsara) ac yn ceisio rhyddhad (moksha) trwy arferion 

ysbrydol a gwireddu ei undod â'r realiti eithaf, "Brahman". 

Bwdhaeth: Yn gyffredinol, mae Bwdhaeth yn gwrthod y syniad o enaid parhaol, digyfnewid (atman) ac 

yn hytrach yn dysgu'r cysyniad o "anatta" (dim hunan). Yn ôl dysgeidiaeth Fwdhaidd, yr hyn a 

ystyriwn fel yr hunan yw casgliad o brosesau a phriodoleddau newidiol, ac mae rhyddhad yn golygu 

mynd y tu hwnt i'r ymdeimlad rhithiol hwn o'r hunan. 

 

Safbwyntiau Seicolegol a Gwyddonol 

Seicoleg: Mewn seicoleg fodern, mae'r enaid yn aml yn cyfateb i'r cysyniad o'r hunan neu'r seice. 

Mae'r ffocws ar ddeall natur ymwybyddiaeth, hunaniaeth, a phersonoliaeth yn hytrach nag agweddau 

metaffisegol yr enaid. Mae damcaniaethau amrywiol mewn seicoleg yn archwilio sut mae cyflyrau ac 

ymddygiadau meddyliol yn berthnasol i'r ymdeimlad o hunan. 

Niwrowyddoniaeth: Mae niwrowyddoniaeth yn ymdrin â syniad yr enaid o safbwynt gwyddonol, gan 

ymchwilio i sut mae swyddogaethau a phrosesau'r ymennydd yn arwain at ymwybyddiaeth a 
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hunaniaeth bersonol. Er nad yw niwrowyddoniaeth yn cadarnhau bodolaeth enaid anfaterol, mae'n 

ceisio deall cydberthnasau niwral profiadau meddyliol a hunanymwybyddiaeth. 

 

Cynrychioliadau Diwylliannol 

Mae'r enaid dynol wedi'i ddarlunio mewn gwahanol ffyrdd ar draws diwylliannau: 

Celf a Llenyddiaeth: Mewn celf a llenyddiaeth, mae'r enaid yn aml yn cael ei gynrychioli'n symbolaidd, 

megis trwy ddarlunio golau, ffurfiau ethereal, neu deithiau ysbrydol. Mae'r cynrychioliadau hyn yn 

archwilio themâu hunaniaeth, moesoldeb, a'r cyflwr dynol. 

Mytholeg: Mae llawer o fytholegau yn cynnwys straeon am daith yr enaid, megis credoau hynafol yr 

Aifft yn y byd ar ôl marwolaeth a thaith yr enaid trwy'r isfyd, neu fythau Groegaidd am anturiaethau'r 

enaid yn y byd ar ôl marwolaeth. 

 

Casgliad 

Mae'r enaid dynol yn gysyniad dwys sy'n croestorri ag ymchwiliadau athronyddol, crefyddol a 

gwyddonol i natur bodolaeth a hunaniaeth. Er bod dehongliadau'n amrywio, mae'r enaid yn cael ei 

weld yn gyffredinol fel agwedd sylfaenol ar yr hyn y mae'n ei olygu i fod yn ddynol, gan gynrychioli ein 

hymdeimlad dyfnaf o hunan, ymwybyddiaeth, a hanfod moesol. O draddodiadau ysbrydol hynafol i 

ymchwiliadau gwyddonol cyfoes, mae archwilio’r enaid yn parhau i ysbrydoli a herio ein dealltwriaeth 

o fywyd, ymwybyddiaeth, a natur realiti. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Nain heglog 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Mamgu Spider yn ffigwr uchel ei barch ym mytholeg amrywiol ddiwylliannau Brodorol America, 

yn enwedig ymhlith pobloedd Hopi a Navajo. Mae ei henw yn adlewyrchu ei rôl fel ffigwr hynafol, 

doeth ac amddiffynnol, sy'n aml yn gysylltiedig â'r pry cop, sydd mewn llawer o ddiwylliannau brodorol 

yn symbol o greadigrwydd, amynedd a gwehyddu. Mae'r enw "Spider Grandmother" yn dynodi ei rôl 

fel grym meithrin ac arwain, gan bontio'r tiroedd ysbrydol a chorfforol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Mam-gu Heglog yn bwysig iawn yn grefyddol ymhlith pobloedd Hopi a Navajo. Ym mytholeg 

Hopi, mae hi'n cael ei hystyried yn un o grewyr y byd, yn arwain ac yn helpu i ffurfio'r ddaear a'i 

thrigolion. Ymhlith y Navajo, mae hi'n ffigwr canolog yn eu mythau creu a chredir ei bod wedi dysgu 

sgiliau hanfodol ar gyfer goroesi i'r bobl. Mae ei harwyddocâd yn gorwedd yn ei rôl fel gwehydd ac 

amddiffynnydd cosmig, gan oruchwylio cydbwysedd bywyd a rhyng-gysylltiad pob bod. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Mam-gu Spider yn symbol o sawl cysyniad allweddol: 

Creu a Bywyd: Fel duw creawdwr, mae hi'n ymgorffori'r grym creadigol sy'n siapio'r byd a bywyd 

ynddo. Mae ei chysylltiad â'r pry cop yn symbol o natur gymhleth a rhyng-gysylltiedig bywyd. 

Doethineb a Chyfarwyddyd: Mae Nain Heglog yn cynrychioli doethineb, amynedd ac arweiniad. Mae 

ei rôl ym mythau creu yn aml yn cynnwys rhoi gwybodaeth a sgiliau i ddynoliaeth. 

Gwe Bywyd: Mae gwe pry cop yn drosiad o gydgysylltiad holl ffurfiau bywyd. Mae gwe Mam-gu 

Spider yn symbol o'r perthnasoedd cymhleth rhwng bodau dynol, natur, a'r byd ysbrydol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Mamgu Spider yn cynnwys: 

Creawdwr a Magwr: Mewn llawer o fythau, mae hi'n chwarae rhan ganolog yng nghreadigaeth y byd, 

gan helpu i'w siapio a'i drefnu. Mae hi'n aml yn cael ei darlunio fel ffigwr anogol sy'n gofalu am 

ddynoliaeth ac yn ei harwain. 

Athrawes: Mae hi'n cael y clod am ddysgu sgiliau pwysig i'r bobl, fel gwehyddu, amaethyddiaeth, a 

thechnegau goroesi. Mae ei dysgeidiaeth yn rhan annatod o arferion diwylliannol pobl Hopi a Navajo. 

Amddiffynnydd: Fel gwarcheidwad bywyd a'r drefn naturiol, mae Spider Grandmother yn amddiffyn ei 

phobl rhag niwed ac yn sicrhau cydbwysedd y byd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Nain Heplog yn cael ei pharchu trwy arferion a thraddodiadau amrywiol ymhlith pobl Hopi a 

Navajo. Mae ei dylanwad yn ymestyn i ddefodau diwylliannol, adrodd straeon, a seremonïau sy'n 

anrhydeddu ei rôl fel crëwr ac athrawes. Mae parch at Nain Hepgor yn cael ei adlewyrchu yn y ffyrdd 

y mae ei dysgeidiaeth a'i nodweddion yn cael eu hymgorffori ym mywyd beunyddiol ac arferion 

diwylliannol, gan bwysleisio'r parch at ddoethineb, creadigrwydd a rhyng-gysylltiad. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mewn celf ac eiconograffeg, mae Nain Hepgor yn aml yn cael ei darlunio fel menyw oedrannus, sy'n 

symbol o ddoethineb a phrofiad. Gall ei hymddangosiad gynnwys elfennau sy'n gysylltiedig â phryfed 

cop, fel gwe neu fotiffau pry cop. Efallai y bydd hi hefyd yn cael ei dangos â dillad ac arteffactau Hopi 

neu Navajo traddodiadol, gan adlewyrchu ei chyd-destun diwylliannol. Mae ei delwedd yn cyfleu 

ymdeimlad o feithrin ac awdurdod, gan ymgorffori ei rôl fel ffigwr doeth ac amddiffynnol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Nain Heglog yn cynnwys arferion sy'n anrhydeddu ei rôl yn y greadigaeth a 

doethineb. Mae’r arferion hyn yn cynnwys: 

Adrodd Storïau a Thraddodiad Llafar: Mae straeon am Nain Heglog yn cael eu trosglwyddo trwy 

genedlaethau, gan gadw ei dysgeidiaeth a'i harwyddocâd. 

Seremonïau a Defodau: Gellir perfformio seremonïau a defodau amrywiol i anrhydeddu Mam-gu 

Heglog, gan geisio ei harweiniad a'i bendithion. Gall y rhain gynnwys dawnsiau, gweddïau ac 

offrymau. 

Celfyddydau Diwylliannol: Perfformir gwehyddu a chelfyddydau eraill, a ysbrydolwyd gan 

ddysgeidiaeth Spider Grandmother, gyda pharch a pharch am ei chyfraniadau. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Nain Heglog yn nhraddodiadau llafar a naratifau mytholegol y bobloedd Hopi a Navajo. Er 

enghraifft: 

Mythau Hopi: Mae Hepgor Nain yn cael sylw ym mythau creu Hopi fel ffigwr allweddol wrth ffurfio'r 

byd ac addysgu sgiliau hanfodol. Mae ei straeon yn ganolog i draddodiadau crefyddol a diwylliannol 

Hopi. 

Chwedlau Navajo: Ym mytholeg Navajo, mae Mam-gu Hepgor yn chwarae rhan hanfodol wrth greu'r 

byd a rhoi gwybodaeth i bobl y Navajo. Mae ei phresenoldeb wedi'i blethu i lawer o straeon a 

seremonïau Navajo. 

 

9. Diweddglo 

Mae Mamgu Hepgor yn sefyll fel ffigwr hanfodol a pharchus ym mytholeg Brodorol America, yn 

enwedig ymhlith pobl Hopi a Navajo. Mae ei rôl fel crëwr, athrawes, ac amddiffynnydd yn tanlinellu'r 

parch dwfn at ddoethineb, creadigrwydd, a rhyng-gysylltiad bywyd. Trwy ei straeon a'i nodweddion, 

mae'n ymgorffori'r gwerthoedd a'r dysgeidiaeth sy'n ganolog i arferion diwylliannol ac ysbrydol ei 

phobl. Mae dylanwad Mamgu Spider yn amlwg yn y defodau, y celfyddydau, a thraddodiadau sy'n 

anrhydeddu ei hetifeddiaeth, gan adlewyrchu arwyddocâd parhaol ei rôl yn y tapestri bywyd a'r 

cosmos. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Surya (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae'r enw "Surya" yn deillio o'r gair Sansgrit am "haul." Mae'n dynodi rôl y duwdod fel dwyfoldeb yr 

haul, gan gynrychioli grym yr haul sy'n rhoi bywyd ac yn cynnal. Mae'r enw "Surya" yn ymgorffori'r 

golau dwyfol a'r egni sy'n gyrru bywyd ac yn cynnal trefn cosmig. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Surya yw un o brif dduwiau Hindŵaeth, gan gynrychioli'r haul a'i rôl hanfodol yn y bydysawd. Fel duw'r 

haul, mae'n gysylltiedig ag iechyd, ffyniant, a chwalu tywyllwch ac anwybodaeth. Mewn traddodiadau 

Vedic, ystyrir Surya yn ffynhonnell bywyd ac egni, sy'n hanfodol ar gyfer cynhaliaeth pob bod byw. 

Mae ei addoliad yn adlewyrchu diolchgarwch am rôl yr haul yn darparu golau, cynhesrwydd, a bywyd. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Surya yn symbol o sawl agwedd bwysig: 

Bywyd a Bywiogrwydd: Mae Surya yn cynrychioli ffynhonnell bywyd ac egni, sy'n hanfodol ar gyfer twf 

a chynhaliaeth popeth byw. 

Goleuo a Gwybodaeth: Wrth i'r haul chwalu tywyllwch, mae Surya'n gysylltiedig â goleuedigaeth a 

chael gwared ar anwybodaeth. 

Amser a Threfn: Mae symudiad rheolaidd yr haul yn dynodi treigl amser a dilyniant trefnus dydd a 

nos, gan symboleiddio trefn a sefydlogrwydd cosmig. 

Iechyd ac Iachau: Mae Surya hefyd yn gysylltiedig ag iechyd ac iachâd, a ddefnyddir yn aml ar gyfer 

lles corfforol a bywiogrwydd. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau Surya yn cynnwys: 

Dwyfoldeb Solar: Fel duw'r haul, Surya sy'n gyfrifol am y golau a'r cynhesrwydd sy'n cynnal bywyd ar 

y Ddaear. 

Gwarcheidwad y Dydd: Mae'n cael ei ystyried yn warcheidwad y dydd, yn cyferbynnu â Chandra, y 

duw lleuad, sy'n llywyddu dros y nos. 

Symbol o Grym ac Awdurdod: Mae presenoldeb Surya yn symbol o bŵer, awdurdod, a'r rheolaeth 

ddwyfol dros y drefn gosmig. 

Noddwr Iechyd a Ffyniant: Mae Surya yn cael ei alw am fendithion sy'n ymwneud ag iechyd, cyfoeth a 

llwyddiant. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Surya yn cael ei pharchu trwy arferion a gwyliau amrywiol: 

Surya Namaskar: Cyfres o ystumiau ioga yn cael eu perfformio yn y bore i anrhydeddu'r haul a 

cheisio ei fendithion ar gyfer iechyd a bywiogrwydd. 

Chhath Puja: Gŵyl arwyddocaol wedi'i chysegru i Surya, a ddathlir yn bennaf yn nhaleithiau Indiaidd 

Bihar, Jharkhand, ac Uttar Pradesh, sy'n cynnwys defodau ac offrymau i dduw'r haul. 
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Mantra Suryastakshara: Mae ymroddwyr yn llafarganu mantras ac emynau penodol sy'n ymroddedig i 

Surya i geisio ei fendithion a'i arweiniad. 

Temlau a Defodau: Mae temlau sy'n ymroddedig i Surya, fel Teml yr Haul Konark yn Odisha, yn 

safleoedd pererindod amlwg. Mae defodau yn aml yn cynnwys offrymau o ddŵr, blodau coch, ac 

adrodd emynau. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Surya fel arfer yn cael ei darlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Marchogaeth Cerbyd: Yn aml fe'i dangosir yn marchogaeth cerbyd wedi'i dynnu gan saith ceffyl, sy'n 

cynrychioli saith lliw golau a saith diwrnod yr wythnos. 

Aura pelydrol: Darlunnir Surya ag naws pelydrol, tanllyd, sy'n symbol o'i rôl fel yr haul a ffynhonnell 

golau ac egni. 

Croen Aur: Mae ei groen fel arfer yn cael ei bortreadu fel euraidd, gan adlewyrchu disgleirdeb yr haul 

a natur ddwyfol. 

Ystumiau Llaw: Yn aml dangosir Surya gyda'i law dde wedi'i chodi mewn ystum o fendith neu 

amddiffyniad, a'i law chwith yn dal lotws neu rosari. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n gysylltiedig â Surya yn cynnwys: 

Surya Namaskar (Sun Salutation): Cyfres o ystumiau corfforol ac ymestyniadau yn cael eu perfformio 

yn y bore i anrhydeddu Surya a harneisio ei egni. 

Gweddïau Boreol: Llefaru emynau fel yr "Aditya Hridayam" neu "Surya Ashtakshara Mantra" yn ystod 

codiad haul i geisio bendithion Surya. 

Cynnig Dŵr: Mae ymroddwyr yn cynnig dŵr i Surya yn ystod defodau penodol, yn enwedig ar ddydd 

Sul, sy'n cael ei ystyried yn addawol ar gyfer addoli duw'r haul. 

Cadw Gwyliau: Mae cymryd rhan mewn gwyliau fel Chhath Puja yn cynnwys defodau ac offrymau 

cywrain i Surya, gan geisio ei ras am ffyniant a lles. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Surya mewn amrywiol destunau Hindŵaidd: 

Vedas: Mae'r Rigveda yn cynnwys emynau sy'n ymroddedig i Surya, sy'n amlygu ei rôl fel dwyfoldeb 

pelydrol a grym cosmig. 

Puranas: Mae testunau fel y Bhagavata Purana a'r Vishnu Purana yn disgrifio rôl Surya yng 

nghreadigaeth a chynhaliaeth y bydysawd. 

Mahabharata: Mae'r epig yn cynnwys straeon am ryngweithio Surya â duwiau eraill a'i ddylanwad ar 

gymeriadau amrywiol, megis Karna. 

Ramayana: Crybwyllir Surya yng nghyd-destun ei natur ddwyfol a'i ddylanwad ar ddigwyddiadau'r 

epig. 

 

9: Diweddglo 

Mae Surya, fel duw'r haul mewn Hindŵaeth, yn chwarae rhan hanfodol wrth gynnal bywyd a chynnal 

trefn cosmig. Mae ei arwyddocâd fel ffynhonnell golau, cynhesrwydd, a bywiogrwydd yn tanlinellu ei 
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bwysigrwydd mewn agweddau ysbrydol ac ymarferol ar fywyd. Trwy ei ffurfiau a'i nodweddion 

amrywiol, mae Surya'n symbol o bŵer dwyfol, goleuo, a chylchredau rhythmig amser. Mae ei 

addoliad, trwy ddefodau, gwyliau, ac arferion dyddiol, yn adlewyrchu gwerthfawrogiad dwfn o rôl 

hanfodol yr haul mewn bodolaeth ddynol a byd natur. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Sasanoo 

 

Duw Stormydd Japan 

Mae Sasanoo (a elwir yn fwy cyffredin fel Susanoo) yn dduwdod arwyddocaol ym mytholeg Japan, yn 

enwedig o fewn Shinto a thraddodiadau crefyddol Japaneaidd cynnar. Mae'n ffigwr pwerus sy'n 

gysylltiedig â stormydd, y môr, a'r isfyd. 

 

1. Enw & Ystyr 

Enw sy'n adlewyrchu ei statws a'i rôl ddwyfol yw Susanoo (素戔嗚尊 neu 須佐之男命). Mae'r enw yn 

aml yn cael ei gyfieithu fel "Susanoo no Mikoto" neu "Susanoo no Kami." Yn fras mae'n golygu "y 

gwryw awst" neu "y gwryw uchel ei barch," gyda "dim Mikoto" yn nodi ei statws uchel ei barch fel duw. 

Gellir torri'r cymeriadau kanji i lawr i ddynodi "susa" (素) sy'n golygu "plaen" neu "pur" a "noo" (吼) sy'n 

awgrymu "rhuo" neu "udo," gan adlewyrchu ei natur dymhestlog. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Susanoo yn un o brif dduwiau Shinto Japaneaidd ac mae'n aelod o 'Ddeuddeg Deuddeg y 

Pantheon Shinto'. Mae'n arbennig o arwyddocaol am ei rolau fel duw stormydd a'r môr, ac mae ei 

chwedlau yn aml yn troi o amgylch ei natur gythryblus a'i weithredoedd arwrol. Fel brawd neu chwaer 

i Amaterasu (duwies yr haul) a Tsukuyomi (duw'r lleuad), mae gweithredoedd Susanoo yn aml yn 

cyferbynnu â'r duwiau eraill, gan bwysleisio themâu gwrthdaro a chymod yn y deyrnas ddwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Susanoo yn symbol o sawl agwedd bwysig: 

Stormydd a'r Môr: Mae'n dduw stormydd pwerus ac mae'n gysylltiedig â'r môr a'i natur dymhestlog. 

Mae ei ddylanwad yn gysylltiedig â'r grymoedd naturiol sy'n llywodraethu tywydd a bywyd morwrol. 

Anhrefn ac Anrhefn: Mae ei chwedlau yn aml yn cynnwys elfennau o anhrefn a dinistr, gan 

adlewyrchu agweddau na ellir eu rheoli ar natur a heriau cynnal cydbwysedd yn y byd. 

Gwaredigaeth a Chymod: Er gwaethaf ei natur dymhestlog, mae Susanoo hefyd yn ffigwr 

prynedigaeth a chymod, yn aml yn gweithio i adfer trefn a harmoni. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Duw Stormydd a Môr: Mae Susanoo yn adnabyddus am ei reolaeth dros stormydd a'r môr. Mae ei 

bresenoldeb yn aml yn arwydd o ddigwyddiadau tywydd pwerus a chynnwrf naturiol. 

Gweithredoedd Arwrol: Mae ei straeon mytholegol yn aml yn cynnwys quests a brwydrau arwrol, gan 

gynnwys lladd angenfilod a diogelu dynoliaeth. 

Dwyfoldeb yr Isfyd: Mewn rhai mythau, mae Susanoo yn gysylltiedig â'r isfyd, gan amlygu ei rôl yn 

natur gylchol bywyd a marwolaeth. 

 

 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Susanoo yn cael ei pharchu mewn amrywiol ffyrdd yn ymarfer Shinto: 
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Cysegrfeydd: Mae yna nifer o gysegrfeydd Shinto wedi'u cysegru i Susanoo ar draws Japan, lle mae'n 

cael ei anrhydeddu fel duw a all achosi stormydd a chynnig amddiffyniad rhagddynt. 

Gwyliau: Mae gwyliau a defodau sy'n ymroddedig i Susanoo yn aml yn cynnwys gweddïau i'w 

hamddiffyn rhag trychinebau naturiol ac ar gyfer gweithgareddau morwrol diogel. 

Dylanwad Diwylliannol: Mae straeon a nodweddion Susanoo wedi dylanwadu ar lenyddiaeth, celf a 

diwylliant Japan, gan adlewyrchu ei arwyddocâd yn yr ymwybyddiaeth genedlaethol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Susanoo gyda nifer o nodweddion nodedig: 

Delweddaeth Stormydd: Yn aml fe'i dangosir yn gwisgo cleddyf neu arfau eraill, sy'n symbol o'i rym 

dros stormydd a'i rôl fel duw rhyfel. 

Gwyllt a Dienw: Gall ei olwg adlewyrchu ei natur gythryblus, gyda gwallt blêr neu fynegiant ffyrnig, 

gan bwysleisio ei gysylltiad ag anhrefn naturiol. 

Anifeiliaid Symbolaidd: Mewn rhai darluniau, mae anifeiliaid sy'n gysylltiedig â stormydd a'r môr, fel 

seirff, yn cyd-fynd ag ef. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Susanoo yn cynnwys: 

Offrymau Defodol: Gall offrymau yng nghysegrfeydd Susanoo gynnwys bwyd, mwyn, ac eitemau eraill 

y bwriedir eu dyhuddo a'i anrhydeddu. 

Gweddïau a Galwadau: Mae addolwyr yn aml yn gweddïo am amddiffyniad rhag stormydd a 

thrychinebau naturiol, gan geisio ei ffafr am fordeithiau diogel a lwc dda. 

Gwyliau: Mae gwyliau a defodau blynyddol yn dathlu mythau a gweithredoedd Susanoo, yn aml yn 

cynnwys gorymdeithiau, cerddoriaeth a dawns. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Rhoddir sylw amlwg i Susanoo mewn testunau mytholegol Japaneaidd: 

“Nihon Shoki” (Cronicl Japan): Mae’r testun hynafol hwn yn rhoi disgrifiadau manwl o weithredoedd 

Susanoo, gan gynnwys ei wrthdaro â duwiau eraill a’i rôl mewn mythau amrywiol. 

"Kojiki" (Cofnodion o Faterion Hynafol): Mae'r Kojiki yn cynnwys straeon am Susanoo, yn enwedig ei 

gystadleuaeth ag Amaterasu a'i ymgais i drechu'r sarff Orochi. 

9. Diweddglo 

Mae Susanoo yn dduwdod amlochrog y mae ei dylanwad yn ymestyn ar draws amrywiol agweddau ar 

fytholeg Japan ac ymarfer Shinto. Fel duw stormydd a'r môr, mae'n ymgorffori agweddau dinistriol ac 

amddiffynnol natur. Mae ei chwedlau yn adlewyrchu themâu anhrefn a threfn, arwriaeth, ac adbrynu, 

gan ei wneud yn ffigwr arwyddocaol a deinamig ym mhantheon duwiau Japan. Mae ei barch trwy 

gysegrfeydd, gwyliau, a chyfeiriadau diwylliannol yn tanlinellu ei effaith barhaus ar fywyd ysbrydol a 

diwylliannol Japan. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Tane 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Tane (neu Tāne) yn dduwdod ym mytholeg Māori , un o brif dduwiau'r pantheon Māori . Daw ei 

enw o’r gair Māori am “ddyn” neu “gwryw,” ac fe’i cysylltir yn aml â’r greadigaeth, y goedwig, a’r byd 

naturiol. Mewn rhai amrywiadau o'r enw, cyfeirir ato fel Tane Mahuta, sy'n cyfieithu i "Tane Arglwydd y 

Goedwig," gan amlygu ei rôl fel dwyfoldeb coed a'r amgylchedd naturiol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yng nghrefydd Māori, mae Tane yn dduw creawdwr arwyddocaol, sy'n cael ei barchu'n arbennig fel 

duw coedwigoedd, adar, a'r byd naturiol. Mae'n chwarae rhan hanfodol yn mythau creu pobl Māori, 

gan gynnwys gwahanu'r awyr a'r ddaear a chreu dynoliaeth. Mae Tane yn aml yn cael ei weld fel 

dwyfoldeb caredig a meithringar sy'n cynnal bywyd trwy ei gysylltiad â'r amgylchedd naturiol, gan 

bwysleisio ei bwysigrwydd yn agweddau ysbrydol ac ymarferol bywyd Māori. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Tane yn symbol o'r agweddau sy'n rhoi bywyd ac sy'n cynnal natur. Mae'n cynrychioli'r 

coedwigoedd, fflora a ffawna, gan ymgorffori'r rhyng-gysylltiad rhwng bodau dynol a'r byd naturiol. 

Mae rôl Tane wrth wahanu'r awyr a'r ddaear a'i greadigaeth o'r bodau dynol cyntaf yn symbol o'r 

cytgord a'r cydbwysedd angenrheidiol ar gyfer bywyd. Mae ei gysylltiad â choed a choedwigoedd 

hefyd yn symbol o dwf, adnewyddiad, a chylch bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Tane yn cynnwys: 

Creawdwr y Ddynoliaeth: Ym mytholeg Māori, mae Tane yn cael y clod am greu'r bodau dynol cyntaf. 

Fe'u lluniodd o'r ddaear, gan sefydlu'r cysylltiad rhwng dynoliaeth a'r byd naturiol. 

Duw'r Coedwigoedd: Mae Tane yn cael ei barchu fel duw coedwigoedd a choed, yn enwedig coed 

kauri anferth Seland Newydd. Mae ei barth yn cwmpasu holl fywyd planhigion a'r anifeiliaid sy'n trigo 

yn y coedwigoedd. 

Gwahanydd Awyr a Daear: Chwaraeodd Tane ran allweddol ym myth creu Māori trwy wahanu ei rieni, 

Ranginui (y Tad Awyr) a Papatuanuku (Mam y Ddaear), i ddod â golau a gofod i'r byd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Tane yn cael ei barchu trwy amrywiol arferion sy'n anrhydeddu ei gysylltiad â byd natur. Yn 

niwylliant traddodiadol Māori, roedd coedwigoedd a choed yn gysegredig, a chynhaliwyd defodau a 

seremonïau penodol i barchu Tane a sicrhau iechyd a ffyniant yr amgylchedd. Mae hefyd yn 

ddylanwadol yn y cysyniad Māori o stiwardiaeth amgylcheddol, gan fod ei ddysgeidiaeth a'i straeon yn 

pwysleisio pwysigrwydd cynnal perthynas gytûn â byd natur. 

 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Tane yn aml yn cael ei darlunio mewn celf Māori fel ffigwr tal, pwerus sy'n gysylltiedig â choed a 

choedwigoedd. Mewn cerfiadau a gweithiau celf traddodiadol, gellir ei ddangos â nodweddion natur, 

megis dail neu ganghennau, yn symbol o'i rôl fel duw'r goedwig. Mae ei ymddangosiad yn 

nodweddiadol fawreddog a mawreddog, gan adlewyrchu ei statws fel prif dduwdod o fewn y pantheon 

Māori. Weithiau mae Tane yn cael ei gynrychioli yn dal ffon bren neu wedi'i amgylchynu gan fflora, 

gan bwysleisio ei gysylltiad â byd natur. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae Defosiwn i Tane yn ymwneud ag arferion sy'n anrhydeddu a pharchu byd natur. Mae arferion 

Māori traddodiadol yn cynnwys: 

Offrymau Defodol: Gellir gadael offrymau bwyd, plu, neu eitemau eraill yn y goedwig neu mewn 

safleoedd cysegredig i anrhydeddu Tane a cheisio ei ffafr. 

Seremonïau a Gwyliau: Mae seremonïau a gwyliau penodol yn dathlu rôl Tane yn y greadigaeth a 

natur, yn aml yn cynnwys siantiau, caneuon a dawnsiau sy'n adrodd ei weithredoedd ac yn mynegi 

diolchgarwch. 

Stiwardiaeth Amgylcheddol: Mae arferion Māori traddodiadol yn pwysleisio rhyngweithio cynaliadwy 

gyda'r amgylchedd, gan adlewyrchu dysgeidiaeth Tane am y cydbwysedd rhwng dynoliaeth a natur. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Tane mewn sawl myth a chwedl Māori, a gofnodwyd mewn traddodiadau llafar ac 

adroddiadau ysgrifenedig gan genhadon ac ysgolheigion Ewropeaidd cynnar. Mae ffynonellau 

nodedig yn cynnwys y ‘Māori Creation Myths’ a’r ‘Māori Oral Traditions,’ sy’n disgrifio rôl Tane wrth 

wahanu ei rieni i greu’r byd a’i greadigaeth o’r bodau dynol cyntaf. Mae'r testunau hyn yn amlygu ei 

arwyddocâd fel duw creawdwr a'i rôl annatod yn nealltwriaeth Māori o'r byd. 

 

9. Diweddglo 

Saif Tane fel ffigwr canolog ym mytholeg Māori, gan ymgorffori'r cysylltiad dwys rhwng dynoliaeth a'r 

byd naturiol. Fel duw coedwigoedd a chreawdwr dynolryw, mae'n symbol o'r cydbwysedd, twf ac 

adnewyddiad sy'n cynnal bywyd. Mae ei rôl yn y gwahanu awyr a daear a'i ddylanwad ar yr 

amgylchedd yn adlewyrchu pwyslais Māori ar gytgord â natur a pharch at y tir. Trwy ddefodau, 

defosiwn, ac arferion amgylcheddol, mae etifeddiaeth Tane yn parhau i atseinio, gan danlinellu 

pwysigrwydd meithrin a gwarchod y byd naturiol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Tefnut (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Tefnut, Duwies Lleithder a Glaw, yn dduwies hynafol o'r Aifft y credir bod ei henw yn deillio o'r 

gair gwraidd "tef," sy'n golygu "poeri" neu "lleithder." Mae ei henw yn adlewyrchu ei chysylltiad â 

lleithder, lleithder a glaw, elfennau hanfodol ar gyfer bywyd yn nhirwedd cras yr Aifft. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Tefnut yn bwysig iawn ym mytholeg yr Aifft fel un o'r duwiau primordial. Cafodd hi, ynghyd â'i 

gefeilliaid a'i chydymaith Shu, ei chreu gan Atum, y duw haul, trwy weithred o boeri neu anadlu allan, 

sy'n symbol o ymddangosiad lleithder ac aer. Fel elfen hanfodol o'r byd naturiol, mae presenoldeb 

Tefnut yn sicrhau cydbwysedd a chynhaliaeth bywyd. Mae hi hefyd yn fam i Geb (y ddaear) a Nut (yr 

awyr), gan bwysleisio ymhellach ei rôl yn y gwaith o greu a chynnal y cosmos. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Tefnut yn symbol o leithder, glaw, gwlith, a'r hydradiad hanfodol sydd ei angen ar bob bod byw. 

Mae hi hefyd yn gysylltiedig â ffrwythlondeb, twf, a chynhaliaeth oherwydd ei rôl yn darparu dŵr sy'n 

rhoi bywyd. Mae ei symbolau yn aml yn cynnwys defnynnau dŵr, llewod (sy'n adlewyrchu cryfder a 

rhinweddau amddiffynnol), ac weithiau'r ankh, sy'n symbol o fywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif nodweddion a rolau Tefnut yn cynnwys: 

Duwies Lleithder: Yn cynrychioli pob math o leithder, gan gynnwys glaw, gwlith, a lleithder. 

Darparwr Bywyd: Sicrhau ffrwythlondeb y tir a chynhaliaeth bywyd trwy ddŵr. 

Amddiffynnydd: Fel ei brawd Shu, mae Tefnut hefyd yn dal rôl amddiffynnol, sy'n aml yn gysylltiedig â 

chynnal cydbwysedd a chytgord yn y byd naturiol. 

Mam y Ddaear a'r Awyr: Trwy roi genedigaeth i Geb a Nut, mae Tefnut yn ymwneud yn uniongyrchol 

â strwythur y bydysawd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Tefnut yn cael ei barchu'n eang ar draws yr Aifft, gyda pharch arbennig mewn dinasoedd fel 

Heliopolis lle'r oedd mythau'r creu yn ganolog. Roedd ei dylanwad yn ddwys, gan ei bod yn cael ei 

galw am law a lleithder, yn hanfodol ar gyfer amaethyddiaeth yn amgylchedd anialwch yr Aifft. Roedd 

temlau a defodau a gysegrwyd i Tefnut yn aml yn gofyn am ei bendithion ar gyfer tir ffrwythlon a 

chnydau toreithiog, gan danlinellu ei rôl hanfodol ym mywyd beunyddiol a'r calendr amaethyddol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Yn nodweddiadol, mae tefnut yn cael ei ddarlunio mewn sawl ffurf: 

Menyw â Phen llew: Fe'i dangosir yn aml fel menyw â phen llewness, sy'n symbol o'i natur ffyrnig ac 

amddiffynnol. 

Symbolau Cysylltiedig â Dŵr: Gellir ei darlunio â symbolau dŵr, fel defnynnau neu donnau, gan 

bwysleisio ei chysylltiad â lleithder. 
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Ankh a Teyrnwialen: Yn aml yn dal ankh (symbol o fywyd) a theyrnwialen, yn cynrychioli ei 

hawdurdod a'i phwerau i roi bywyd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Tefnut yn cynnwys: 

Offrymau: Offrymau defodol o ddŵr, bwyd, ac arogldarth i'w hanrhydeddu ac i geisio ei bendithion. 

Gweddïau ac Emynau: Llefaru yn canolbwyntio ar ei rôl yn darparu lleithder a ffrwythlondeb. 

Gwyliau: Dathliadau a defodau, yn enwedig ar adegau o sychder, i ddwyn ei ffafr at law a digonedd. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Tefnut mewn amryw o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys: 

Testunau Pyramid: Mae'r testunau cynnar hyn yn cyfeirio at rôl Tefnut yn y greadigaeth a'i 

phriodoleddau hanfodol. 

Testunau Coffin: Ymhelaethwch ar ei lle yn y teulu dwyfol a’i chyfraniadau i’r cosmos. 

Llyfr y Meirw: Yn cynnwys deisyfiadau a mawl i Tefnut, gan gydnabod ei phwysigrwydd i gadw 

cydbwysedd a bywyd. 

Mythau Creu: Mae naratifau mytholegol amrywiol yn adrodd am greadigaeth Tefnut gan Atum a'i rôl 

hollbwysig ochr yn ochr â Shu wrth gefnogi'r awyr a'r ddaear. 

 

9. Diweddglo 

Mae Tefnut, duwies lleithder a glaw, yn ffigwr hanfodol ym mytholeg a chrefydd yr hen Aifft. Mae ei rôl 

yn darparu’r elfen hanfodol o ddŵr ar gyfer bywyd a ffrwythlondeb yn tanlinellu ei phwysigrwydd yn y 

pantheon. Fel mam duwiau mawr ac amddiffynnydd cydbwysedd, mae dylanwad Tefnut yn treiddio i 

wahanol agweddau ar fywyd ac ysbrydolrwydd yr Aifft. Mae ei darlunio fel menyw â phen llew yn 

amlygu ei rhinweddau amddiffynnol a meithringar. Trwy weddïau, offrymau a gwyliau, anrhydeddodd 

yr hen Eifftiaid gyfraniadau Tefnut i'w lles a'r byd naturiol, gan sicrhau ei hetifeddiaeth barhaus yn eu 

traddodiadau crefyddol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Thor (duw Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Thor (Hen Norwyeg: 'Þórr') yn deillio o'r Proto-Germaneg 'Þunraz', sy'n golygu "taranau." Mae ei 

enw yn cysylltu'n uniongyrchol â'i brif nodwedd: ei reolaeth dros stormydd mellt a tharanau. Mae Thor 

yn un o'r duwiau mwyaf adnabyddus ym mytholeg Norseg, gan ymgorffori pŵer crai a grym natur. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Thor yn un o'r prif dduwiau yn y pantheon Norseaidd, sy'n gysylltiedig â tharanau, mellt, 

stormydd, coed derw, cryfder, a diogelu dynoliaeth. Mae'n fab i Odin a Jörð (y Ddaear) ac yn cael ei 

ystyried yn eang fel amddiffynwr duwiau a bodau dynol yn erbyn y cewri (Jotnar) a bygythiadau eraill. 

Mae ei arwyddocâd crefyddol yn gorwedd yn ei rôl fel amddiffynnydd a gorfodwr trefn ddwyfol, yn 

ogystal â'i ymgorfforiad o rymoedd natur a nerth corfforol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Thor yn symbol o bŵer amrwd natur ac amddiffyn y cosmos. Ei brif symbol yw ei forthwyl, 

Mjölnir, sy'n cynrychioli ei gryfder aruthrol a'i rôl fel amddiffynnwr yn erbyn anhrefn. Mae taranau a 

mellt yn amlygiadau uniongyrchol o'i rym, ac mae'r dderwen yn symbol arall sy'n gysylltiedig ag ef, 

sy'n adlewyrchu ei rinweddau sylfaenol a gwarchodol. Mae gallu Thor i reoli'r elfennau a'i rôl fel ergyd 

yn erbyn anhrefn yn amlygu ei bwysigrwydd wrth gadw trefn. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Thor gan ei gryfder corfforol rhyfeddol, ei ddewrder, a'i rôl fel amddiffynwr duwiau a bodau 

dynol. Ei brif nodwedd yw Mjölnir, ei forthwyl hudolus, y mae'n ei ddefnyddio i frwydro yn erbyn cewri 

a gelynion eraill. Mae ganddo hefyd wregys cryfder, o'r enw Megingjörð, a menig haearn sy'n gwella 

ei bŵer. Mae rolau Thor yn ymestyn i fod yn warchodwr byd natur, yn enwedig yn erbyn grymoedd 

anhrefn a dinistr. Teimlir ei ddylanwad mewn ffenomenau tywydd, yn enwedig stormydd, sy'n 

adlewyrchu ei natur gyfnewidiol a grymus. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Thor ei barchu'n eang ledled Sgandinafia, yn enwedig ymhlith y dosbarthiadau rhyfelwyr ac 

amaethyddol. Roedd yn cael ei weld fel gwarchodwr a oedd yn sicrhau diogelwch y gymuned a 

llwyddiant cynaeafau. Roedd ei rôl fel duw taranau a stormydd hefyd yn ei wneud yn ffigwr canolog 

mewn defodau ac arferion gyda'r nod o geisio amddiffyniad a bendithion ar gyfer tywydd ffafriol ac 

ymdrechion llwyddiannus. Mae dylanwad Thor yn ymestyn i gyfnodau diweddarach, lle cafodd ei 

integreiddio i draddodiadau Cristnogol a chredoau gwerin, gan arddangos ei effaith barhaol ar arferion 

diwylliannol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Thor yn cael ei ddarlunio'n gyffredin fel rhyfelwr cadarn, barfog coch gyda phresenoldeb ffyrnig a 

nerthol. Dangosir ef yn fynych yn chwifio Mjölnir, ei forthwyl, yr hwn sydd yn alluog i'w ddinystrio a'i 

fendithio. Nodweddir ei ymddangosiad gan gorff trwm, tebyg i ryfelwr, sy'n adlewyrchu ei gryfder a'i 

allu ymladd. Mae Thor hefyd yn gysylltiedig â'r cerbyd a dynnir gan ddau afr, Tangrisnir a Tangnjóstr, 

sy'n pwysleisio ei gysylltiad â tharanau a stormydd. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Thor yn cynnwys arferion amrywiol gyda'r nod o ddwyn i rym ei amddiffyniad a'i 

ffafr. Roedd defodau yn cynnwys aberthu anifeiliaid, yn enwedig geifr, ac offrymau a wnaed i sicrhau 

diogelwch rhag trychinebau naturiol a bygythiadau gan gewri. Galwyd Thor am fendithion yn 

ymwneud ag amaethyddiaeth, amddiffyniad mewn brwydr, a sicrhau tywydd da. Mewn cyd-destunau 

hanesyddol, roedd yna hefyd ddathliadau Nadoligaidd a gwleddoedd wedi'u cysegru i Thor, fel y rhai 

a gynhaliwyd yn ystod Thorblót, gŵyl a gynhaliwyd er anrhydedd iddo. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Thor i'w weld yn amlwg mewn sawl testun Llychlynnaidd, gan gynnwys yr 'Edda Barddonol' a'r 

'Rhyddiaith Edda'. Yn y 'Barddonol Edda', mae Thor yn cael sylw mewn cerddi fel "Þórsdrápa" a 

"Hárbarðsljóð," sy'n adrodd ei frwydrau gyda chewri a'i anturiaethau. Mae'r 'Rhyddiaith Edda', a 

ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn rhoi hanesion manwl o fytholeg Thor, gan gynnwys ei rôl ym 

myth Sarff Midgard a'i daith i wlad y cewri. Mae'r testunau hyn yn amlygu campau arwrol Thor, ei rôl 

fel amddiffynnydd, a'i arwyddocâd yn y frwydr gosmig yn erbyn anhrefn. 

 

9. Diweddglo 

Mae Thor yn ffigwr canolog ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori pŵer a mawredd natur. Mae ei rôl 

fel duw taranau ac amddiffynwr duwiau a bodau dynol yn ei wneud yn ffigwr allweddol yn y pantheon, 

yn symbol o gryfder, dewrder, a grymoedd y byd naturiol. Mae ei gysylltiad â stormydd, ei forthwyl 

eiconig Mjölnir, a’i bresenoldeb parhaus mewn arferion a thestunau diwylliannol yn tanlinellu ei 

bwysigrwydd yn y dirwedd grefyddol a diwylliannol Norsaidd. Mae etifeddiaeth Thor yn parhau i 

atseinio, gan ddangos apêl barhaus ei rinweddau arwrol ac amddiffynnol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Thoth (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Thoth, Duw Doethineb ac Ysgrifennu Eifftaidd, a elwir yn Djehuty yn yr Hen Aifft, yn dduwdod y 

mae ei enw'n cael ei gyfieithu'n aml i olygu "Ef Sy'n Debyg i'r Ibis." Mae hyn yn adlewyrchu ei 

gysylltiad â'r aderyn ibis, a ystyriwyd yn gysegredig iddo. Mae'r enw Thoth yn fersiwn Groeg o'r enw 

Eifftaidd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Thoth le canolog yng nghrefydd yr Aifft fel duw doethineb, ysgrifennu, hieroglyffau, 

gwyddoniaeth, hud, celfyddyd a barn. Ystyrir ef yn aml fel yr ysgrifennydd dwyfol a gadwodd drefn y 

bydysawd ac yn gyfryngwr rhwng da a drwg. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Thoth yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Doethineb a Gwybodaeth: Yn cynrychioli deallusrwydd, dysgu, a chaffael gwybodaeth. 

Ysgrifennu a Chyfathrebu: Fel dyfeisiwr ysgrifennu ac ysgrifennydd y duwiau, mae'n symbol o 

gyfathrebu a chadw cofnodion. 

Amser a Lleuad: Yn gysylltiedig â'r lleuad, mae Thoth yn cynrychioli treigl amser a chylchoedd y 

lleuad, a ddarlunnir yn aml fel mesurwr amser a dyfeisiwr y calendr. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Thoth yn cynnwys: 

Duw'r Ysgrifenyddion a'r Ysgrifenyddion: Wedi'i gredydu am ysgrifennu dyfeisgar a hieroglyffau, mae 

Thoth yn noddwr i ysgrifenyddion ac ysgolheigion. 

Barnwr y Meirw: Yn chwarae rhan hanfodol ym marn yr ymadawedig, gan gofnodi canlyniadau 

pwyso'r galon yn erbyn pluen Ma'at. 

Cyfryngwr a Chynghorydd: Yn gweithredu fel cyfryngwr rhwng duwiau a rhwng duwiau a bodau dynol, 

gan gynnig doethineb ac arweiniad. 

Meistr Hud a Gwyddoniaeth: Mae Thoth hefyd yn gysylltiedig â datblygiad arferion hudol a 

gwybodaeth wyddonol, gan bontio'r bwlch rhwng y byd ysbrydol a'r byd materol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Thoth ei barchu'n eang ar draws yr Aifft, gyda chanolfannau cwlt mawr yn cynnwys Thonis & 

Hermopolis, lle cafodd ei addoli fel y prif dduwdod: 

Addoliad y Deml: Roedd temlau sylweddol wedi'u cysegru i Thoth, fel y rhai yn Hermopolis 

(Khemenu), yn ganolfannau ar gyfer ei addoli. 

Ysgolheictod a Dysg: Yr oedd ysgrifenyddion ac ysgolheigion yn parchu Thoth yn arbennig, gan ei 

weld fel eu noddwr dwyfol. 

Gwyliau: Roedd gwyliau er anrhydedd iddo yn dathlu ei gyfraniadau at ysgrifennu, dysgu, a hud, gan 

atgyfnerthu ei ddylanwad ar ddiwylliant a chrefydd yr Aifft. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Thoth fel arfer yn cael ei ddarlunio mewn sawl ffurf nodedig: 

Dyn Pen Ibis: Yn cael ei ddangos yn aml fel dyn â phen ibis, yn dal palet ysgrifennu a beiro cyrs. 

Babŵn: Weithiau fe'i darlunnir fel babŵn, anifail arall yn gysegredig iddo, yn symbol o ddoethineb a'r 

lleuad. 

Symbolau Lunar: Yn gysylltiedig â'r lleuad cilgant a disg y lleuad, gan bwysleisio ei gysylltiad ag 

amser a chylchoedd nefol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol a neilltuwyd i Thoth yn cynnwys: 

Offrymau: Cyflwyno offrymau bwyd, diod, a defnyddiau ysgrifennu wrth ei demlau a'i allorau. 

Gweddïau ac Emynau: Adrodd gweddïau a hymnau sy'n anrhydeddu Thoth ac yn ceisio ei ddoethineb 

a'i arweiniad. 

Defodau Ysgrifenyddion: Perfformiodd ysgrifenyddion ddefodau penodol a cheisio bendithion Thoth ar 

gyfer ysgrifennu llwyddiannus a chadw cofnodion. 

Incantations Hudolus: Galw Thoth mewn arferion a defodau hudolus, ceisio ei gymorth mewn swynion 

a mesurau amddiffynnol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Thoth mewn testunau hynafol o'r Aifft: 

Testunau Pyramid: Testunau crefyddol cynnar sy'n sôn am Thoth yn ei rôl fel ysgrifennydd a 

chyfryngwr. 

Testunau Coffin: Mae'r testunau hyn yn ymhelaethu ymhellach ar rôl Thoth yn y byd ar ôl marwolaeth, 

yn enwedig ym marn yr ymadawedig. 

Llyfr y Meirw: Yn cynnwys swynion a deisyfiadau i Thoth, gan sicrhau cofnod cywir o weithredoedd yr 

ymadawedig a barn gywir. 

Tabledi Emrallt: Wedi'u priodoli i Thoth, dywedir bod y testunau mytholegol hyn yn cynnwys doethineb 

esoterig dwys a'u bod wedi dylanwadu ar draddodiadau cyfriniol amrywiol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Thoth, duw doethineb ac ysgrifennu yr Aifft, yn chwarae rhan ganolog yng nghrefydd a diwylliant 

yr hen Aifft. Fel dwyfoldeb deallusrwydd, ysgrifennu, a hud, mae'n pontio'r byd dwyfol a'r meidrol, gan 

sicrhau trefn y bydysawd ac arwain ymchwil dynoliaeth i wybodaeth. Mae ei barch trwy addoliad teml, 

arferion ysgolheigaidd, a defodau hudolus yn tanlinellu ei effaith ddofn ar fywyd ysbrydol a deallusol 

yr hen Aifft. Wedi'i ddarlunio fel dyn â phen ibis neu fabŵn, mae eiconograffeg Thoth yn adlewyrchu ei 

rolau amlochrog a'i etifeddiaeth barhaus fel symbol o ddoethineb, cyfathrebu, a harmoni nefol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Tiamat 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Tiamat yn dduwdod amlwg ym mytholeg Babilonaidd. Mae'r enw "Tiamat" yn deillio o'r gair 

Akkadian am "môr" neu "cefnfor." Mae Tiamat yn cynrychioli'r anhrefn primordial a dyfroedd hallt, 

anhrefnus y cefnfor. Mewn cyd-destunau mytholegol, mae ei henw yn ymgorffori’r cysyniad o’r 

dyfroedd helaeth, dienw y mae’r byd wedi’i eni ohonynt. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Tiamat le canolog yng nghosmoleg Babilonaidd, yn enwedig yn yr 'Enuma Elish', epig y 

greadigaeth Babylonaidd. Yn y myth hwn, mae hi'n ymgorfforiad o anhrefn primordial a'r cefnfor. Mae 

ei harwyddocâd crefyddol yn gorwedd yn ei rôl fel ffynhonnell y greadigaeth a'i gwrthdaro dilynol â'r 

duwiau iau, sy'n arwain yn y pen draw at ffurfio'r cosmos. Mae brwydr Tiamat â'r duw Marduk yn 

symbol o fuddugoliaeth trefn dros anhrefn a sefydlu trefn gosmig. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Tiamat yn symbol o'r anhrefn primordial a'r grymoedd naturiol dienw a oedd yn bodoli cyn creu'r 

byd. Mae hi'n cynrychioli'r dyfroedd anhrefnus, di-ffurf y mae'r bydysawd trefnedig yn deillio ohonynt. 

Mae ei natur ddeuol, fel grym meithringar a dinistriol, yn adlewyrchu cydbwysedd y greadigaeth a’r 

dinistr sy’n gynhenid yn y byd naturiol. Mae trawsnewid Tiamat yn angenfilod ar ôl ei threchu hefyd yn 

symbol o bresenoldeb parhaus anhrefn ac anhrefn hyd yn oed o fewn cosmos strwythuredig. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Tiamat yn cynnwys: 

Anhrefn Primordial: Hi yw personoliad yr anhrefn cyntefig, dyfroedd diwahaniaeth y cosmos cyn 

ffurfio'r byd strwythuredig. 

Mam y Dreigiau: Yn ei brwydr gyda'r duwiau, mae Tiamat yn cael ei darlunio fel draig neu greadur 

tebyg i sarff, ac mae hi'n aml yn gysylltiedig â bodau gwrthun sy'n dod allan o'i chorff. 

Creawdwr a Dinistrwr: Mae rôl Tiamat yn yr Enuma Elish yn ei hamlygu fel creawdwr, y mae'r byd yn 

tarddu ohoni, a dinistriwr, wrth i'w gwrthdaro â'r duwiau arwain at greu'r cosmos a threchu anhrefn. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Tiamat yn cael ei barchu fel symbol o rymoedd anhrefnus natur ac roedd yn rhan annatod o 

ddealltwriaeth Babilonaidd o darddiad y byd. Er na chafodd ei haddoli yn yr ystyr draddodiadol fel 

duwiau eraill, dylanwadodd ei harwyddocâd mytholegol ar lawer o agweddau ar ddiwylliant 

Babilonaidd, gan gynnwys eu barn ar gosmoleg a'r drefn ddwyfol. Roedd ei stori’n hanfodol wrth 

egluro’r trawsnewidiad o anhrefn i drefn a rôl ymyrraeth ddwyfol wrth greu a chynnal y cosmos. 

 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg Babylonaidd, mae Tiamat fel arfer yn cael ei ddarlunio fel sarff neu ddraig 

arfor gwrthun. Mae hi'n aml yn cael ei dangos gyda chorff brawychus, serpentine a chyfres o bennau 
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neu aelodau, sy'n symbol o'i natur anhrefnus a dinistriol. Mae ymddangosiad Tiamat yn pwysleisio ei 

rôl fel grym pwerus a bygythiol o anhrefn primordial, sy'n cyferbynnu'n llwyr â'r byd trefnus a grëwyd 

gan y duwiau. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nid duwdod oedd Tiamat a oedd wedi sefydlu arferion addoli neu demlau wedi'u cysegru iddi. Yn lle 

hynny, roedd hi'n ffigwr mytholegol a'i rôl yn bennaf oedd cynrychioli'r grymoedd anhrefnus yr oedd yn 

rhaid i'r duwiau eu goresgyn. Mae’r defosiwn sy’n gysylltiedig â hi yn ymwneud mwy â deall a 

pharchu’r cydbwysedd rhwng anhrefn a threfn yn hytrach nag addoliad ffurfiol. Roedd defodau ac 

arferion ym Mabilon hynafol yn canolbwyntio ar ddyhuddo duwiau a oedd yn cynnal trefn gosmig yn 

hytrach nag ymgysylltu'n uniongyrchol â Tiamat. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Tiamat yn fwyaf nodedig yn yr 'Enuma Elish', epig y greadigaeth Babylonaidd, lle mae ei 

gwrthdaro â'r duw Marduk yn thema ganolog. Yn yr epig hwn, arweiniodd gorchfygiad Tiamat a'i 

ddatgymalu wedyn gan Marduk at greu'r nefoedd a'r ddaear. Yr Enuma Elish yw un o'r ffynonellau 

sylfaenol sy'n disgrifio rôl Tiamat yn y gwaith o greu a sefydlu trefn yn y bydysawd. Gellir dod o hyd i 

gyfeiriadau eraill at Tiamat mewn amrywiol destunau Babylonaidd a darnau mytholegol sy'n trafod 

mythau'r creu a natur gwrthdaro dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Tiamat yn ffigwr allweddol ym mytholeg Babylonaidd, sy'n cynrychioli'r anhrefn primordial y mae'r 

bydysawd trefnedig yn cael ei ffurfio ohono. Fel ymgorfforiad y dyfroedd di-enw, anhrefnus, mae hi'n 

symbol o agweddau creadigol a dinistriol byd natur. Mae ei rôl chwedlonol yn amlygu dealltwriaeth y 

Babiloniaid hynafol o darddiad y bydysawd a’r frwydr tragwyddol rhwng anhrefn a threfn. Er nad yw'n 

ganolbwynt addoli, mae dylanwad Tiamat wedi'i wreiddio'n ddwfn yng nghosmoleg Babilonaidd ac 

mae'n rhoi cipolwg ar y cydadwaith cymhleth rhwng grymoedd creadigaeth a dinistr ym meddwl 

hynafol Mesopotamaidd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Trivia 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Trivia yn dduwies Rufeinig y mae ei henw yn deillio o'r gair Lladin "trivium," sy'n golygu "tair 

ffordd" neu "groesffordd." Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei chysylltiad â chroesffyrdd, lle mae tair 

ffordd yn cwrdd, lleoliad arwyddocaol ac yn aml symbolaidd mewn diwylliannau Rhufeinig hynafol a 

diwylliannau hynafol eraill. Mae'r dduwies Trivia yn aml yn gysylltiedig â Hecate, duwies Groegaidd 

dewiniaeth, hud a chroesffordd, gyda "Trivia" yn addasiad Rhufeinig o rai agweddau ar rôl a 

phriodoleddau Hecate. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn y grefydd Rufeinig, roedd Trivia yn cael ei hystyried yn dduwies croesffordd, yn aml yn gysylltiedig 

ag agweddau mwy dirgel a therfynol bywyd. Ystyriwyd croesffyrdd fel mannau trawsnewid, lle'r oedd 

gwahanol lwybrau a phenderfyniadau'n croestorri, gan eu gwneud yn symbolau pwerus o dynged, 

dewis, a'r anhysbys. Roedd rôl Trivia fel duwies lleoedd o'r fath yn ei thrwytho â phwerau'n ymwneud 

ag amddiffyn, arweiniad, a'r goruwchnaturiol. Roedd hi hefyd yn gysylltiedig â dewiniaeth, hud a 

lledrith, a'r Isfyd, gan atgyfnerthu ei rôl fel gwarcheidwad gofodau terfynnol a thrawsnewidiadau rhwng 

yr hysbys a'r anhysbys. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Trivia yn symbol o groestoriad dewisiadau a'r potensial anhysbys a ddaw gyda nhw. Fel 

gwarcheidwad croesffordd, mae hi'n cynrychioli'r pwyntiau hollbwysig mewn bywyd lle mae'n rhaid 

gwneud penderfyniadau, gan arwain at ganlyniadau sylweddol yn aml. Mae ei chysylltiad â'r rhif tri 

hefyd yn ei chysylltu â chysyniadau'r gorffennol, y presennol a'r dyfodol, yn ogystal â thri chyfnod 

bywyd: genedigaeth, bywyd a marwolaeth. Mae cysylltiad Trivia â hud a’r goruwchnaturiol hefyd yn 

symbol o’r grymoedd cudd, dirgel sy’n dylanwadu ar y croesffyrdd hyn mewn bywyd. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Trivia yn cynnwys: 

Gwarcheidwad Croesffyrdd: Credwyd ei bod yn amddiffyn teithwyr ar groesffordd, man lle mae 

llwybrau amrywiol - ac felly, tyngedau amrywiol - yn croestorri. Roedd y croesffyrdd hyn yn cael eu 

hystyried yn fannau cysegredig lle'r oedd offrymau'n cael eu gwneud yn aml i sicrhau llwybr diogel. 

Duwies y Nos a'r Isfyd: Roedd Trivia yn gysylltiedig â'r nos a'r grymoedd dirgel sy'n gweithredu o dan 

ei orchudd, gan gynnwys hud ac ysbrydion y meirw. Roedd y rôl hon yn ei chysylltu â Hecate, a oedd 

yn yr un modd yn dduwies dewiniaeth a'r Isfyd. 

Amddiffynnydd a Thywysydd: Fel dwyfoldeb croesffordd, gallai Trivia arwain neu amddiffyn y rhai a 

oedd ar adegau tyngedfennol yn eu bywydau, gan eu helpu i lywio penderfyniadau anodd neu 

drawsnewidiadau. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Trivia yn cael ei pharchu'n bennaf ar groesffordd, lle gallai cysegrfeydd neu allorau bach gael 

eu codi er anrhydedd iddi. Gadawyd offrymau o fwyd, darnau arian, neu eitemau eraill ar y 

groesffordd hyn i geisio ei hamddiffyniad neu ei ffafr, yn enwedig yn ystod teithiau neu 

benderfyniadau bywyd pwysig. Roedd ei dylanwad yn ymestyn i arferion hud ac ofergoeliaeth 

Rufeinig, lle cafodd ei galw i amddiffyn rhag ysbrydion drwg neu i gael cipolwg ar wybodaeth gudd. Er 
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nad oedd yn cael ei addoli mor eang â rhai o'r prif dduwiau Rhufeinig, roedd rôl Trivia yn hollbwysig 

yn agweddau mwy dirgel ac esoterig y grefydd Rufeinig. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg Rufeinig, mae Trivia yn aml yn cael ei darlunio'n debyg i Hecate, y mae'n 

rhannu llawer o rinweddau ag ef. Efallai y caiff ei phortreadu fel ffigwr tri-wyneb neu dri chorff, yn 

symbol o'i goruchafiaeth dros y groesffordd tair ffordd a'i chysylltiad â'r gorffennol, y presennol a'r 

dyfodol. Efallai y bydd pob wyneb yn edrych i gyfeiriad gwahanol, gan gynrychioli ei gwyliadwriaeth 

dros bob llwybr a dewis. Efallai y bydd hi hefyd yn cael ei dangos yn dal fflachlampau, symbol 

allweddol o'i gallu i oleuo tywyllwch y nos a'r anhysbys, gan dywys teithwyr a cheiswyr trwy 

amseroedd ansicr. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd defosiwn i Trivia yn cynnwys defodau a berfformiwyd ar groesffordd, yn enwedig yn ystod y 

nos. Roedd y defodau hyn yn aml yn cynnwys offrwm bwyd, yn enwedig ar adeg y lleuad newydd, 

cyfnod sy'n gysylltiedig â thrawsnewidiadau a'r Isfyd. Yn ogystal ag offrymau materol, gwnaed 

gweddïau a deisyfiadau i geisio ei hamddiffyniad neu ei harweiniad, yn enwedig mewn materion 

teithio, gwneud penderfyniadau, neu ymwneud â'r goruwchnaturiol. Bu yr arferiad o adael offrymau 

wrth groesffordd, a elwid " offrymau trivium," yn fodd i'w hanrhydeddu a cheisio ei ffafr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir trivia mewn amrywiol ffynonellau Rhufeinig, er yn aml mewn cysylltiad â Hecate. Er 

enghraifft, yn 'Metamorphoses' Ovid, cyfeirir at Trivia fel duwies sy'n gysylltiedig â hud a'r nos, gan 

adleisio ei chymar Groegaidd. Mae awduron Rhufeinig fel Virgil a Horace hefyd yn cyfeirio ati yng 

nghyd-destun yr Isfyd a'r defodau sy'n gysylltiedig â chroesffyrdd. Mae’r testunau hyn yn aml yn 

amlygu ei rôl yn yr agweddau cyfriniol a goruwchnaturiol ar grefydd Rufeinig, gan ei phortreadu fel 

dwyfoldeb pwerus sy’n dal dylanwad dros ofodau dirgel a therfynol bywyd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Trivia, fel duwies y groesffordd Rufeinig, yn meddiannu lle unigryw ac arwyddocaol ym mytholeg 

a chrefydd Rufeinig. Mae ei chysylltiad â chyfarfod ffyrdd, yn llythrennol ac yn drosiadol, yn tanlinellu 

ei rôl fel gwarchodwr trawsnewidiadau, dewisiadau, a'r grymoedd anhysbys sy'n dylanwadu arnynt. Er 

efallai nad yw hi mor amlwg â rhai duwiau Rhufeinig eraill, mae ei chysylltiad â symbolaeth bwerus 

croesffyrdd a’i gorgyffwrdd â’r dduwies Roegaidd Hecate wedi sicrhau ei pherthnasedd parhaus 

mewn trafodaethau am ysbrydolrwydd a chyfriniaeth hynafol. Mae rôl Trivia yn arwain ac amddiffyn y 

rhai ar groesffordd bywyd yn ei gwneud yn ffigwr o ddiddordeb ac arwyddocâd parhaus wrth astudio 

crefydd Rufeinig. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Tsukuyomi 

 

Duw Lleuad Japan 

Mae Tsukuyomi (a elwir hefyd yn Tsukiyomi neu Tsukiyomi-no-Mikoto) yn dduwdod arwyddocaol ym 

mytholeg Japan a chrefydd Shinto, sy'n cynrychioli'r lleuad a'i hamrywiol agweddau. Mae'n un o'r tair 

prif dduwdod a anwyd o undeb y bodau dwyfol Izanagi ac Izanami, ochr yn ochr ag Amaterasu, 

duwies yr haul, a Susanoo, duw'r storm. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Tsukuyomi (月読, weithiau wedi'i ysgrifennu fel 月夜見) yn cyfuno'r geiriau Japaneaidd am 

"moon" (月, tsuki) a "darllen" neu "weld" (読み, yomi). Felly, gellir cyfieithu Tsukuyomi fel "darllenydd 

lleuad" neu "arsylwr lleuad," gan adlewyrchu ei rôl fel dwyfoldeb sy'n gysylltiedig â'r lleuad. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Tsukuyomi le allweddol yn Shinto, ysbrydolrwydd brodorol Japan, lle caiff ei barchu fel 

dwyfoldeb y lleuad a'r nos. Mae ei arwyddocâd yn cynnwys: 

Trefn Cosmig: Fel un o'r tri duw sylfaenol (y "Tri Phlant Gwerthfawr" neu "Sansei no Kami"), mae 

Tsukuyomi yn rhan annatod o'r drefn ddwyfol, gan gynrychioli cydbwysedd grymoedd nefol. 

Cytgord nefol: Mae ei rôl yn y pantheon yn cyfrannu at y cydbwysedd cosmig rhwng yr haul 

(Amaterasu), y lleuad (Tsukuyomi), a'r storm (Susanoo), gan amlygu cydadwaith grymoedd naturiol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Tsukuyomi yn symbol o sawl agwedd bwysig: 

Lleuad a Nos: Mae'n cynrychioli'r lleuad, sy'n dylanwadu ar amser, amaethyddiaeth, ac agweddau 

nosol bywyd. 

Cydbwysedd Dwyfol: Mae ei bresenoldeb yn pwysleisio'r cydbwysedd rhwng dydd a nos, a rhwng yr 

haul a'r lleuad, gan adlewyrchu natur ddeuol bodolaeth. 

Dirgelwch a Myfyrdod: Mae'r lleuad yn aml yn gysylltiedig â dirgelwch, mewnsylliad, a'r rhinweddau 

anweledig sy'n cael eu hadlewyrchu yn rôl Tsukuyomi. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Dwyfoldeb Lleuad: Prif nodwedd Tsukuyomi yw ei gysylltiad â'r lleuad, gan lywodraethu ei chyfnodau 

a'i dylanwad dros weithgareddau'r nos a'r llanw. 

Naratifau Mytholegol: Mewn mythau amrywiol, mae Tsukuyomi yn ymwneud â straeon sy'n pwysleisio 

ei rôl yn y drefn gosmig a'i ryngweithio â duwiau eraill. 

Harmonizer: Mae ei rôl yn cynnwys cynnal cytgord rhwng cyrff nefol, gan gyfrannu at gydbwysedd 

cyffredinol cosmoleg Shinto. 

 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch a dylanwad Tsukuyomi yn cynnwys: 
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Cysegrfeydd: Mae yna gysegrfeydd Shinto wedi'u cysegru i Tsukuyomi, lle mae'n cael ei anrhydeddu 

fel grym dwyfol y lleuad. Mae'r cysegrfannau hyn yn llai niferus o'u cymharu â'r rhai sy'n ymroddedig i 

Amaterasu ond maent yn arwyddocaol yn eu cyd-destunau lleol. 

Effaith Ddiwylliannol: Mae Tsukuyomi wedi dylanwadu ar wahanol agweddau ar ddiwylliant Japan, 

gan gynnwys gwyliau a defodau sy'n gysylltiedig â'r lleuad ac yn ystod y nos. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Tsukuyomi fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda nodweddion sy'n gysylltiedig â'r lleuad: 

Delweddau Nefol: Gellir ei ddangos ag ymarweddiad tawel a myfyrgar, a gysylltir yn aml â 

rhinweddau tawel a myfyriol y lleuad. 

Eitemau Symbolaidd: Weithiau'n cael eu darlunio â symbolau neu wrthrychau sy'n gysylltiedig â'r 

lleuad, fel lleuad cilgant neu staff lleuad. 

Cyferbyniad ag Amaterasu: Yn wahanol i'w chwaer Amaterasu, sy'n cael ei darlunio â delweddau 

llachar a phelydrog, mae eiconograffeg Tsukuyomi yn adlewyrchu natur dawel a thawel y lleuad. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae ymroddiad i Tsukuyomi yn cynnwys: 

Gwyliau'r Lleuad: Mae dathliadau a gwyliau sy'n anrhydeddu'r lleuad, fel gŵyl Tsukimi (gwylio'r 

lleuad), yn aml yn cynnwys offrymau a defodau sy'n cydnabod rôl Tsukuyomi. 

Defodau ac Offrymau: Yn ei gysegrfeydd, gall addolwyr gyflwyno offrymau sy'n ymwneud â'r lleuad, 

fel reis neu fwyn, a pherfformio defodau i geisio ei fendithion a'i amddiffyniad. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

"Nihon Shoki" (Cronicl Japan): Mae Tsukuyomi yn cael ei grybwyll fel un o epil Izanagi ac Izanami, 

gyda rôl yn y drefn gosmig a'r hierarchaeth ddwyfol. 

"Kojiki" (Cofnodion o Faterion Hynafol): Mae'r testun hwn yn cynnwys cyfeiriadau at linach ddwyfol 

Tsukuyomi a'r rhyngweithio â duwiau eraill, gan gyfrannu at gyd-destun mytholegol ei rôl. 

 

9. Diweddglo 

Mae Tsukuyomi, fel duw lleuad Japan, yn chwarae rhan hanfodol yng nghosmoleg a mytholeg Shinto. 

Mae ei gysylltiad â'r lleuad a'i chyfnodau yn amlygu'r cydbwysedd rhwng dydd a nos a chydadwaith 

grymoedd nefol. Er ei fod yn llai amlwg mewn addoliad poblogaidd o'i gymharu ag Amaterasu a 

Susanoo, mae dylanwad Tsukuyomi yn arwyddocaol ym mywyd diwylliannol ac ysbrydol Japan. Trwy 

ei barch, ei eiconograffeg, a'i naratifau mytholegol, mae Tsukuyomi yn parhau i ymgorffori rhinweddau 

tawel a myfyriol y lleuad, gan gynnal ei le yn nhapestri cyfoethog traddodiad crefyddol Japan. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Tutu (duw Aifft) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Tutu yn dduwdod Eifftaidd hynafol y mae ei enw'n cael ei gyfieithu'n aml fel "Y Corrach" neu "Y 

Dwarf God." Mae ei enw'n adlewyrchu ei ffurf a'i nodweddion arbennig, gan fod Tutu fel arfer yn cael 

ei ddarlunio fel corrach. Weithiau cyfeirir ato mewn testunau fel dwyfoldeb amddiffynnol sy'n 

gysylltiedig â diogelu unigolion a sicrhau eu llesiant. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Tutu arwyddocâd crefyddol fel dwyfoldeb amddiffynnol a gwarcheidwad y deyrnas ddwyfol. 

Mae ei rôl yn cwmpasu amddiffyn rhag grymoedd maleisus, diogelu rhag peryglon, a sicrhau 

diogelwch unigolion. Mae Tutu yn arbennig o adnabyddus am ei ran yn amddiffyn yr ymadawedig a 

chynorthwyo yn eu taith trwy fywyd ar ôl marwolaeth. Ystyrir ei bresenoldeb fel ffynhonnell dwyfol 

amddiffyniad a diogelwch. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Tutu yn symbol o amddiffyniad, diogelwch, a gwarcheidiaeth ddwyfol. Mae ei ymddangosiad 

tebyg i gorrach yn tanlinellu ei rôl fel amddiffynnydd a gwarcheidwad. Ym mytholeg yr Aifft, roedd 

corrach yn aml yn gysylltiedig â hud a gwarchodaeth, ac mae ffurf Tutu yn adlewyrchu ei 

swyddogaethau amddiffynnol. Mae ei symbolaeth yn cynnwys themâu diogelu rhag drygioni a sicrhau 

diogelwch y byd dwyfol a dynol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion Tutu yn cynnwys ei rôl fel amddiffynwr a gwarcheidwad dwyfol. Yn nodweddiadol 

fe'i darlunnir fel corrach gydag ymddangosiad nodedig sy'n pwysleisio ei rinweddau amddiffynnol. Yn 

ei rolau amrywiol, mae Tutu yn gysylltiedig â diogelu unigolion rhag niwed, amddiffyn yr ymadawedig 

yn ystod eu taith i fywyd ar ôl marwolaeth, a sicrhau diogelwch yn y byd dwyfol a daearol. Mae ei 

rinweddau hefyd yn cynnwys pwerau hudol a ddefnyddir i amddiffyn a rhwystro grymoedd maleisus. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd parch i Tutu mewn cyd-destunau yn ymwneud ag amddiffyn a diogelwch, yn enwedig mewn 

arferion angladdol. Roedd ei addoliad yn cynnwys defnyddio ei bwerau amddiffynnol i sicrhau 

diogelwch rhag niwed ac i ddiogelu unigolion mewn bywyd a bywyd ar ôl marwolaeth. Pwysleisiodd 

temlau a defodau a gysegrwyd i Tutu ei rôl fel gwarcheidwad a gwarchodwr. Roedd ei ddylanwad yn 

ymestyn i arferion hudolus a defodau amddiffynnol, lle roedd ei rôl yn rhan annatod o sicrhau 

diogelwch a ffafr ddwyfol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Tutu yn gyffredin fel corrach gyda nodweddion nodedig sy'n ei osod ar wahân i dduwiau 

eraill. Gall ei ymddangosiad gynnwys sgwat, corff stociog a phen nodweddiadol tebyg i gorrach. 

Weithiau dangosir ef yn gwisgo coron neu benwisg sy'n dynodi ei statws dwyfol. Mae ei ffurf unigryw 

yn pwysleisio ei rôl fel amddiffynnydd a gwarcheidwad, gyda ffocws ar ei allu i ddarparu diogelwch a 

sicrwydd. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Tutu yn ymwneud ag arferion a oedd wedi'u hanelu at ddefnyddio ei bwerau 

amddiffynnol a sicrhau diogelwch rhag lluoedd maleisus. Gwnaethpwyd offrymau a gweddïau i geisio 

ei ffafr a’i amddiffyniad, yn enwedig mewn cyd-destunau angladdol lle’r oedd ei rôl fel gwarcheidwad 

yn hollbwysig. Defnyddiwyd swynoglau a swyn ar ddelwedd Tutu i ddwyn ei rinweddau amddiffynnol a 

sicrhau diogelwch. Roedd defodau a gysegrwyd i Tutu yn aml yn canolbwyntio ar ddiogelu unigolion a 

sicrhau eu llesiant. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Tutu mewn nifer o destunau hynafol yr Aifft, gan gynnwys y Testunau Pyramid a 

Thestunau Coffin, lle mae'n cael ei ddarlunio fel duw amddiffynnol sy'n ymwneud â diogelu'r 

ymadawedig. Mae "Llyfr y Meirw" yn cynnwys cyfeiriadau at rôl Tutu wrth ddarparu amddiffyniad a 

sicrhau diogelwch yr ymadawedig yn ystod ei daith trwy fywyd ar ôl marwolaeth. Mae ei bresenoldeb 

yn y testunau hyn yn amlygu ei bwysigrwydd mewn amddiffyniad dwyfol a diogelu'r ymadawedig. 

 

9. Diweddglo 

Mae Tutu yn dduwdod pwysig ym mytholeg yr hen Aifft, sy'n ymgorffori egwyddorion amddiffyn, 

diogelwch a gwarcheidiaeth ddwyfol. Mae ei ymddangosiad nodweddiadol tebyg i gorrach yn 

adlewyrchu ei rôl fel amddiffynnydd a gwarcheidwad, gan sicrhau diogelwch rhag niwed a grymoedd 

maleisus. Wedi'i barchu'n bennaf mewn cyd-destunau sy'n ymwneud ag amddiffyn a defodau 

angladdol, mae dylanwad Tutu yn ymestyn i feysydd arferion hudol a ffafr ddwyfol. Mae ei etifeddiaeth 

fel duw gwarcheidwad yn tanlinellu pwyslais yr hen Eifftiaid ar ddiogelwch, amddiffyniad, a rôl 

grymoedd dwyfol wrth ddiogelu unigolion a sicrhau eu lles. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Tyr (duw Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Tyr (Hen Norwyeg: 'Týr') yn deillio o'r Proto-Germaneg 'Tīwaz', sy'n cyfieithu i "dduw" neu 

"dduwdod." Mae'r geirdarddiad hwn yn adlewyrchu statws Tyr fel duw hynafol uchel ei barch o fewn y 

pantheon Llychlynnaidd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Tyr yn un o'r duwiau hynaf a mwyaf arwyddocaol ym mytholeg Norsaidd, sy'n gysylltiedig yn 

bennaf â chyfraith, cyfiawnder, a gogoniant arwrol. Mae'n aml yn cael ei ystyried yn dduw rhyfel ac 

awyr, gan ymgorffori egwyddorion ymladd teg a gwrthdaro cyfiawn. Mae arwyddocâd crefyddol Tyr yn 

gorwedd yn ei rôl fel gwarantwr cyfraith a threfn, ac fel model o ddewrder ac aberth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Tyr yn symbol o gyfraith, trefn a chyfiawnder. Mae hefyd yn symbol o ddewrder ac aberth, a 

ddangosir yn fwyaf enwog gan ei barodrwydd i golli ei law i'r blaidd Fenrir i amddiffyn y duwiau. Mae'r 

weithred hon o hunanaberth yn tanlinellu ei rôl fel duw sy'n cynnal cyfiawnder a chyfiawnder ar bob 

cyfrif. Mae cysylltiad Tyr â'r awyr yn amlygu ymhellach ei gysylltiad ag egwyddorion trosfwaol trefn a 

chydbwysedd cosmig. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion sylfaenol Tyr yn cynnwys ei rôl fel duw cyfraith, cyfiawnder, a gogoniant arwrol. 

Mae'n adnabyddus am ei ddewrder digyffelyb, a enghreifftir gan ei aberth gwirfoddol o'i law i rwymo 

Fenrir. Mae'r rôl hon yn ei osod fel cyfryngwr a gorfodwr llwon a chytundebau, gan sicrhau bod 

cyfiawnder yn drech. Yn ogystal, mae Tyr yn dduw rhyfel sy'n cynrychioli agweddau bonheddig a 

chyfreithlon gwrthdaro, gan gyferbynnu ag agweddau mwy anhrefnus a dinistriol ar ryfela. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Anrhydeddwyd Tyr am ei gysylltiad â chyfiawnder a rhyfela cyfiawn. Byddai rhyfelwyr, barnwyr, a 

deddfwyr yn galw ar ei enw am ddewrder ac uniondeb yn eu dyletswyddau. Roedd ei ddylanwad yn 

ymestyn i arferion diwylliannol a chyfreithiol y gymdeithas Norsaidd, lle roedd llwon a chytundebau yn 

uchel eu parch. Mae etifeddiaeth Tyr hefyd yn amlwg yn y dydd o'r wythnos a enwyd ar ei ôl—dydd 

Mawrth (dydd Tyr)—yn dynodi ei ddylanwad eang yn y byd Germanaidd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Tyr yn aml fel rhyfelwr un-law, yn dyst i'w aberth wrth rwymo Fenrir. Fe'i dangosir fel ffigwr 

pwerus ac urddasol, yn ymgorffori rhinweddau cryfder ac anrhydedd. Mae eiconograffeg draddodiadol 

yn cynnwys symbolau o gyfiawnder a rhyfel, megis y waywffon neu glorian cyfiawnder. Mae ei 

gysylltiad â'r awyr weithiau'n cael ei symboleiddio gan ymddangosiad y seren Tiwaz (Seren y 

Gogledd), sy'n adlewyrchu ei rôl fel grym arweiniol yn y gyfraith a rhyfela. 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd ymroddiad i Tyr yn cynnwys defodau ac arferion yn canolbwyntio ar gyfiawnder, rhyfela, a 

chynnal llwon. Byddai rhyfelwyr yn offrymu aberthau a gweddïau i Tyr cyn brwydrau, gan geisio ei 

ffafr am fuddugoliaeth ac anrhydedd mewn ymladd. Byddai cynulliadau a chynulliadau cyfreithiol yn 

galw enw Tyr i sicrhau tegwch ac uniondeb yn eu gweithrediadau. Er nad yw manylion penodol 

defodau wedi'u dogfennu cymaint, roedd y pwyslais ar gynnal y gwerthoedd a gynrychiolai Tyr. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Tyr mewn nifer o destunau Norseg, gan gynnwys yr 'Edda Barddonol' a'r 'Rhyddiaith Edda'. 

Yn yr ‘Edda Farddonol’, amlygir dewrder ac aberth Tyr yn chwedl rhwymo Fenrir, lle mae’n gosod ei 

law yng ngenau’r blaidd fel arwydd o ddidwylledd. Mae'r 'Prose Edda', a ysgrifennwyd gan Snorri 

Sturluson, yn rhoi rhagor o fanylion am rôl a phriodoleddau Tyr, gan gynnwys ei statws fel duw rhyfel 

a chyfiawnder. Mae'r testunau hyn yn pwysleisio ei bwysigrwydd a'r parch yr oedd y Llychlynwyr yn ei 

arddel. 

 

9. Diweddglo 

Mae Tyr yn dduwdod sylfaenol ym mytholeg Norsaidd, sy'n ymgorffori egwyddorion y gyfraith, 

cyfiawnder, ac aberth arwrol. Mae ei barodrwydd i golli ei law i gynnal llw yn enghraifft o'i rôl fel duw 

sy'n blaenoriaethu'r daioni mwyaf a chynnal trefn. Er efallai nad oedd ei barch mor gyffredin â duwiau 

eraill fel Odin neu Thor, mae ei ddylanwad ar ddiwylliant a gwerthoedd Llychlynnaidd yn ddwys. Mae 

etifeddiaeth Tyr yn parhau fel symbol o uniondeb, dewrder, a’r ymgais ddi-ildio am gyfiawnder, gan 

adlewyrchu delfrydau uchaf y rhyfelwr Norsaidd a’r gymdeithas. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Tzadqiel (Archangel) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Tzadqiel (sydd hefyd wedi'i sillafu Zadkiel neu Tzadkiel) yn deillio o'r geiriau Hebraeg "Tzadik" 

יק) ִּר  sy'n golygu "Duw." Felly, mae Tzadqiel yn golygu "Cyfiawnder (אֵל) "sy'n golygu "cyfiawn" ac "El (צמ

Duw" neu "Cyfiawnder Duw." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn angeloleg Iddewig a Christnogol, cydnabyddir Tzadqiel fel un o'r archangels, a gysylltir yn aml 

â rhinwedd cyfiawnder a chyfiawnder dwyfol. Fe'i nodir weithiau fel angel trugaredd a charedigrwydd, 

gan chwarae rhan arwyddocaol wrth ddehongli a gweithredu cyfiawnder Duw gyda thosturi. 

 

3. Symbolaeth 

Cyfiawnder a Chyfiawnder: Yn ymgorffori cyfiawnder dwyfol wedi'i dymheru â thrugaredd. 

Trugaredd a Cymwynasgarwch: Symboleiddio agwedd dosturiol Duw wrth weinyddu cyfiawnder. 

Cydbwysedd: Yn cynrychioli'r cydbwysedd rhwng cyfiawnder llym a thrugaredd dosturiol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Angel of Mercy: Mae Tzadqiel yn adnabyddus am ei natur drugarog a charedig, yn aml yn eiriol ar ran 

dynoliaeth. 

Gwarcheidwad Cyfiawnder: Yn amddiffyn ac yn hyrwyddo cyfiawnder a thegwch. 

Cyfryngwr: Yn gweithredu fel cyfryngwr rhwng cyfiawnder caeth Duw a'i drugaredd, gan sicrhau bod 

tosturi yn cael ei gynnwys mewn barn. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Tzadqiel yn cael ei barchu mewn amrywiol draddodiadau crefyddol am ei rôl yn amlygu 

trugaredd a chyfiawnder dwyfol. Gall credinwyr geisio ei eiriolaeth i gael tegwch, tosturi, a 

chyfiawnder yn eu bywydau. Mae ei ddylanwad yn ymestyn i ymddygiad moesegol, gan annog pobl i 

ymddwyn yn gyfiawn ac yn drugarog. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Ymddangosiad: Yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr mawreddog gyda mynegiant tawel a charedig. 

Symbolau: Gellir eu dangos yn dal graddfeydd cyfiawnder neu deyrnwialen, yn cynrychioli awdurdod 

a thegwch. 

Lliwiau: Yn aml yn gysylltiedig â glas neu borffor, lliwiau sy'n symbol o gyfiawnder, doethineb ac 

ysbrydolrwydd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Gweddïau a Galwadau: Mae gweddïau sy'n ceisio cyfiawnder, trugaredd, a chyfiawnder yn aml yn 

galw ar enw Tzadqiel. 

Myfyrdod: Arferion myfyriol yn canolbwyntio ar ymgorffori cyfiawnder a thrugaredd dwyfol. 
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Byw'n Foesegol: Anogaeth i fyw bywyd cyfiawn, gan adlewyrchu'r rhinweddau y mae Tzadqiel yn eu 

cynrychioli. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Testunau Kabbalaidd: Yn Kabbalah, mae Tzadqiel yn gysylltiedig â sephira Chesed (Caredigrwydd 

Cariadus) ar Goeden y Bywyd, gan bwysleisio trugaredd a charedigrwydd. 

Angelology Cristnogol: Mae Tzadqiel yn ymddangos mewn amrywiol destunau cyfriniol Cristnogol ac 

weithiau fe'i nodir fel yr angel a rwystrodd Abraham rhag aberthu Isaac, gan ddangos trugaredd 

ddwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Tzadqiel yn cynrychioli cydbwysedd perffaith cyfiawnder a thrugaredd dwyfol, gan ymgorffori 

natur gyfiawn a thosturiol Duw. Fel archangel, mae'n chwarae rhan hanfodol wrth weinyddu 

cyfiawnder gyda charedigrwydd, gan ei wneud yn ffigwr pwerus mewn angeloleg Iddewig a 

Christnogol. Trwy weddïau, myfyrdodau, a byw'n foesegol, mae credinwyr yn ceisio alinio eu hunain 

â'r rhinweddau y mae Tzadqiel yn eu hymgorffori, gan ddyheu am fyw'n gyfiawn ac yn drugarog yn eu 

bywydau beunyddiol. Mae ei bresenoldeb mewn testunau cyfriniol a chrefyddol yn tanlinellu ei 

arwyddocâd fel cyfryngwr cyfiawnder a thrugaredd Duw, gan arwain dynoliaeth tuag at fodolaeth 

gytbwys a thosturiol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Tzaphkiel (Archangel) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Tzaphkiel (sydd hefyd wedi'i sillafu Tzaphqiel) yn deillio o wreiddiau Hebraeg, gyda "Tzaph" yn 

golygu "gwylio" neu "arsylwi" ac "El" yn golygu "Duw." Felly, gellir cyfieithu Tzaphkiel fel "Gwyliwr 

Duw" neu "Myfyrdod ar Dduw." Mae'r enw yn awgrymu doethineb dwfn, arsylwi a'r gallu i ddeall 

dirgelion dwyfol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Tzaphkiel yn ffigwr arwyddocaol mewn cyfriniaeth Iddewig a thraddodiadau Kabbalistaidd. Fel un 

o'r archangels, mae Tzaphkiel yn gysylltiedig â myfyrdod dwfn a chaffael gwybodaeth esoterig. Mae'n 

aml yn gysylltiedig â'r sephira Binah ar Goeden y Bywyd, sy'n cynrychioli dealltwriaeth a dirnadaeth 

mewn dysgeidiaeth Kabbalist. 

 

3. Symbolaeth 

Doethineb a Dealltwriaeth: Mae Tzaphkiel yn symbol o ddoethineb dwys, mewnwelediad, a'r gallu i 

ddeall gwirioneddau dwyfol cymhleth. 

Gwybodaeth Gyfriniol: Yn cynrychioli gwybodaeth gudd y dwyfol a dirgelion y bydysawd. 

Myfyrdod: Yn ymgorffori'r arfer o fyfyrio dwfn a myfyrdod ar faterion dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Gwarcheidwad Gwybodaeth Gyfriniol: Yn amddiffyn ac yn rhoi doethineb a dealltwriaeth esoterig. 

Athro Myfyrdod: Yn arwain unigolion wrth ymarfer myfyrdod dwfn a myfyrdod i gael mewnwelediad 

ysbrydol. 

Datgelydd Dirgelion Dwyfol: Yn hwyluso dealltwriaeth o agweddau cymhleth a chudd ar y dwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mewn traddodiadau cyfriniol, mae Tzaphkiel yn cael ei barchu fel tywysydd ac athro doethineb dwyfol. 

Mae'n dylanwadu ar y rhai sy'n ceisio dealltwriaeth ddyfnach o wirioneddau ysbrydol ac yn annog 

mynd ar drywydd gwybodaeth a dirnadaeth. Mae rôl Tzaphkiel yn arbennig o bwysig mewn arferion 

astudio a myfyrio Kabbalist. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Ffigur Mawreddog: Yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr doeth a thawel, weithiau gyda symbolau 

gwybodaeth fel llyfrau neu sgroliau. 

Llygaid a Golau: Gellir ei ddangos â llawer o lygaid neu olau pelydrol, sy'n symbol o'i wyliadwriaeth a'i 

oleuedigaeth. 

Gwisgoedd Glas neu Indigo: Lliwiau sy'n gysylltiedig â doethineb, mewnwelediad, a'r dwyfol. 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Arferion Myfyriol: Cymryd rhan mewn myfyrdod a myfyrdod dwfn, gan ganolbwyntio ar gaffael 

doethineb a dealltwriaeth. 

Astudiaeth o Destunau Kabbalist: Astudiaeth ddwys o destunau Kabbalist a chyfriniol i gael cipolwg ar 

ddirgelion dwyfol. 

Gweddïau a Galwadau: Gweddïau yn ceisio arweiniad a doethineb gan Tzaphkiel. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Ysgrifau Kabbalist: Mae Tzaphkiel yn cael ei grybwyll yn aml mewn llenyddiaeth Kabbalist, yn 

enwedig mewn perthynas â'r sephira Binah ar Goeden y Bywyd. 

Zohar: Yn y Zohar, un o waith sylfaenol Kabbalah, disgrifir Tzaphkiel fel gwarcheidwad gwybodaeth a 

dealltwriaeth gudd. 

Testunau Apocryffaidd a Pseudepigraffaidd: Mae Tzaphkiel hefyd yn ymddangos mewn amrywiol 

destunau apocryffaidd a ffug-epigraffaidd, yn aml yng nghyd-destun datgelu cyfrinachau a doethineb 

dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Saif Tzaphkiel fel ffigwr dwfn mewn cyfriniaeth Iddewig a Kabbalah, gan symboleiddio'r ymchwil am 

ddoethineb a dealltwriaeth ddwyfol. Fel "Gwyliwr Duw," mae Tzaphkiel yn arwain y rhai sy'n ceisio 

gwybodaeth a dirnadaeth ddyfnach i ddirgelion y dwyfol. Trwy arferion myfyriol, astudio testunau 

cyfriniol, a gweddïau, mae credinwyr yn ceisio arweiniad Tzaphkiel i gyfoethogi eu taith ysbrydol. Mae 

rôl Tzaphkiel yn yr hierarchaeth nefol yn pwysleisio pwysigrwydd myfyrdod a mynd ar drywydd 

doethineb, gan annog unigolion i edrych y tu hwnt i'r wyneb a threiddio i ddyfnderoedd dwfn 

gwybodaeth ddwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Uriel (Archangel Jiwdo-Gristnogol) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae'r enw "Uriel" yn tarddu o'r Hebraeg "Uri'el," sy'n cyfieithu i "Duw yw fy ngoleuni" neu "Tân Duw." 

Mae'r enw hwn yn adlewyrchu ei rôl fel cludwr golau dwyfol, doethineb, a goleuo. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan yr Archangel Uriel le pwysig mewn gwahanol draddodiadau crefyddol, gan gynnwys 

Iddewiaeth, Cristnogaeth, a rhai credoau esoterig. Er na chaiff ei grybwyll yn y Beibl canonaidd, mae 

Uriel yn cael ei gydnabod mewn testunau apocryffaidd ac ysgrifau cyfriniol. Ystyrir ef yn aml yn angel 

doethineb, goleuedigaeth, a phrophwydoliaeth. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Uriel yn symbol o ddoethineb dwyfol, goleuni a gwirionedd. Mae'n gysylltiedig â thân Duw, sy'n 

dod â goleuedigaeth a phuro. Mae goleuni Uriel yn cynrychioli eglurder, dirnadaeth, a datguddiad 

dirgelion dwyfol. Mae ei rôl wrth draddodi proffwydoliaethau a barnau dwyfol yn tanlinellu ymhellach ei 

gysylltiad â gwirionedd a chyfiawnder. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau Uriel yn cynnwys: 

Angel Doethineb a Goleuedigaeth: Yn cynnig dirnadaeth a gwybodaeth ddwyfol i ddynoliaeth. 

Tywysydd ac Amddiffynnydd: Arwain unigolion tuag at edifeirwch, twf ysbrydol, a goleuedigaeth. 

Angel Proffwydoliaeth: Datgelu negeseuon, gweledigaethau a rhybuddion dwyfol. 

Angel Cyfiawnder: Gweithredu cyfiawnder dwyfol a darparu arweiniad ar adegau o argyfwng moesol 

ac ysbrydol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Uriel yn cael ei barchu mewn amrywiol draddodiadau Cristnogol, yn enwedig yn yr Uniongred 

Dwyreiniol, Anglicanaidd, a rhai canghennau o Gatholigiaeth. Mae'n cael ei alw am arweiniad, 

doethineb, ac amddiffyniad. Mewn traddodiadau esoterig a chyfriniol, mae Uriel yn cael ei weld fel 

tywysydd ac athro pwerus, gan gynnig mewnwelediadau ysbrydol dwys a doethineb trawsnewidiol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf ac eiconograffeg, mae Uriel yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr mawreddog yn dal llyfr 

neu sgrôl, sy'n symbol o ddoethineb a gwybodaeth. Gellir ei ddangos hefyd â fflam, haul, neu lusern, 

yn cynrychioli goleuni a goleuedigaeth dwyfol. Mae ei wisg fel arfer yn pelydrol, gan adlewyrchu ei 

gysylltiad â golau a thân. 

 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Mae arferion defosiynol yn ymwneud ag Uriel yn cynnwys gweddïau, myfyrdodau, a deisyfiadau yn 

ceisio ei arweiniad a'i ddoethineb. Mae credinwyr yn gweddïo ar Uriel am eglurder wrth wneud 

penderfyniadau, deall sefyllfaoedd cymhleth, a derbyn mewnwelediadau dwyfol. Gall arferion myfyriol 

ganolbwyntio ar themâu goleuni, goleuo, a cheisio gwirionedd dwyfol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Llyfr Enoch: Mae Uriel yn ffigwr arwyddocaol yn y testun apocryffaidd hwn, yn tywys Enoch ac yn 

datgelu cyfrinachau nefol. 

2 Esdras: Yn y llyfr apocryffaidd hwn, anfonir Uriel gan Dduw i ateb cwestiynau’r proffwyd Esdra a 

darparu datgeliadau. 

Cyfriniaeth Gristnogol: Mae ysgrifau cyfriniol amrywiol a thestunau angelolegol yn cyfeirio at Uriel fel 

angel doethineb, proffwydoliaeth, a thân dwyfol, gan bwysleisio ei rôl mewn arweiniad ysbrydol a 

moesol. 

 

9. Diweddglo 

Saif yr Archangel Uriel fel ffigwr pwerus o ddoethineb dwyfol, goleuni, a chyfiawnder ar draws 

gwahanol draddodiadau crefyddol a chyfriniol. Mae ei rolau fel tywysydd, amddiffynwr, a datguddiad 

gwirioneddau dwyfol yn amlygu ei bwysigrwydd mewn datblygiad ysbrydol a moesol. Mae dylanwad 

Uriel, er nad mor eang â rhai archangeli eraill, yn ddwys, gan gynnig ffynhonnell o arweiniad, 

eglurder, a goleuedigaeth i gredinwyr. Trwy weddïau, myfyrdodau a deisyfiadau, mae ffyddloniaid yn 

ceisio cymorth Uriel i ennill doethineb, dealltwriaeth, a thwf ysbrydol, gan ailddatgan ei statws fel ffagl 

goleuni a gwirionedd dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Valhalla (cysyniad Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Valhalla, sy'n deillio o'r geiriau Hen Norwyeg "valr" (y lladdedig) a "halla" (neuadd), yn cyfieithu i 

"Hall of the Slain" neu "Valhall" yn Saesneg. Ym mytholeg Norseg, Valhalla yw'r neuadd fawreddog lle 

mae rhyfelwyr a laddwyd ac a ddewiswyd gan Odin yn byw. Mae'n cynrychioli bywyd ar ôl marwolaeth 

y rhyfelwr eithaf, lle o anrhydedd a gogoniant i'r rhai sydd wedi profi eu dewrder mewn bywyd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yng nghrefydd y Llychlynwyr, mae Valhalla yn hynod bwysig fel cyrchfan bywyd ar ôl marwolaeth i'r 

rhyfelwyr dewraf. Dyma lle mae'r rhyfelwyr hyn yn cael eu derbyn gan Odin, pennaeth y duwiau, a lle 

maen nhw'n aros am Ragnarok, brwydr diwedd y byd. Mae Valhalla yn elfen allweddol yn y fframwaith 

eschatolegol Llychlynnaidd, gan bwysleisio'r ethos arwrol a gwerthoedd anrhydedd a dewrder yn 

niwylliant Llychlynnaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Valhalla yn symbol o ddelfryd dewrder ymladd ac arwriaeth. Mae'n cynrychioli nid yn unig ôl-

fywyd o frwydro a gwledda tragwyddol, ond hefyd y syniad o wobr i'r rhai sydd wedi marw'n 

anrhydeddus. Mae'r neuadd ei hun yn ymgorffori delfrydau cryfder, dewrder, ac ysbryd rhyfelgar. 

Mae'n cyferbynnu â meysydd bywyd ar ôl marwolaeth eraill ym mytholeg Norsaidd, megis Helheim, 

sy'n fwy cysylltiedig â marwolaethau cyffredin. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Valhalla yn cael ei darlunio fel neuadd fawr gyda tho o darianau a waliau wedi'u haddurno ag 

arfau. Mae'n cael ei lywyddu gan Odin, sy'n dewis rhyfelwyr syrthiedig i drigo yno. Prif rôl Valhalla yw 

paratoi'r rhyfelwyr hyn ar gyfer Ragnarok, lle byddant yn ymladd ochr yn ochr â'r duwiau yn erbyn 

lluoedd anhrefn. Mae'r neuadd yn lle ymladd a gwledd tragwyddol, lle mae rhyfelwyr yn cael eu 

hadfywio bob dydd i gymryd rhan mewn brwydrau ac yna gwledda yn y nos. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Valhalla wedi cael effaith sylweddol ar ddiwylliant Llychlynnaidd a thu hwnt. Mae'n adlewyrchu'r 

ethos rhyfelgar sy'n treiddio trwy sagas a barddoniaeth Norseg. Mae'r cysyniad o Valhalla wedi 

dylanwadu ar ddehongliadau modern o fytholeg Norsaidd, gan gynnwys llenyddiaeth, ffilmiau a 

gemau. Mae'n parhau i fod yn symbol o frwydr ac anrhydedd arwrol mewn diwylliant poblogaidd 

cyfoes. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf a llenyddiaeth Norseg, mae Valhalla yn aml yn cael ei darlunio fel neuadd fawreddog, 

alaethus. Fe'i disgrifir gyda tho o darianau aur a waliau gwaywffyn. Mae'r neuadd yn ddigon mawr i 

gynnwys yr holl ryfelwyr a ddewiswyd, sy'n cael eu gwasanaethu gan Valkyries a gallant gymryd rhan 

mewn brwydrau diddiwedd yn ystod y dydd. Mae'r ddelweddaeth yn pwysleisio mawredd y neuadd a 

gogoniant tragwyddol ei thrigolion. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Mae defosiwn i Valhalla yn cydblethu â pharchu Odin ac arfer moeseg rhyfelwr. Mae defodau ac 

arferion sy'n gysylltiedig â Valhalla yn aml yn canolbwyntio ar ddangos dewrder a dewrder, gan 

adlewyrchu pwyslais y neuadd ar allu ymladd. Byddai cymdeithasau Llychlynnaidd hanesyddol yn 

anrhydeddu eu rhyfelwyr trig gyda defodau claddu ac offrymau, gan gredu y gallai'r gweithredoedd 

hyn ddylanwadu ar eu derbyniad yn y byd ar ôl marwolaeth. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Valhalla mewn amryw o destunau Hen Norseg, megis y "Barddonol Edda" a'r "Rhyddiaith 

Edda," sef ffynonellau sylfaenol mytholeg Norsaidd. Mae'r "Barddonol Edda," yn arbennig, yn 

cynnwys llawer o gyfeiriadau at neuadd Odin a bywydau'r rhyfelwyr a laddwyd. Mae'r "Prose Edda," a 

ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn rhoi disgrifiadau manwl o Valhalla a'i rôl yn y drefn gosmig, gan 

danlinellu ei harwyddocâd yn y fframwaith mytholegol Norsaidd. 

 

9. Diweddglo 

Saif Valhalla fel symbol pwerus ym mytholeg Norsaidd, gan ymgorffori delfrydau dewrder, anrhydedd, 

a dewrder ymladd. Fel gwobr eithaf i ryfelwyr sy'n marw'n arwrol, mae'n cynrychioli egwyddor ganolog 

o werthoedd diwylliannol Llychlynnaidd. Mae ei ddylanwad yn ymestyn y tu hwnt i'r gymdeithas 

Norsaidd hynafol i mewn i ddiwylliant poblogaidd modern, gan adlewyrchu diddordeb oesol yn y 

ddelfryd arwrol a'r ymchwil am ogoniant mewn bywyd a marwolaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Valkyries (Angylion Llychlynnaidd) 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw'r term "Valkyrie" o'r geiriau Hen Norwyeg "valkyrja" neu "valkyrie," sy'n deillio o "valr" (y 

lladdedig) a "kyrja" (dewiswr). Felly, mae "Valkyrie" yn cyfieithu i "ddewis y lladdedigion." Mae 

Valkyries yn ffigurau chwedlonol ym mytholeg Norsaidd sy'n dewis y rhai a all farw a'r rhai a all fyw 

mewn brwydrau. Mae eu rôl yn ganolog i themâu arwrol ac eschatolegol myth Llychlynnaidd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mewn crefydd Norsaidd, mae Valkyries yn arwyddocaol fel dewiswyr dwyfol y lladdedigion. Maent yn 

gwasanaethu Odin, pennaeth y duwiau, ac yn cael y dasg o ddewis y rhyfelwyr dewraf sy'n syrthio 

mewn brwydr i breswylio yn Valhalla. Yna mae'r rhyfelwyr dethol hyn, a elwir yn Einherjar, yn cael eu 

paratoi gan y Valkyries ar gyfer brwydr olaf Ragnarok. Mae'r Valkyries yn ymgorffori detholiad dwyfol 

ac anrhydedd rhyfelwyr, gan adlewyrchu gwerthoedd dewrder a gallu ymladd yn niwylliant 

Llychlynnaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Valkyries yn symbol o ymyrraeth ddwyfol, tynged, a'r ddelfryd arwrol. Maent yn cynrychioli'r 

cysyniad o dynged a'r broses ddetholus o anrhydeddu'r rhai sydd wedi marw yn arwrol. Fel ffigurau 

sy'n pennu tynged rhyfelwyr, maent yn ymgorffori'r cydadwaith rhwng tynged a dewrder dynol. Mae eu 

rôl yn tanlinellu cred y Llychlynwyr mewn trefn gosmig a bennwyd ymlaen llaw, lle mae tynged 

rhyfelwyr yn cydblethu ag ewyllys dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae Valkyries yn nodweddiadol yn cael eu darlunio fel morynion rhyfelgar, yn aml wedi'u gorchuddio 

â arfwisgoedd ac yn marchogaeth ceffylau asgellog. Eu prif rôl yw dewis yr arwyr a laddwyd o faes y 

gad a'u hebrwng i Valhalla. Yn Valhalla, mae'r Valkyries yn gwasanaethu'r rhyfelwyr hyn, gan sicrhau 

eu bod yn barod ar gyfer Ragnarok. Mae ganddynt hefyd y gallu i ddylanwadu ar ganlyniad brwydrau 

trwy ddewis y buddugwyr a'r rhai a oresgynnwyd. Y mae eu priodoliaethau yn fynych yn cynnwys 

dewrder, nerth, ac awdurdod ddwyfol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Valkyries yn cael eu parchu yn yr ystyr eu bod yn rhan annatod o ethos rhyfelgar y diwylliant 

Llychlynnaidd. Roeddent yn dylanwadu ar y ffordd yr oedd rhyfelwyr yn gweld marwolaeth a bywyd ar 

ôl marwolaeth, gan fod marw'n anrhydeddus mewn brwydr yn llwybr i Valhalla, diolch i'r Valkyries. 

Mae eu hetifeddiaeth yn ymestyn i ddiwylliant poblogaidd modern, lle cânt eu darlunio mewn 

gwahanol ffurfiau mewn llenyddiaeth, cerddoriaeth a ffilm. Mae opera enwog Wagner "Die Walküre" 

yn enghraifft nodedig o'u dylanwad ar weithiau diwylliannol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mewn celf a llenyddiaeth Norseg, mae Valkyries yn aml yn cael eu darlunio fel morynion rhyfelgar 

ffyrnig a hardd. Fel arfer fe'u dangosir yn marchogaeth ceffylau neu'n hedfan trwy'r awyr gydag 

arfwisg a helmedau. Gallai eu eiconograffeg gynnwys gwaywffyn neu darianau, gan bwysleisio eu rôl 

fel dewiswyr brwydrau ac amddiffynwyr rhyfelwyr a laddwyd. Mae'r darluniad yn aml yn asio'r ethereal 

â'r ymladd, gan adlewyrchu eu natur ddwyfol a rhyfelwr. 
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7. Defosiwn ac Arferion 

Er nad yw arferion defosiwn penodol i Valkyries wedi'u dogfennu'n dda mewn paganiaeth Norsaidd 

hanesyddol, mae eu rôl mewn mytholeg yn awgrymu parch ymhlyg. Byddai rhyfelwyr yn anrhydeddu'r 

Valkyries trwy ymdrechu am ddewrder mewn brwydr, gan gredu y gallai eu dewrder ennill lle iddynt yn 

Valhalla. Byddai defodau ac aberthau i Odin, sy'n gorchymyn y Valkyries, hefyd yn anrhydeddu'r 

dewiswyr dwyfol hyn o'r lladdedigion yn anuniongyrchol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Valkyries mewn testunau mytholegol Llychlynnaidd megis yr "Edda Poetic" a'r 

"Prose Edda." Yn y "Barddonol Edda," mae cerddi fel "Hervör's Saga" a "Völuspá" yn disgrifio eu 

rolau wrth ddewis ac arwain rhyfelwyr. Mae'r "Prose Edda," a ysgrifennwyd gan Snorri Sturluson, yn 

rhoi disgrifiadau manwl o'u swyddogaethau a'u priodoleddau. Mae'r testunau hyn yn ffynonellau 

sylfaenol ar gyfer deall arwyddocâd a rolau'r Valkyries ym mytholeg Norsaidd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Valkyries yn cymryd lle amlwg ym mytholeg Norseg fel dewiswyr dwyfol y lladdedigion, gan 

ymgorffori croestoriad tynged, anrhydedd, a'r ethos rhyfelgar. Mae eu rolau wrth ddewis a hebrwng 

arwyr syrthiedig i Valhalla yn amlygu pwysigrwydd diwylliannol dewrder ymladd ac ymyrraeth ddwyfol 

mewn credoau Llychlynnaidd. Trwy eu darlunio mewn testunau hynafol ac addasiadau modern, mae 

Valkyries yn parhau i gynrychioli'r cydadwaith pwerus a chymhleth rhwng tynged a delfrydau arwrol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Varuna (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae'r enw "Varuna" yn deillio o'r gwreiddyn Sansgrit "vr," sy'n golygu "i orchuddio" neu "i amlen." Mae 

Varuna yn dynodi dwyfoldeb sy'n cwmpasu ac yn llywodraethu'r drefn gosmig, yn enwedig y nefoedd 

a'r dyfroedd. Mae ei enw yn adlewyrchu ei rôl fel gwarcheidwad y drefn naturiol a moesol, yn 

cwmpasu pob agwedd ar fodolaeth gyda'i awdurdod dwyfol. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Varuna yn un o'r duwiau Vedic hynafol ac mae ganddo le arwyddocaol mewn Hindŵaeth fel 

duw'r teyrnasoedd nefol a dyfrol. Mae'n cael ei ystyried yn dduwdod primordial sy'n llywyddu'r 

dyfroedd, y cefnforoedd, a'r gyfraith cosmig, gan sicrhau cydbwysedd a harmoni'r bydysawd. Yn y 

testunau Vedic, mae Varuna yn gysylltiedig â'r cysyniad o 'Rta', y drefn ddwyfol neu'r gyfraith gosmig 

sy'n llywodraethu'r bydysawd, gan ymgorffori gwirionedd a chyfiawnder. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Varuna yn symbol o sawl agwedd allweddol: 

Trefn Gosmig: Fel cynhaliwr 'Rta', mae Varuna yn cynrychioli cynnal trefn gosmig a moesol, gan 

sicrhau cydbwysedd rhwng cyfreithiau naturiol a chymdeithasol. 

Dyfroedd a Chefnforoedd: Mae'n aml yn gysylltiedig ag ehangder y dyfroedd, sy'n symbol o'r cefnfor 

ffisegol a dyfroedd nefol y cosmos. 

Gwirionedd a Chyfiawnder: Mae Varuna yn ymgorffori gwirionedd ('Satya') a chyfiawnder, gan 

oruchwylio'r drefn foesol a chosbi'r rhai sy'n torri cyfraith ddwyfol. 

Awyr a Nefoedd : Fe'i gwelir fel dwyfoldeb yr awyr a'r nefoedd, yn adlewyrchu ei arglwyddiaeth ar y 

parth nefol. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau Varuna yn cynnwys: 

Gwarcheidwad Trefn Cosmig: Mae Varuna yn gyfrifol am gynnal y gyfraith ddwyfol a sicrhau 

gweithrediad cywir y bydysawd. 

Dwyfoldeb Dyfroedd: Mae'n llywodraethu pob math o ddŵr, gan gynnwys afonydd, cefnforoedd, a 

glaw nefol, gan chwarae rhan hanfodol mewn amaethyddiaeth a chynhaliaeth bywyd. 

Gorfodwr Cyfraith Foesol: Mae Varuna yn cynnal cyfiawnder ac yn cosbi troseddau yn erbyn y 

gyfraith ddwyfol, gan bwysleisio pwysigrwydd gwirionedd a chyfiawnder. 

Rheolydd nefol: Fel dwyfoldeb yr awyr, mae Varuna yn goruchwylio'r nefoedd a'r ffurfafen, gan 

sicrhau trefn gywir digwyddiadau nefol. 

 

 

 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Gwelir parch a dylanwad Varuna mewn gwahanol agweddau: 
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Addoliad Vedic: Yn y cyfnod Vedic, cafodd Varuna ei addoli'n helaeth gydag emynau a defodau a 

gysegrwyd iddo, gan adlewyrchu ei bwysigrwydd wrth gynnal trefn gosmig a chymdeithasol. 

Dylanwad ar Draddodiadau Diweddarach: Er bod ei amlygrwydd wedi gwaethygu mewn Hindŵaeth 

ddiweddarach, dylanwadodd priodoleddau a rolau Varuna ar draddodiadau a thestunau crefyddol 

eraill, gan gynnwys Jainiaeth a Bwdhaeth. 

Arferion Diwylliannol: Roedd rôl Varuna yn rheoli glaw a dyfroedd yn ei wneud yn dduwdod pwysig i 

gymdeithasau amaethyddol, lle perfformiwyd gweddïau a defodau i sicrhau tywydd ffafriol a 

chynaeafau toreithiog. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Darlunnir Varuna gyda'r nodweddion canlynol: 

Orsedd neu Gerbyd: Yn cael ei dangos yn aml yn eistedd ar greadur môr chwedlonol neu orsedd, yn 

dynodi ei arglwyddiaeth ar y dyfroedd a'r nefoedd. 

Noose (Pasa): Mae Varuna yn cael ei ddarlunio'n aml yn dal noose neu lasso, y mae'n ei ddefnyddio i 

rwymo ac atal y rhai sy'n torri cyfraith cosmig, gan symboli ei rôl wrth orfodi cyfiawnder. 

Pedair Braich: Mewn llawer o ddarluniau, fe'i dangosir â phedair braich, yn dal gwrthrychau amrywiol 

fel y trwyn, jar ddŵr, ac eitemau symbolaidd eraill sy'n cynrychioli ei awdurdod dwyfol. 

Radiant a Majestic: Mae ymddangosiad Varuna yn aml yn adlewyrchu ei natur nefol, gydag 

ymarweddiad pelydrol a mawreddog yn cynrychioli ei statws dwyfol. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n gysylltiedig â Varuna yn cynnwys: 

Emynau Vedic: Adrodd emynau o'r Rigveda a thestunau Vedic eraill sy'n canmol Varuna ac yn galw ei 

fendithion am gynnal trefn gosmig a sicrhau glaw a ffyniant. 

Offrymau Defodol: Perfformio defodau ac offrymau i Varuna, yn arbennig yn ymwneud â dŵr a glaw, 

megis arllwys dŵr ac adrodd gweddïau ar gyfer tywydd ffafriol. 

Gwyliau a Defodau: Mae arferion hanesyddol yn cynnwys gwyliau a defodau sy'n ymroddedig i 

Varuna, gan ganolbwyntio ar geisio ei ffafr ar gyfer glaw a ffyniant amaethyddol. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Varuna mewn sawl testun pwysig: 

Rigveda: Mae Varuna yn cael ei grybwyll yn aml yn y Rigveda fel dwyfoldeb trefn a chyfraith cosmig, 

gydag emynau wedi'u cysegru i'w bŵer a'i awdurdod dros y nefoedd a'r dyfroedd. 

Upanishads: Mae'r Upanishads yn trafod rôl Varuna mewn cyfraith cosmig a'i gysylltiad â'r gwirionedd 

tragwyddol a chyfiawnder. 

Mahabharata a Ramayana: Er ei fod yn llai canolog, mae Varuna yn ymddangos yn yr epigau hyn fel 

dwyfoldeb arwyddocaol, sy'n aml yn gysylltiedig ag elfennau cysylltiedig â dŵr ac ymyriadau nefol. 

Puranas: Crybwyllir Varuna mewn amryw o Puranas, lle ymhelaethir ar ei rôl fel duw'r dyfroedd a 

chynhaliwr y gyfraith ddwyfol. 

 

9: Diweddglo 
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Saif Varuna fel dwyfoldeb primordial mewn Hindŵaeth, gan ymgorffori meysydd helaeth y parthau 

nefol a dyfrol wrth gynnal egwyddorion trefn a chyfiawnder cosmig. Mae ei rôl fel gorfodwr cyfraith 

foesol a gwarcheidwad y dyfroedd yn amlygu ei arwyddocâd wrth gynnal cydbwysedd y bydysawd. Er 

bod ei amlygrwydd wedi esblygu dros amser, mae dylanwad Varuna yn parhau yn yr arferion 

diwylliannol a chrefyddol sy'n ymwneud â dŵr, glaw, a threfn cosmig. Mae ei ddarlunio mewn 

testunau a defodau hynafol yn tanlinellu'r parch parhaus i'w rôl ddwyfol yn cynnal cytgord a 

chyfiawnder yn y cosmos. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Venus (duwies Rufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Venus yw duwies Rufeinig cariad, harddwch, ffrwythlondeb a ffyniant. Daw ei henw o'r venus Lladin, 

sy'n golygu "cariad" neu "swyn." Mae enw Venus yn adlewyrchu ei phrif gysylltiadau â rhamant ac 

atyniad, ac fe'i hystyriwyd yn dduwdod a oedd yn personoli swyn a phŵer cynhyrchiol cariad. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Venus yn ffigwr canolog yn y grefydd Rufeinig, yn cael ei pharchu fel duwies a oedd yn 

llywyddu cariad, harddwch a ffrwythlondeb. Roedd hi'n bwysig iawn nid yn unig mewn perthnasoedd 

personol ond hefyd mewn materion ffyniant a llwyddiant. Roedd Venus yn gysylltiedig ag agweddau 

corfforol ac emosiynol cariad, ac roedd ei haddoliad yn ymestyn i sicrhau ffrwythlondeb, 

helaethrwydd, a lles cyffredinol unigolion a chymdeithas. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Venus yn gysylltiedig â sawl symbol: 

Colomen: Yn cynrychioli cariad a heddwch, ac yn aml yn cael ei ddarlunio gyda Venus neu'n agos 

ato. 

Rose: Yn symbol o harddwch a rhamant, sydd â chysylltiad agos â phriodoleddau Venus. 

Cragen: Yn cael sylw'n aml mewn celf, fel ym mhaentiad enwog Botticelli, sy'n symbol o harddwch a'r 

môr. 

Drych: Yn adlewyrchu ei rôl mewn harddwch a hunanfyfyrdod. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Venus yn cynnwys: 

Duwies Cariad: Yn goruchwylio cariad rhamantus a chorfforol, gan ymgorffori atyniad ac awydd. 

Duwies Harddwch: Yn cynrychioli harddwch a hudoliaeth ddelfrydol, gan ddylanwadu ar deyrnasoedd 

dwyfol a marwol. 

Duwies Ffrwythlondeb: Mae'n sicrhau ffrwythlondeb mewn cyd-destunau dynol ac amaethyddol, gan 

hyrwyddo twf a ffyniant. 

Duwies Ffyniant: Yn gysylltiedig â chyfoeth a llwyddiant, yn enwedig yng nghyd-destun ymdrechion 

ffrwythlon a lles personol. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Venus yn cael ei pharchu ar draws yr Ymerodraeth Rufeinig, gyda nifer o demlau a gwyliau 

wedi'u cysegru iddi. Roedd temlau mawr yn cynnwys 'Temple Venus Genetrix' yn Fforwm Cesar a 

'Temple Venus a Rhufain'. Roedd gwyliau fel y **Veneralia** (Ebrill 1), yn dathlu Venus gydag 

offrymau a defodau gyda'r nod o alw ei ffafr mewn cariad a ffyniant. Ymestynnodd dylanwad Venus i 

wahanol agweddau ar fywyd y Rhufeiniaid, o berthnasoedd personol i faterion y wladwriaeth, gan 

amlygu ei rôl eang ac arwyddocaol. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Venus fel arfer yn cael ei ddarlunio fel ffigwr hardd a gosgeiddig. Mae ei eiconograffeg yn aml yn 

cynnwys: 

Ffurf Noeth neu Led-Noeth: Pwysleisio ei chysylltiad â harddwch a cnawdolrwydd. 

Colomennod: Yng nghwmni colomennod neu eistedd ar gragen, yn symbol o gariad a harddwch. 

Rhosynnau: Yn aml yn cael eu darlunio gyda rhosod, gan atgyfnerthu ei chysylltiad â rhamant. 

Drych: Dal neu'n agos at ddrych, sy'n dynodi ei rôl mewn hunanfyfyrdod a harddwch. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Venus yn cynnwys amrywiaeth o arferion a defodau: 

Offrymau ac Aberthau: Cynigiodd y sawl a ymroddodd flodau, yn enwedig rhosod, a arwyddion eraill o 

gariad a harddwch. 

Gwyliau: Roedd y Veneralia, a gynhaliwyd ar Ebrill 1, yn cynnwys defodau a dathliadau i anrhydeddu 

Venus a cheisio ei bendithion. 

Dathliadau Cyhoeddus: Roedd gwyliau a gemau er anrhydedd iddi yn aml yn cynnwys perfformiadau 

theatrig a datganiadau barddonol, gan adlewyrchu ei rôl fel awen ar gyfer creadigrwydd a rhamant. 

Defosiynau Personol: Roedd unigolion yn aml yn gwneud addunedau personol neu offrymau i Venus i 

geisio cymorth mewn materion cariad, harddwch a ffrwythlondeb. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Venus mewn amrywiol destunau Rhufeinig a chlasurol, gan gynnwys: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys nifer o straeon yn ymwneud â Venus, gan ddangos ei rôl mewn 

cariad a chwedloniaeth. 

"Aeneid" Virgil: Yn amlygu dylanwad Venus ar yr arwr Aeneas a'i rôl ddwyfol yn hanes chwedlonol 

Rhufain. 

"Marwnadau" Tibullus: Yn cynnwys cerddi sy'n ymroddedig i Venus, yn myfyrio ar gariad a harddwch. 

"Marwnadau" Propertius: Yn cynnwys cyfeiriadau at Venus, gan bwysleisio ei rôl mewn themâu 

personol a rhamantus. 

 

9. Diweddglo 

Roedd Venus, duwies Rufeinig cariad, harddwch a ffrwythlondeb, yn ffigwr canolog yng nghrefydd a 

diwylliant Rhufeinig. Fel duwdod yn ymgorffori rhamant, atyniad, a ffyniant, chwaraeodd Venus ran 

hanfodol mewn cyd-destunau personol a chymdeithasol. Trwy symbolau fel colomennod, rhosod, a 

chregyn, a thrwy demlau a gwyliau mawr, treiddiodd ei dylanwad i wahanol agweddau ar fywyd y 

Rhufeiniaid. Mae ei hetifeddiaeth yn parhau i atseinio yng nghelf, llenyddiaeth, a thraddodiadau 

diwylliannol y Gorllewin, gan adlewyrchu ei heffaith barhaus ar ddelfrydau cariad a harddwch. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Vesta (duwies Rufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Vesta, a elwir yn Lladin fel "Vesta," yn deillio o'r gair gwraidd sy'n dynodi "aelwyd" neu "lan tân." 

Mae'r cysylltiad hwn yn amlygu ei rôl fel duwies yr aelwyd, y cartref a'r teulu. Ym mytholeg Groeg, 

mae hi'n cyfateb i Hestia. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Vesta yn ganolog i'r grefydd Rufeinig oherwydd ei chysylltiad â'r aelwyd, canolbwynt bywyd 

teuluol a sefydlogrwydd y cartref. Roedd hi hefyd yn rhan annatod o'r wladwriaeth, gan gynrychioli 

aelwyd gymunedol Rhufain ei hun. Roedd y fflam dragwyddol yn ei theml yn symbol o barhad a 

diogelwch y wladwriaeth, a gynhelir gan Forwynion Vestal. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Vesta yn symbol o'r aelwyd a'r cartref, gan gynrychioli cynhesrwydd, diogelwch ac undod teuluol. 

Mae ei fflam dragwyddol yn arwyddocau tragwyddoldeb a sefydlogrwydd yr aelwyd a'r dalaeth. Fel 

duwies wyryf, mae hi hefyd yn symbol o burdeb a sancteiddrwydd bywyd domestig. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Vesta yn cynnwys: 

Duwies yr Aelwyd: Llywyddu dros y tân yng nghanol pob cartref Rhufeinig. 

Amddiffynnydd y Cartref: Sicrhau llonyddwch a sefydlogrwydd domestig. 

Gwarcheidwad y Wladwriaeth: Roedd ei fflam yn Nheml Vesta yn symbol o ddiogelwch a pharhad 

Rhufain. 

Gwyryfdod a Phurdeb: Wedi'i chynrychioli gan ei chysylltiad â'r Vestal Virgins, a gynhaliodd ei thân 

sanctaidd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Vesta ei pharchu yn breifat ac yn gyhoeddus. Mewn cartrefi, cyfeiriwyd defodau dyddiol a 

gweddïau ati, gan sicrhau lles yr aelwyd. Yn gyhoeddus, ymgorfforwyd ei dylanwad gan y Vestal 

Virgins, a ddewiswyd i wasanaethu am 30 mlynedd, gan gynnal y fflam sanctaidd yn Nheml Vesta yn 

y Fforwm Rhufeinig. Roedd gwyliau fel y Vestalia, a gynhaliwyd rhwng Mehefin 7 a 15, yn ei dathlu ac 

yn caniatáu i'r cyhoedd gynnig aberthau a cheisio ei hamddiffyn. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Anaml y caiff Vesta ei darlunio ar ffurf ddynol mewn celf Rufeinig. Pan gaiff ei chynrychioli, caiff ei 

dangos yn aml fel gwraig ddiymhongar, gan bwysleisio ei phurdeb a'i gwyryfdod. Prif symbol Vesta yw 

fflam yr aelwyd, sy'n cynrychioli ei phresenoldeb a'i phwer. 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Roedd defosiwn i Vesta yn cynnwys defodau dyddiol a blynyddol. Byddai teuluoedd yn cynnig bwyd a 

gwin wrth eu haelwydydd i geisio ei bendith. Roedd gŵyl Vestalia yn ddigwyddiad cyhoeddus 

arwyddocaol, lle agorwyd drysau ei theml i ferched wneud offrymau. Chwaraeodd y Vestal Virgins ran 

hanfodol, gan berfformio defodau i gadw'r fflam sanctaidd i losgi a chymryd rhan mewn amrywiol 

seremonïau gwladol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Gellir dod o hyd i gyfeiriadau at Vesta mewn amrywiol destunau Rhufeinig: 

"Fasti" Ovid: Yn disgrifio gŵyl Vestalia a phwysigrwydd fflam Vesta. 

"Hanes Rhufain" Livy: Yn sôn am Forwynion Vestal a'u rôl yn y gymdeithas Rufeinig. 

"Hanes Naturiol" Pliny the Elder: Yn trafod defodau ac arwyddocâd Vesta. 

"Aeneid" Vergil: Yn amlygu pwysigrwydd Vesta trwy ddelweddaeth y tân cysegredig a rôl y Forwynion 

Vestal. 

Mae'r testunau hyn yn dangos ei hamlygrwydd yn niwylliant a chrefydd y Rhufeiniaid. 

 

9. Diweddglo 

Chwaraeodd Vesta, duwies Rufeinig yr aelwyd, y cartref a'r teulu, ran hanfodol ym mywyd preifat a 

chyhoeddus Rhufain hynafol. Roedd ei symbolaeth o gynhesrwydd, purdeb a sefydlogrwydd yn 

ganolog i'r hunaniaeth Rufeinig, wedi'i hymgorffori trwy'r fflam dragwyddol a gynhelir gan y Vestal 

Virgins. Roedd y defodau a'r gwyliau a gysegrwyd iddi yn tanlinellu pwysigrwydd cytgord domestig a 

dinesig. Mae etifeddiaeth barhaus Vesta yn parhau i fod yn symbol o gartref, aelwyd, a pharhad 

cysegredig bywyd cymunedol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Viracocha 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Viracocha yn dduwdod amlwg ym mytholeg gwareiddiad yr Inca a diwylliannau eraill yr Andes. 

Gellir torri'r enw Viracocha i'w wreiddiau Quechua: "Wira" neu "Huiraco," sy'n golygu "braster" neu 

"ewyn," a "Kocha," sy'n golygu "llyn" neu "môr." Felly, mae Viracocha yn aml yn cael ei ddehongli fel 

"Ewyn Môr," "Arglwydd y Llyn," neu "Braster y Dyfroedd," sy'n symbol o'i gysylltiad â'r greadigaeth a'r 

dyfroedd primordial y daeth bywyd i'r amlwg ohonynt. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Viracocha yn un o dduwiau mwyaf arwyddocaol y pantheon Andeaidd, sy'n cael ei barchu fel y 

duw creawdwr a esgorodd ar y bydysawd, yr haul, y lleuad a'r sêr, yn ogystal â dynoliaeth. Mae'n cael 

ei ystyried yn dduw creadigaeth, gwareiddiad a threfn, sy'n aml yn cael y clod am sefydlu sylfeini 

cymdeithas, gan gynnwys y cyfreithiau a normau diwylliannol. Ym mytholeg Inca, mae Viracocha yn 

dduw primordial a ddeilliodd o anhrefn y bydysawd, gan greu'r cosmos a'r cenedlaethau cyntaf o 

fodau dynol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Viracocha yn symbol o darddiad bodolaeth a grymoedd sylfaenol bywyd a gwareiddiad. Fel duw 

creawdwr, mae'n cynrychioli ffynhonnell yr holl fywyd a threfn waelodol y cosmos. Mae ei gysylltiad â 

dŵr - yn enwedig llynnoedd a chefnforoedd - yn amlygu ei rôl mewn ffrwythlondeb, amaethyddiaeth, a 

chynhaliaeth bywyd. Mae Viracocha hefyd yn ymgorffori'r syniad o rym gwareiddiad, gan ddod â 

threfn i anhrefn a sefydlu'r strwythurau cymdeithasol a fyddai'n cynnal Ymerodraeth yr Inca. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Viracocha yn cynnwys: 

Creawdwr y Bydysawd: Mae Viracocha yn cael y clod am greu'r nefoedd, y ddaear, a'r holl fodau byw. 

Yn ôl myth, fe luniodd yr haul, y lleuad a'r sêr a siapio'r bodau dynol cyntaf o glai. 

Dodwr Gwareiddiad: Credir ei fod wedi dysgu sgiliau hanfodol i ddynolryw, megis amaethyddiaeth, 

gwehyddu, ac adeiladu, a sefydlodd y drefn gymdeithasol a moesol. 

Crwydryn ac Athro: Mewn rhai mythau, darlunnir Viracocha fel duw crwydrol sy'n teithio'r byd dan 

gudd, yn dysgu bodau dynol ac yn cywiro eu ffyrdd. Mae’n cael ei bortreadu’n aml fel dyn barfog 

mewn dillad gostyngedig, gan bwysleisio ei rôl fel athro doeth a charedig. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Viracocha yn cael ei barchu ledled yr Ymerodraeth Inca a diwylliannau Andeaidd eraill fel 

ffigwr canolog mewn arferion crefyddol ac ideoleg y wladwriaeth. Roedd temlau a chysegrfeydd a 

gysegrwyd iddo yn ganolfannau addoli pwysig, a gwnaed offrymau i sicrhau ei ffafr. Roedd ei 

ddylanwad yn ymestyn y tu hwnt i arferion crefyddol i mewn i'r byd gwleidyddol a chymdeithasol, lle 

gwelwyd ef fel ffynhonnell ddwyfol awdurdod llywodraethwyr yr Inca. Roedd yr ymerawdwr Inca yn 

aml yn cael ei ystyried yn ddisgynnydd neu'n gynrychiolydd i Viracocha ar y ddaear, gan gadarnhau 

ymhellach bwysigrwydd y duw yn llywodraethu a diwylliant yr ymerodraeth. 
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6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Viracocha yn cael ei ddarlunio'n gyffredin yng nghelf Inca ac Andes fel ffigwr pwerus, barfog yn 

aml, darlun prin yn eiconograffeg yr Andes lle roedd gwallt wyneb yn anghyffredin. Weithiau dangosir 

ef yn dal taranfolltau, yn cynrychioli ei rym dros yr elfennau naturiol, neu gyda ffon ym mhob llaw, yn 

symbol o'i awdurdod. Mewn darluniau eraill, caiff ei bortreadu gyda haul a lleuad o boptu ei ben, gan 

bwysleisio ei rôl fel crëwr cyrff nefol. Mae ei ymddangosiad yn aml yn ŵr hŷn, doeth, gan adlewyrchu 

ei statws fel duw creadigaeth a gwareiddiad. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Viracocha yn cynnwys amrywiaeth o arferion gyda'r nod o sicrhau ei ffafr a 

chynnal y drefn a sefydlodd. Perfformiwyd defodau a seremonïau gan offeiriaid, yn enwedig mewn 

temlau mawr fel yr un yn ninas hynafol Tiahuanaco, canolfan arwyddocaol o addoliad Viracocha. 

Roedd offrymau i Viracocha fel arfer yn cynnwys bwyd, tecstilau, ac weithiau aberthau anifeiliaid, i 

gyd wedi'u bwriadu i anrhydeddu'r duw a sicrhau ei fendithion ar gyfer cynhaeaf helaeth a 

sefydlogrwydd cymdeithasol. Cynhaliwyd gwyliau a dathliadau arbennig er anrhydedd iddo, yn 

enwedig ar adegau o drawsnewid, megis dechrau'r tymor amaethyddol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Viracocha mewn amrywiol fythau Inca a chyn-Inca, a gofnodwyd yn bennaf gan gronicwyr 

Sbaenaidd ar ôl concwest yr Ymerodraeth Inca. Mae'r testunau hyn, megis y 'Llawysgrif Huarochirí' a 

hanesion gan groniclwyr fel Pedro Sarmiento de Gamboa, yn rhoi mewnwelediad i'r mythau am 

Viracocha. Yn ôl y cyfrifon hyn, creodd Viracocha y ras gyntaf o fodau dynol ond yn ddiweddarach 

dinistriwyd nhw â llifogydd pan ddaethant yn anufudd. Yna creodd ras newydd o fodau dynol o garreg, 

a fyddai'n dod yn hynafiaid y bobl Inca. Mae rôl Viracocha fel crëwr a gwareiddiad yn thema sy'n codi 

dro ar ôl tro yn y testunau hyn. 

 

9. Diweddglo 

Saif Viracocha fel ffigwr canolog yng nghosmoleg Inca ac Andean, gan ymgorffori egwyddorion 

hanfodol creu, gwareiddiad a threfn. Mae ei arwyddocâd fel duw creawdwr yn adlewyrchu 

pwysigrwydd mythau tarddiad i ddeall y byd a lle cymdeithas ynddo. Roedd dylanwad Viracocha yn 

treiddio nid yn unig i arferion crefyddol ond hefyd i strwythurau gwleidyddol a chymdeithasol yr 

Ymerodraeth Inca, gan ei wneud yn dduwdod sylfaenol yn niwylliant yr Andes. Trwy ei fythau, mae 

Viracocha yn parhau i symboleiddio pŵer trawsnewidiol y greadigaeth a phwysigrwydd parhaus 

doethineb a gwareiddiad. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Vishnu (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Mae'r enw "Vishnu" yn deillio o'r gwreiddyn Sansgrit "viś," sy'n golygu "treiddio" neu "i fynd i mewn." 

Mae'r enw hwn yn adlewyrchu rôl Vishnu fel y presenoldeb holl-dreiddiol yn y bydysawd, gan 

ymgorffori egwyddor cadwraeth a chynhaliaeth. Ystyrir bod hanfod Vishnu yn treiddio trwy'r holl 

fodolaeth, gan sicrhau parhad a chynhaliaeth y cosmos. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Vishnu yn un o brif dduwiau Hindŵaeth ac yn ffigwr canolog yn y Trimurti, ochr yn ochr â Brahma 

a Shiva. Mae'n cael ei ystyried fel "The Preserver" o fewn y swyddogaethau cosmig, sy'n gyfrifol am 

gynnal a chadw'r bydysawd a'i drefn. Amlygir arwyddocâd Vishnu hefyd gan ei ddeg ymgnawdoliad, 

neu Avatars, gan gynnwys ffigurau adnabyddus fel Rama a Krishna, sy'n disgyn i adfer dharma (trefn 

gosmig) ac amddiffyn dynoliaeth. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Vishnu yn symbol o sawl agwedd ddwys: 

Cadw a Chynhaliaeth: Mae Vishnu yn ymgorffori'r egwyddor o gynnal a chadw'r bydysawd, gan 

sicrhau sefydlogrwydd a threfn. 

Tosturi a Thrugaredd: Mae ei ymgnawdoliadau yn dangos ei dosturi dwfn a'i ymrwymiad i amddiffyn a 

dyrchafu dynoliaeth. 

Trefn Cosmig: Rôl Vishnu yw cynnal dharma a sicrhau cydbwysedd cyfraith cosmig. 

Undod a Hollbresenoldeb: Mae treiddioldeb Vishnu yn symbol o undod pob bodolaeth a'i bresenoldeb 

ym mhob agwedd ar y bydysawd. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau Vishnu yn cynnwys: 

Amddiffynnydd y Bydysawd: Fel y gwarchodwr, mae Vishnu yn cynnal trefn gosmig ac yn ymyrryd ar 

adegau o argyfwng i adfer cydbwysedd. 

Egwyddor Avatar: Mae deg Avatar Vishnu (Dasavatara) yn dangos ei ymrwymiad i amddiffyn y byd 

rhag drygioni ac adfer cyfiawnder. 

Cydymaith Lakshmi: Fel cymar Lakshmi, duwies cyfoeth a ffyniant, mae Vishnu hefyd yn ymgorffori 

agweddau ar ffyniant a lles. 

Arweiniad Moesol a Moesegol: Trwy ei ddysgeidiaeth a'i weithredoedd, yn enwedig yn ei Avatars, 

mae Vishnu yn darparu arweiniad moesol a moesegol i ddynoliaeth. 

 

5: Parchu a Dylanwad 

Mae Vishnu yn cael ei barchu'n helaeth ar draws traddodiadau Hindŵaidd: 

Vaishnavism: Traddodiad mawr o fewn Hindŵaeth, mae Vaishnavism yn canolbwyntio ar addoli 

Vishnu a'i Avatars, gan bwysleisio defosiwn (bhakti) a glynu wrth dharma. 

Gwyliau: Mae nifer o wyliau yn dathlu Vishnu a'i Avatars, gan gynnwys Rama Navami (pen-blwydd 

Rama), Krishna Janmashtami (pen-blwydd Krishna), a Diwali, sy'n dathlu ei ddychweliad fel Rama. 
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Safleoedd Pererindod: Mae llawer o demlau a safleoedd pererindod, megis Tirupati, Badrinath, a 

Ranganathaswamy Temple, wedi'u cysegru i Vishnu. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Vishnu fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Pedair Braich: Mae Vishnu yn aml yn cael ei ddangos â phedair braich, pob un yn dal gwrthrych 

symbolaidd: conch (shankha), disgen (chakra), byrllysg (gada), a lotus (padma). 

Croen Glas: Mae ei wedd glas neu dywyll yn symbol o'i natur ddiddiwedd a diderfyn. 

Coron a Thlysau: Mae Vishnu wedi'i addurno â choron a thlysau, sy'n dynodi ei statws dwyfol a'i natur 

brenhinol. 

Garuda ac Ananta: Mae'n cael ei ddarlunio'n aml yn marchogaeth yr eryr Garuda neu'n gorffwys ar y 

sarff Ananta (Shesha), sy'n symbol o'i oruchafiaeth dros y cosmos. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Vishnu yn cynnwys: 

Bhakti (Defosiwn): Mae defosiwn yn mynegi eu defosiwn trwy weddi, llafarganu, a chanu emynau a 

bhajans (caneuon defosiynol) sy'n ymroddedig i Vishnu. 

Llefaru Testunau: Darllen ac adrodd ysgrythurau fel y Bhagavad Gita, Vishnu Sahasranama (rhestr o 

filoedd o enwau Vishnu), a'r Puranas, sy'n adrodd ei straeon a'i ddysgeidiaeth. 

Addoli'r Deml: Perfformio defodau ac offrymau mewn temlau sy'n ymroddedig i Vishnu a'i Avatars, yn 

aml yn cynnwys seremonïau a gwyliau cywrain. 

Ymprydio a Vratas: Arsylwi ymprydiau ac addunedau crefyddol (vratas) ar ddiwrnodau penodol sy'n 

gysylltiedig â Vishnu, megis Ekadashi. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Vishnu mewn nifer o destunau Hindŵaidd: 

Vedas: Mae cyfeiriadau cynnar at Vishnu yn ymddangos yn y Rigveda, lle mae'n cael ei ganmol am ei 

dri cham sy'n cwmpasu'r bydysawd. 

Upanishads: Mae testunau athronyddol fel y Chandogya Upanishad yn trafod natur oruchaf Vishnu a'i 

rôl yn y drefn gosmig. 

Puranas: Mae testunau fel y Vishnu Purana a Bhagavata Purana yn ymhelaethu ar ei amrywiol 

ymgnawdoliadau, gweithredoedd a dysgeidiaeth. 

Mahabharata a Ramayana: Mae'r epigau hyn yn cynnwys Vishnu yn amlwg trwy ei Avatars, Krishna a 

Rama, ac yn amlygu ei rôl yn arwain ac amddiffyn dynoliaeth. 

 

9: Diweddglo 

Mae Vishnu, fel un o'r prif dduwiau mewn Hindŵaeth, yn chwarae rhan ganolog wrth gynnal a chadw'r 

bydysawd. Mae ei briodoleddau o dosturi, amddiffyniad, a chynnal dharma i'w gweld trwy ei Avatars 

niferus a'u gweithredoedd. Mae addoliad Vishnu trwy draddodiadau, gwyliau a thestunau amrywiol yn 

tanlinellu ei arwyddocâd yn ysbrydolrwydd Hindŵaidd a bywyd bob dydd. Mae ei bresenoldeb treiddiol 

a'i natur garedig yn parhau i ysbrydoli ac arwain miliynau o ymroddwyr, gan bwysleisio egwyddorion 

tragwyddol trefn, tosturi, a chyfiawnder. 
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Vulcan (duw Rhufeinig) 

 

1. Enw & Ystyr 

Vulcan yw duw Rhufeinig tân, gwaith metel a chrefftwaith. Daw ei enw o'r Lladin 'Volcanus', sy'n 

gysylltiedig â'r gwreiddyn Proto-Indo-Ewropeaidd 'wolk-,' sy'n golygu "llosgi" neu "i fflamio." Mae'r 

enw'n adlewyrchu ei brif gysylltiadau â thân a'i bŵer trawsnewidiol mewn meteleg a chrefftwaith. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Roedd Vulcan yn dduwdod arwyddocaol yn y grefydd Rufeinig, yn cael ei barchu fel duw tân ac efail, 

gan gynnwys agweddau dinistriol a chreadigol. Ef oedd noddwr gofaint a chrefftwyr, gan sicrhau 

meistrolaeth a llwyddiant y rhai a weithiai gyda metel. Roedd pwysigrwydd Vulcan yn ymestyn i 

gynnal cydbwysedd tân, a oedd yn cael ei weld fel elfen hanfodol a allai fod yn beryglus. Roedd hefyd 

yn gysylltiedig â gweithgaredd folcanig a chreu arfau a gweithiau celf hardd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Vulcan yn gysylltiedig â sawl symbol: 

Morthwyl ac Anvil: Cynrychioli ei rôl fel gof a chrefftwr, gan bwysleisio ei waith gyda thân a metel. 

Tân: Symboleiddio ei reolaeth dros agweddau dinistriol a buddiol ar dân. 

Llosgfynydd: Yn cynrychioli ei gysylltiad â gweithgaredd folcanig a'r efail. 

Offer Gwaith Metel: Yn cynnwys gefel, cynion, ac offer eraill a ddefnyddir mewn crefftwaith. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Vulcan yn cynnwys: 

Duw Tân: Goruchwylio’r elfen o dân yn ei holl ffurfiau, o fflamau dinistriol i bŵer creadigol yr efail. 

Duw Gwaith Metel: Noddwr gofaint, crefftwyr, a chrefftwyr, sy'n gysylltiedig â chreu arfau, offer, a 

chelf. 

Duw Gweithgarwch Volcanig: Yn gysylltiedig â ffrwydradau folcanig a thanau tanddaearol y Ddaear. 

Crëwr Arteffactau: Yn gyfrifol am grefftio arfau ac offer dwyfol ar gyfer y duwiau, megis taranfollt Iau 

ac arfwisg y blaned Mawrth. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Roedd Vulcan yn cael ei barchu'n bennaf gan y rhai a oedd yn ymwneud â gwaith metel a 

chrefftwaith. Ei deml fawr oedd y 'Temple of Vulcan' ar y Forum Boarium yn Rhufain. Roedd yr ŵyl 

'Volcanalia', a gynhaliwyd ar Awst 23, yn anrhydeddu Vulcan ag aberthau a defodau gyda'r nod o'i 

gymell i atal tanau dinistriol a sicrhau crefftwaith llwyddiannus. Roedd dylanwad Vulcan yn 

arwyddocaol ar agweddau ymarferol y diwydiant Rhufeinig ac wrth gynnal diogelwch a chydbwysedd 

tân yn y gymdeithas. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Vulcan yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio fel ffigwr cadarn a chyhyrog, yn aml gyda barf, sy'n 

dynodi ei rôl arw fel gof. Mae ei eiconograffeg yn cynnwys: 
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Morthwyl ac Anvil: Yn cael ei ddangos yn aml gyda'r offer hyn, gan gynrychioli ei rôl fel crefftwr. 

Tân a Fflamau: Pwysleisio ei gysylltiad â phŵer trawsnewidiol tân. 

Delweddaeth Folcanig: Weithiau'n cael eu darlunio â llosgfynyddoedd neu wedi'u hamgylchynu gan 

fwg a fflamau. 

Offer Gwaith Metel: Yn cynnwys gefeiliau a chynion, gan adlewyrchu ei feistrolaeth yn yr efail. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd ymroddiad i Vulcan yn cynnwys defodau ac arferion amrywiol: 

Aberthau ac offrymau: Roedd yn cynnwys anifeiliaid fel moch, a gafodd eu haberthu i ddyhuddo 

Vulcan ac atal tanau dinistriol. 

Gwyliau: Roedd y Volcanalia yn ŵyl arwyddocaol gydag offrymau a seremonïau yn cael eu cynnal i 

anrhydeddu Vulcan a cheisio ei ffafr wrth amddiffyn rhag tanau a sicrhau gwaith metel llwyddiannus. 

Dathliadau Cyhoeddus: Roedd yr ŵyl yn cynnwys defodau a berfformiwyd ger tanau a gefeiliau, gan 

adlewyrchu cysylltiad Vulcan â’r elfen o dân. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Sonnir am Vulcan mewn nifer o destunau Rhufeinig a chlasurol: 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys straeon yn ymwneud â Vulcan, gan gynnwys ei rôl yn crefftio 

arfau ac arteffactau dwyfol. 

"Aeneid" Virgil: Yn disgrifio cyfraniadau Vulcan i'r arfogaeth ddwyfol a'i rôl wrth greu arfwisg ar gyfer 

arwyr. 

"Ab Urbe Condita" Livy: Yn croniclo digwyddiadau hanesyddol a defodau sy'n gysylltiedig ag addoliad 

Vulcan. 

"Hanes Naturiol" Pliny the Elder: Yn cyfeirio at Vulcan mewn trafodaethau am weithgaredd folcanig a 

phriodweddau tân. 

 

9. Diweddglo 

Roedd Vulcan, duw tân, gwaith metel a chrefftwaith Rhufeinig, yn ffigwr canolog yng nghrefydd a 

chymdeithas y Rhufeiniaid. Amlygodd ei rôl ddeuol fel dwyfoldeb tân dinistriol a noddwr crefftwyr 

medrus gymhlethdod ei ddylanwad. Trwy symbolau fel y morthwyl a'r einion, a thrwy demlau a 

gwyliau mawr, roedd presenoldeb Vulcan wedi'i wreiddio'n ddwfn ym mywyd y Rhufeiniaid. Mae ei 

etifeddiaeth yn parhau i atseinio mewn traddodiadau diwylliannol ac artistig, gan adlewyrchu ei effaith 

barhaus ar feistrolaeth tân a metel. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Wen Chang Wang 

1. Enw & Ystyr 

Mae Wen Chang Wang (文昌王), a elwir hefyd yn 'Wen Chang Dijun' (文昌帝君), yn dduwdod amlwg 

yng nghrefydd gwerin Tsieineaidd a Thaoaeth. Gellir rhannu ei enw yn ei gydrannau: mae "Wen" (文) 

yn golygu "llenyddiaeth" neu "ddiwylliant," mae "Chang" (昌) yn golygu "ffyniant" neu "ffynnu," ac mae 

"Wang" (王) yn golygu "brenin ." Mae'r teitl "Dijun" (帝君) yn cyfieithu i "Emperor Lord." Gyda'i gilydd, 

gellir deall Wen Chang Wang fel "Brenin Llenyddiaeth Ffyniannus," gan adlewyrchu ei rôl fel noddwr 

ysgolheigion, myfyrwyr, a'r rhai sy'n dilyn cyflawniadau deallusol a llenyddol. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Wen Chang Wang yn cael ei barchu fel duw llenyddiaeth, diwylliant a llwyddiant ysgolheigaidd. 

Mae'n ffigwr canolog ym mywydau ysbrydol myfyrwyr, ysgolheigion, a'r rhai sy'n ceisio datblygu eu 

gwybodaeth a'u dealltwriaeth. Yn Taoaeth, mae'n un o'r duwiau sy'n gysylltiedig â'r fiwrocratiaeth 

nefol, gan oruchwylio tynged ysgolheigion a chanlyniadau arholiadau'r gwasanaeth sifil, a oedd yn 

hanfodol mewn cymdeithas Tsieineaidd hanesyddol ar gyfer symudedd cymdeithasol a gwasanaeth y 

llywodraeth. Mae Wen Chang Wang hefyd yn cael ei ystyried yn amddiffynwr diwylliant ac yn 

warcheidwad gonestrwydd moesol, gan ddylanwadu nid yn unig ar lwyddiant academaidd ond hefyd 

ar ymddygiad moesegol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Wen Chang Wang yn symbol o bwysigrwydd addysg, ymlid deallusol, ac uniondeb moesol. 

Mae'n ymgorffori delfrydau doethineb, dysg, a mireinio diwylliannol. Mae ei ddylanwad yn ymestyn i 

feithrin cymeriad rhywun, gan bwysleisio bod gwir lwyddiant mewn ymdrechion ysgolheigaidd yn 

cydblethu â bywoliaeth rinweddol. Mae cysylltiad y duwdod ag arholiadau'r gwasanaeth sifil, a oedd 

yn borth i swyddi swyddogol yn y fiwrocratiaeth imperialaidd, yn symboleiddio ymhellach y cysylltiad 

rhwng gwybodaeth a chyfraniad cymdeithasol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion allweddol Wen Chang Wang yn cynnwys: 

Noddwr Ysgolheigion: Ef yw amddiffynnydd a chymwynaswr myfyrwyr, academyddion, a'r rhai sy'n 

dilyn gwybodaeth. Credir ei fod yn ysbrydoli eglurder deallusol, creadigrwydd, a llwyddiant mewn 

arholiadau. 

Gwarcheidwad Diwylliant: Wen Chang Wang sy'n goruchwylio cadwraeth a ffyniant arferion 

diwylliannol, llenyddiaeth, a gwerthoedd moesol mewn cymdeithas. 

Arweinlyfr Moesol: Mae'n annog ymddygiad moesegol, gan awgrymu y dylai cywirdeb moesol gyd-

fynd â chyflawniad deallusol. 

 

Mae ei rolau yn aml yn cynnwys arwain unigolion tuag at lwyddiant academaidd a sicrhau bod y rhai 

sy'n dilyn gwybodaeth yn gwneud hynny gydag ymdeimlad o gyfrifoldeb a rhinwedd. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Wen Chang Wang wedi cael ei barchu ers canrifoedd, yn enwedig gan fyfyrwyr ac ysgolheigion 

sy'n paratoi ar gyfer yr arholiadau imperialaidd trwyadl yn Tsieina hynafol. Roedd temlau a gysegrwyd 

i Wen Chang Wang yn gyffredin mewn trefi a dinasoedd, a byddai llawer o fyfyrwyr yn ymweld â'r 
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temlau hyn i weddïo am lwyddiant yn eu hastudiaethau a'u harholiadau. Estynnodd ei ddylanwad ar 

draws Tsieina ac i rannau eraill o Ddwyrain Asia, lle cafodd gwerthoedd Conffiwsaidd a phwysigrwydd 

addysg eu cynnal yn yr un modd. 

 

Mae dylanwad y duw hefyd yn amlwg yn y gweithiau llenyddol niferus, y cerddi, a’r straeon sy’n dathlu 

ei garedigrwydd a’i ddoethineb, gan atgyfnerthu ei statws fel ffigwr arweiniol ym mywyd deallusol a 

moesol y gymuned. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Wen Chang Wang fel arfer yn cael ei ddarlunio fel ffigwr urddasol, ysgolheigaidd, yn aml wedi'i 

wisgo mewn gwisg swyddog Tsieineaidd traddodiadol. Gellir ei ddangos yn dal brwsh, sgrôl, neu 

lechen, sy'n symbol o'i gysylltiad â llenyddiaeth a dysg. Mewn rhai cynrychioliadau, mae 

cynorthwywyr neu greaduriaid chwedlonol, fel y ddraig a ffenics, yn symbol o awdurdod a rhinwedd, 

yn y drefn honno. Mae ei ymddangosiad tawel a doeth yn adlewyrchu ei rôl fel dwyfoldeb caredig a 

chyfiawn sy'n llywyddu'r byd deallusol a moesol. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Devotees o Wen Chang Wang cymryd rhan mewn arferion amrywiol i geisio ei blaid, yn enwedig yng 

nghyd-destun gweithgareddau academaidd. Mae arferion cyffredin yn cynnwys: 

Gweddïo mewn Temlau: Mae myfyrwyr yn aml yn ymweld â themlau sy'n ymroddedig i Wen Chang 

Wang i gynnig arogldarth, ffrwythau ac offrymau symbolaidd eraill, gan ofyn am fendithion yn eu 

hastudiaethau a'u harholiadau. 

Defodau a Seremonïau: Gellir perfformio defodau arbennig ar adegau allweddol yn y calendr 

academaidd, megis cyn arholiadau mawr. Mae'r defodau hyn yn aml yn cynnwys adrodd gweddïau 

neu losgi arogldarth. 

Cario Hwynogod: Mae rhai myfyrwyr yn cario swynoglau neu dalismans gyda delwedd neu enw'r 

duwdod, y credir eu bod yn dod â lwc dda yn eu hastudiaethau. 

Dathliadau Diwylliannol: Mewn rhai rhanbarthau, cynhelir gwyliau neu ddigwyddiadau arbennig er 

anrhydedd i Wen Chang Wang, gan ddathlu ei gyfraniadau at ddiwylliant a dysgu. 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Crybwyllir Wen Chang Wang mewn amrywiol destunau Taoist a straeon gwerin, lle caiff ei ddisgrifio’n 

aml fel dwyfoldeb pwerus a doeth sy’n goruchwylio datblygiad moesol a deallusol unigolion. Mewn 

rhai testunau, caiff ei uniaethu â ffigurau hanesyddol neu chwedlonol a oedd yn adnabyddus am eu 

doethineb a'u cyfraniadau i lenyddiaeth a diwylliant. Mae'r 'Wen Chang Classic' (文昌經), ysgrythur 

Taoaidd, yn arbennig o gysylltiedig ag ef ac yn cael ei hadrodd gan y rhai sy'n ceisio ei fendithion ar 

gyfer llwyddiant deallusol ac ysgolheigaidd. 

9. Diweddglo 

Saif Wen Chang Wang fel ffigwr canolog ym mywyd crefyddol a diwylliannol Tsieineaidd, gan 

ymgorffori'r parch dwfn at addysg, llenyddiaeth, ac uniondeb moesol sydd wedi bod yn nodwedd 

amlwg o wareiddiad Tsieineaidd. Fel duw llenyddiaeth a llwyddiant ysgolheigaidd, mae wedi bod yn 

ffynhonnell ysbrydoliaeth a chefnogaeth i fyfyrwyr a deallusion di-ri trwy gydol hanes. Mae ei barch yn 

tanlinellu'r gred bod gweithgareddau deallusol nid yn unig yn llwybr i ddatblygiad personol ond hefyd 

yn fodd o gyfrannu at wella cymdeithas. Yn y modd hwn, mae Wen Chang Wang yn parhau i fod yn 

symbol o werth parhaus gwybodaeth, diwylliant a rhinwedd. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Ia (Ffurf Dduw) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Yah (יה) yn ffurf fyrrach ar y Tetragrammaton, YHWH (Yahweh), ac fe'i defnyddir yn aml mewn 

barddoniaeth Hebraeg a litwrgi. Mae'r enw Yah yn cael ei ddeall yn aml i olygu "Myfi yw" neu "Ef 

Sydd," gan amlygu natur dragwyddol a hunanfodol Duw. Mae'n ymddangos fel enw annibynnol, sy'n 

pwysleisio agosatrwydd ac uniongyrchedd Duw. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Ia bwysigrwydd crefyddol sylweddol gan ei fod yn crynhoi hanfod enw Duw mewn ffurf fwy 

personol a chartrefol. Mae'n ymddangos yn y Salmau ac ysgrythurau eraill, yn adlewyrchu synnwyr 

dwfn o barch ac addoliad. Mae Yah yn enw sy'n cyfleu mawredd ac agosrwydd Duw, gan ganiatáu i 

gredinwyr fynegi cysylltiad personol â'r dwyfol. 

 

3. Symbolaeth 

Tragwyddoldeb a Bodolaeth: Yn symbol o natur dragwyddol a hunangynhaliol Duw. 

Presenoldeb Dwyfol: Yn cynrychioli presenoldeb uniongyrchol Duw a hygyrchedd i'r ffyddloniaid. 

Sancteiddrwydd: Yn ymgorffori natur sanctaidd a sanctaidd Duw, a ddefnyddir yn aml mewn cyd-

destunau litwrgaidd i ennyn parch. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Ffynhonnell Bywyd: Ystyrir Yah fel ffynhonnell eithaf bywyd a bodolaeth. 

Cynhaliwr: Yn adlewyrchu ymwneud parhaus Duw a chynhaliaeth y greadigaeth. 

Dwyfoldeb agos: Yn pwysleisio perthynas bersonol ac agos rhwng Duw a'i bobl. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Yah yn cael ei barchu mewn addoliad Iddewig ac mae'n ganolog i lawer o weddïau ac emynau. 

Mae ei ddylanwad yn ddwfn yn y traddodiadau litwrgaidd, lle mae'n cael ei ddefnyddio i fynegi mawl, 

diolchgarwch, ac ymbil. Defnyddir Yah yn aml mewn cyfuniad ag enwau eraill Duw, megis yn yr 

ymadrodd "Haleliwia" (Molwch Yah), gan adlewyrchu ei rôl annatod mewn addoli. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Cynrychiolaeth Haniaethol: Yn unol ag aniconiaeth Iddewig, nid yw Yah yn cael ei gynrychioli trwy 

ddelweddau. Yn lle hynny, mae'r enw ei hun yn aml yn cael ei ysgrifennu mewn ffurfiau caligraffig 

mewn testunau crefyddol ac arteffactau. 

Testunau Sanctaidd: Gellir amlygu'r enw Yah yn sgroliau'r Torah, llyfrau gweddi, ac ysgrifau sanctaidd 

eraill i ddynodi ei sancteiddrwydd a'i arwyddocâd. 

 

 

 

7. Defosiwn ac Arferion 
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Salmau ac Emynau: Llefaru cyson o Salmau ac emynau sy'n cynnwys yr enw Yah, gan feithrin 

ymdeimlad o agosatrwydd at Dduw. 

Gweddi: Galw Yah mewn gweddïau i geisio presenoldeb dwyfol, arweiniad, a chefnogaeth. 

Myfyrdod: Arferion myfyriol yn canolbwyntio ar ystyr ac arwyddocâd Yah, gan wella cysylltiad ysbrydol 

a dealltwriaeth. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Salmau: Mae'r enw Yah yn ymddangos mewn Salmau niferus (ee, Salm 68:4 - "Canwch i Dduw, 

canwch fawl i'w enw: mawrhewch yr hwn sy'n marchogaeth ar y nefoedd wrth ei enw Jah, a 

llawenhewch ger ei fron ef."). 

Exodus 15:2: "Yr ARGLWYDD yw fy nerth a'm cân, ac efe a ddaeth yn iachawdwriaeth i mi: efe yw fy 

Nuw, a pharatoaf iddo drigfan; Duw fy nhad, a dyrchafaf ef." 

Testunau Kabbalah: Yn Kabbalah, mae Yah yn cael ei drafod yn aml mewn perthynas â'i arwyddocâd 

cyfriniol a'i gysylltiad â'r priodoleddau a'r eginiadau dwyfol. 

 

9. Diweddglo 

Mae Yah yn cynrychioli agwedd hynod bersonol a chlos ar y traddodiad dwyfol yn Hebraeg. Fel ffurf 

fyrrach o YHWH, mae'n crynhoi hanfod natur dragwyddol a hunangynhaliol Duw tra hefyd yn 

pwysleisio Ei bresenoldeb uniongyrchol a hygyrchedd i gredinwyr. Mae Yah yn chwarae rhan ganolog 

mewn addoliad Iddewig, gweddi, a litwrgi, gan symboli sancteiddrwydd, presenoldeb dwyfol, a 

ffynhonnell bywyd i gyd. Trwy ei ddefnydd mewn Salmau, emynau, a thestunau cyfriniol, mae Yah yn 

parhau i ysbrydoli parch, defosiwn, ac ymdeimlad dwys o gysylltiad â'r dwyfol. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Yama (duw Hindŵaidd) 

 

1: Enw ac Ystyr 

Daw'r enw "Yama" o'r gwreiddyn Sansgrit "yam," sy'n golygu "atal" neu "i reoli." Mae Yama yn dynodi 

dwyfoldeb sy'n rheoli ac yn goruchwylio cyfraith marwolaeth a bywyd ar ôl marwolaeth, gan ymgorffori 

egwyddorion barn, cyfiawnder a moesoldeb. Fel duw marwolaeth, mae enw Yama yn adlewyrchu ei 

rôl yn cynnal trefn cosmig trwy weinyddu karma. 

 

2: Arwyddocâd Crefyddol 

Mae gan Yama safle hollbwysig yn Hindŵaeth fel duw marwolaeth a rheolwr y bywyd ar ôl 

marwolaeth. Ef yw un o'r duwiau hynaf a grybwyllir yn y testunau Vedic ac mae'n gwasanaethu fel y 

barnwr sy'n pennu tynged eneidiau yn seiliedig ar eu gweithredoedd mewn bywyd. Mae arwyddocâd 

Yama yn ymestyn i'w rôl yn sicrhau trefn foesol a chyfiawnder yn y bydysawd, yn goruchwylio'r 

trawsnewidiad rhwng bywyd a marwolaeth, ac yn arwain eneidiau ar eu taith yn y byd ar ôl 

marwolaeth. 

 

3: Symbolaeth 

Mae Yama yn symbol o sawl cysyniad dwys: 

Marwolaeth a Throsglwyddo: Mae Yama yn cynrychioli anochel marwolaeth a'r trawsnewidiad o'r byd 

corfforol i'r byd ysbrydol. 

Cyfiawnder a Karma: Mae'n ymgorffori egwyddorion cyfiawnder a karma, gan farnu eneidiau a'u 

neilltuo i deyrnasoedd priodol yn seiliedig ar eu gweithredoedd. 

Trefn Foesol: Mae Yama yn cynnal y drefn foesol trwy sicrhau bod gweithredoedd da yn cael eu 

gwobrwyo a gweithredoedd drwg yn cael eu cosbi. 

Ofn a Pharch: Fel duw marwolaeth, mae Yama yn symbol o ofn a pharch, gan atgoffa unigolion o 

ganlyniadau eu gweithredoedd. 

 

4: Nodweddion a Rolau 

Mae nodweddion a rolau Yama yn cynnwys: 

Arglwydd y Meirw: Yama sy'n rheoli'r eneidiau ymadawedig a'r bywyd ar ôl marwolaeth, gan eu 

harwain i'w cyrchfannau priodol. 

Barnwr Eneidiau: Mae'n gwasanaethu fel barnwr y meirw, gan werthuso gweithredoedd unigolion a 

phennu eu tynged yn seiliedig ar eu karma. 

Cynhaliwr Dharma: Mae Yama yn cynnal y drefn gosmig trwy orfodi deddfau dharma (cyfiawnder) a 

karma. 

Gwarcheidwad y De: Mewn cosmoleg Hindŵaidd, mae Yama yn gysylltiedig â chyfeiriad y de, a 

ystyrir yn deyrnas y meirw. 

 

 

 

 

5: Parchu a Dylanwad 
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Gellir gweld parch a dylanwad Yama mewn arferion diwylliannol a chrefyddol amrywiol: 

Defodau ar gyfer yr Ymadawedig: Mae Yama yn cael ei ddefnyddio yn ystod defodau a defodau 

angladd a berfformir ar gyfer yr ymadawedig, megis seremoni Shraddha, sy'n ceisio sicrhau taith 

ffafriol i'r enaid. 

Gwyliau: Mae rhai gwyliau, fel Yama Dwitiya (Bhai Dooj), yn anrhydeddu Yama ac yn cynnwys 

defodau sy'n ceisio ei fendithion ar gyfer amddiffyniad a lles. 

Dylanwad ar Draddodiadau Eraill: Mae rôl a phriodoleddau Yama wedi dylanwadu ar draddodiadau 

crefyddol eraill yn India, gan gynnwys Bwdhaeth a Jainiaeth, lle mae hefyd yn cael ei gydnabod fel 

dwyfoldeb marwolaeth a barn. 

 

6: Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Yama fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Cymhlethdod Tywyll: Mae Yama yn aml yn cael ei bortreadu gyda gwedd dywyll neu wyrdd, sy'n 

symbol o'i gysylltiad â marwolaeth a'r isfyd. 

Yn eistedd ar Fyfflo: Fel arfer gwelir ef yn marchogaeth byfflo du, sy'n dynodi ei reolaeth dros 

farwolaeth a'i allu i lywio teyrnasoedd y byw a'r meirw. 

Dal Nôs: Mae Yama yn dal noose (pasha) mewn un llaw, a ddefnyddir i ddal eneidiau'r ymadawedig a 

dod â nhw i'r bywyd ar ôl marwolaeth. 

Ymddangosiad Mawreddog: Er gwaethaf ei rôl arswydus, mae Yama yn cael ei darlunio ag 

ymarweddiad mawreddog ac urddasol, gan adlewyrchu ei awdurdod a'i gyfiawnder. 

 

7: Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n gysylltiedig â Yama yn cynnwys: 

Defodau Angladd: Perfformio defodau a seremonïau ar gyfer yr ymadawedig i sicrhau eu taith ddiogel 

i'r byd ar ôl marwolaeth ac i geisio bendithion Yama am farn ffafriol. 

Shraddha: Defodau blynyddol a berfformir gan aelodau'r teulu ar gyfer eu hynafiaid ymadawedig, gan 

alw ar arweiniad a ffafr Yama. 

Mantras ac Emynau: Adrodd mantras ac emynau penodol a gysegrwyd i Yama yn ystod defodau a 

seremonïau i anrhydeddu ei rôl a cheisio ei amddiffyniad. 

 

8: Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir at Yama mewn amrywiol destunau Hindŵaidd: 

Vedas: Mae'r Rigveda yn cynnwys emynau wedi'u cysegru i Yama, yn ei ddisgrifio fel y marwol cyntaf 

i farw a rheolwr y bywyd ar ôl marwolaeth. 

Upanishads: Mae trafodaethau athronyddol mewn testunau fel y Katha Upanishad yn cynnwys Yama 

fel athro, gan roi doethineb am natur bywyd, marwolaeth, a'r enaid i'r ceisiwr Nachiketa. 

Mahabharata a Ramayana: Mae'r epigau hyn yn sôn am Yama yng nghyd-destun dysgeidiaeth foesol 

a moesegol, yn ogystal ag mewn straeon sy'n amlygu ei rôl fel barnwr y meirw. 

Puranas: Mae'r Puranas yn darparu disgrifiadau manwl o deyrnas Yama, ei ddyletswyddau, a'r broses 

o farnu a dial yn seiliedig ar karma. 

 

9: Diweddglo 
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Mae Yama, fel duw marwolaeth a barnwr eneidiau, yn chwarae rhan hanfodol mewn Hindŵaeth trwy 

oruchwylio'r trawsnewid o fywyd i farwolaeth a sicrhau bod trefn foesol a chosmig yn cael ei chynnal. 

Mae ei symbolaeth o gyfiawnder, karma, ac anochel marwolaeth yn atgof pwerus o ganlyniadau 

gweithredoedd rhywun a phwysigrwydd byw bywyd cyfiawn. Trwy amrywiol ddefodau, seremonïau a 

thestunau, mae presenoldeb a dylanwad Yama yn treiddio trwy arferion Hindŵaidd, gan arwain 

eneidiau ar eu taith yn y byd ar ôl marwolaeth a chynnal egwyddorion dharma. Mae ei ddarlunio 

mewn eiconograffeg a'i rôl mewn traddodiadau crefyddol yn amlygu ei arwyddocâd parhaol yn 

nhirwedd ysbrydol a moesol Hindŵaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Yemaya (duwies Affro-Ciwba) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Yemaya (sydd hefyd wedi'i sillafu Yemanja, Iemanjá, neu Yemoja), Duwies y Môr a Mamolaeth 

Affro-Ciwbaidd, yn dduwies fawr yng nghrefyddau Affro-Ciba, fel Santería (Regla de Ocha) a 

thraddodiadau Affro-diasporig eraill. Mae ei henw yn deillio o'r iaith Yoruba, lle mae "Yemo" yn golygu 

"mam" a "ja" yn golygu "cefnfor" neu "môr," gan gyfieithu felly i "Mam y Môr" neu "Mam Ocean." 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Yemaya yn cael ei pharchu fel duwies y môr a bod yn fam yn ysbrydolrwydd Affro-Ciba. Mae 

ganddi rôl ganolog ym mhantheon duwiau ac fe'i hystyrir yn fam i bopeth byw, yn y môr ac ar y tir. 

Mae ei dylanwad yn ymestyn i ffrwythlondeb, genedigaeth, ac amddiffyn merched a phlant. Mae 

Yemaya yn cael ei gweld fel ffigwr gofalgar ac amddiffynnol sy'n rheoli'r dyfroedd ac yn dylanwadu ar 

emosiynau ac isymwybod ei ffyddloniaid. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Yemaya yn ymgorffori nifer o symbolau allweddol: 

Y Cefnfor: Symboleiddio ei harglwyddiaeth dros y môr, gan gynrychioli ehangder, dyfnder, a 

ffynhonnell bywyd. 

Mamolaeth: Yn cynrychioli ffrwythlondeb, magwraeth, a grymoedd cynhyrchiol natur. 

Moon and Stars: Yn gysylltiedig â chylchredau'r lleuad, sy'n symbol o'i chysylltiad â meysydd 

emosiynol ac ysbrydol. 

Perlau a Cregyn: Yn aml yn gysylltiedig â'i offrymau ac yn symbolaidd o'i pharth cefnforol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Yemaya yn cynnwys: 

Duwies y Môr: Mae'n llywodraethu'r cefnforoedd a'r dyfrffyrdd, gan ddylanwadu ar lanw a thrai a 

ffrwythlondeb bywyd morol. 

Mam i Bawb: Yn cael ei gweld fel y fam gyffredinol sy'n meithrin ac yn amddiffyn pob bod, yn enwedig 

menywod a phlant. 

Amddiffynnydd ac Iachawdwr: Yn darparu cysur, iachâd ac amddiffyniad i'w ffyddloniaid, yn enwedig y 

rhai sy'n wynebu heriau sy'n ymwneud â theulu ac iechyd. 

Ffrwythlondeb Dwyfoldeb: Yn chwarae rhan arwyddocaol mewn materion ffrwythlondeb a 

genedigaeth, gan sicrhau parhad bywyd a ffyniant. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch mawr i Yemaya mewn crefyddau Affro-Ciwbaidd ac mae ganddi ddylanwad dwfn ar 

wahanol agweddau ar fywydau ei ffyddloniaid: 

Gwyliau: Wedi'i ddathlu'n arbennig yn ystod gwyliau fel “La Fiesta de Yemaya”, sy'n aml yn cynnwys 

offrymau a defodau ar y traeth neu mewn lleoedd sy'n gysylltiedig â dŵr. 

Arferion Cymunedol: Mae ei pharch yn dylanwadu ar arferion cymunedol sy'n ymwneud â 

genedigaeth, iechyd, a bywyd teuluol, gan adlewyrchu ei rôl fel duw sy'n meithrin ac yn amddiffyn. 
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Celf a Diwylliant: Mae dylanwad Yemaya yn ymestyn i gelf, cerddoriaeth, ac ymadroddion 

diwylliannol, lle mae hi'n aml yn cael ei darlunio a'i hanrhydeddu mewn gwahanol ffurfiau. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Yemaya fel arfer yn cael ei ddarlunio gyda'r nodweddion canlynol: 

Delweddaeth Gefnforol: Yn aml fe'i dangosir gyda symbolau o'r môr, megis tonnau, cregyn, a 

physgod. 

Dillad sy'n Llifo: Gwisgo mewn dillad glas a gwyn sy'n llifo, yn symbol o liwiau'r môr a'r awyr. 

Regal a Mamolaeth: Ymddangos fel ffigwr mawreddog a mamol, gan adlewyrchu ei natur feithringar 

ac amddiffynnol. 

Perlau a chregyn môr: Yn aml wedi'u haddurno â pherlau neu gregyn, sy'n cynrychioli ei chysylltiad â'r 

môr. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n ymroddedig i Yemaya yn cynnwys: 

Offrymau: Cyflwyno offrymau o ffrwythau, blodau, cregyn môr, ac eitemau sy'n gysylltiedig â'r môr ar y 

traeth neu yn ei mannau cysegredig. 

Gweddïau a Chantiau: Adrodd gweddïau, caneuon, a siantiau sy'n galw ar ei bendithion ac yn ceisio 

ei hamddiffyniad a'i harweiniad. 

Defodau a Seremonïau: Perfformio defodau yn ystod achlysuron arbennig fel ei dyddiau gwledd neu 

ddigwyddiadau bywyd arwyddocaol fel genedigaeth a chynulliadau teuluol. 

Gwyliau: Dathlu gwyliau er anrhydedd iddi, yn enwedig ger y môr, lle gall ymroddwyr gynnig rhoddion 

symbolaidd a chymryd rhan mewn seremonïau cymunedol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae presenoldeb Yemaya wedi'i ddogfennu mewn amrywiol destunau a thraddodiadau llafar: 

Testunau Crefyddol Affro-Ciwbaidd: Disgrifir ei rolau a'i phriodoleddau mewn testunau sy'n ymwneud 

â Santería a chrefyddau Affro-Diasporig eraill, megis y "Cuba y la Santería" ac ysgrifau eraill ar 

ysbrydolrwydd Affro-Ciwbaidd. 

Testunau Crefyddol Iorwba: Mewn testunau crefyddol Iorwba, cyfeirir ati mewn mythau a straeon sy'n 

amlygu ei rôl fel mam ffigwr pwerus a dwyfoldeb cefnfor. 

Traddodiadau Llafar: Mae llawer o'r chwedlau sy'n amgylchynu Yemaya yn cael ei drosglwyddo trwy 

draddodiadau llafar, gan gynnwys straeon, caneuon a defodau a berfformir gan ymarferwyr. 

 

9. Diweddglo 

Mae Yemaya, duwies y môr Affro-Cuban a'i bod yn fam, yn ganolog i arferion a diwylliant crefyddol 

Affro-Ciba. Fel Mam y Môr, mae hi'n symbol o ffrwythlondeb, magwraeth, a grymoedd amddiffynnol 

natur. Mae ei pharch yn cwmpasu ystod eang o arferion, o gynnig defodau ar y traeth i gymryd rhan 

mewn gwyliau bywiog. Trwy ei chysylltiad â’r cefnfor a’i rôl fel mam gyffredinol, mae Yemaya yn 

parhau i fod yn dduwdod pwerus a pharchus, sy’n ymgorffori’r agweddau sy’n rhoi bywyd ac yn 

cynnal dŵr a’r rhinweddau meithringar sy’n hanfodol i fywyd a chymuned. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Ymir 

 

Mae Ymir yn gawr primordial ym mytholeg Norsaidd, yn chwarae rhan sylfaenol yn myth creu'r 

cosmos. Mae ei fodolaeth a'i dranc yn ganolog i ddealltwriaeth y Llychlynwyr o darddiad a strwythur y 

byd. 

 

1. Enw & Ystyr 

Daw'r enw Ymir o'r Hen Norwyeg ac fe'i dehonglir yn aml i olygu "screamer" neu "sŵn-gwneuthurwr." 

Gall hefyd fod yn gysylltiedig â'r gair Proto-Germanaidd * yumijan,* sy'n golygu "gefell" neu 

"hermaphrodite," sy'n adlewyrchu natur ddeurywiol Ymir mewn rhai adroddiadau mytholegol. Gelwir 

Ymir hefyd yn Aurgelmir mewn rhai ffynonellau, gan bwysleisio ei natur anhrefnus a chyntefig. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Mae Ymir â phwysigrwydd crefyddol sylweddol ym mytholeg Norseg fel epilydd yr holl jötnar (cawr) a'r 

ffynhonnell y crewyd y byd ohoni. Yn ôl y 'Rhyddiaith Edda' a 'Barddonol Edda,' dwy o ffynonellau 

pwysicaf chwedloniaeth Norsaidd, Ymir oedd y cyntaf i ddod allan o'r gwagle primordial, a elwir yn 

Ginnungagap. Daeth ei gorff yn ddeunydd y lluniodd y duwiau'r byd ohono, gan ei wneud yn ffigwr 

allweddol yn y cosmogoni Llychlynnaidd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Ymir yn symbol o rymoedd amrwd, di-enw natur ac anhrefn a fodolai cyn creu'r bydysawd 

trefnedig. Mae ei faint aruthrol a'i natur gyntefig yn cynrychioli'r potensial anhrefnus y mae'r 

greadigaeth yn deillio ohono. Mae corff Ymir, a ddefnyddir gan y duwiau i ffurfio'r ddaear, moroedd, ac 

awyr, yn symbol o drawsnewid anhrefn yn drefn, thema ganolog mewn llawer o fythau creu. Yn 

ogystal, gellir ystyried natur ddeurywiol neu hermaphroditig Ymir yn symbol o gyflwr bodolaeth 

anffurfiedig, diwahaniaeth cyn i'r cosmos gael ei rannu i'w amrywiol elfennau. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Prif briodoledd Ymir yw ei rôl fel y bod cyntaf a hynafiad y jötnar, hil y cewri. Mewn rhai cyfrifon, fe’i 

disgrifir fel endid anferth, hermaphroditig sy’n gallu cynhyrchu epil o’i gorff heb fod angen partner, sy’n 

pwysleisio ei bŵer cyntefig a chynhyrchiol. Rôl allweddol arall Ymir yw fel deunydd crai y bydysawd: 

ar ôl cael ei ladd gan y duwiau Odin, Vili, a Vé, mae ei gorff yn cael ei ddefnyddio i greu'r byd 

corfforol. Ei gnawd yn troi'n ddaear, ei waed yn moroedd, ei esgyrn yn fynyddoedd, ei ddannedd yn 

greigiau, ei benglog yn awyr, a'i ymennydd yn gymylau. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Er na chafodd Ymir ei barchu yn yr un modd â'r Æsir (pantheon duwiau Llychlynnaidd) neu dduwiau 

eraill, mae ei stori a'i arwyddocâd wedi'u gwreiddio'n ddwfn yng nghosmoleg Llychlynnaidd. Mae 

dylanwad Ymir i'w ganfod yn y ffordd roedd y Llychlynwyr yn deall bod byd natur wedi'i ffurfio o fod 

cyntefig, gan atgyfnerthu'r syniad o fywyd yn deillio o anhrefn a'r cysylltiad anochel rhwng dinistr a 

chreadigaeth. Mae ei chwedl hefyd yn tanlinellu pwysigrwydd aberth wrth greu a chynnal y cosmos, 

thema sy'n codi dro ar ôl tro drwy fytholeg Norsaidd. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 



Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

Mae Ymir yn aml yn cael ei ddarlunio fel ffigwr anferth, dynolaidd, yn cynrychioli ei natur gyntefig a 

phwerus. Dangosir ef fel rheol ag ymddangosiad garw, elfenol, yn ymgorffori grymoedd di-enw natur. 

Pwysleisir ei faint helaeth mewn celf fytholegol i gynrychioli ei rôl fel ffynhonnell y byd materol. 

Weithiau, darlunnir Ymir â nodweddion sy'n awgrymu ei natur ddeurywiol, er bod hyn yn llai cyffredin 

mewn cynrychioliadau gweledol. Mae’r delweddau o amgylch Ymir yn tueddu i ganolbwyntio ar ei rôl 

yn y greadigaeth, gyda golygfeydd yn darlunio’r duwiau yn defnyddio ei gorff i ffugio’r byd. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Nid oedd Ymir ei hun yn destun addoliad uniongyrchol na defosiwn yn yr arferion crefyddol 

Llychlynnaidd, gan ei fod yn cael ei weld yn fwy fel bod blaenoraidd yn hytrach na dwyfoldeb i'w 

barchu. Fodd bynnag, roedd ei stori’n hollbwysig i ddealltwriaeth y Llychlynwyr o’r cosmos, a byddai’r 

mythau o’i amgylch wedi’u hadrodd a’u parchu o fewn cyd-destun cosmoleg a mytholeg Norsaidd. 

Efallai fod stori Ymir wedi bod yn atgof o’r cysylltiad cynhenid rhwng bywyd a marwolaeth, creu a 

dinistr, sy’n themâu canolog ym meddwl crefyddol ac athronyddol Norseg. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Ymir yn cael lle amlwg mewn sawl testun Llychlynnaidd allweddol, yn enwedig y *Prose Edda* 

gan Snorri Sturluson a'r 'Barddonol Edda', sy'n gasgliad o gerddi Llychlynnaidd hŷn. Yn y 'Völuspá', 

cerdd o fewn yr 'Edda Barddonol', disgrifir creadigaeth Ymir a ffurfiant y byd o'i gorff wedi hynny. 

Mae'r 'Gylfaginning', adran o'r 'Rhyddiaith Edda', yn rhoi hanes manwl o darddiad Ymir, ei fywyd yn y 

gwagle primordial, a'i farwolaeth yn y diwedd yn nwylo'r duwiau. Mae'r testunau hyn yn sylfaenol i 

ddeall rôl Ymir ym mytholeg Norsaidd. 

9. Diweddglo 

Mae Ymir mewn safle canolog ym mytholeg Norsaidd fel epil cewri a ffynhonnell y byd materol. Mae 

ei stori yn amlygu cred y Llychlynwyr yn natur gylchol creu a dinistr, lle mae bywyd yn codi o rymoedd 

anhrefnus y bydysawd. Er nad yw'n cael ei addoli, mae naratif Ymir yn hanfodol ar gyfer deall byd-

olwg cosmolegol Llychlynnaidd, gan symboleiddio'r trawsnewidiad o anhrefn i drefn a'r cysylltiadau 

dwys rhwng elfennau'r byd naturiol. Trwy ei chwedl, mae Ymir yn parhau i gynrychioli'r pŵer amrwd 

a'r potensial sy'n gynhenid yn y cosmos, gan wasanaethu fel atgof o wreiddiau dwfn, hynafol y 

greadigaeth. 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Zaca (duw Haiti) 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Zaca yn dduwdod yn Haitian Vodou, crefydd sy'n cyfuno elfennau Affricanaidd, Brodorol America 

ac Ewropeaidd. Mae'r enw Zaca yn aml yn gysylltiedig â'r gair Haitian Creole am amaethyddiaeth a 

ffermio, "zaka," sy'n adlewyrchu ei rôl fel duw amaethyddiaeth a gwerinwyr. Gelwir Zaca yn fwy 

cyffredin fel “Azaka” neu “Azaka Mede”. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Yn Haitian Vodou, mae Azaka yn bwysig iawn fel torth (ysbryd) amaethyddiaeth, ffermwyr a chefn 

gwlad. Mae'n cynrychioli'r dosbarth gweithiol ac yn cael ei weld fel noddwr gwaith caled, dyfalbarhad, 

a'r cynhaliaeth a ddarperir gan y tir. Mae ei rôl yn amlygu’r cysylltiad hanfodol rhwng y bobl a’r 

ddaear, gan sicrhau goroesiad y gymuned trwy gynaeafau llwyddiannus ac arferion amaethyddol. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Azaka yn symbol o sawl agwedd allweddol: 

Amaethyddiaeth a Ffrwythlondeb: Cynrychioli ffrwythlondeb y tir a llwyddiant ymdrechion 

amaethyddol. 

Gwaith Caled a Symlrwydd: Ymgorffori gwerthoedd gwaith caled, symlrwydd, a chysylltiad â'r ddaear. 

Bywyd Gwledig: Adlewyrchu ffordd o fyw a thraddodiadau cymunedau gwledig. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae nodweddion a rolau Azaka yn cynnwys: 

Noddwr Ffermwyr: Mae'n goruchwylio gweithgareddau ffermio, gan sicrhau cnydau helaeth a lles y 

rhai sy'n gweithio'r tir. 

Gwarcheidwad Amaethyddiaeth: Diogelu cnydau rhag trychinebau naturiol a phlâu. 

Darparwr Doethineb: Yn cynnig gwybodaeth ac arweiniad ymarferol yn ymwneud â ffermio a bywyd 

gwledig. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae parch mawr i Azaka yn Haiti, yn enwedig ymhlith cymunedau gwledig: 

Gwyliau Amaethyddol: Cynhelir dathliadau a defodau er anrhydedd iddo yn ystod tymhorau plannu a 

chynhaeaf. 

Offrymau Dyddiol: Mae ffermwyr a ffyddloniaid yn cynnig bwyd, diod, a chynhyrchion amaethyddol 

eraill i geisio ei fendithion. 

Dylanwad ar Fywyd Gwledig: Mae dylanwad Azaka yn ymestyn i wahanol agweddau ar fywyd 

gwledig, o dechnegau ffermio i gynulliadau a dathliadau cymunedol. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Mae Azaka fel arfer yn cael ei ddarlunio â nodweddion sy'n amlygu ei gysylltiad ag amaethyddiaeth a 

bywyd gwledig: 
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Gwisgoedd Gwerinwyr: Yn aml yn cael eu dangos yn gwisgo dillad gwledig, syml, fel hetiau gwellt, 

bandanas, a dillad gwaith. 

Offer Cario: Mae'n cael ei ddarlunio'n aml gydag offer ffermio fel hoes neu machetes, sy'n symbol o'i 

rôl fel ffermwr. 

Basged Cynnyrch: Weithiau fe'i dangosir yn cario basged wedi'i llenwi â chynhyrchion amaethyddol, 

sy'n cynrychioli digonedd a chynhaliaeth. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol ar gyfer Azaka yn cynnwys: 

Offrymau: Mae'r ymroddwyr yn offrymu bwyd, diod, a chynnyrch wrth ei allorau, gan geisio ei 

fendithion ar gyfer cynhaeafau da. 

Defodau a Chaneuon: Mae seremonïau yn aml yn cynnwys canu caneuon traddodiadol, dawnsio, a 

galw presenoldeb Azaka trwy weddïau. 

Gwleddoedd: Cynhelir gwleddoedd cymunedol er anrhydedd iddo, gan ddathlu llwyddiannau 

amaethyddol a rhwymau cymunedol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol. 

Cyfeirir at Azaka mewn amrywiol ddefodau a thestunau Vodou: 

Caneuon a Gweddïau Vodou: Caneuon a gweddïau traddodiadol yn galw am fendithion Azaka a 

dathlu ei briodoleddau. 

Arferion Seremonïol: Yn fanwl yn litwrgïau Vodou, yn disgrifio sut i anrhydeddu a galw Azaka yn ystod 

defodau amaethyddol. 

Mythau a Chwedlau: Traddodiadau llafar a straeon a drosglwyddwyd trwy genedlaethau, gan amlygu 

rôl a gweithredoedd Azaka. 

 

9. Diweddglo 

Mae Azaka, duw amaethyddiaeth Haitian, yn ymgorffori'r cysylltiad hanfodol rhwng y bobl a'r tir yn 

Haitian Vodou. Fel noddwr i ffermwyr a bywyd gwledig, mae'n sicrhau ffyniant a lles ei ffyddloniaid 

trwy gynaeafau llwyddiannus ac arferion amaethyddol. Trwy ddefodau, offrymau a gwyliau, mae 

parch Azaka yn amlygu gwerthoedd gwaith caled, symlrwydd, a chysylltiadau cymunedol. Mae ei 

gynrychiolaeth mewn celf ac eiconograffeg fel gwerinwr diymhongar, diwyd yn tanlinellu ei berthynas 

agos â bywydau bob dydd pobl Haiti, gan ei wneud yn ffigwr annwyl ac annatod yn eu treftadaeth 

ysbrydol a diwylliannol. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Zeus (duw Groeg) 

 

1. Enw & Ystyr 

Zeus, a elwir yn Groeg fel "Ζεύς," yw brenin y duwiau Olympaidd a duw yr awyr, mellt, a tharanau. 

Mae ei enw yn deillio o'r gair Groeg hynafol "Dyeus," sy'n golygu "duw" neu "awyr ddisglair." Mae 

Zeus yn ymgorffori awdurdod trosfwaol y deyrnas ddwyfol ac yn cynrychioli grymoedd cyntefig natur, 

yn enwedig yr awyr a'r tywydd. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Zeus sydd â'r safle uchaf yn y pantheon Groegaidd fel prif dduwdod a rheolwr Mynydd Olympus. 

Mae'n cael ei ystyried yn dduw cyfiawnder, cyfraith, a threfn, gan gynnal trefn cosmig a moesol y 

bydysawd. Fel yr awdurdod eithaf ymhlith y duwiau, chwaraeodd Zeus rôl hanfodol wrth oruchwylio 

materion dwyfol a marwol, gan sicrhau cydbwysedd a chyfiawnder yn y byd. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Zeus yn gysylltiedig â nifer o symbolau pwysig: 

Y Thunderbolt: Ei brif arf, sy'n symbol o'i bŵer i reoli stormydd a gorfodi ewyllys dwyfol. 

Yr Eryr: Cynrychioli sofraniaeth a'r gallu i oruchwylio'r byd oddi uchod. 

Y Goeden Dderwen: Yn gysylltiedig â chryfder, sefydlogrwydd, a'i llwyn cysegredig yn Dodona. 

Yr Aegis: Clogyn neu darian amddiffynnol, a ddarlunnir yn aml gyda phen Gorgon, yn symbol o 

amddiffyniad ac awdurdod dwyfol. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Mae prif rolau a phriodoleddau Zeus yn cynnwys: 

Brenin y Duwiau: Rheolwr Mynydd Olympus a'r hierarchaeth ddwyfol. 

Duw'r Awyr: Rheoli'r tywydd, gan gynnwys stormydd, taranau a mellt. 

Gwarcheidwad Cyfiawnder a Chyfraith: Sicrhau trefn foesol a chyfiawnder ymhlith duwiau a bodau 

dynol. 

Amddiffynnydd y Deyrnas: Amddiffyn tiroedd dwyfol a dynol rhag bygythiadau a chynnal cydbwysedd 

cosmig. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Cafodd Zeus ei barchu'n helaeth ledled Gwlad Groeg hynafol, gyda nifer o demlau, gwyliau a defodau 

wedi'u cysegru iddo. Roedd y cysegr enwocaf a gysegrwyd i Zeus yn Olympia, lle cynhaliwyd y 

Gemau Olympaidd er anrhydedd iddo. Estynnodd ei ddylanwad i wahanol agweddau ar fywyd Groeg, 

gan gynnwys materion cyfreithiol a gwleidyddol, wrth iddo gael ei alw am lwon a phenderfyniadau 

personol a chyhoeddus. 

 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mae Zeus yn nodweddiadol yn cael ei ddarlunio fel ffigwr brenhinol a mawreddog, yn aml gyda barf a 

phresenoldeb cryf, awdurdodol. Mae ei nodweddion cyffredin yn cynnwys: 

Y Thunderbolt: Wedi'i ddal yn ei law neu wedi'i ddarlunio fel symbol o'i bŵer. 

Yr Eryr: Yn aml yn clwydo ar ei fraich neu'n cael ei ddarlunio yn ei bresenoldeb. 

Yr Aeg: Weithiau fe'i dangosir wedi'i orchuddio â dillad o'i gwmpas neu ei ddal yn ei law, sy'n symbol 

o amddiffyniad ac awdurdod dwyfol. 

Y deyrnwialen: Yn dynodi ei rôl fel rheolwr a brenin y duwiau. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Roedd arferion defosiynol ar gyfer Zeus yn cynnwys aberthu anifeiliaid, yn enwedig teirw, a 

seremonïau cyhoeddus fel y Gemau Olympaidd, a oedd yn cael eu cynnal bob pedair blynedd er 

anrhydedd iddo. Roedd temlau a gysegrwyd i Zeus yn aml yn fawreddog ac wedi'u lleoli'n ganolog 

mewn dinasoedd, gan adlewyrchu ei bwysigrwydd mewn bywyd dinesig a chrefyddol. Gwnaed 

defodau a llwon yn ei enw i sicrhau ffafr ddwyfol a chynnal trefn gymdeithasol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae Zeus yn ymddangos yn amlwg mewn amrywiol destunau hynafol: 

"Iliad" Homer: Yn amlygu rôl Zeus fel ffigwr canolog yn Rhyfel Caerdroea, lle mae'n dylanwadu ar 

ganlyniad brwydrau ac yn cynnal trefn ddwyfol. 

"Odyssey" Homer: Yn nodweddu Zeus yn ei rôl fel goruchwyliwr taith Odysseus, gan bwysleisio ei 

reolaeth dros dynged ddynol a'r byd naturiol. 

"Theogony" Hesiod: Yn manylu ar esgyniad Zeus i rym, ei rolau ymhlith y duwiau, a'i drefn o sefydlu 

trefn yn y cosmos. 

"Metamorphoses" Ovid: Yn cynnwys nifer o straeon yn ymwneud â rhyngweithiadau Zeus â duwiau a 

meidrolion eraill, gan ddangos ei bŵer a'i ddylanwad. 

 

9. Diweddglo 

Saif Zeus, duw Groeg yr awyr a brenin y duwiau, ar binacl y pantheon Groegaidd, gan ymgorffori 

awdurdod dwyfol, cyfiawnder, a grymoedd naturiol y tywydd. Mae ei symbolau, gan gynnwys y 

daranfollt, yr eryr, a'i wyliadwriaeth, yn adlewyrchu ei rôl fel rheolwr goruchaf a gorfodwr trefn gosmig. 

Roedd parch Zeus yn eang ac wedi'i integreiddio'n ddwfn i arferion crefyddol a dinesig, gan danlinellu 

ei rôl ganolog ym mywyd Groeg. Trwy ei ymddangosiadau mewn testunau mytholegol a defodau 

crefyddol, mae etifeddiaeth Zeus yn parhau i gynrychioli delfrydau brenhiniaeth ddwyfol, cyfiawnder, a 

rheolaeth gyffredinol y drefn naturiol a moesol. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Zen Satori 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Satori (悟り) yn derm Japaneaidd sy'n deillio o'r ferf "satoru," sy'n golygu "gwybod" neu "deall." 

Yng nghyd-destun Bwdhaeth Zen, mae Satori yn cyfeirio at ddeffroad neu oleuedigaeth dwys a sydyn 

- sylweddoliad dwfn o wir natur bodolaeth. Mae ganddo gysylltiad agos â'r cysyniad o kenshō (見性), 

sy'n golygu "gweld i mewn i wir natur rhywun." Er bod kenshō yn cyfeirio at y mewnwelediad 

cychwynnol neu gipolwg ar oleuedigaeth, mae Satori yn aml yn cael ei ystyried yn brofiad dyfnach, 

mwy cyflawn. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Ym Mwdhaeth Zen, mae Satori o'r pwys mwyaf gan ei fod yn cynrychioli gwireddu'n uniongyrchol, 

trwy brofiad, y gwirionedd y mae Zen yn ceisio ei feithrin. Yn wahanol i ddealltwriaeth ddeallusol, mae 

Satori yn ymwybyddiaeth reddfol a di-gysyniad o realiti. Fe'i hystyrir yn nod ymarfer Zen, sy'n arwydd 

o newid radical mewn canfyddiad lle mae rhywun yn gweld y tu hwnt i rithiau'r ego a deuoliaeth y 

meddwl. Y cyflwr hwn o oleuedigaeth yw nod meistri Zen i arwain eu disgyblion tuag ato, yn aml gan 

ddefnyddio dulliau fel myfyrdod, koans (posau neu ddatganiadau paradocsaidd), a dysgeidiaeth 

uniongyrchol i sbarduno'r deffroad hwn. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Satori yn symbol o'r rhyddhad eithaf o'r cylch geni, marwolaeth, ac ailenedigaeth (samsara) a 

gwireddu natur Bwdha cynhenid un. Mae'n cynrychioli toriad o'r ffordd gonfensiynol, ddeuol o feddwl a 

chanfod y byd. Mae profiad Satori yn aml yn cael ei gymharu â gweld y byd â llygaid ffres, lle mae 

popeth yn cael ei ystyried yn gydgysylltiedig, a'r ffiniau rhwng yr hunan ac eraill yn diddymu. Mae'r 

newid dwys hwn mewn ymwybyddiaeth yn cael ei symboleiddio gan drosiadau amrywiol yn 

llenyddiaeth Zen, megis y "porth di-dor" neu "flodeuo'r meddwl." 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Nodweddir Satori gan nifer o nodweddion allweddol: 

Sydynrwydd: Yn aml disgrifir Satori fel profiad sydyn ac annisgwyl, gan dorri trwy batrymau arferol y 

meddwl cyffredin. 

Anghydffurfiaeth: Mae'n ymwneud â diddymu'r ddeuoliaeth gwrthrych-destun, gan arwain at 

ganfyddiad o undod â phob bodolaeth. 

Amseroldeb: Mae'r profiad yn mynd y tu hwnt i'r gorffennol, y presennol a'r dyfodol, gan ddatgelu'r 

tragwyddol "heddiw." 

Heddwch Dwys: Daw Satori ag ymdeimlad dwfn o heddwch, llawenydd, a rhyddid rhag dioddefaint, 

wrth i rywun sylweddoli gwir natur realiti. 

 

Mae rôl Satori yn ymarfer Zen yn hollbwysig. Mae'n gweithredu fel nod ac egwyddor arweiniol 

hyfforddiant Zen. Mae ymarferwyr yn cymryd rhan mewn myfyrdod, ymwybyddiaeth ofalgar, ac 

arferion eraill nid fel dibenion ynddynt eu hunain ond fel modd i wireddu Satori. 
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5. Parch a Dylanwad 

Er nad yw Satori ei hun yn cael ei barchu yn yr ystyr draddodiadol, mae'n uchel ei barch a'i barch o 

fewn cymunedau Zen. Mae ymarferwyr Zen yn ymdrechu i'r cyflwr hwn, dan arweiniad dysgeidiaeth 

meistri Zen sydd wedi profi Satori. Mae dylanwad Satori yn ymestyn y tu hwnt i Fwdhaeth Zen, gan 

effeithio ar wahanol fathau o ysbrydolrwydd Dwyreiniol a hyd yn oed meddwl athronyddol a seicolegol 

y Gorllewin. Mae wedi ysbrydoli nifer o weithiau llenyddiaeth, celf, a barddoniaeth, gan bwysleisio 

themâu o fewnwelediad sydyn, diddymu ego, a gwireddu gwirionedd eithaf. 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 

Gan ei fod yn brofiad mewnol, di-gysyniadol, nid oes gan Satori gynrychiolaeth weledol nac 

eiconograffeg benodol. Fodd bynnag, fe'i symbolir yn aml mewn celf Zen a chaligraffeg trwy ffurfiau 

haniaethol, minimalaidd sy'n awgrymu symlrwydd, gwacter, ac uniongyrchedd goleuedigaeth. Er 

enghraifft, mae'r 'enso' (cylch syml wedi'i dynnu mewn un neu ddau o drawiadau brwsh) yn symbol 

cyffredin sy'n gysylltiedig â Satori, sy'n cynrychioli undod, cyflawnder, ac anfeidredd y meddwl 

goleuedig. Mae'r enso hefyd yn adlewyrchu natur ddigymell, reddfol Satori, lle mae'r trawiad brwsh yn 

cyfleu eiliad y deffroad. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mynegir ymroddiad i gyrraedd Satori trwy arferion Zen trwyadl, yn enwedig 'zazen' (myfyrdod eistedd), 

'astudio koan', ac 'ymwybyddiaeth ofalgar' mewn gweithgareddau dyddiol. Mae Zazen yn golygu 

eistedd yn llonydd, arsylwi'r meddwl, a gollwng gafael ar feddyliau ac emosiynau. Defnyddir Koans, 

datganiadau paradocsaidd neu gwestiynau a ofynnir gan feistr Zen, i darfu ar feddwl cyffredin ac 

ysgogi profiad uniongyrchol o Satori. Gall ymarferwyr dreulio blynyddoedd neu hyd yn oed oes yn 

cymryd rhan yn yr arferion hyn o dan arweiniad meistr, gan ddyfnhau eu dealltwriaeth yn raddol a 

symud yn nes at brofiad Satori. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Cyfeirir yn helaeth at Satori yn llenyddiaeth a dysgeidiaeth Zen, yn enwedig yng ngweithiau meistri 

Zen dylanwadol fel Dogen, Hakuin, a Hui Neng. Yn "The Gateless Gate" (Mumonkan), casgliad o 

koans a luniwyd gan y meistr Zen, Mumon Ekai, cyflwynir Satori fel yr allwedd i basio trwy "giât heb 

giât" Zen. Mae "The Blue Cliff Record" a "The Book of Serenity" yn destunau Zen clasurol eraill lle 

mae Satori yn cael ei drafod, yn aml trwy'r cyflwyniad a'r sylwebaeth ar koans sydd wedi'u cynllunio i 

arwain yr ymarferydd i'r profiad hwn. Mae barddoniaeth Zen, fel gweithiau Basho, hefyd yn cyfeirio at 

brofiad Satori trwy ei phwyslais ar symlrwydd, natur, a harddwch dros dro bywyd. 

 

9. Diweddglo 

Mae Satori yn cynrychioli calon Bwdhaeth Zen - deffroad i wir natur realiti sy'n mynd y tu hwnt i 

ddealltwriaeth ddeallusol a meddwl deuol. Mae'n brofiad dwys a thrawsnewidiol sy'n newid y ffordd y 

mae rhywun yn canfod ac yn rhyngweithio â'r byd. Trwy arferion fel myfyrdod ac astudiaeth koan, 

mae ymarferwyr Zen yn ymdrechu i wireddu Satori, gan geisio deffro i gydgysylltiad pob peth a'r natur 

Bwdha gynhenid oddi mewn. Fel cysyniad a phrofiad, mae Satori yn parhau i ysbrydoli ac arwain 

ceiswyr ysbrydol, gan ymgorffori'r ymchwil bythol am oleuedigaeth a heddwch mewnol. 

 

Dychwelyd i'r Ddewislen / Mynegai  
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Zhinu 

 

Mae Zhinu (織女) yn ffigwr amlwg ym mytholeg a llên gwerin Tsieineaidd, sy'n aml yn gysylltiedig â 

chariad, defosiwn, a'r drefn nefol. Mae hi’n chwarae rhan ganolog yn stori’r Bugail a’r Ferch Weaver, 

chwedl sydd ag arwyddocâd diwylliannol ac ysbrydol dwfn yn nhraddodiadau Tsieina. 

 

1. Enw & Ystyr 

Mae Zhinu, a gyfieithir yn aml fel y "Weaving Girl" neu "Weaver Maid," yn deillio ei henw o'r 

cymeriadau Tsieineaidd "织" (Zhī) sy'n golygu "gwehyddu" neu "gwehyddu" a "女" (nǚ) sy'n golygu 

"merch" neu "gwraig." Mae ei henw yn adlewyrchu ei rôl fel gwehydd dwyfol sy’n creu dillad a 

ffabrigau hardd, nefol, gan symboleiddio’r drefn gosmig a phatrymau cywrain tynged. 

 

2. Arwyddocâd Crefyddol 

Ym mytholeg Tsieineaidd, mae Zhinu yn cael ei barchu fel dwyfoldeb sy'n gysylltiedig â gwehyddu'r 

cosmos, sy'n cynrychioli gweithrediad cytûn a threfnus y bydysawd. Mae hi hefyd yn un o'r Saith 

Dduwies ym mytholeg Daoist, sy'n gysylltiedig â'r cyrff nefol, yn enwedig y seren Vega yng nghytser 

Lyra. Dethlir ei stori, sydd wedi’i chydblethu â stori ei chariad marwol, Niulang (y Cowherd), yng Ngŵyl 

Qixi, a elwir hefyd yn Ddydd San Ffolant Tsieineaidd, lle mae aduniad y cariadon yn cael ei 

anrhydeddu ac yn symbol o bŵer cariad sy’n croesi ffiniau’r nefoedd. a daear. 

 

3. Symbolaeth 

Mae Zhinu yn symbol pwerus o gariad, defosiwn, a'r cydbwysedd rhwng dyletswydd ac awydd. Mae ei 

gwehyddu yn cynrychioli natur gywrain a cain ffabrig y bydysawd, gan bwysleisio themâu tynged a 

thynged. Mae stori Zhinu a Niulang hefyd yn symbol o wahanu anwyliaid oherwydd gofynion 

dyletswydd a llawenydd aduniad, gan danlinellu'r tensiwn rhwng hapusrwydd personol a 

chyfrifoldebau. 

 

4. Nodweddion a Swyddogaethau 

Yn draddodiadol, darlunnir Zhinu fel gwehydd medrus a diwyd, nefol sy'n gyfrifol am wehyddu'r awyr 

serennog a'r cymylau. Mae hi'n ymgorffori rhinweddau diwydrwydd, teyrngarwch, a chariad. Fel duw, 

mae ei rôl yn ymestyn i ddylanwadu ar rythmau natur a'r cosmos. Mae ei gwehyddu nid yn unig yn 

weithred o greu ond hefyd yn fodd o gynnal cytgord cosmig. 

 

5. Parch a Dylanwad 

Mae Zhinu yn cael ei barchu mewn arferion diwylliannol Tsieineaidd amrywiol, yn enwedig yn ystod 

Gŵyl Qixi, lle mae merched ifanc yn gweddïo iddi am ddoethineb, sgil mewn gwehyddu a brodwaith, a 

llwyddiant mewn cariad a phriodas. Mae ei stori wedi dylanwadu ar nifer o weithiau llenyddiaeth, celf 

a llên gwerin Tsieineaidd, gan wasanaethu fel carreg gyffwrdd ddiwylliannol ar gyfer themâu cariad, 

gwahanu ac aduniad. Mae stori Zhinu hefyd wedi lledaenu y tu hwnt i Tsieina, gan ddylanwadu ar 

ddiwylliannau eraill o Ddwyrain Asia, yn enwedig yn Japan a Korea. 

 

 

6. Eiconograffeg ac Ymddangosiad 
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Mewn celf draddodiadol Tsieineaidd, mae Zhinu yn aml yn cael ei bortreadu fel merch ifanc hardd, 

weithiau'n cael ei dangos â gwŷdd neu wedi'i hamgylchynu gan ddillad nefol a chymylau, gan 

bwysleisio ei rôl fel gwehydd dwyfol. Darlunir hi fel rheol ag ymarweddiad tawel a gosgeiddig, yn 

adlewyrchu ei natur ddwyfol a phurdeb ei chariad. Mae ei chysylltiad â'r seren Vega yn aml yn arwain 

at ei chynrychioli mewn golygfeydd o awyr y nos neu yng nghwmni piod, sydd, yn ôl y chwedl, yn 

ffurfio pont ar draws y Llwybr Llaethog i'w hailuno â Niulang. 

 

7. Defosiwn ac Arferion 

Mae arferion defosiynol sy'n gysylltiedig â Zhinu yn cynnwys offrymau a wnaed yn ystod Gŵyl Qixi, lle 

byddai menywod yn arddangos eu sgiliau gwehyddu a brodwaith er anrhydedd iddi. Mae gweddïau a 

defodau a berfformiwyd yn ystod yr ŵyl hon i fod i alw ei bendithion am lwyddiant mewn cariad a 

harmoni domestig. Mae Zhinu hefyd yn cael ei ddefnyddio mewn amrywiol ddefodau a gwyliau Daoist 

fel gwarcheidwad y drefn naturiol a nefol. 

 

8. Cyfeiriadau Penodol mewn Testunau Cyfrinachol, Ysbrydol a Chrefyddol 

Mae stori Zhinu i'w chael yn bennaf mewn llên gwerin Tsieineaidd, gyda chyfeiriadau sylweddol mewn 

testunau hynafol megis y "Classic of Poetry" (Shijing) ac amrywiol ysgrythurau Daoist. Adroddir hanes 

Zhinu a Niulang mewn nifer o weithiau clasurol, megis "The Records of the Grand Historian" (Shiji) 

gan Sima Qian. Cyfeirir at ei stori hefyd mewn llenyddiaeth ddiweddarach, gan gynnwys cerddi gan 

feirdd enwog fel Bai Juyi a Qin Guan, a ddefnyddiodd y stori i archwilio themâu cariad, hiraeth, a 

chydbwysedd cosmig. 

 

9. Diweddglo 

Mae Zhinu yn ffigwr amlochrog ym mytholeg Tsieineaidd, sy'n ymgorffori themâu cariad, dyletswydd, 

a harmoni cosmig. Mae ei stori, sydd wedi’i gwreiddio’n ddwfn yn nhraddodiadau diwylliannol a 

chrefyddol Tsieina, yn parhau i atseinio gyda phobl heddiw, gan symboleiddio pŵer parhaus cariad a’r 

cydbwysedd cain rhwng dyheadau a chyfrifoldebau personol. Trwy ei rôl fel y gwehydd dwyfol, mae 

Zhinu nid yn unig yn siapio'r drefn nefol ond hefyd yn plethu calonnau a thynged y rhai sy'n ei 

pharchu. 
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Llawlyfr Mystic Ascension 

 

 

 

Am yr Awdwr 

Rick Simpson ydw i 

Lluniais y llyfr hwn. 

Gyda Chymorth Dwyfol. 

 

Mystic Shaman ydw i 

a fagwyd ar y gornel dde-ddwyreiniol 

o Affrica. 

 

Yma astudiais Qabalah, yn ogystal â, 

Ysbrydoliaethau Crefyddol, Traddodiadol a Chyfriniol y byd 

 

Maen nhw'n dweud bod astudio Kabbalah 

Bydd yn eich gyrru'n wallgof. 

 

Wel, bydden nhw'n gywir. 

Oherwydd 

Mae astudio Qabalah fel cymryd 

Hormon twf seicolegol. 

Mae'n ehangu eich ymwybyddiaeth 

Ysgogi goleuedigaeth. 

 

Unwaith y bydd un yn cael ei oleuo 

Trwy fwyta o ffrwyth Coeden y Bywyd 

Y meddyliau a'r sylwadau 

O'r Cychwyn, 

Hyd yn hyn allan o gysylltiad 

Gydag ymarferoldeb y dyn cyffredin 

Hynny yn ôl pob gwirionedd, 

Gallant ymddangos yn wallgof. 

 

Rwy'n sgitsoffrenig ardystiedig 

Pwy ddefnyddiodd Coffi, Canabis 

a seicedelig naturiol, 

ynghyd a Myfyrdod-a-Myfyrdod, 
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i archwilio dimensiynau'r Cosmos a 

i Gymmuno â'r duwiau. 

 

Y llyfr hwn yw'r canlyniad. 

 

Y gwahaniaeth rhyngof i a fy seiciatryddion, 

Ai nid ydynt yn credu 

Bod y lleisiau yn fy mhen 

Yn go iawn 

 

Gallai'r rhain fod yn grwydryn gwallgofddyn yn unig, 

Neu fe allen nhw wneud synnwyr i chi. 

 

Chi sy'n penderfynu… 

 

Rwy'n gobeithio y byddwch chi'n tyfu o'r gwaith hwn 

A'i fod yn cyfoethogi'ch bywyd, 

Ac yn gwella eich Ysbrydolrwydd. 

 

Mwynhewch y daith, 

(Yn enwedig os ydych chi'n dilyn Llwybr Orffig, 

Fel y gwnes i.) 

I fyny i Goeden-fywyd. 

Gall fod llwybr i oleuedigaeth trwy ormodedd, 

Ond mae cymedroli yn dod â chydbwysedd ac felly'r Llwybr Hermitig 

Mai sy'n gweddu orau i chi. 

 

Pa gyfeiriad bynnag a ddewisoch chi… 

 

Bendigedig Fod Mewn Cariad-&-Golau. 
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