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神秘揚升手冊 

 

 

本書是視訊說明的支援文檔，可在以下位置找到

https://www.YouTube.com/@MysticAscension 

 

菜單或索引 

第一節： - 天堂地圖 

第二部份：- 探索天堂 

 神秘提升——卡巴拉概述 

 第 1 部分：Malkuth – 你在這裡 

 第 2 部分：前往 Yesod 

 第三部分：霍德之旅 

 第 4 部分：體驗 Netzach 

 第 5 部分：Tiphareth（來自 Yesod） 

 第 6 部分：Geburah via Hod 

 第 7 部分：透過 Netzach 切碎 

 第 8 部分：Binah 透過 Hod & Geburah 

 第 9 部分：Chokmah，來自 Chesed 和 Netzach 

 第 10 部分：Kether 通過 Yesod 和 Tiphareth 通過 Daath  

 第 11 部分：阿萊夫之路（Chokmah 和 Kether 之間） 

 第 12 部分：貝斯小路（Binah 和 Kether 之間） 

 第 13 部分：Gimmel 路徑（Tiphareth 和 Kether 之間） 

 第 14 部分：Daleth 路徑（Binah 和 Chokmah 之間） 

 第 15 部分：Vav 路徑（Chesed 和 Chokmah 之間） 

 第 16 部分：Heh 路徑（Tiphareth 和 Chokmah 之間） 

 第 17 部分：Zayin 路徑（Tiphareth 和 Binah 之間） 

 第 18 部分：Ches 路徑（Geburah 和 Binah 之間） 

 第 19 部分：Teth 路徑（Geburah 和 Chesed 之間） 

 第 20 部分：Yod 路徑（Tiphareth 和 Chesed 之間） 

 第 21 部分：Kaph 路徑（Netzach 和 Chesed 之間） 

 第 22 部分：跛腳之路（Tiphareth 和 Geburah 之間） 

https://www.youtube.com/@MysticAscension
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 第 23 部分：Mem 路徑（Hod 和 Geburah 之間） 

 第 24 部分：修女之路（Netzach 和 Tiphareth 之間） 

 第 25 部分：Samekh 路徑（Yesod 和 Tiphareth 之間） 

 第 26 部分：艾因小路（Hod 和 Tiphareth 之間） 

 第 27 部分：Peh 路徑（Hod 和 Netzach 之間） 

 第 28 部分：Tzaddi 路徑（Yesod 和 Netzach 之間） 

 第 29 部分：Kof 路徑（Malkuth 和 Netzach 之間） 

 第 30 部分：Resh 路徑（Yesod 和 Hod 之間） 

 第 31 部分：小腿路徑（Malkuth 和 Hod 之間） 

 第 32 部分：Tav 路徑（Malkuth 和 Yesod 之間） 

 

第三節：-人類的信仰。 

世界主要宗教、神話萬神殿和靈性。 

  非洲傳統文化 

   阿坎萬神殿（加納） 

   阿散蒂萬神殿（加納） 

   多貢萬神殿（馬利） 

   埃及萬神殿（埃及） 

   豐萬神殿（貝南） 

   拉斯塔法裡教（衣索比亞） 

馬賽萬神殿（肯亞和坦尚尼亞） 

   約魯巴萬神殿（奈及利亞） 

   祖魯萬神殿（南非） 

  亞洲地區的宗教與精神實踐 

   佛教（西藏、印度和世界其他地區） 

   儒家思想（中國） 

   印度教（印度和尼泊爾） 

   耆那教（印度） 

   神道教（日本） 

   錫克教（印度） 



神秘揚升手冊 

 

 

   道教（中國） 

  

  歐洲文化 

   凱爾特人 

   古希臘文化 

   羅馬文化 

   日耳曼和挪威異教 

   

 

南美洲文化 

   安地斯文化（印加） 

   亞馬遜文化 

   瓜拉尼人 

   馬普切文化 

   艾馬拉人的信仰 

  太平洋文化（大洋） 

   澳洲原住民（原住民靈性） 

   因紐特人的靈性 

   美拉尼西亞靈性（新幾內亞、斐濟、萬那杜和所羅門…） 

   密克羅尼西亞靈性（密克羅尼西亞聯邦和馬歇爾…） 

   波里尼西亞（夏威夷、薩摩亞和紐西蘭） 

  北美印地安文化 

  全球宗教 

   猶太教 

   基督教 

   伊斯蘭教 

   撒旦教 

   巴哈伊信仰 

   異教與巫術 

   薩滿教 
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   神秘主義 
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第四部：AZ 關於諸神和精神概念 

 阿卡什記錄  醚    阿多奈·哈·阿雷茲 

 阿杜姆-吉迪   安古斯   阿格尼 

 阿伊達韋多   愛音    真主 

 天照   阿彌陀佛   天使 

 阿努    阿努比斯    阿佛洛狄忒 

 蜜蜂    阿波羅    阿拉林 

 阿瑞斯    阿里安羅德   阿爾忒彌斯 

 淺瀨矢   阿斯嘉德    阿希姆 

 雅典娜   艾頓    阿圖姆 

 奧法尼姆   光環    巴克斯 

 拜阿梅   巴爾杜爾    巴斯特 

 貝羅納   弁財天   布拉吉 

 梵   布里吉德    布麗吉特 

 佛   穀神星    塞爾努諾斯 

 塞里德文   錢德拉   昌戈 

 查斯馬林   查尤斯·哈·卡德什  氣/精神 

 克利奧德納   科阿特利庫   虛骨 

 孔子   克洛諾斯    達格達 

 丹巴拉韋多  達努    得墨忒耳 

 惡魔   魔鬼    戴安娜 

 狄俄尼索斯   杜爾加    艾爾 

 呃呃呃    埃萊瓜   埃洛希姆·吉博爾 

 埃洛希姆·查鮑斯  埃波納    愛神 

 埃爾祖列    福努斯   芙蕾雅 

 弗雷爾    弗麗格    加布里埃

爾 

 蓋亞    甘尼薩   蓋布 

 吉奇·馬尼圖  基督教的上帝  眾神 

 偉大的精神   貝尼·埃洛希姆   耶洛因 
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格溫·艾普·納德  八幡   哈迪斯 

 哈尼爾    哈努曼   哈皮 

 哈索爾    天堂   赫卡忒 

 赫克特    海爾（女神）  赫爾海姆 

 地獄（那個地方）  赫菲斯托斯   赫拉 

 赫爾墨斯   赫斯提亞    霍德爾 

 聖靈   荷魯斯    伊登 

 因陀羅    艾琳    鳶尾花 

 伊什塔爾    伊希斯    伊邪那岐 

 伊邪那美   賈赫    雅努斯 

 耶和華·埃洛亞·瓦·達斯 耶和華埃洛希姆  傑霍瓦·查博斯 

 耶穌    朱諾    木星 

 迦具土   卡利語    卡瑪德瓦 

 卡麥爾   卡爾提凱亞   克魯賓 

 凱普里    庫努姆   孔蘇 

 克里希納   庫庫爾坎   昆達里尼 

 納達夫人   拉克什米   萊格巴 

 洛基    路西法    盧格 

 馬阿特    麥格納瑪特   馬拉卡 

 馬爾杜克   火星    姆邦博 

 冥想   梅萊金   汞 

 梅塔特隆   梅蒂斯    麥可 

 密米爾    密涅瓦   蒙圖 

 莫里根   繆斯    納布 

 內蒂    海王星   奈弗特姆 

 奈芙蒂斯   內瑟斯   尼約德 

 女媧    尼亞梅   努阿達 

 堅果    奧巴塔拉   奧杜杜瓦 

 奧丁    奧古恩    奧格米奧斯 

 奧古-昌戈  奧古-費拉耶  奧洛菲 
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 奧洛昆   奧洛倫    行動 

 奧里沙奧科   奧倫拉    奧倫米拉 

 奧順    歐西里斯    盤古 

 帕爾瓦蒂    帕克斯    貝利 

 佩倫    冥王星    氣/靈 

 波塞冬   普羅米修斯   普塔 

 克利福斯   觀音   羽蛇神 

 拉    羅摩旃陀羅  拉斐爾 

 拉蒂    拉齊爾    瑞亞 

 萊安農   三摩地   桑德芬 

 薩拉斯瓦蒂   撒但    土星 

 賽德娜    塞赫邁特   塞勒涅 

 六翼天使   塞拉皮斯·貝伊   塞爾蓋特 

 塞沙特    放    沙代伊柴 

 沙克蒂    謝希納   濕婆神 

 舒    西夫    斯卡迪 

 索貝克    靈魂/精神   蜘蛛奶奶 

 蘇裡亞    笹野   塔內 

 特夫努特    托爾    托特 

 提亞馬特    瑣事    月讀 

 芭蕾舞短裙    提爾    察德切爾 

 查夫基爾   烏列爾    瓦爾哈拉 

 女武神   伐樓那   金星 

 灶神星    維拉科查   毘濕奴 

 火神   王文昌  啊啊 

 閻王    耶瑪雅   尤彌爾 

 札卡    宙斯    禪悟 

 織女    
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這警告是在最後的頁。 

參考資料和小費可以在適用時嵌入到文本中。 
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奉獻精神。 

獻給我的媽媽，林。 

永遠不要忘記我愛你 

感謝您所做的一切。 

瑞克 
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前言 

 

夏娃吃了知識樹的果子而開悟了。 

她意識到自己在瑪雅世界的必死性和無知 

或我們稱為 Malkuth 的妄想世界 

 

她和亞當幻滅，跌出了伊甸園， 

因此，人類與上帝分離，失去了祂的靈性之路。 

 

他徒勞地試圖創造另一個豐盛花園 

在地球上，但他所取得的一切只是創造了幻象世界。 

 

在古代手稿和現代著作中尋求神秘真理時， 

我發現並品嚐了知識樹的果實 

 

我們神聖連結的知識並沒有失去。 

它被隱藏起來並被秘密地隱藏起來… 

直到最近。 

 

卡巴拉就是秘密知識。 

 

憑藉這部作品， 

我希望透過提供你視覺化練習，向你展示天堂的各種路徑和維度，為你提供一個返回伊甸園並親自品嚐

知識果實的機會。 

 

從神秘揚升的教義中學習，這不僅是可能的，而且是一項神聖的人權 

只因為我們被創造為神聖靈魂，儘管是人類形態。 

我們屬於天堂， 

馬爾庫斯是天堂的一部分。 

這個世界也是生命之樹的一部分。 

 

這是我們重返 Source Enerchi 的機會 

同時仍然生活在物質世界。 

透過吸收天堂能量並學習它的課程，我們能夠返回馬爾庫斯並使用能量和知識，幫助在地球上創造一個

新天堂。 
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我希望透過展示這部作品，為您提供開悟的機會 

從而能夠走出顯宗的陰影 

並進入深奧靈性的神聖之光， 

 

利用這種靈性進入生命之樹 

所以要學會體驗神聖的愛 

以 Kether 的純粹形式， 

這是 G_d 的座位。 
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第一節 

天堂地圖 
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（給無名藝術家的小費） 

艾因 索夫 奧爾 
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生命之樹的向度 

1. 凱瑟——神性 

2. Chokmah－智慧 

3. 比納——創造力 

4. 切斯 – 訂單 

5. Geburah——衝突 

6. 蒂法雷思——愛 

7. Netzach－想像力 

8. 霍德——知識 

9. Yesod – 情感 

10. 馬爾庫斯 - 物質 

 

生命之樹的路徑和門 

位於 Chokmah 和 Kether 之間的第 11 條路徑及其 Aleph 門 

第 12 條路徑及其位於 Binah 和 Kether 之間的 Beth 門 

第 13 條路徑及其位於提法雷斯 (Tiphareth) 和凱瑟 (Kether) 之間的吉梅爾門 (Gimel Doors) 

第 14 條路徑及其 Daleth 門，位於 Binah 和 Chokmah 之間 

第 15 條路徑及其位於 Chesed 和 Chokmah 之間的 Vav 門 

第 16 條路徑是 Tiphareth 和 Chokmah 之間的 Heh ה 網關 

第 17 條路徑及其 Zayin 網關，位於 Tiphareth 和 Binah 之間 

第 18 條路徑及其位於 Geburah 和 Binah 之間的 Ches ח 門戶 

第 19 條路徑及其位於 Geburah 和 Chesed 之間的 Teth 傳送門 

第 20 條道路及其位於蒂法雷特 (Tipharet) 和切塞德 (Chesed) 之間的 Yod Gateway 

21 號路徑及其位於 Netzach 和 Chesed 之間的 Kaf 拱門 

第 22 條道路及其位於提法雷特 (Tiphareth) 和格布拉 (Geburah) 之間的拉梅德 (Lamed) 網關。 

位於 Hod 和 Geburah 之間的第 23 條路徑及其 Mem Doors 

位於 Netzach 和 Tiphareth 之間的第 24 條路徑及其修女門 

25 號路徑與其 Samekh 門 ס 在 Yesod 和 Tiphareth 之間 

26 號路徑及其位於 Hod 和 Tiphareth 之間的 Ayin Doors 

27 號路徑及其位於 Hod 和 Netzach 之間的 Peh Doors 

28 號路徑及其 Tsade Doors 位於 Yesod 和 Netzach 之間 

29 號路徑及其位於 Netzach 的 Kof Archway ק 通往 Malkuth 

第 30 條路徑及其位於 Yesod 和 Hod 之間的 Resh Doors 

第 31 條路位於 Hod 的 The Shin Door，通往 Malkuth 

第 32 條路徑及其位於 Yesod 神廟中的 Tav Door（ת），通往 Malkuth。 

進入每個 Sephiroth 的出口門 Yet zee AH 或簡稱「出口」。 
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第二節 

四處旅行 

 神秘提升——卡巴拉概述 

 第 1 部分：Malkuth – 你在這裡 

 第 2 部分：前往 Yesod 

 第三部分：霍德之旅 

 第 4 部分：體驗 Netzach 

 第 5 部分：Tiphareth（來自 Yesod） 

 第 6 部分：Geburah via Hod 

 第 7 部分：透過 Netzach 切碎 

 第 8 部分：Binah 透過 Hod & Geburah 

 第 9 部分：Chokmah，來自 Chesed 和 Netzach 

 第 10 部分：Kether 通過 Netzach 和 Tiphareth 戰勝 Daath  

 第 11 部分：阿萊夫之路（Chokmah 和 Kether 之間） 

 第 12 部分：貝斯小路（Binah 和 Kether 之間） 

 第 13 部分：Gimmel 路徑（Tiphareth 和 Kether 之間） 

 第 14 部分：Daleth 路徑（Binah 和 Chokmah 之間） 

 第 15 部分：Vav 路徑（Chesed 和 Chokmah 之間） 

 第 16 部分：Heh 路徑（Tiphareth 和 Chokmah 之間） 

 第 17 部分：Zayin 路徑（Tiphareth 和 Binah 之間） 

 第 18 部分：Ches 路徑（Geburah 和 Binah 之間） 

 第 19 部分：Teth 路徑（Geburah 和 Chesed 之間） 

 第 20 部分：Yod 路徑（Tiphareth 和 Chesed 之間） 

 第 21 部分：Kaph 路徑（Netzach 和 Chesed 之間） 

 第 22 部分：跛腳之路（Tiphareth 和 Geburah 之間） 

 第 23 部分：Mem 路徑（Hod 和 Geburah 之間） 

 第 24 部分：修女之路（Netzach 和 Tiphareth 之間） 

 第 25 部分：Samekh 路徑（Yesod 和 Tiphareth 之間） 

 第 26 部分：艾因小路（Hod 和 Tiphareth 之間） 
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 第 27 部分：Peh 路徑（Hod 和 Netzach 之間） 

 第 28 部分：Tzaddi 路徑（Yesod 和 Netzach 之間） 

 第 29 部分：Kof 路徑（Malkuth 和 Netzach 之間） 

 第 30 部分：Resh 路徑（Yesod 和 Hod 之間） 

 第 31 部分：小腿路徑（Malkuth 和 Hod 之間） 

 第 32 部分：Tav 路徑（Malkuth 和 Yesod 之間） 
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神秘提升：卡巴拉概述 

 

神秘提升是可視化練習 

我們學習如何進入卡巴拉生命之樹。 

 

卡巴拉有很多東西，最好的是它是一種解釋 

關於動態創造或上帝的過程， 

在體驗自身成長的同時展開。 

 

生命之樹的猶太教代表 

是 11 個質點，或球形尺寸 

堆疊在 8 層的三根柱子上，有 24 條相互連接的路徑。 

該圖示也是天堂和精神領域的地圖。 

 

本系列教學的目的 

是為了通知和指導你提高你的意識水平 

為了登上生命之樹 

並探索它的維度和路徑， 

使用該地圖。 

 

這些課程將幫助您提升靈性 

更真實。 

卡巴拉研究 

將使您體驗到眾多奇蹟中的某些 

和創造的奇蹟 

可以在生命之樹中找到。 
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這些教訓源於神秘主義。 

神秘主義是一種跨信仰的靈性， 

個人行使靈性時 

是人與人之間的人際關係嗎？ 

他們的源頭 Enerchi 或上帝的創造者。 

 

宗教是一個人的俱樂部 

誰實踐類似的靈性 

同時敬拜同一位神。 

 

神秘主義是折衷主義的探索 

跨宗教靈性及其真理。 

 

 

卡巴拉可以在埃及的教義中找到， 

它被猶太教採納和培育， 

基督教對其進行了殘酷的迫害， 

異教改編並發展了它， 

&神秘主義尋找它的真理。 

 

 

卡巴拉教義描述了 10 種存在狀態 

也是非存在之一。 

這些被稱為薩菲羅斯， 

或單數的 Sephirah。 

他們是造物的散發， 

或存在的維度。 
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還有 22種狀態 

一個或另一個維度。 

這些稱為路徑。 

 

現在透過這一系列的教導 

關於神秘提升。 

我們將提高我們的意識 

透過想像和想像練習 

為了旅行其中一些路徑並且 

探索各種薩菲羅斯維度 

在生命之樹中。 

 

卡巴拉描述了整個創造， 

甚至是創世之前就已經存在的東西。 

每個維度代表一個特定的方面， 

之間的關係， 

創造性智慧，或上帝， 

和創造的宇宙， 

我們的宇宙是 Malkuthic 

物質的表徵體現在創造中。 

 

生命之樹是一種圖形表示 

這描繪了精神下降到物質。 

 

所有的質點都包含所有相關的創造原型 
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其中一些是從世界民間傳說、宗教和神話演變而來的。 

 

維度還存在一個負面框架， 

這 Qlipothic能量被稱為果皮、碎片或火花。 

我們避免這些。 

 

體驗卡巴拉主義天 

可以透過以下思維過程來實現 

富有想像的沉思，冥想和星體投射。 

 

這也是這個系列的目的 

提供一些主要的視覺化效果 

為了幫助和引導您攀爬生命之樹。 

這些願景練習旨在傳授 

最大的信息和利益 

盡量減少混亂。 

 

沒有一次進入生命樹 

具有魔法危險 

如果我們活在愛與光中 

因為我們是上帝的愛在這裡保護， 

上帝的光指引著這裡。 

否則，對你來說可能不太好 

冒險進入生命之樹 

因為那裡不歡迎邪惡或寄生能量。 

 

仁慈或善良的靈魂生活在愛與光中 
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並為創造做出貢獻。 

沉睡魔咒或邪惡的靈魂 

取自創造 

沒有給予任何回報。 

這就是我們定義差異的方式 

善惡之間。 

 

始終對邪惡實體保持警戒。 

 

當提升時，學習是明智的 

在星界位面保護自己。 

並不是因為手術過程危險， 

但因為周圍有一些奇特的實體， 

還有這些神奇的實踐 

會讓你對他們更加敏感。 

 

為了保護自己 

想像你的氣場擴展 

化為金色光球 

包圍著你們所有人。 

這是你的保護套 

如果您覺得需要，請使用它。 

讓你的金光不斷更新。 

 

然而， 

我們應該遇到 

任何持續威脅我們的負面實體， 
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我們有我們的保護標誌 

我們隨身攜帶 

在我們進入生命之樹的旅程中。 

運用他們的力量，我們受到神聖的保護， 

如果我們是上帝的愛在那裡保護 

上帝的光在那裡指引。 

為了生命之樹 

也是光之樹。 

 

如果你是一個基督教神秘主義者 

你的保護標誌是光十字。 

如果你是猶太神秘主義者 

你的保護標誌是光六芒星。 

如果你是一個異教神秘主義者 

那麼你的保護符號就是光五角星。 

如果你是一個印度教神秘主義者 

您的保護標誌是十字記號。 

 

你會在生命之樹遇到誰？ 

第一個實體是表達式 

每個質點中的上帝， 

我們稱這個實體為神形態。 

第二個表示為 

強大的大天使， 

他們各自負責一個特定的維度， 

還有它的品質。 

第三是命令天使, 
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第四個是靈魂的天堂, 

包括男神和女神， 

我們可以調用誰。 

 

 

在所有情況下，這些都是非常具體的能量水平 

擬人化 

為了讓他們更容易訪問 

並認定。 

給任何東西一個標題和富有想像的形式 

有助於分類 

從而澄清它。 

 

創造是凝聚能量， 

每個質點或維度 

凝聚自創造的衝動， 

然後從它的原型表達 

創意能量從先前的維度溢出 

進入接下來要經過四個階段的凝結。 

位於阿茲盧斯 

創造處於純粹思想的狀態。 

在布里亞的第二個狀態中，概念被創造和形成。 

在創造的第三個狀態，即耶茲拉（Yetzirah） 

這個概念不斷發展，直到達到 

第四種物質狀態，阿西亞， 

這就是概念顯現為完全有形狀態的地方。 
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因此精神變成了物質。 

如上所述，如下。 

 

 

所以如果你想探索創造的宇宙 

使用生命之樹地圖, 

在第一節中。 

記住它。 

你需要一些指引才能找到出路， 

或者上下，所以跟隨這個系列 

觀看所有零件。 

 

當我們在天堂時，我們會祈求各種 

諸神，男神與女神。 

 

召喚神或女神 

是各種宗教和精神傳統中的一種做法。 

具體方法可以有很大差異 

根據傳統， 

被召喚的神靈， 

和個人喜好。 

 

這是召喚神或女神的一般指南， 

適合許多神秘派、異教或新異教實踐： 

 

召喚神或女神的步驟 
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一。準備與研究： 

了解您想要召喚的神祇。 

了解他們的屬性、象徵、神話、 

以及向他們致敬的適當方式。 

 

設定你的意圖： 

清楚地定義你為什麼要祈求這個神靈。 

是為了引導、保護、智慧還是其他原因？ 

 

2.創造一個神聖的空間 

清潔該區域： 

物理清潔您將進行呼叫的空間。 

您可能還想用鼠尾草、薰香或鹽水進行儀式性的清潔。 

設置祭壇： 

創建一個供奉神靈的祭壇。 

包括神的符號、圖像或雕像， 

以及鮮花、食物、蠟燭或香等供品。 

 

3. 接地和居中 

幽思: 

花幾分鐘冥想 

平靜你的心靈並與你的內在自我連結。 

專注於你的呼吸，放棄任何干擾。 

 

接地： 

想像根部從你的身體延伸到地球， 

錨定您並提供穩定性。 
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4. 祈求儀式 

點燃你的蠟燭和香 

在你的祭壇上，標誌著儀式的開始。 

吟誦或背誦特定於神靈的祈禱文。 

您可以使用傳統的讚美詩 

或創建自己的， 

確保它是尊重和真誠的。 

例如： 

說; 

「偉大的[神靈之名]，[他們眾所周知的特定方面]的守護者，我召喚你。 

聆聽我的祈禱並與我同在。 

請賜給我你的[指導/保護/智慧/等等]。 

我向您表示敬意並贈送這些禮物以表達謝意。 

 

 

向神明獻上你的供品， 

將它們放在祭壇上。 

供品可以包括食物、飲料、鮮花、草藥、 

或其他與神有關的物品。 

 

5. 溝通 

發自內心的說話： 

最初的祈禱後，與神交談 

就像你對一位受人尊敬、明智的朋友所做的那樣。 

分享您的擔憂， 

請求指導， 
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或只是表達你的奉獻精神。 

 

聽： 

靜靜地度過一段時光， 

傾聽任何訊息或見解。 

這可以透過想法、感受或想像來實現。 

 

6. 儀式結束 

感謝大神： 

對神靈的出現表示感謝 

他們提供的任何指導或幫助。 

關閉空間： 

吹熄蠟燭和香， 

並花點時間讓自己重新踏實。 

想像空間的能量關閉並恢復正常。 

 

處置奉獻品： 

以尊重的方式， 

例如把它們埋起來， 

將它們放置在大自然中， 

或在適當的情況下食用它們。 

 

 

成功調用的技巧 

一致性： 

經常祈求神明可以幫助建立更牢固的聯繫。 

尊重： 
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始終以尊重和謙遜的態度接近。 

直覺： 

相信你的直覺並保持開放的心態 

到不同形式的溝通。 

 

祈求神靈是一種非常個人化的行為 

和精神實踐。 

調整這些指南 

為了符合您的信仰與傳統， 

始終以尊重和真誠的態度接近。 

 

您現在需要做的就是 

認識自己內在的神聖性， 

你已經準備好開始準備了 

爬進生命之樹。 

 

透過本系列進一步加入我們 

當我們升天堂 

& 探索創造的各個維度 

穿過生命之樹 

 

返回索引/選單 
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第 1 部分：Malkuth – 你在這裡 

 

Malkuth 是物質的維度 

顯化為創造。 

這就是我們人類化身的地方。 

馬爾庫斯是地球上有形形式的一切。 

 

這是我們在兩者之間搖擺不定的地方 

平凡的經歷和最佳的成就。 

我們的行動和經驗 

對我們影響很大， 

身體上、智力上和精神上。 

 

馬爾庫斯是我們找到瑪雅人的地方， 

這就是個性的錯覺 

和與神聖分離的感覺， 

造物主，或上帝。 

 

我們正在進行的練習 

可用於回收 Unity 

& 與神合一。 

 

馬爾庫斯有很多東西 

分散我們的注意力 

奪回神聖意識。 

 

每一個化身都是有意的 
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讓我們更接近我們的目標 

回歸宇宙之源或上帝， 

透過為我們提供機會 

發展我們的心理精神體質領域。 

 

馬爾庫斯的禮物 

是實際的機會 

為了提升自己 

在最基礎的層面上。 

 

Malkuth 是指導和學習的領域。 

它可以帶來巨大的精神益處 

尤其是當負面經驗時 

被視為消除自己的業力。 

 

塔羅牌對應的是四個 10， 

因為這是馬爾庫斯的魔法數。 

和神聖的振動 

使你與這個維度相協調 

音符 A 是持續的。 

 

在生命之樹的表示圖上 

有 10 個質點，包括 

三大支柱或提升之路 

到凱瑟爾的神聖意識， 

 

Daath，不存在的維度 
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沒有號碼。 

 

如果我們走中道 

它被稱為苦行道。 

 

苦行者相信我們必須征服馬爾庫斯， 

超越物質慾望 

馬爾庫斯產生了， 

透過安靜它的噪音 

讓心靈變成自由 

專注於天體冥想。 

 

然而，還有另外兩條路線可供選擇。 

登上右手支柱 

其中包括 Netzach、Chesed 和 Chokmah， 

被稱為奧菲克之路 

這是享樂主義者的旅程 

透過無常之道尋求智慧。 

這是音樂、舞蹈和狂歡的道路 

導致意識的擴展。 

 

然後是左手邊的支柱或路線， 

穿越霍德 (Hod)、格布拉 (Geburah) 和比納 (Binah)。 

這被稱為赫爾墨斯之路， 

在這裡我們發現那些遵循理智方法的人， 

尋求啟蒙 

& 與創造主主體（G_d）團結。 
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Malkuth 的基本目標 

是為了回憶一個隱藏的真相 

在我們所有的靈魂記憶中 

這就是我們 

不只是有血有肉 

但同時我們也是 

神聖意識的火花。 

 

一旦你真正認識到這一點 

一個人的自然衝動 

就是立志提升。 

 

這個上升過程應該結束 

在你的個性與靈魂的統一中 

進入凱瑟神的心意 

在那裡我們也可以沉迷於神聖之愛。 

 

我們對生命之樹的研究 

在馬爾庫斯這裡 – 第 1 部分 

不應被視為旅程中的進步 

但僅僅是有一段旅程 

&這部分是準備工作。 

 

Malkuth 的挑戰之一 

就是要學會超越惡習和幻想 

讓我們分心的 
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在這個存在的基礎層面。 

 

神秘魔術師或卡巴拉主義者 

必須學習與許多不同的意識一起工作， 

可以在各種薩菲羅斯中找到。 

我們也必須學會熟悉 

擁有這些不同的生命形式和實體。 

 

在一個平面上實現完美自然的體驗 

可能完全奇怪 

來自馬爾庫斯的給我們。 

 

我們必須能夠存在於以上 

一組情況。 

 

積極的歧視是必不可少的。 

接地也是如此 

在實體層面 

& 是絕對必要的 

在魔法實踐中。 

不接地 

變得困難 

執行任何類型的魔法。 

因為鞋子或頭飾 

阻斷流動志 

透過你 

所以刪除它們， 
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以及任何緊身衣服， 

這可能會限制你的能量流動。 

 

當計劃前往生命之樹時， 

最好在安全神聖的空間進行 

以馬爾庫斯為中心。 

 

如果可能的話，準備一個空間，讓您可以 

站著、坐著、跪著或躺著冥想。 

讓自己接地氣，打造自己的圈子 

用繩子、鹽或魔法光。 

無論什麼對你最有效， 

 

要從魔法光中投射出光環，我們首先 

站在中心並指向地面 

在你的圓圈所在的周邊。 

如果您在北半球，請轉向 

從東到南到西，再繞回東。 

如果您在南半球，則從 

從東到北到西，再繞回東。 

這被稱為“除土”或“太陽之道”。 

 

然後一邊說一邊轉身指著 

用你的魔杖手畫出你的圓週， 

伸出兩根手指。 

說： 

「藉著創造之光 



神秘揚升手冊 

 

 

以及我內在的神聖力量， 

我施放了這個防護光環 

都在我周圍。 

 

當你轉身並指出你的圓週長時 

想像一束金色的藍光從你的手指中射出 

並在你周圍形成一個環形屏障 

也為您提供了足夠的工作空間。 

 

在這個圈子裡你受到保護， 

如此聲明才能使其如此。 

說 ” 

在我的光圈內 

我受到屏蔽和保護，因為 

我是神愛保護這裡， 

上帝之光指引這裡， 

所以就這樣吧” 

 

這個魔法陣現在將保護你的身體， 

當你的思想和精神在生命之樹上。 

 

接下來，我們需要奉獻我們的 

精神像徵或保護工具 

因此，當在你的魔法圈或神聖空間中時， 

面朝東方站立。 

現在我們要畫一個光柱 

為了給自己注入活力和力量 
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還有你的圈子。 

站直時，雙手合十放在身前， 

雙手合攏，就像祈禱時一樣 

現在舉起你的手，盡可能高地舉起， 

將手掌向外 

並從大氣中拉下魔法之光， 

這樣做的時候說； 

「神聖光柱降臨在我身上。 

養育我，滋養我， 

保護我，引導我， 

治癒我，進步我 

讓我充滿豐盛。 

 

將雙手垂至身體兩側 

當你站一會兒並吸收光時， 

看到它填滿您的影響力和經驗圈 

 

當你準備好並用你的魔杖的手， 

伸出兩根手指， 

描繪出你的保護符號的形狀 

在你面前。 

如果是十字印記，則在您面前交叉手指。 

 

如果是 5 邊形五角星，則從頂部開始， 

下降到五角星的右腳。 

然後將手指向上舉至左臂。 

現在將其水平滑到你的右臂上， 
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然後向下到你的左腳 

最後回到你的頂部或皇冠。 

 

還有一個六邊形 

它實際上代表了 Mercaba Crystaline 形狀 

是透過畫出一個直立三角形來完成的 

然後畫出一個倒三角形 

在第一個直立三角形的頂部， 

就像大衛之星一樣。 

 

然後在你創造你的保護精神像徵時說， 

「我創造並奉獻你 

作為我精神保護的神聖工具。 

藉著我內在神聖的力量， 

我召喚神光來保護我。 

就這樣吧！ 

 

您神聖的保護象徵現已奉獻 

並準備好讓您隨身攜帶。 

如果您覺得需要，請使用它。 

只需在空中描畫即可辟邪。 

 

關於您與存在或實體的互動 

從任何維度， 

始終檢查他們是否是“善意的人” 

在允許他們接觸你的心靈或靈魂之前。 

有很多惡魔，那裡有吸血鬼和病態生物， 
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無形體與化身 

誰選擇的，或被迫的， 

尋求吸收他人的能量。 

有散發出克利波思, 

來自生命之樹的「陰影」面 

如果可以的話，避免使用它們。 

辨別力很重要， 

如果需要的話，你可以發起一場戰鬥。 

學習堅持自己的立場 

對自己的能力有信心， 

始終保持健康的意識 

宇宙萬物中的謙卑。 

 

在您準備好開始路徑工作的適當時間。 

從東方進入你的魔法圈或神聖空間。 

該質點的音符是 A。 

如果有的話，點燃蠟燭或香。 

使用廣藿香或沒藥等泥土香味。 

 

這些關聯可以幫助冥想和精神實踐，因為每種氣味都可能喚起相應質點的

品質或能量。 

 

舒服點。 

我們將想像馬爾庫斯神殿。 

 

這座圓頂形狀的寺廟有一個地板 

平鋪為黑白方塊 
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中心是一個圓形的白色大理石浴室 

充滿了著名的鹽水。 

 

寺廟很空曠 

除了發光孔雀羽毛的花瓶， 

那是五種感官的象徵， 

以及他們對惡習的塵世吸引力。 

 

這座寺廟有四門， 

東方的入口門， 

和 3 個出口門通往 

中間的審美路線。 

左邊是通往密封之路的門， 

右邊是奧菲克門。 

 

用於純化和轉化 

想像一下你走進浴缸 

直到最後把自己淹沒 

當你這樣做時，你的身體開始發光 

明亮而容光煥發。 

當你這樣做時，孔雀羽毛 

也開始溶解成微小的光群， 

掛在他們的地方。 

很快你就會被這些優雅的人包圍 

火與光之魂。 

 

這些燈光似乎在告訴你 
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一切都好， 

以及你的一切 

存在是有原因的 

一切都被神聖化了。 

 

你走出浴缸，沐浴在閃爍的光芒中。 

 

是時候讓你見見這個質點的神性了。 

馬爾庫斯的神形態是阿多奈哈_阿雷茲, 

這意味著「地球之主」。 

 

統治的兩位大天使是桑德芬&烏列爾。 

聖多芬統治所有原子結構 

物質世界。 

Uriel 負責結構和開發 

我們的地球本身， 

獨立於現有居民。 

例如，冰河時期、潮汐波和火山， 

歸烏列管轄。 

 

我們人類由原子或粒子組成 

所以，在他們的發展過程中 

我們受 Sandalphon 的監管 

但是，作為地球上的居民 

我們受到烏列的影響。 

 

因此，烏列控制著元素 
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他們自己，埃及眾神拉,舒&泰夫努特, 

誰是火、空氣和水。 

當聖多芬統治時 

所有物種的進化 

以及它們的粒子穿過物質的路徑。 

 

在桑德芬的注視下 

是天使秩序嗎 

稱為阿希姆或者 

也被稱為火之魂。 

這火與神聖意識的火花有關 

在每個原子或材料構建塊中。 

這些意識的火花 

具有智慧潛力 

常在各層次以火焰的形式出現。 

 

在烏列爾的指導下 

天使會克魯賓 

他們代表地球元素。 

 

您可以在這裡祈求的其他神靈是： 

奈芙蒂斯、得墨忒耳、穀神星、內瑟斯,奈芙蒂斯,得墨忒耳,穀神星,內瑟斯

, 

甘尼薩,札卡&奧里沙奧科。 

 

你快準備好離開馬爾庫斯了 

但還有一件事。 
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這是一個懇求蓋亞, 

大地女神和母親， 

離開主物質位面 

並投射到星界世界 

生命之樹的。 

 

你獨自站在馬爾庫斯神廟 

4 個實體透過每扇門進入神廟 

一個來自東門的人， 

以及其他門上的 3 個凱美拉 

是具有人體的生物& 

他們有動物的頭。 

這三隻動物是獅子、公牛和老鷹。 

當您站在鹽水浴周圍時，他們會加入您。 

當你們所有人都凝視著浴缸時 

它的中心出現了一個岩鹽球。 

你所有的目光都落在這個晶體結構上 

當你這樣做的時候，鹽球就會上升成一根柱子 

轉變為女性形態。 

 

她向你介紹自己是 

蓋亞，大地女神。 

當然，她是地球的化身， 

我們以此為基礎並 

我們需要她的許可才能繼續。 
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你問她：「蓋亞，大地母親， 

我可以繼續旅行嗎 

星體生命之光樹？ 

 

如果她對你微笑& 

叫你繼續 

然後你就可以繼續了 

並進入生命之樹。 

 

然而，如果她不給你鼓勵， 

那麼它可能不是最好的 

以便您在此時繼續。 

暫停您的路徑工作，直到 

飛機和行星 

更加有利地對齊。 

 

當您準備好退出 Malkuth 時 

說” 

我站在馬爾庫斯這裡， 

在凱瑟嚮往上帝。 

讓宇宙智慧 

啟動我的靈魂， 

讓我的精神啟動我的思想， 

&讓我的思想啟動我的身體。 

所以就這樣吧” 

 

在地板上蓋印 10次 
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結束練習 

 

現在您已準備好開始路徑工作 

進入生命之樹。 

 

返回選單/索引 
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第 2 部分：前往 Yesod。 

 

Yesod是情感領域。 

在這裡你可以表達你的創意幻想。 

 

透過 Yesod，我們與生命之樹的其餘部分連接 

或者整個宇宙。 

Yesod 與月亮、情緒和你的心靈有關。 

 

帶你去那裡的香味是茉莉花或迷迭香， 

顏色為靛藍到紫色。 

這些氣味會喚起人們的情緒 

愉悅、懷舊和性感。 

帶您到達那裡的音符是 C。 

塔羅對應的是世界牌， 

繪製時可以表明 

在此路徑上收集的資訊。 

 

塔羅牌對應的是四個 9 

從他們身上你可以直觀地了解到很多關於薩菲羅斯的信息 

 

為了到達 Yesod，我們必須沿著行政情報之路前進。 

思考和冥想這個概念 

「出生不是開始， 

而死亡並不是終點。 

 

今生，我們經歷兩次死亡， 
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小死亡，或睡眠， 

還有大死亡， 

每個化身都結束了。 

 

通往耶索德的道路可以走， 

睡覺時，不自覺地 

當我們進入夢境時。 

但這也是我們走向大死亡的道路， 

以及，出生時。 

這是我們要走的路線 

每個化身的開始和結束。 

 

這條道路的標誌是銜尾蛇， 

蛇吃自己尾巴的象徵， 

這象徵著永恆。 

 

用於喚起這個薩菲羅斯的氣味 

是香草和檀香嗎 

 

當你走這條路時 

你可以拋開枷鎖 

感官的奴役 

&因此獲得精神上的解放。 

 

收集了你的技能和知識 

馬爾庫斯的格林尼德， 

您已準備好進行項目 
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達到更高層次的認識。 

 

你即將踏上的旅程， 

將帶領你超越界限 

你目前的經驗領域。 

 

我們即將開始視覺化練習 

為了提升到 

生命之樹與光， 

 

但首先我想給信用和小費 

致這些可視化的創建者 

哪些來自書本 

卡巴拉的魔法，生命之樹的幻象。 

卡拉·卓布，謝謝。 

您可以在以下位置體驗她的許多神奇著作 

https://www.youtube.com/@Kalatrobe 

她的願景已成為樹上的原型 

所以我們在這裡進一步推動它們。 

 

我感謝所有這些靈魂 

誰被迫害和/或殺害， 

為了讓這些知識 

可供人類使用。 

 

我還要感謝三位同修 

《凱巴利翁》是誰寫的， 

http://www.youtube/@KalaTrobe
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以表彰他們對神秘主義的貢獻。 

我向你們發送所有的愛與光， 

無論你在哪裡。 

 

因此利用這些願景和智慧， 

舒適地位於您的神聖圈中 

 

想自己站在馬爾庫斯神殿內， 

其黑白方形瓷磚地板。 

完成你的淨化儀式& 

向蓋亞祈求， 

請求她允許離開馬爾庫斯， 

如果你得到她的祝福 

跺腳 10次 

當您準備好開始路徑工作時。 

 

你面向中間的苦行門 

它有一個帶有直立三角形的圓 

掛在門上的圓圈裡面。 

 

你考慮離開馬爾庫斯 

從內心喚起前往 Yesod 旅行的願望， 

 

幾乎同時，靛藍色的門打開了， 

裡面有一個傳送門在你面前。 

它的牆壁閃爍著藍色、黑色和靛藍色光的分形。 

你被吸入虛空並感覺自己 
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向上並接近你的目標。 

為了加快將手臂降低到身體兩側的速度， 

要放慢速度，請將雙手舉在身前。 

放下你的手臂你就會加速 

光的分形變得模糊 

並從靛藍變為紫。 

當你放慢速度並停下來時， 

顏色似乎凝結在你周圍 

一切都變得靜態。 

再次放下手臂並繼續推進，直到 

紫色的光芒照亮了隧道。 

 

讓自己感到昏昏欲睡， 

如果你能平躺， 

將注意力集中在鼻樑上， 

你的眉間， 

現在想像一下紫色的光流 

集中並進入你的大腦 

透過這個，你的第三隻眼。 

 

突然出現在你面前 

是高聳的綠浪， 

身上披著猩紅色的火焰。 

這是 Sephira的神形態，Yesod 

誰叫沙代·艾爾·柴。 

這是第一個權威機構 

我們必須申請進入 Yesod。 
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Shaddai El Chai，本質上幾乎完全是女性化的， 

帶著凶狠的表情 

和液體形式。 

其中蘊藏著水的直覺與想像力 

受到火之意志的錘鍊。 

 

這是神首的一個面向 

反應迅速、衝動且反應靈敏 

走向他人的力量。 

 

沙代·艾爾·柴這個名字 

翻譯為「全能永生神」。 

試著集中註意力於它的名字的共鳴 

正如您所想像的生動色彩 

還有強大的力量 

上帝海洋般的表達。 

 

所以，讓你的 Enerchi 聚集在一起， 

作為光芒四射的精神球體， 

拿著一張閃耀著猩紅色火焰的臉的圖像 

以及絢麗翠綠的身軀 

在閃爍的陽光下 

說出 Shaddai El Chai 的名字 

並請求允許探索 Yesod。 

說這樣的話： 

「沙代·艾爾·柴， 

授予我安全通道和許可 
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進入並探索 

Yesod的維度。 

 

等待獲得 Shaddai El Chai 的批准。 

 

雖然神形在任何薩菲羅斯中都是至高無上的統治者， 

它也被認為是有禮貌並渴望良好的體驗 

向副當局介紹自己， 

大天使和他們的天使團。 

 

我們在耶索德神殿做這件事。 

其中還有黑白相間的方形磁磚地板， 

但這座寺廟沒有屋頂。 

幾個香爐裡裊裊煙霧繚繞， 

 

你的頭頂上掛著粉紅色和紫色的天空， 

有著黃色的星星和扁平的銀色月亮。 

 

你直覺地認為聖殿有 9 個面。 

有 5 扇門。 

你剛剛經歷過的那一件事 

通過它你將返回， 

它被稱為“Tav Door” 

它的符號 ת 懸掛在門上方。 

 

寺廟對面的牆壁是 

Samekh門，這是通往提法雷斯的第 25 條路徑。 
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門上方懸掛著銀色的標誌「ס」。 

 

在你的左邊是第 30條路徑的門口 

帶有雷什的銀色符號 ר 

通往霍德。 

 

在你的右邊是第 28條路徑 

稱為 Tzaddi 路徑 

這將帶您前往內察克。 

它的符號看起來像這樣 צ 

 

另一扇門是進入 Yesod 的出口， 

稱為 Yet zee AH 門，或簡稱為出口門 

它有許多看起來像這樣的符號 

 

你知道你可以在這裡聽到天使的低語， 

他們也能聽到你的低語。 

 

當你抬頭看時，在你面前矗立著強大的加布里埃爾, 

耶索德大天使，充當馬爾庫斯之間的中間人 

以及更高維度的振動。 

 

面向西方，想像這位神聖的存在被瀑布般的瀑布所包圍。 

考慮到加布里埃爾的名字之一 

是神強者，所統治的元素是水， 

對應的行星是月球， 

賦予加百列獨特的女性特質， 
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雖然他的一些特徵是男性化的 

她主要是女性化的。 

由此我們可以得出結論，大天使加百列是雄性化的，具有兩種性別的特徵

。 

Kybalion 的第七項原則是一切都有其性別。 

 

她的臉美麗、反光、飽滿、圓潤。 

她用永遠警戒的翡翠色眼睛看著你 

銀藍色的頭髮在她的喉嚨處飄蕩。 

 

艷藍色的翅膀折疊在纖細的肩膀後面， 

掃到腳上穿著銀色涼鞋。 

 

加布里埃爾身體強壯，運動能力強， 

流動卻充滿力量， 

就像潮汐和水流一樣， 

這種情感海洋的維度。 

它像 yesod本身一樣發出紫色的光。 

 

加布里埃爾的手臂像母親一樣柔軟， 

表示同情，但在她的右手， 

一把銀光閃閃的長劍緊緊握住。 

 

加百列之劍的行動速度明顯無情， 

但她的動機是基於同情心 

以及流動的正確性。 

表達“順其自然” 
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非常適合這個 Sephirah。 

 

一組發光的秤 

站在加百列面前迴響 

他與宇宙正義的連結。 

加布里埃爾的腿很強壯 

他的腳長有翅膀 

表示需要時迅速採取行動。 

他的腳在世界之間保持平衡，就像 

物質的馬爾蘇斯維度， 

與其他能量之間保持平衡 

生命之樹與光。 

 

最讓我們印象深刻的是她的眼睛， 

它們發出深水綠色的光芒， 

加布里埃爾給我們的印象 

具有強大的精神力量， 

巨大的創造力和同情心 

極佳的權力平衡。 

 

一旦你想像出加百列的形象 

牢牢地記在你的腦海裡， 

進入他閃爍的電光環 

並請求您在 Yesod 期間受到保護和指導。 

說：「大天使加百列。 

在我穿越 Yesod 的旅程中引導和保護我， 

我懇求你。 
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如果他用翡翠般的眼睛對你微笑 

刷新你的靈魂， 

或者如果她觸摸你的第三眼區域 

你的額頭，你感受到了 enerchi 

上升你的脊椎。 

然後她就給了你他的祝福。 

 

接下來你準備好設想 

耶索德天使會稱為克魯賓, 

這群天使大多是男性 

帶有紫色和琥珀色的上層光環， 

還有灰綠色的下半身 

 

對他們說：「Kerubim 天使勳章 

請在 Yesod 的道路上指引並保護我 

那就這樣吧！ 

 

假設您的請求已獲批准 

現在是你進入 Yesod 本身的時候了。 

 

在 Yesod 中被召喚的其他神是 

伊希斯,阿爾忒彌斯,戴安娜,塞勒涅, 

赫卡忒,羅摩旃陀羅,西夫, 

拉克什米,阿伊達·韋多&耶瑪雅。 

 

記住 Yet zee Ah 出口 
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它是紫色的，上面掛著一輪珠光銀月。 

敲這扇門九次。 

月亮女神，孔蘇打開它 

並邀請您進入。 

 

輸入 Yesod 的網關 

當你覺得準備好了。 

 

你在紫色門的另一邊發現了什麼 

很大程度取決於你自己的存在狀態 

當時，還有， 

您的區域設定和其他任意情況。 

 

然而，一些功能將保持不變， 

比如大氣的質感， 

這是非常微妙和導電的 

電磁活動發出劈啪聲。 

 

有一個多維度的以太能量毯 

遍佈這個維度 

就像一張厚厚的蜘蛛網。 

 

遠處的紫紅色山脈和銀色雪峰 

在你面前站起來。 

周圍的空氣似乎變得稀薄，變得更加清澈， 

你聽到腦海邊緣傳來念誦的聲音。 

在這原始的氛圍中 
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那些在這裡移動的實體以多種形式進行移動， 

礦物、植物、動物、人類、 

他們光雕的身體都非常明亮。 

 

我們先飛往 Yesod 

曾經將我們與生活聯繫在一起的銀色和弦 

已被切斷或切斷。 

作為剛死去的靈魂 

我們留在這裡接收 

業力部分的啟蒙 

我們進化的下一個階段。 

 

Yesod是夢想的地方 

有體現。 

我們在這裡散發出的一切 

在星界位面找到形態， 

在一側或另一側， 

切記勿以惡念。 

 

&如果你只是簡單地說出想法後； 

“我選擇不！” 

在它變成現實之前 

為你在馬爾庫斯。 

 

Yesod 的標題之一 
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是清淨智慧。 

所以，Yesodic 的經歷之一 

是悟性的提升， 

當一個人上升到這個平面。 

您在 Yesod 的體驗 

將是非常主觀的。 

 

Yesod 所做的是為您提供概覽 

它向你展示了你無法察覺的事物 

僅透過 5 種感官。 

它帶你進行星界旅行， 

即使你不是故意的。 

 

在這裡您可以被介紹給您的精神指南， 

沒有誰，你就會 

沒有精神上的保護 

來自飢餓的 Qlipoth。 

 

Yesod 可能會變得困難 

為了保持你的想法連貫 

這是一種很自然的狀態 

前往夢想領域。 

體驗這個維度的最佳方式 

是做白日夢，還是沉思 

盡可能有儀式感， 

在利用通用符號的同時 

並以個人方式解釋它們， 
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心理精神層面。 

 

只要你願意，就可以享受 Yesod， 

繼續做夢，進入夢境和幻想。 

 

記錄這些印象 

一旦你回到馬爾庫斯。 

它將極大地引導你的進步， 

如果您保留書面記錄， 

你進入生命與光之樹的旅程。 

 

回到馬爾庫斯， 

在您的 Yesodic 體驗之後， 

帶著珠光銀月從紫門返回。 

進入耶索德神殿後 

找到一扇上面有紫色和靛藍色閃爍分形的門 

有點像池水的波光粼粼， 

當你想到離開的時候 

門對你來說變得顯而易見。 

 

你進入門口並且 

立刻被吸入隧道的漩渦 

它被閃爍的紫色和靛藍色包圍。 

 

記得將雙手舉在身前放慢速度， 

你這樣做並平靜地回到你的身體， 

在馬爾庫斯安全地等你。 



神秘揚升手冊 

 

 

 

跺腳 10 次，讓自己接地 

 

一旦你回到物質世界 

將你的經歷寫進你的影子之書 

或為這些短途旅行保留一套單獨的日記 

進入提升魔法 

返回選單/索引 
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第 3 部分 – 前往 Hod 的旅程 

 

霍德是知識和資訊的質點。 

霍德反映了卡巴拉的更高道德原則。 

 

它是理智的而非神秘的， 

它是馬爾庫斯文明力量的泉源。 

 

當一個善良的靈魂無法感知上帝時 

它仍然是一個根植於霍德的富有同情心的無神論者。 

 

這個維度被稱為絕對或完美智力。 

精確性和邏輯性是 Hod的精髓 

細緻的細節和應用的努力& 

所有學術品質 

以這個質點為代表。 

 

霍德的象徵之一是杖， 

表明其善變的屬性。 

法杖上纏繞的蛇 

除其他外，代表 

知識的危險 

使用不正確。 

 

霍德就是一個很好的例子 

一點點知識的想法 

是一件危險的事。 
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它的許多發起者都容易傲慢。 

 

Hod，作為儀式魔法的一個領域， 

它是質點，其中 

魔法護身符在這裡建造和供奉。 

 

霍德是此行的第一站 

追求赫爾墨斯智慧。 

帶你到 Hod 的音符是 D， 

還有那些能讓你到達目的地的香水 

是尤加利和薄荷 

塔羅牌對應的是四個 8 

 

您可以在這裡召喚以下神靈： 

托特,阿波羅,赫爾墨斯, 

汞,密米爾,塞沙特, 

布里吉德,奧格米奧斯,羽蛇神, 

王文昌, 

孔子,萊格巴,埃萊瓜 

和奧倫米拉。 

 

在 Hod中我們創造阿尼瑪和阿尼姆斯， 

男性氣質與女性氣質， 

兩全其美。 

 

前往霍德之旅 

執行退出儀式 
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學到了第一部：Malkuth – 你在這裡。 

進入馬爾庫斯神廟， 

其黑白方形瓷磚地板。 

完成你的淨化儀式& 

向蓋亞祈求， 

請求允許離開馬爾庫斯， 

如果你得到她的祝福 

跺腳 10次 

當您準備好開始路徑工作時。 

 

面向左手隱士門， 

其上有卡杜修斯的標誌。 

 

思考前往霍德的旅程 

走在永恆智慧的道路上。 

磨牙 

打開門，是一條閃爍著橘色和黃色燈光的隧道。 

你沿著這條路走下去。 

這條路徑對應的塔羅牌 

是審判卡。 

當你想到這一點時 

你聽到加百列的喇叭聲 

在後台。 

 

當這種情況發生時，你會遇到相關的神形態 

埃洛希姆·查鮑斯, 

萬軍之神。 
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它有金色的翅膀，在它的頭頂上抬起並伸展， 

那是一種令人眼花撩亂、壓倒性的光輝。 

如果這個神能體現出來， 

它的四肢是猩紅色的， 

它的身體的其餘部分是一顆放射著藍色、黃色和綠色的脈衝星。 

 

重複這個名字，Elohim Tzabaoth 

直到你與這種 Aziluthic 能量融洽相處， 

然後請求進入許可 

這個球體或維度。 

 

說; 「埃洛希姆‧察巴沃， 

萬軍之神， 

授予我許可， 

進入並探索 

霍德這個維度。 

 

如果神形態站在一邊， 

在 Elohim Tzabaoth的背後， 

是一扇橘色的門 

其符號看起來像一個有齒的叉子， 

它是希伯來字母 Shin ש 

意思是牙齒 

上面有浮雕。 

 

穿過脛門 

當你準備好時。 
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另一邊 

你踏入胡德神廟， 

這是完全圍牆和屋頂的。 

牆上掛滿了書， 

知識和資訊。 

 

右手邊的牆上有 6 個門或出口， 

你認出了 Malkuth 的橘色脛門 

你剛剛走過的路， 

 

其他門通往鄰近的質點 

他們是第 23條路徑稱為記憶體路徑 

通往格布拉， 

其上方懸掛著銀色符號 ם 

 

旁邊是第 26條途徑的門 

它被稱為阿印門，它的象徵 

看起來像這樣 

這是通往 Tiphareth 的道路。 

 

毗鄰的是通往 Netzach 的道路 

它被稱為第 27條路徑它的門 

都叫 Peh門。 

他們的銀色符號是 פ 

 

在隔壁 
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哪個是第 30條路徑前往耶索德 

稱為 Resh 路徑 

它的符號就是這樣的 ר 

 

最後是另一扇門，上面有一系列希伯來符號。 

你直覺知道這是 Yet zee AH， 

帶著它的符號 

是進入 Hod本身的門 

 

你的腳濕了 

你往下看，看到黑色液體， 

關於他們的消退， 

這種物質不是消極的， 

但絕對是正面的。 

它非常容易接受， 

其導電性能 

對你來說是顯而易見的。 

 

你注意到你赤著腳 

並收到一條訊息 

所有的祭司和女祭司都赤腳行走在霍德， 

透過腳吸收訊息的同時， 

還有他們的頭。 

 

橙色牛脂蠟燭在這裡燃燒， 

在地板液體中反射它們的光 

就像我們在屋頂一樣，屋頂似乎是由火焰組成的。 
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黃橙色的光充滿了寺廟 

儘管蠟燭具有放鬆的性質 

你感覺自己受到了精神上的教育。 

 

在胡德神殿的中心， 

是一座覆蓋著銀布的祭壇， 

&在巨大的杖下 

 

偶爾會有閃電射出 

從屋頂到地板。 

每一個聚集或驅散 

某物進入大氣中。 

然後將其 enerchi 添加到 

黑色的鏡子池就在你的腳下。 

到目前為止，你還沒有被螺栓擊中 

但你意識到如果你這樣做了就會改變生活 

當一個絕妙的想法閃現到你的腦海中。 

 

你抬頭仰望祭壇， 

是大天使梅卡爾。 

也稱為麥可 

他的名字的意思是“像上帝一樣”， 

他代表火元素， 

並且主要由火焰組成， 

橙色鑲邊藍色。 

他的身體強壯、肌肉發達 

並且充滿力量。 
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他的右手握著一把火焰藍色的劍， 

正義的天秤站在他的面前。 

 

有時我卡爾被描繪成惡魔殺手， 

他兇猛而強大，向敵人發動衝擊 

帶著一股憤怒的力量。 

 

他是無辜者的拯救者 

他的表情是保護性的。 

他帶來慈悲之光， 

和更高的理解力， 

前往馬爾庫斯的野蠻王國。 

 

他的名字發音為“Me Kahl”。 

重複這個動作直到你感覺到你 

與這股強大的力量結下了不解之緣。 

說 

「我‧卡爾，霍德大天使， 

他就像上帝一樣， 

請允許我通過， 

在這個質點之內， 

或智力的維度。 

 

如果他對你微笑 

向天使會介紹自己， 

誰被稱為貝尼·埃洛希姆。 

他們也被稱為「上帝之子」。 
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他們的身體也是由火組成的， 

它們纖細的力量被翠藍色的翅膀所包圍。 

他們的身體被火焰籠罩著。 

貝尼埃洛希姆 (Beni Elohim) 有男性面孔，但 

主要是女性身體。 

雖然他們自始至終都非常強大， 

他們的上半身力量更強， 

比他們的低等自我， 

這顯示了他們的智力本質。 

 

這些天使是極其理性的， 

他們讓你感覺自己有能力進行口譯 

即使是最超現實的經歷， 

當你在旅途中 

生命之樹。 

 

繼續祈求他們的祝福。 

說; 

「貝尼·埃洛希姆，天使秩序， 

請引導並保護我， 

在我在霍德的旅程中。 

 

當所有這些當局都批准後 

你進入霍德， 

您已準備好探索。 

你可以在霍德召喚的其他神是 
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汞,赫爾墨斯,弗雷爾,哈努曼,萊格巴&埃萊瓜。 

西布莉（Cybele）的形態大多出現在霍德（Hod）， 

一樣塞赫邁特&卡利語，當被喚醒時。 

 

尋找唯一的門， 

右邊的五扇門中， 

這是唯一一個擁有眾多的人 

上面有希伯來符號， 

你本能地知道要這麼說 

然而 zee AH 的意思就是「退出」。 

 

敲出口門 8 次。 

打開後會發出橘色的光芒， 

你閉上眼睛就像 

輻射光的小球 

進入你的大腦 

透過你的第三隻眼。 

光線向外擴散 

逐漸覆蓋你的整個身體。 

 

儘管如此，你還是感覺很正常， 

甚至近乎開悟。 

 

當你沉思霍德時， 

你會意識到座位 

論你的智力 

在你的腦海裡休息 
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&你感受到你的智力能力 

隨機應變 

 

你睜開眼睛想像 

你在一個有圍牆的城鎮裡， 

由石頭製成。 

 

牆壁又堅固又高 

就像任何專屬機構的那樣。 

石磚出奇的規則 

非常古老而且方形。 

 

沒有車水馬龍，沒有喧囂， 

只是心靈齒輪的轉動 

在這些學術大廳裡。 

在這裡你幾乎可以聞到牛皮紙的味道 

舊手稿。 

 

你意識到這是一座大學城， 

以及這裡每一個領悟的火花 

進步來自於演化過程 

在這個閱讀和學習的堡壘之中。 

 

你本能地感覺到 Hod 還有更多的東西 

比純粹的學術。 

公民的追求還有更多 

不僅僅是學術界。 
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他們的秘密是什麼？你想知道。 

進入城鎮並親自了解一下。 

 

霍德是教條主義的， 

你能感覺到這一點 

即使從外面看也是如此。 

 

要進入城鎮，您必須先 

通過一個守衛的網關。 

穿著聰明製服的普通人 

正在窗邊等待 

門房的小屋。 

 

你要求進入霍德鎮， 

搬運工立即拒絕了你。 

 

撤退，你想知道為什麼嗎？ 

 

你沉思直到你明白 

你現在處於雌雄同體的世界。 

也許你需要評估一下你自己呈現的形式， 

你看起來是一個發光的金色球體，還是一個人類， 

或以某種未指定的形式， 

你在星界是什麼樣子？ 

 

你意識到你需要改變自己。 
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改變你的光體， 

按照更微妙的標準 

屬於內部位面。 

所以改變你在其他實體面前的形象， 

改為雄激素。 

 

為自己打造輝煌的星體 

矛盾的性別， 

如果您是馬爾庫斯的女性 

想像一下你現在住在一個男性的身體裡， 

反之亦然，如果你是馬爾庫斯的男性， 

想像一下自己處於女性身體。 

 

現在用你的意志 

並返回搬運工的門口。 

 

令你驚訝的是你發現你 

甚至不需要重新申請入境。 

大門在你面前消失了。 

 

當你好奇穿過小鎮時 

你發現自己在圖書館 

所以你進入了這個學習的門戶。 

 

裡面塞滿了書 

架子高得看不到天花板， 

儘管你知道它是圓頂的。 
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最重要的顏色是淡黃橙色， 

和雖然被感染但黏稠的空氣， 

聞起來有輕微的鐵味。 

 

仔細觀察你會發現 

所有的書都按章節排序， 

按字母順序排列， 

在他們的類別內。 

 

阿波羅學習與邏輯 

這裡是今天的秩序， 

 

懸掛在圖書館的上方 

是一塊亮麗的金色牌匾 

刻有座右銘； 

'如上如下' 

 

你記得你不只是在這裡 

欣賞與探索風景 

但試圖拉近距離 

至神首， 

& 引導一些永恆的宇宙力量 

融入你的生活以及你周圍的人的生活。 

 

你還記得一切都是自然的 

是神的形象 
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因為它的源頭就是神聖的夢本身 

存在。 

 

這些書是我們進步的記錄， 

你意識到你正在尋找 

在阿卡什記錄。 

 

阿卡西記錄是 enerchi 印記 

每一個行動或思想 

在宇宙中， 

為創造者的目的而記錄。 

 

將如此多的真相壓縮到一個位置的想法會讓您興奮不已。 

您渴望獲得其中包含的一些資訊。 

 

石桌旁，石椅上， 

是許多學習實體的形式， 

他們從一種形式到另一種形式幾乎無法區分， 

但就其光芒程度而言。 

 

有些是成功的學者和哲學家 

遠古時代在地球上就已為人所知， 

或是在未來的歲月裡聲名大噪。 

其他人都是臨時訪客， 

幾乎不知道他們在那裡。 

或者完全沒有註意到他們在這裡的存在， 

雖然此時此刻他們還活著， 
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坐在辦公桌前陷入沉思， 

在他們位於馬爾庫斯的辦公桌前。 

 

他們正在進行不自覺的預測 

進入霍德，當他們的思想進入 

形式與智力的宇宙泉源。 

 

而你，和其他人一起， 

是天上的一日遊者 

進入阿卡西記錄 

為了快速參考， 

 

每張桌子上都放著一支黃色奶油蠟燭 

燃燒著橙色的光芒 

融入這樣的學術氛圍。 

 

一些奇怪的東西引起了你的注意 

更明亮的生物之一 

從書上撕下幾頁， 

你只是有時間一睹為快 

一張羊皮紙上厚厚的黑色文字 

在蠟燭的火焰之前 

全部舔乾淨 

並將其化為灰燼。 

當火燒毀羊皮紙時，它會變成藍色， 

當它這樣做的時候，文字本身就跳出了書頁 

飛向空中，它們一動不動地懸掛著， 
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然後慢慢消失。 

 

然後你會看到另一個頁面重複了這個儀式， 

在最後的刻錄中，你嘗試遵循腳本 

並意識到它正在地球上顯現， 

這是一種知識的移轉。 

 

漫步在這個迷人的神秘圖書館，直到 

你到達了你感興趣的東西。 

 

一定要記下任何吸引你的主題， 

或腦海中浮現的單字、片語或符號， 

當你在霍德的時候。 

 

這些事例必然具有重大意義 

促進您的心理和精神發展 

 

既然你已經找到了進入的方法 

您可以隨時返回。 

 

返回馬爾庫斯 

想想出口門 

上面用希伯來文寫著“Yet zee AH”， 

這在你面前具體化了。 

 

從出口門出去然後返回 

進入胡德神殿。 
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尋找橙色大門 

希伯來語的“脛骨”或“牙齒”的象徵。 

門出現了， 

咬緊牙關，門就打開了 

露出橘色和黃色的分形隧道。 

 

記得將手臂放低至身體兩側，這樣可以跑得更快 

並將它們舉到自己面前以減慢速度。 

 

你聽到加百列的喇叭聲， 

閃爍的分形凝結成橘色的光芒， 

這揭示了上面有杖的門。 

 

穿過那扇門然後返回 

前往馬爾庫斯神廟 

 

揉眼睛讓自己接地氣 

 

你在家， 

在你神聖的圈子裡是安全的。 

返回選單/索引 
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第 4 部分：體驗 Netzach 

 

Netzach 是想像力的維度 

 

《內扎克，魔術師的願望》 

被帶到馬爾庫斯， 

為了成為物質的體現。 

 

Netzach 是宇宙果園 

所有力量元素的居所 

 

為了適應這個仙境， 

日落時分在大自然中散步。 

無論什麼季節， 

自然神靈依然存在。 

被任何自然形式所吸引。 

或者更確切地說是透過它在星體層上的表達。 

植物擁有被稱為樹妖的迷人精靈。 

遭遇樹妖 

這是一次緊張而有益的經驗。 

 

照明燈、情色腰帶和 

燦爛的玫瑰是它的象徵， 

自然背後的所有力量都在這個領域， 

 

由此可見，Netzach 的經歷 

是美的視覺勝利了。 
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然而，這種美麗遠不只是表面的。 

這是對生命所有更高層面的欣賞。 

 

內察克的行事方式明顯是俄耳甫斯式的 

與霍德的精神紀律形成鮮明對比。 

 

Netzach的成就之一 

是赫爾墨斯與禁慾的平衡 

與享樂主義者。 

 

就 Magick而言 

Netzach代表意志。 

Hod 給了以下形式： 

魔術師表演他們的儀式魔術。 

但形式是一個空容器 

沒有意志的力量， 

源自 Netzach， 

填入 Magickal 操作。 

在這個層面上，Netzach 是 Power & 

Hod是儀式上的榮耀。 

他們直接透過第 27條路徑, 

或連接 Hod 和 Netzach 的 Peh Path פ。 

他們也透過冥想間接相遇 

在 Yesod 和 Tifareth。 

 

所以在 Magickal Quabalah 中， 

霍德的智慧結合 
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憑藉內察克的意志， 

透過 Yesod的情感， 

在馬爾庫斯顯化肉體。 

 

Netzach的本質 

是意志的勝利 

越過任何可能存在的障礙 

高級自我與低自我之間。 

每個要素都很重要， 

一切都必須保持平衡 

為了使人格正常發揮作用。 

 

內察克的品質 

在四個 7中很明顯 

塔羅牌的。 

因為 7是這個質點的魔法值。 

 

您可以在這裡召喚的神靈是： 

赫卡忒,赫爾墨斯,瑣事, 

芙蕾雅,塞里德文和薩拉斯瓦蒂, 

埃爾祖列和奧順。 

 

創意是核心要素 

綠色的質點， 

它經常帶來創新 

而不是傳統的工作。 
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Netzach的原始能量， 

似乎憑空出現。 

 

在 Netzach 中，衝動的行為 

是唯一可靠的排序。 

透過分析來平衡 

會拖曳能量 

出於純粹的內察奇國家， 

邁向資格賽霍德。 

 

豐收的象徵是 

與肥沃的 Netzach 有關。 

 

當您準備好開始路徑工作時， 

進入你的神聖圈子 

Magickal 香氣將為您帶來 

進入這個意識 

是廣藿香、香根草。 

神聖的振動 

這會讓你保持一致 

與這個維度 

是音符 E。 

 

舒適地執行以下操作 

沉思與冥想練習 

 

進入馬爾庫斯神廟， 
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其黑白方形瓷磚地板。 

完成你的淨化儀式& 

向蓋亞祈求， 

請求允許離開馬爾庫斯， 

如果你得到她的祝福 

跺腳 10次 

當您準備好開始路徑工作時。 

 

尋找右側的奧菲克門。 

它有一個雞蛋的象徵 

被蛇包圍。 

想著進入，它就會為你打開 

顯示黃色和綠色分形 

閃爍的燈光。 

你踏入漩渦，它就會帶你上升。 

記得放下手臂以加快速度 

並將它們舉到您面前以減慢速度。 

 

希伯來字母和這條路徑的名稱是 Qoph (Kof) 

也就是後腦勺的意思。 

這將它立即與延髓連接起來， 

宇宙賴以生存的物質 

進入系統。 

天體真氣被吸收 

只要願意 

為了你的生活。 

無論人們是否意識到這一點，都會收到這一點。 
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從而闡明了之間的聯繫 

這條路和本能的近乎愚蠢的生存。 

智力在這裡沒有影響力。 

 

這條路對應的塔羅牌是月亮。 

所以它也被稱為月路 

因為這張卡有關 

面對物質問題， 

這張卡的特殊意義 

與之結合 

是精神錯覺或精神錯亂。 

這條路代表瘋狂， 

特別是荷爾蒙， 

這不能被擱置。 

神諭的神聖譫妄。 

它也被稱為 29號路徑， 

肉體智能。 

 

分形現在變成了明亮的翠綠色。 

 

你注意到這裡的神形能量 

這是一個輝煌的， 

超凡脫俗的紅紫色波浪高高聳立 

在巨大的力量和潛在的兇猛中， 

卻帶著靈性的恩典 

幾乎涵蓋了該領域的各個方面 

就其整體而言。 
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所有存在方式 

都被束縛在其中。 

這就是神形，耶和華察巴沃, 

意思是“萬軍之耶和華” 

您請求獲得許可才能繼續 

說” 

耶和華察巴沃， 

請授予我許可， 

探索 Netzach 的維度” 

 

如果獲得批准，您就繼續。 

 

你注意到你面前的路 

被玫瑰花瓣覆蓋。 

它帶你到綠色拱門 

在一座讓人想起巨石陣的石廟裡。 

拱門上方懸掛著希伯來字母 Kof。 

你進入石陣神廟 

它有七個面 

每個都有一條通往遠處的拱門。 

你直覺地意識到你可能 

穿過這些拱門 

為了到達鄰近的薩菲羅斯， 

 

你的對面是 21號牌坊通往切塞德， 

稱為 Kaph途徑 

有銀色符號 כ 
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那個拱門旁邊還有另一個 

這是尼姑牌坊 

前往蒂法雷特 

上面懸掛的銀色符號是 נ 

這是第 24條路徑 

 

沿著那個拱門是 

27號白馬路對霍德來說， 

它的符號是 פ 

 

接下來是第 28 號扎迪途徑前往耶索德 

它上面的符號看起來像這樣 צ 

 

終於你認出拱門 

你是通過它進入這個薩菲羅斯的。 

這是 Kof 拱門，其標誌為 ק 

回到馬爾庫斯。 

 

然後是多符號牌坊， 

Yet zee AH 耶和華 

或退出到 Netzach。 

 

在巨石陣的中心 

內札克神廟， 

是一座巨大的石壇 

在它前面矗立著大天使，哈尼埃爾 
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她以女性為主， 

又高又細如花莖， 

帶著一股堅毅的氣勢， 

和安靜的力量。 

藍色的翅膀從她的肩膀上掃過 

並環住她的雙腿。 

她強壯的手臂裡握著一把劍和一副天平。 

她閃爍著燦爛的綠色，但是 

這股天使力量沐浴在琥珀色的光芒中。 

 

你請求她允許繼續 

您對 Netzach 的探索 

說; “ 大天使哈尼爾， 

請賜予我你的祝福” 

探索內察克的質點。 

 

如果她同意 

 

你可能會遇到天使勳章， 

稱為耶洛因, 

主要是綠色神靈 

類似於，但又不同 

那些我們在霍德遇到的。 

他們美麗的身體是由火構成的， 

他們修長的臉龐周圍環繞著翠藍色的翅膀。 

它們的輕盈體態被生命之光所包圍。 

耶洛因的存在令人生氣勃勃 
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流露出興奮的光芒。 

 

請求他們的保護和指導 

在內察克 

說; 「耶洛因天使的命令， 

請保護並引導我的探索 

屬於這個名為 Netzach 的王國。 

 

如果他們給予祝福的話 

您可以自由地繼續。 

 

在內察克可以找到的其他神有： 

金星,哈索爾,阿佛洛狄忒,芙蕾雅，西塔，埃爾祖列&奧順。 

 

沿著鋪滿玫瑰花瓣的小路前往 

名為 Yet zee AH 的多符號拱門 

你穿過它並走出去 

一片綠油油的草坪。 

你回頭看看石陣寺 

並觀賞 7 個巨型蘑菇 

生長在 Netzach 神廟周圍。 

 

這裡有一個警告， 

這個契約領域存在危險 

所謂仙靈結界， 

在什麼情況下你會如此墜入愛河 

有了這個讓您永遠不想離開的薩菲羅斯。 
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不要被它絢麗的美麗所吸引。 

 

想像自己身處最迷人的土地 

一個永遠春天的地方 

以及你所有萌芽的願望 

開始蓬勃發展成有意義的表現形式” 

但他們才剛開始。 

他們仍然像想法 

但尋找形式 

 

你感受到的最重要的感覺是希望。 

 

在馬爾庫斯看來是無生命的東西， 

內察克這裡充滿活力。 

例如會唱歌的石頭，你注意到了， 

或是溫蒂絲咯咯笑的鎖鏈 

冒充一條溪流。 

或說閒話的樹。 

這裡的一切似乎都代表著 

地球上同類的原型。 

 

月亮和太陽 

兩者都懸掛在天空中 

因為這裡不存在凡人時間。 

它們是等距的 

你會被兩者所吸引。 
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地上有秘密的蘑菇圈 

可以在沾滿露水的草葉中找到。 

這裡沒有任何東西是你認為應該有的角度的 

當你走路的時候，你似乎懸浮在半步 

就像在月球上行走或在水中行走一樣。 

 

你四處閒逛，欣賞不可思議的風景。 

 

再往前是埃爾文民間團體， 

你注意到一切都在這裡集體發生， 

很少有事情看起來是個人化的 

你感覺到一組明確定義的實體類型 

礦物，元素，植物群，動物群，人形生物， 

但沒有人在單一單位 

就像在霍德一樣。 

Netzach 有多種比賽類型 

 

好像有專門的區域 

對於特定的生物群體 

以及他們的活動。 

你嘗試與一些精靈交流 

你遇到但他們似乎太專注 

在他們的小組專案中。 

就像螞蟻在蜂巢裡採集食物或蜜蜂一樣。 

 

他們的工作和 Magick 變得栩栩如生 

以及馬爾庫斯地球上的表現 
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就像我們所體驗到的自然。 

 

同情心是 Netzach 的美德 

因為它帶著慈悲心 

讓我們學會看 

超越我們狹隘的自我 

從更大的角度來看 

或去感受我們自己 

作為更大計劃的一部分 

 

在 Netzach，我們不被強迫 

征服我們自己 

但為了充實自己 

為了一些超越我們暫時的事情， 

個人身分。 

 

這就是天上的花園， 

他們享受戀人的歡樂， 

氣氛輕鬆、熱情、 

當然還有色情。 

它承載著希望與潛力 

前途遠大。 

 

坐思此仙境 

只要你願意。 

 

當你準備好離開內察克時 
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返回巨石陣神廟 

有 7個巨大的蘑菇 

它有 7個拱門。 

進入多符號拱門 

叫做“Yet zee Ah” 

站在 Netzach 神廟內， 

感謝您的旅程和小費體驗。 

 

尋找綠色閃爍分形的 Kof 拱門。 

輸入它並想像您正在沿著月球路徑旅行 

邊走邊加速，直到分形停止旋轉 

顏色也從翠綠變化 

到翠綠。 

你停下來並退出奧菲克門 

回到馬爾庫斯神殿。 

跺腳 10 次，讓自己接地 

你到家了。 

 

返回選單/索引 
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第 5 部分：Tiphareth（來自 Yesod） 

 

提法雷斯位於生命之樹的中心 

這個維度有好處 

那些遭受宇宙光枯竭的人。 

在蒂法雷斯的健康光芒中 

飢餓的靈魂可以吸收 

必要的愛與光。 

 

提法雷特 (Tiphareth) 顯現為亞西亞 (Assiah) 的物理太陽 

作為精神上的傑出人物 

在 Yetzirah、Briah 和 Atziluth 的世界中。 

 

蒂法雷斯是中心 

心理精神宇宙。 

它的光是精煉和變革的。 

 

它與更多維度相連 

及其不同的影響 

比任何其他質點。 

 

最重要的是， 

它提供了“較低”的樹 

帶著小小的凱瑟， 

因此它的標題是“兒子”& 

'較小的面容'。 
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由此可見，被犧牲的先知， 

和耶穌, 基督, 

誰反映了上帝的愛 

在馬爾庫斯， 

從這個中心球體發出。 

 

提法雷思代表愛 

在個人層面上。 

它代表著最有價值的， 

最無私的情感和行為， 

我們可以擁有 

或為另一個存在做事。 

 

蒂法雷斯是中心 

真正的基督徒虔誠， 

代表基督， 

作為光明使者，以及， 

流淌出來的宇宙之愛。 

為了被釘十字架的基督 

是無條件的愛的縮影。 

Tiphareth 是我們之間的紐帶 

我們的馬爾庫斯世界， 

和凱瑟的精神世界。 

透過蒂法雷斯， 

Ketheric 能量被引導 

透過 Yesod的情感， 

進入馬爾庫斯。 
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蒂法雷斯減弱了這些能量 

為了讓它們更容易消化 

在馬爾庫斯的地球領域。 

因為，不經過這個過程 

G_d的能量太精煉了 

對於我們的系統來說， 

它們習慣於較重的能量。 

他們簡直會超越所有的理解， 

我們將無法同化他們。 

 

維度的名稱也是 

調解情報， 

意義 這也是一個地方 

情感包袱和問題可以解決。 

這是一個寬恕和遺忘的地方。 

正如我們應該擺脫瑣碎的擔憂 

關於死亡， 

所以我們也應該在提法雷斯擺脫這些瑣碎的擔憂 

如果我們要進一步進入樹。 

我們不希望被地球的束縛所束縛， 

例如怨恨或者恩怨。 

體驗 G_d 

我們必須能夠自由飛翔 

在樹上。 

 

所以，當我們到達 Tiphareth時， 

我們需要奉獻我們的沉重， 
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並要求更換 

透過精煉的能量 

光之存有 

居住在這個領域。 

 

這個質點的象徵之一就是鳳凰。 

看似死亡的事物卻被揭示為生命。 

這樣的復活主題是提法雷斯的核心 

 

Tiphareth 真正代表了我們生活各個方面的平等平衡。 

 

代表 Tiphareth的塔羅牌 

是四個 6。 

與這個質點和諧的音符是 F 延音。 

薰衣草或乳香的氣味會讓您到達那裡。 

 

您可以召喚的神靈有： 

耶穌, 

普羅米修斯, 

阿佛洛狄忒,愛神和金星, 

芙蕾雅,卡瑪德瓦, 

拉蒂,愛音,克利奧德納, 

哈索爾,巴斯特,天照, 

弁財天,織女, 

奧古-昌戈,昌戈, 

還有佛。 
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當您準備好開始路徑工作時 

進入你的神聖圈子，然後 

想自己站在馬爾庫斯神殿內， 

其黑白方形瓷磚地板。 

完成你的淨化儀式& 

向蓋亞祈求， 

請求她允許離開馬爾庫斯， 

如果你得到她的祝福 

跺腳 10次 

當您準備好開始路徑工作時。 

 

你面向中間的苦行門 

它有一個帶有直立三角形的圓 

掛在門上的圓圈裡面。 

 

你考慮離開馬爾庫斯 

從內心喚起前往 Yesod 旅行的願望， 

 

幾乎同時，靛藍色的門打開了， 

裡面有一個傳送門在你面前。 

它的牆壁閃爍著藍色、黑色和靛藍色光的分形。 

你被吸入虛空並感覺自己 

向上並接近你的目標。 

為了加快將手臂降低到身體兩側的速度， 

要放慢速度，請將雙手舉在身前。 

放下你的手臂你就會加速 

光的分形變得模糊 
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並從靛藍變為紫。 

當你放慢速度並停下來時， 

顏色似乎凝結在你周圍 

一切都變得靜態。 

再次放下手臂並繼續推進，直到 

紫色的光芒照亮了隧道。 

 

讓自己感到昏昏欲睡， 

將注意力集中在鼻樑上， 

你的眉間， 

現在想像一下紫色的光流 

集中並進入你的大腦 

透過這個，你的第三隻眼。 

 

突然出現在你面前 

是高聳的綠浪， 

身上披著猩紅色的火焰。 

這是 Sephira的神形態，Yesod 

誰叫沙代·艾爾·柴。 

這是權力機構 

我們必須透過 Yesod 申請通行。 

Shaddai El Chai，本質上幾乎完全是女性化的， 

帶著凶狠的表情 

和液體形式。 

其中蘊藏著水的直覺與想像力 

受到火之意志的錘鍊。 
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這是神首的一個面向 

反應迅速、衝動且反應靈敏 

走向他人的力量。 

 

沙代·艾爾·柴這個名字 

翻譯為「全能永生神」。 

試著集中註意力於它的名字的共鳴 

正如您所想像的生動色彩 

還有強大的力量 

上帝海洋般的表達。 

 

所以，讓你的 Enerchi 聚集在一起， 

作為光芒四射的精神球體， 

拿著一張閃耀著猩紅色火焰的臉的圖像 

以及絢麗翠綠的身軀 

在閃爍的陽光下 

說出 Shaddai El Chai 的名字 

並請求允許透過 Yesod。 

說這樣的話： 

「沙代·艾爾·柴， 

授予我安全通道和許可 

透過 

Yesod的維度。 

 

等待獲得 Shaddai El Chai 的批准。 

進入耶索德神廟 
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其中還有黑白相間的方形磁磚地板， 

但這座寺廟沒有屋頂。 

幾個香爐裡裊裊煙霧繚繞， 

 

你的頭頂上掛著粉紅色和紫色的天空， 

有著黃色的星星和扁平的銀色月亮。 

 

你直覺地認為聖殿有 9 個面。 

有 4 扇門。 

你剛剛經歷過的那一件事 

通過它你將返回， 

它被稱為“Tav Door” 

它的符號 ת 懸掛在門上方。 

 

寺廟對面的牆壁是 

Samekh門，這是第 25條路徑到提法雷思。 

尋找 ס 符號。 

朝那扇門走去。 

 

它呈亮黃色，散發著光彩。 

準備好後進入 Samekh 門。 

 

隧道內的燈光如此絢麗 

它閃爍的分形幾乎讓你失明 

亮黃色和金色 

 

這是一條志向之路， 
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和節制。 

節制可以淨化和改善 

攝取天體之光 

 

需要努力追求的特殊品質 

在這條道路上，流暢地涉足生活的各個領域， 

以及節製本身的藝術。 

 

如果你觀察彩虹， 

這是你找到艾莉絲的地方， 

彩虹女神和 

眾神的使者 

居住。 

 

儘管如此， 

你繼續沿著這條路走 

閃爍的黃色和金色分形 

直到你觀察到你面前 

神形態耶和華以羅亞·瓦·達斯, 

 

重複這個名字，直到你們建立融洽的關係 

憑藉這個神形， 

但是，只是嘗試真實地發音這個名字 

還不夠， 

一個人必須有正確的心情 

正確地做到這一點。 

詢問 Jehova Eloah Va Daath 
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請求進入提法雷思的許可。 

說;”耶和華埃洛亞瓦達斯， 

提法雷斯的神形態 

授予我許可 

進入 Tiphareth的這個維度。 

謝謝。 

 

當你擁有耶和華埃洛亞瓦達斯的祝福時 

透過以下方式輸入質點 

黃色 Samekh 門就在你面前。 

你發現自己身處在提法雷神殿內。 

它位於這個質點的正中心。 

這是祭壇，矗立在聖殿的正中央， 

事實上位於宇宙的最中心 

 

空氣中充滿了乳香的味道。 

 

聖殿中央有一座金色的祭壇， 

那裡站著大天使拉斐爾 

控制樹木的中央支柱 

拉斐爾展開他治癒的天藍色翅膀 

在較低的質點上方， 

他的臉龐如陽光般閃耀， 

他堅毅的身軀 

散發慈悲與保護。 

 

他的身體像火焰一樣燃燒， 
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黃色在頂部 

透過橙色和紅色 

從軀幹向下 

 

他有一把亮藍色的劍 

這不僅僅是為了象徵性的目的 

連同一組秤 

象徵正義在這裡至關重要 

 

你請他繼續祝福； 

說; 

“大天使拉斐爾， 

授予我進入權限 

提法雷斯的薩菲羅斯。 

 

等待他的祝福 

 

天使合唱團在這裡歌唱， 

歌曲具有純粹、集中對稱的共鳴。 

 

天使秩序是梅萊金, 

穿著紫色長袍四處走動的人， 

直立和富麗堂皇。他們的氣場顯示出巨大的痛苦 

在他們對愛的奉獻中。它被精心控制 

因為他們知道這是為了更大的利益 

事實確實如此。 

 



神秘揚升手冊 

 

 

您請求他們的指導和保護 

在提法雷思期間。 

說; 

「米勒金天使會， 

請賜給我安全和引導的通道 

進入提法雷斯的薩菲羅斯。 

 

提法勒斯神廟有一個外部神廟， 

由 9個門組成。 

9個門各有一個銀色字母符號， 

&你本能地知道 

這些路徑將帶你 

到樹上另一個鄰近的薩菲羅斯。 

Yet zee AH צאה 網關除外 

這將帶您進入提法雷斯本身。 

 

你周圍是其他的門戶。 

他們是 Samekh 網關 

您剛剛到達。 

你認得它的符號 ס 

告訴你它通往回家的路。 

 

接下來是 24號網關內察克 

帶有 נ 符號的修女途徑。 

 

旁邊是第 20條路徑切塞德 

稱為 Yod 途徑。 
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上面掛著的銀色符號是“Y” 

 

旁邊就是 Heh Gateway 

通往喬克馬 

它的符號是 ה 

這也稱為第 16 條途徑 

 

接下來是第 13條途徑 

直接通往 Kether， 

越過達斯深淵。 

吉梅爾門上方 

懸掛著希伯來符號 ג 

 

然後你會注意到 Zayin 網關 

帶有銀色符號 ז 

這通往比納的薩菲羅斯。 

它是第十七途徑。 

 

圈內相鄰 

是第 22條途徑前往格布拉 

拱門上方的符號是ל 

這是拉梅德網關 

 

接下來依序是第 26條途徑 

通往霍德 

這就是阿銀之路 

其上方有 ע 符號。 
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最後是 Yet zee AH 網關 

通往提法勒斯 

它的符號是 צצאה 

 

聖殿的內部聖殿 

包括 6 個拱門， 

他們的中心是一座祭壇。 

這是方形的，由金製成 

在上面點燃 10 根蠟燭。 

各種質點的每種顏色各一個。 

祭壇的金色如此耀眼 

很難看。 

你低下頭來保護你的眼睛， 

並注意地板 

被溫暖的洪水覆蓋 

鮮紅色液體。 

 

你注意到那是血並且 

它似乎是從拱門傳來的， 

你走近一點，看到一座拱門， 

被釘十字架的基督， 

耶穌掛在十字架上 

他身邊有一個裂開的傷口， 

血湧到地板上。 

當神被獻祭時， 

以純粹的愛奉獻 
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為了拯救我們凡人的靈魂。 

在這座拱門前待上一段時間， 

並接收您可能收到的訊息。 

 

當你完成與耶穌的交通後 

論十字架的犧牲 

看下一個拱門 

 

裡面是普羅米修斯，被拴在一塊巨石上， 

一隻目光銳利的禿鷹挖進他的肝臟， 

猩紅的血液流淌在地板上。 

普羅米修斯日復一日地承受他的命運， 

忍受每一次啄擊、每一次扳手和撕裂 

知道它永遠不會結束， 

但對自己的命運感到高興， 

因為他為人類帶來了火。 

人類的意識也隨之提高。 

即使鉤狀喙刺入軟組織， 

他微笑著，因為他知道，在他痛苦的每一分鐘裡， 

光明正在其他人的心中冉冉升起。 

於是鮮血從他的傷口冒出來 

成為生命之泉， 

歡快地跳入泳池， 

紅色的血覆蓋了神殿的地板。 

為愛犧牲。 

 

您前往 Yet zee AH 網關 
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在外部 Temenos 中， 

它閃爍著燦爛的黃色 

饒舌 6 遍 

它為你打開 

透過網關 

當你準備好時。 

 

意識到燦爛的真實精神太陽 

在你上方燃燒，如此之大，充滿了整個天空。 

並不灼熱、不痛， 

但平靜熱情。 

從它的表面上看 

是生命的模糊輪廓 

伸出雙臂， 

其中許多人看起來很熟悉。 

 

我們都是夢的投影 

在上帝的心中。 

全部由同一種物質製成， 

光與電或氣。 

 

感受你的肉體和個性的牆壁 

融化掉 

當你的思緒升起時 

& 變成小光球 

就像一個微型太陽漂浮在你的身體上方， 

然後上升。 
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開始傳送你的光球 

向著你上方廣闊的火焰， 

釋放你的認知， 

釋放您的地球景點和記憶， 

直到你開始失去軌道 

你的意識開始的地方 

以及它結束的地方 

你正在變得充滿活力 

擁有力量 

遠大於你的個人地位， 

飽和光 

誰的根本 

是無條件的愛和憐憫。 

 

感受這些特質 

變得全神貫注 

進入你。 

感受你的心臟和太陽神經叢 

敞開心扉，無所畏懼。 

在這個沒有影子的地方 

聖光是如此偉大 

這裡不存在陰影。 

 

在這光輝的中心 

你看到一個等邊十字架。 

權力平衡的象徵。 

在它成為一個人物之前， 
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沒有釘牢， 

但雙臂張開。 

以向大家致意的姿態。 

他的臉上沒有痛苦， 

沒有道貌岸然或殉難的氣味。 

這裡沒有犧牲。 

 

但你那未經雕琢的上癮感 

你是動物性的自我 

已在提法雷特的淨化 enerchi 中被燒傷。 

放棄驕傲、貪婪、懶散的動物本能 

或無論你犯了什麼貪污罪。 

然後在你犧牲的煙霧中， 

讓你的真實自我可能出現。 

 

將自己呈現給基督 

並與耶穌交談。 

當他歡迎你時。 

 

不過，如果你覺得更舒服 

與其他一位基督 

你可以與巴爾杜爾, 

克里希納，甚至歐西里斯在這個平面或維度上。 

取決於您的宗教信仰 

參考系。 

最初的基督擁抱每個人 
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我們所遇到的存在 

在這趟旅程中 

是 G_d的直接表達， 

祂的愛與憐憫是無限的。 

 

當你們聊聊夠了 

並準備回國， 

想像亮黃色的 Yet Zee AH 閘道。 

進入 Tiphareth神殿並 

尋找 Samekh 網關 

這將使您返回 Yesod。 

 

你沿著閃爍的黃色分形行進 

論節制之道， 

想想你的願望 

直到分形變成紫色和藍色 

 

當紫色門出現時，穿過它。 

您現在位於 Yesod 神廟 

尋找紫色 Tav 門 

並考慮返回馬爾庫斯。 

它在您面前打開並您輸入它。 

沿著世界路徑旅行直到分形 

變成黑色、藍色和靛藍色， 

你現在離家很近了 

尋找靛藍色美學門 

那個有符號的 
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一個圓與一個直立三角形 

包含在 

 

當它出現時 

經歷它並且 

進入馬爾庫斯神廟 

黑白格子地板。 

你到家了。 

退出馬爾庫斯神廟 

通過 Yet Zee AH 門 

然後回到你的神聖圈。 

準備好後離開並關閉您的圈子。 

 

返回選單/索引 
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第 6 部分 – Geburah 通過 Hod 

 

Geburah 是衝突的維度 

Geburah 恢復平衡 

在溫柔與靈性力量之間 

正如在物理層面上所體現的。 

 

它透過破壞來保存。 

 

為了保護自己而殺人 

愛與光的力量， 

並且是積極的防禦 

對抗消極邪惡。 

 

這是我們找到的地方瓦爾哈拉 

還有女武神。 

你還可以召喚任何戰神 

在這架飛機上， 

例如， 

阿瑞斯,雅典娜,火星, 

貝羅納,提爾,托爾, 

卡爾提凱亞,杜爾加,莫里根, 

內蒂,塞赫邁特,蒙圖, 

奧古-費拉耶,奧古恩, 

八幡和佩倫。 

 

人類所有被壓抑的能量 
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很可能會在這裡體現出來。 

Geburah 的表達方式非常極端。 

 

然而，遠非破壞性的， 

格布拉的 enerchi 

是非常積極的。 

 

Geburah清除舊的 

為新事物讓路。 

一種生命形式的終點所帶來的失落感， 

只不過是幻覺， 

因為在它的地方將會出現 

新的改進版本。 

 

它類似於革命的能量 

這在當下是血腥和殘酷的， 

但展望未來 

開明且無壓迫。 

 

什麼可能看起來像是破壞 

只是進步 

 

重組前分解。 

 

這就是 Geburah的現實， 

發生戰爭的地方 

不為至死不渝的愛情， 
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但對生活的熱愛。 

 

反映這個境界的塔羅牌 

是四個 5嗎 

因為 5 是 Geburah 的魔法數。 

 

使您和諧的音符 

有了這個質點 

是升 F持續的。 

氣味和氣味將 

讓你熟悉它 

麝香和胡椒 

它的顏色是紅色。 

 

當你準備好時 

開始探索這個維度 

 

 

前往霍德之旅 

進入你淨化的神聖圈。 

執行退出儀式 

學到了第一部：Malkuth – 你在這裡。 

進入馬爾庫斯神廟， 

其黑白方形瓷磚地板。 

完成你的淨化儀式& 

向蓋亞祈求， 

請求允許離開馬爾庫斯， 
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如果你得到她的祝福 

跺腳 10次 

當您準備好開始路徑工作時。 

 

面向左手隱士門， 

其上有卡杜修斯的標誌。 

 

思考前往霍德的旅程 

走在永恆智慧的道路上。 

磨牙 

打開門，是一條閃爍著橘色和黃色燈光的隧道。 

你沿著這條路走下去。 

這條路徑對應的塔羅牌 

是審判卡。 

當你想到這一點時 

你聽到加百列的喇叭聲 

在後台。 

 

當這種情況發生時，你會遇到相關的神形態 

埃洛希姆·察巴沃斯， 

萬軍之神。 

它有金色的翅膀，在它的頭頂上抬起並伸展， 

那是一種令人眼花撩亂、壓倒性的光輝。 

如果這個神能體現出來， 

它的四肢是猩紅色的， 

它的身體的其餘部分是一顆放射著藍色、黃色和綠色的脈衝星。 
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重複這個名字，Elohim Tzabaoth 

直到你與這種 Aziluthic 能量融洽相處， 

然後請求旅行許可 

透過霍德維度。 

 

說; 「埃洛希姆‧察巴沃， 

萬軍之神， 

授予我許可， 

去旅行經過 

霍德這個維度。 

 

如果神形態站在一邊， 

在 Elohim Tzabaoth的背後， 

是一扇橘色的門 

其符號看起來像一個有齒的叉子， 

它是希伯來字母 Shin ש 

意思是牙齒 

上面有浮雕。 

 

穿過脛門 

當你準備好時。 

 

另一邊 

你踏入胡德神廟， 

這是完全圍牆和屋頂的。 

牆上掛滿了書， 

知識和資訊。 
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右手邊的牆上有 6 個門或出口， 

你認出了 Malkuth 的橘色脛門 

你剛剛走過的路， 

 

其他門通往鄰近的質點 

尋找名為 Mem Path 的第 23 條路徑 

通往格布拉， 

其上方懸掛著銀色符號 ם 

 

站在金色大門前 

想像一下愛的感覺。 

門打開並邀請您進來。 

通道牆壁被覆蓋 

金黃色閃爍的分形。 

一切都已得到 

透過故意的放棄和不適 

與此路徑相關。 

它代表著潛在的果實 

來自苦難。 

 

這尤其包括 

非常規流程和教訓 

這對其他人來說可能看起來很可怕， 

但所遵守的 

希望達到精神目標 
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Mem的意思是水 

這條路你腳下一定有水。 

水淨化 

所以這條路是淨化之路。 

 

短暫是被認可的 

熟悉這條路的人。 

超越身體問題的直接性 

以及心的波動性。 

 

當你觀察時你放慢速度 

埃涅爾奇的波浪就在你面前 

你認出它是神的形態 

埃洛希姆·吉博爾。 

您請求進入 Geburah 的許可。 

說; 

埃洛希姆·吉博爾 

請允許我進入格布拉。 

 

如果他允許你 

沿著路徑向下處理 

直到你到達另一個門口。 

這個門口也有標誌 

其上方的 ם Mem。 

其中，有一個黑色的漩渦在旋轉。 

這是進入 Geburah 的門戶 
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透過入口網站 

然後進入格布拉神殿。 

 

這是一座五邊形的寺廟 

掛著厚重的窗簾 

還有紅色的材質。 

這些的背後是 

黑色的裂縫。 

 

通往其他維度的門戶。 

您可以透過符號識別這一點 

壓花在布料上 

掛在每一個面前。 

 

識別記憶體門戶 

您剛剛通過它進入 

 

也要注意其他人。 

有一個第 22個傳送門前往提法雷思 

帶有 Lamed 符號奧絞刑 

在它的入口前面。 

 

旁邊就是門戶 

通往切塞德 

因為它是銀色的象徵 

是 Tet ט 
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這是第十九條道路。 

 

與此相鄰的是第 18 個西洋棋入口網站, 

那會帶你去比納。 

門戶前面浮雕的符號是 ח 

 

你注意到沒有通往 Chokmah 的門戶， 

你想知道為什麼嗎？ 

 

最後是 Yet zee AH 入口網站 

它會帶你到外面去進入 Geburah 本身。 

它的銀色符號是 йצйאה 

 

這座寺廟的音樂 

是金屬與金屬的碰撞聲， 

伴隨著槍聲 

大砲爆炸和爆炸。 

 

銅鑼敲響 5聲 

還有細小的閃電 

閃過你的腦海 

及時配合聲音的節奏。 

 

突然，一位大天使出現了 

在你面前。 

你知道他是卡麥爾 

或“上帝的燃燒者” 
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他很大很強壯 

各方面都堪稱戰士， 

身體幾乎完全由 

從灼熱的藍色火焰中出來。 

和大多數大天使一樣 

他攜帶一把劍並且 

一套秤， 

象徵正義。 

 

您請求進入 Geburah 的許可 

並想尋求祂的指導和智慧 

當你在那裡的時候。 

 

說; 

「大天使卡麥爾， 

請給我你的許可 

進入 Geburah維度。 

賜給我你的智慧和指導 

這樣做的同時。 

謝謝。 

 

如果他給你他的許可 

尋找天使的秩序 

誰是六翼天使。 

他們的 enerchi 有上半身的火， 

他們有 6個翅膀。 
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他們一起吟誦； 

「為了上帝，為了愛，為了光，我們戰鬥。 

使對方的敵人逃跑。 

落到， 

勇猛的武士， 

我們格布拉騎士， 

為正義而奮鬥” 

 

請求他們的指導和保護。 

說” 

六翼天使的天使秩序， 

請引導我並保護我 

進入格布拉時。 

謝謝你。 

 

尋找那紅色的幕布， 

帶有它的銀色符號 克里姆林宮 

你注意到它後面不是一個門戶， 

而是一扇沉重的鐵橡木門。 

 

在你進門之前， 

想想你如何展現自己。 

你可能想承擔 

氣泡的形狀 

這是你的精神球體， 

以免給自己帶來任何衝突。 
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當你改變你的精神能量時 

呈現您選擇的形式和形狀， 

 

當你準備好時， 

你敲門五次 

然後強行打開。 

當您這樣做時，您會聽到警報信號 

敲鑼打鼓， 

像維京人這樣的大型戰士 

正在向你奔來， 

它們沉重的身軀在乾旱的土地上重擊， 

揚起一團團紅色的塵埃。 

 

您意識到自己正在接受篩檢 

由內部人士 

作為一個可能的冒名頂替者。 

 

顯然，你需要採取行動。 

 

你有 3個選擇。 

一， 

解釋一下你來這裡的原因， 

並希望他們能夠接受。 

二， 

您可以採用類似的形式 

並成為他們中的一員，或者 
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三， 

你可以和他們戰鬥。 

 

由你決定 

無論你使用你的星體體力， 

與他們戰鬥，或者 

無論你使用你的權力 

同情魔法 

模仿他們，或者 

無論你運用理性 

解釋你的動機。 

 

歸根究底都是一樣的 

必備的靈魂元素， 

勇氣和決心。 

 

你希望他們尊重這一點， 

如果他們這樣做了， 

他們轉身離開你 

進一步探索這個維度 

 

在格布拉， 

在我們看來可怕的事情， 

死亡、破壞、戰鬥與力量， 

已成聖， 

因為這是完全必要的， 

在更大的計劃中。 
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Geburah 分解了 enerchi， 

改造它， 

準備回收。 

 

Geburah 刪除了過時的內容， 

無論這可能有多痛苦。 

 

環顧四周，吸收氣氛 

空氣中帶著濃濃的汗臭味， 

還有費洛蒙。 

 

到處都有像戰士一樣的存在， 

他們中的大多數人都在忙自己的事， 

現在你的存在已被批准。 

 

Geburah 散發著力量和力量， 

還有磁性的活力。 

 

前往競技場。 

格布拉的所有道路都通往那裡。 

尋找成群的嗜血戰士 

聚集在外面。 

伴隨著一群群冰冷的偷窺者， 

他們的立場完全客觀。 

 

誰都知道一切都是幻象 

正如與神分離的每一個階段 
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死亡， 

在生活中。 

 

當你接近中心焦點時， 

格布拉的居民中， 

趁機會考慮一下 

你最害怕什麼。 

 

無論你的恐懼是什麼， 

決心在這裡面對它。 

 

當你到達競技場後， 

你進入一條短隧道 

並花一兩分鐘的時間 

來聚集你的智慧。 

變身為最強 

戰士形態。 

塑造你的星體盔甲和武器。 

收集你的盔甲 

緊緊圍繞著你的星體框架。 

想想你生命中的一切， 

這是值得為之奮鬥的。 

 

不要試圖避免對抗。 

它降臨到我們所有人身上 

無論我們願意與否。 

到目前為止最好還是面對它 
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在某個時間和地點 

由您選擇 

還不如大吃一驚。 

 

當你從隧道出來時 

你會聽到熱烈的掌聲。 

競技場比你想像的還要小。 

戰鬥將是迅速而決定性的。 

 

盤點一下你的星體鎧甲， 

確保它全方位保護你， 

你聽到門在你身後關上 

帶著悶悶的叮噹聲。 

 

儘管你的血液裡流著恐懼， 

你也感受到了尊重 

從人群中散發出來 

因為你選擇了這個挑戰。 

人群就在你身後 

你知道的。 

 

你緊張地看著對面的大門。 

一種奇怪的興奮在你心中膨脹。 

你感覺你的武器已準備就緒 

並準備好執行您的命令。 

 

這確實是一個令人興奮的挑戰。 



神秘揚升手冊 

 

 

這是一個機會 

為了殺死你自己的龍， 

並且您的旅程將不受阻礙地前進。 

 

在你知道之前 

你的對手和你一起在擂台上。 

它的形式承擔了所有的恐懼 

你個人非常了解這一點。 

它的皮膚表面因你最黑暗的恐懼而沸騰。 

 

你向前邁出一步 

反映出你的對手 

由相同材料製成 

原來你是 

還有那場衝突 

是生命必然的悖論之一， 

尤其是當你想領導 

進步的生活。 

 

不要等待你的對手發動攻擊。 

做出第一擊。 

小心別摔倒 

進入同情關係 

與你的對手， 

因為它是必不可少的 

你用你的力量來對抗它。 

你必須因為你自己的進化 
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正處於危險之中。 

 

當你發出第一束能量時， 

你的對手暈倒了 

人群尖叫和嘲笑。 

 

動物本能的波浪 

圍觀者如潮水般湧來， 

並提醒您 

大自然本身是無情的， 

適者生存 

成為今生生命的關鍵。 

 

快如閃電， 

你保護自己免受任何 

不可避免的報復。 

一旦你重新檢查 

你的星體鎧甲 

比一縷尖尖的黑光 

向你走來並試圖 

穿透你的盔甲。 

使用鏡子魔法 

在你的盔甲上 

將其偏轉回源頭。 

 

它反彈回來， 

直接發送給寄件人， 
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切入它的軀幹 

它的能量開始洩漏。 

 

不要沾沾自喜。 

它以痛苦的憤怒回應 

帶著許多剃刀光碟， 

一個個都想斬斷 

並摧毀你的自信 

星體姿態。 

認識那些你能認識的人 

用你自己的光束。 

將它們溶解在半空中。 

那些到達你身邊的人都會被吸收 

進入你的盔甲 

奇怪的是， 

似乎強化了它。 

 

記下心裡的筆記 

增強你自己的恐懼 

將來。 

 

你的鎧甲現在已經加厚了 

從頭頂畫出 enerchi 

將其集中在你的星體武器上 

並射擊。 

濃濃的紅熱 enerchi 

問題出在你的氣場上。 
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不燙你 

因為那是你自己的本質， 

但地獄之火爆炸 

進入你的影子自我。 

 

人群歡呼雀躍 

當你的對手收集到最後的 

它的可恨集中 

並準備發送給您。 

 

使用你的每一盎司能量 

讓自己充滿力量， 

將它應用到你存在的每一個原子。 

 

以自己的方式與您的宿敵會面。 

你邀請它到這裡來的。 

你已經發現了自己的恐懼 

而且優勢就是你的。 

 

所以現在就消滅你的敵人吧 

證明你自己。 

允許你過去所有的傷害和挫折 

激發你報復的毒液。 

射擊。 

看到你對面的形狀皺縮， 

像木乃伊一樣解體 

當你的能量攻擊它時。 
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碎片被吹走了。 

 

人群讓你毫無疑問 

至於誰贏了， 

當你感受到你個人的勝利。 

 

在你自己內心， 

你知道你已經成功了。 

 

許多宗教都宣稱生命是一場考驗 

我們透過它學習和成長。 

不衝突 

這是不可能的。 

 

Geburah的教訓和過程 

並不總是令人愉快， 

表面上可能看起來不協調 

以平和的世界觀， 

但恰恰相反， 

格布拉的教訓 

既是積極的又是必要的。 

 

如果沒有毀滅性的力量， 

整個宇宙 

就會完全不平衡。 

紀律與控制 
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有必要預防 

普遍的無政府狀態。 

 

格布拉的黑暗定義了， 

它的毀滅孕育著新的生命。 

 

這並沒有讓事情變得更容易 

戰鬥之時。 

Geburah是一個困難的維度 

為了讓有同情心的人去體驗， 

但沒有那麼嚴重 

軍事格布拉， 

無辜者將成為永遠的受害者 

操縱性的、腐生的能量。 

 

必須有抵抗和攻擊的能力 

這就是 Geburah 所代表的。 

 

當你準備好返回時 

在最近的表面上敲擊 5 次。 

還有橡木和鐵門 

會出現在你的面前。 

再次強行打開 

然後進入格布拉神殿。 

 

尋找披著的紅布 

其上刻有 Mem 符號 ם。 
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透過那個門戶 

進入紅色和橙色的記憶通路 

閃爍的分形。 

在你意識到之前， 

你回到了胡德神殿。 

 

你對面是橘色的辛門 

其上方懸掛著銀色符號 ש。 

 

穿過這扇門，步入 

第 31 條途徑有 

牆上有橘色閃爍的分形 

 

下降時加速 

沿著隧道回到馬爾庫斯。 

觀察這條路徑 

閃爍的分形令人著迷 

卻又令人安慰。 

減速並停下來 

你觀察密封門 

通往馬爾庫斯神廟。 

 

穿過隱士門和租客 

馬爾庫斯神殿及其 

黑白格子地板。 

 

揉眼睛，讓自己接地氣。 
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從 Yet zee AH צאה 門退出 

當你想回來的時候 

回到你的神聖圈。 

 

你到家了。 

返回選單/索引 
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第 7 部分：將 Netzach 切碎。 

 

Chesed 是秩序與緊縮的維度。 

它是拉比、古魯和聖人的家。 

 

格布拉的洶湧能量， 

被 Chesed 的平靜能量所穩定。 

一些卡巴拉主義者提到了這對薩菲羅斯， 

作為格布拉和格杜拉。 

它們是對立的維度。 

 

Chesed是一個父親的領域。 

這是魔法影像 

是個成熟的智者嗎 

坐在寶座上 

手中的權杖。 

他是皇帝 

如在塔羅牌中所見。 

 

格布拉所缺乏的一切， 

這裡大量存在。 

 

切塞德居民數目 

熟悉憐憫 

和超越的愛。 

 

Chesed 熱情、滋養、慷慨。 
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Chesed 也被稱為「接受智力」。 

成為慈悲與愛的向度 

它向所有人開放， 

在沒有歧視的情況下， 

並且樂於接受所有請求者。 

 

其慈悲心無量無邊， 

其自我犧牲的方式是相似的 

提法雷思的。 

 

然而，從切塞德看來， 

覺者賜予指導， 

而不是發展自己的通往聖光的道路。 

有時，他們會轉世回到馬爾庫斯 

為了幫助人類。 

於是，犧牲了自己。 

這就是為什麼 Chesed 被稱為 

「聖人和大師的領域」。 

 

切塞德的慈悲心既是 

知情且無限。 

 

4 是 Chesed 的神奇數字， 

所以塔羅牌中的四個 4 

我會告訴你更多關於這個 Sephirah的資訊。 
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會帶給你調子的音符 

在這個維度上，G 得以維持。 

冥想時使用的氣味是 

雪松和杏仁。 

 

您可以在這裡召喚的神靈是： 

艾琳,帕克斯,奧洛昆, 

阿彌陀佛, 

觀音, 

塞拉皮斯·貝伊, 

阿杜姆-吉迪, 

&奧倫拉 

 

切塞德的另一面 

是對自己的本能的信任。 

「忠於自己」。 

因為 Chesed就是境界 

真正的揚升大師。 

 

值得盤點一下 

這個質點的快樂的一面。 

Chesed 不是一個太把自己當一回事的地方。 

由於人類是按照上帝的形象創造的， 

這也是人類特有的特徵之一。 

這就是幽默感。 

Chesed是輕浮的縮影 

神格之內。 
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Chesed代表被逗樂了 

以及造物主上帝有趣的一面。 

 

Chesed 的本質呈現出一個謎語， 

你會， 

就像一位經驗豐富的旅行者， 

學會溝通和理解 

這是影射 

隨著反覆的冥想。 

 

事實上，這可以肯定地說 

關於整個生命之樹。 

你越熟悉 

對於每個 Sephira 維度， 

那是， 

它是符號和對應關係， 

一個人的悟性越大， 

每個存在領域內的內容。 

 

當您準備好開始路徑工作時 

你通往 Chesed的道路， 

進入你準備充分並淨化的神聖圈。 

 

進入馬爾庫斯神廟， 

其黑白方形瓷磚地板。 

完成你的淨化儀式& 

向蓋亞祈求， 
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請求允許離開馬爾庫斯， 

如果你得到她的祝福 

跺腳 10次 

當您準備好開始路徑工作時。 

 

尋找右側的奧菲克門。 

它有一個雞蛋的象徵 

被蛇包圍。 

想著進入，它就會為你打開 

顯示黃色和綠色分形 

閃爍的燈光。 

你踏入漩渦，它就會帶你上升。 

記得放下手臂以加快速度 

並將它們舉到您面前以減慢速度。 

 

你現在正沿著 Kof 路徑前往內扎克 (Nezach) 

所以它也被稱為月路 

它也被稱為 29號路徑， 

肉體智能。 

 

分形現在變成了明亮的翠綠色。 

 

你注意到這裡的神形能量 

這是一個輝煌的， 

超凡脫俗的紅紫色波浪高高聳立 

在巨大的力量和潛在的兇猛中， 

卻帶著靈性的恩典 
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幾乎涵蓋了該領域的各個方面 

就其整體而言。 

所有存在方式 

都被束縛在其中。 

這是神的形態，耶和華查鮑思， 

意思是“萬軍之耶和華” 

您請求獲得許可才能繼續 

說” 

耶和華察巴沃， 

請授予我許可， 

繼續穿越 Netzach 的維度” 

 

如果獲得批准，您就繼續。 

 

你注意到你面前的路 

被玫瑰花瓣覆蓋。 

它帶你到綠色拱門 

在一座讓人想起巨石陣的石廟裡。 

拱門上方懸掛著希伯來字母 Kof。 

你進入石陣神廟 

它有七個面 

每個都有一條通往遠處的拱門。 

你直覺地意識到你可能 

穿過這些拱門 

為了到達鄰近的薩菲羅斯， 

 

你對面是通往 Chesed的拱門， 
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稱為 Kaph途徑 

有銀色符號 כ 

 

這就是您正在尋找的途徑。 

 

站在卡夫拱門前。 

想想它打開了，它就打開了。 

 

裡面是閃爍的分形 

藍色、靛藍色和綠色。 

你穿過拱門 

並被捲入漩渦之中。 

 

加速時行駛得更快 

你意識到你正走在 21號道路上， 

以「命運之輪」塔羅牌為代表。 

這是「和解智慧」之路。 

並依賴 Netzach 不受紀律的力量 

還有切塞德富有同情心的法律與秩序。 

 

木星規則這條路徑。 

因為這適合他的社交能力 

以及基本的紀律。 

 

在你面前， 

你觀察 Gof形式的 Enerchi， 

簡稱艾爾。 
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您需要徵得其許可 

輸入切塞德， 

所以你會的。 

說; 

「強大的埃爾， 

請授予我許可， 

進入切塞德的質點。 

謝謝” 

 

等待 El的批准， 

然後繼續沿著路走 

直到你到達另一扇門。 

 

這個上面有一個銀色符號 כ 

指示卡夫門 

這是在一個磚拱門裡 

打開它並通過。 

 

你進入 Chesed神廟。 

您注意到這座寺廟只有四面牆。 

結構為淡藍色 

而且裡面非常簡約。 

它非常像禪宗寺廟。 

 

每面牆上都有一個磚砌的牌坊， 

每個拱門都有一扇門， 

除了一個。 
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它有兩扇門。 

 

你承認他們是領導者 

到鄰近的維度。 

 

一側有 20號約德門 

通往提法雷思 (Tiphareth)。 

上面掛著銀色的符號。 

 

在旁邊的城牆拱門裡 

是第十九門這將帶你去 Geburah， 

它的符號看起來像 ט 

 

你對面的牆就是那堵牆 

一個拱門中有兩扇門。 

一條通往 Chokmah 

並且是 15 號沃路 

它的符號 ו 幾乎 

就像約德之路一樣 

但它更長。 

 

相鄰的門 

是 Yet zee AH 門 

以及它的一組符號 

指明出路 

並進入切塞德。 

但在你退出之前 
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切塞德神廟， 

您需要獲得所需的祝福。 

 

呼喚大天使察德切爾 

耐心的秩序恢復者 

在不平衡的宇宙中。 

 

瞬間 慈悲天使 

在聖殿裡與你同在。 

他的外表是藍色和紫色的 

你問他； 

「 大天使查德吉爾， 

請賜給我你的祝福 

去切塞德旅行嗎？ 

 

如果他給你祝福 

然後尋找 

天使會查斯馬林 

當你召喚他們時他們就會出現 

它們的翅膀形態是琥珀和金金銀， 

或閃亮的銀/金金屬。 

 

問他們； 

查斯馬林神聖秩序， 

請給我你的保護 

以及我在 Chesed 內旅行的指導。 

當你得到他們的祝福時 
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走到對面的牆上，然後 

從 Yet zee Ah 門退出 

當您準備好探索時 

切塞德的內部。 

 

你踏入一片土地 

你不熟悉的。 

你期待著探索 

這迷人的環境， 

當你踏出第一步時， 

氣氛向你招呼 

從每一個可以想像的角度。 

空氣如湯， 

用液體濕度攻擊你的身體。 

你聽到的聲音 

都是奇怪的旋律。 

也可能是遙遠的祈禱聲 

還有喋喋不休和吟誦的聲音 

開展業務的實體。 

 

小手拉著你的衣擺， 

不久你就會被興奮的孩子們包圍 

看看你們如何互動 

然後為自由而努力， 

 

遠處是群山。 

努力去到達那裡， 
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因為在那個距離 

是您問題的答案。 

 

您實現目標的速度有多快 

會告訴你很多關於自己的事情 

在可視化時， 

以及你目前的意志力有多有效。 

充分利用您需要的時間 

去面對每一個障礙 

當它出現時。 

 

最終 

你到達了那座著名的山腳下。 

它的斜坡是垂直的， 

這可能會給您帶來問題。 

以任何你希望的方式上升。 

 

懸浮始終是一種方便的技術 

在可視化中。 

但還有其他人， 

隨便用 

看來最合適 

給你。 

記住你的目標是 

為了你上師的居所， 

你神聖的精神導師。 

你感受到期待 
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如此重要的相遇產生了 

 

在藍色和紫色的天空中， 

太陽和月亮都懸掛著 

距山峰等距。 

 

帶著寬慰， 

你到達了一個洞口， 

從內在你感知到一道光， 

與其說是物理光， 

但僅僅是一種照明的氣氛。 

 

很好，你想， 

這就是我來這裡的目的 

你踏入山洞。 

 

現場氣氛十分激動人心， 

力量滲透你的身體 

當你踏入山洞時。 

誦經聲開始 

來自凹處的某個地方。 

你立刻感覺到 

很多人都參觀過這個地方。 

因為有很多供品 

放在各個祭壇上 

一路上。 
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兩者都有一種感覺 

敬畏和保護， 

洞穴像活生生的手臂一樣擁抱著你， 

你可以自由地流浪， 

但不至於跌倒。 

 

在咒語的背景下 

你突然聽到一個女人的聲音 

你無法理解 

她的確切世界 

因為她的語言對你來說是陌生的， 

但她聽起來很全神貫注。 

 

有一個停頓 

然後類似的聲音 

由誦經團發出。 

他們達到了漸強並停止了。 

 

在洞穴入口的後方面對你， 

是一種從岩石中鑿出的座椅。 

你等待你的上師坐在那裡， 

想像他出現 

將注意力集中在喉嚨上 

在你的第三隻眼上 

您的溝通中心 

有了更高的實體， 

想像一下你的喉嚨中心 
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脈輪旋轉天藍色， 

在你的第三眼處有一個紫色的光盤， 

你的心輪必須發出健康的綠色光芒。 

 

脈輪閃耀著決心， 

請求你的指導或大師出現， 

並顯露自己， 

無論是在探訪中， 

或作為標誌和符號。 

 

注意 

對於任何看法 

我想到的 

此時。 

 

您可能會收到導遊的圖片 

或有意義的想法， 

或供以後解釋的符號。 

按照你的意願完成你的反思。 

當你想停下來的時候， 

停止你的氣場活動並 

在山洞裡坐一會兒， 

 

如果您覺得自己已經足夠 

與 Chesed 的 enerchi 進行了交流， 

一句感謝的話語和一束無償的光， 

放在這裡也沒有什麼不合適的。 
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返回切塞德神廟 

想像 Yet zee AH門 

嵌入它的磚拱門中。 

 

門口出現在你的面前。 

逐步完成它 

回到 Chesed神廟。 

 

現在尋找卡夫門， 

尋找 כ 符號， 

瀏覽它並輸入 

閃爍分形的門戶 

藍色和紫色， 

加速直到到達 

另一個卡夫門 

在隧道的盡頭。 

 

經歷它 

進入 Netzach 神廟 

找到格林科夫的門 

上面掛著銀色的ק符號。 

 

穿過那扇門 

然後進入 29號頻道 

回到馬爾庫斯， 

當你加速時 
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它是綠色和靛藍色閃爍的分形 

模糊你的視野。 

 

減速並停止 

當你觀察奧菲克門時 

在這條路徑的盡頭。 

 

穿過並進入馬爾庫斯神廟 

你到家了。 

退出聖殿 

穿過 Yet zee AH maleאאה 門口 

回到你的神聖圈子 

 

揉眼睛，讓自己接地氣。 

然後退出你的魔法圈 

一旦你準備好了 

再次面對瑪雅的世界。 

 

返回選單/索引 
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第 8 部分：Binah 透過 Hod & Geburah 

 

Binah 是創造力的維度。 

它是上三合一的一部分， 

三個薩菲羅斯的合作 

所有生命力均從中散發。 

 

世界宗教與神話 

充滿創意的三合會， 

這父親,兒子&聖靈, 

或者歐西里斯,伊希斯&荷魯斯 

僅舉兩個例子。 

 

這裡我們有等價的， 

其中凱瑟代表神頭， 

Chokmah 是積極的「男性」原則， 

還有比納， 

是‘女’聖智’。 

 

她是形式的使者。 

 

因此， 

Kether 的概念， 

透過質點向下引導 

他們逐漸獲得的地方 

合格的特徵 

為表現所必需， 
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和領悟 

處於較低水準。 

 

Binah是限制的開始。 

 

從形而上學的角度來說， 

她是原始湯 

的進化論概念。 

 

Binah象徵著相位 

論神首， 

在猶太傳說中眾所周知” 

作為謝希納。 

 

本質上，這是 G_d 女性的一面。 

或者用更世俗的話來說， 

“上帝的妻子。” 

 

她被視為哭泣的母親， 

哀悼她的人民的流亡， 

來自天國。 

 

她代表“離婚” 

來自造物主的創造物。 

特別是當她出現時 

在馬爾庫斯的物質世界中。 
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在馬爾庫斯， 

Shekhinah 需要提升 

和轉變。 

但在比納， 

她以這些品質而存在。 

 

她是偉大的母親女神 

祂創造了一切造物， 

蜘蛛奶奶。 

 

Binah 獲得了 Chokmah 的受精能力 

並使其有限。 

沉默的， 

狡猾如女巫， 

她創建表格 

包容聖靈。 

 

音符 

讓你適應這個質點 

A是否持續。 

 

對您有幫助的氣味是 

茉莉花和玫瑰 

 

您可以在這裡召喚的神是： 

聖靈, 

謝希納， 和蜘蛛奶奶, 
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卡利語,伊希斯， 和提亞馬特, 

女媧,科阿特利庫,貝利, 

淺瀨矢,賽德娜, 

 瑪烏麗莎, 

布麗吉特和奧杜杜瓦。 

 

當您準備好開始路徑工作時， 

 

進入你淨化的神聖圈。 

 

執行退出儀式 

學到了第一部：Malkuth – 你在這裡。 

 

進入馬爾庫斯神廟， 

其黑白方形瓷磚地板。 

 

完成你的淨化儀式& 

向蓋亞祈求， 

請求允許離開馬爾庫斯， 

如果你得到她的祝福 

跺腳 10次 

當您準備好開始路徑工作時。 

 

面向左手隱士門， 

其上有卡杜修斯的標誌。 

 

思考前往霍德的旅程 
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走在永恆智慧的道路上。 

磨牙 

打開門，是一條閃爍著橘色和黃色燈光的隧道。 

你沿著這條路走下去。 

這條路徑對應的塔羅牌 

是審判卡。 

當你想到這一點時 

你聽到加百列的喇叭聲 

在後台。 

 

當這種情況發生時，你會遇到相關的神形態 

埃洛希姆·察巴沃斯， 

萬軍之神。 

它有金色的翅膀，在它的頭頂上抬起並伸展， 

那是一種令人眼花撩亂、壓倒性的光輝。 

如果這個神能體現出來， 

它的四肢是猩紅色的， 

它的身體的其餘部分是一顆放射著藍色、黃色和綠色的脈衝星。 

 

重複這個名字，Elohim Tzabaoth 

直到你與這種 Aziluthic 能量融洽相處， 

然後請求旅行許可 

透過霍德維度。 

 

說; 「埃洛希姆‧察巴沃， 

萬軍之神， 

授予我許可， 
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去旅行經過 

霍德這個維度。 

 

如果神形態站在一邊， 

在 Elohim Tzabaoth的背後， 

是一扇橘色的門 

其符號看起來像一個有齒的叉子， 

它是希伯來字母 Shin ש 

意思是牙齒 

上面有浮雕。 

 

穿過脛門 

當你準備好時。 

 

另一邊 

你踏入胡德神廟， 

這是完全圍牆和屋頂的。 

牆上掛滿了書， 

知識和資訊。 

 

右手邊的牆上有 6 個門或出口， 

你認出了 Malkuth 的橘色脛門 

你剛剛走過的路， 

 

其他門通往鄰近的質點 

尋找名為 Mem Path 的第 23 條路徑 

通往格布拉， 
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其上方懸掛著銀色符號 ם 

 

站在金色大門前 

想像一下愛的感覺。 

門打開並邀請您進來。 

通道牆壁被覆蓋 

金黃色閃爍的分形。 

一切都已得到 

透過故意的放棄和不適 

與此路徑相關。 

它代表著潛在的果實 

來自苦難。 

 

這尤其包括 

非常規流程和教訓 

這對其他人來說可能看起來很可怕， 

但所遵守的 

希望達到精神目標 

 

Mem的意思是水 

這條路你腳下一定有水。 

水淨化 

所以這條路是淨化之路。 

 

短暫是被認可的 

熟悉這條路的人。 

超越身體問題的直接性 
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以及心的波動性。 

 

當你觀察時你放慢速度 

埃涅爾奇的波浪就在你面前 

你認出它是神的形態 

埃洛希姆·吉博爾。 

您請求允許穿越 Geburah。 

說; 

埃洛希姆·吉博爾 

請允許我穿越格布拉。 

 

如果他允許你 

沿著路徑向下處理 

直到你到達另一個門口。 

這個門口也有標誌 

其上方的 ם Mem。 

其中，有一個黑色的漩渦在旋轉。 

這是進入 Geburah 的門戶 

 

透過入口網站 

然後進入格布拉神殿。 

 

這是一座五邊形的寺廟 

掛著厚重的窗簾 

還有紅色的材質。 

這些的背後是 

黑色的裂縫。 
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通往其他維度的門戶。 

您可以透過符號識別這一點 

壓花在布料上 

掛在每一個面前。 

 

識別記憶體門戶 

您剛剛通過它進入 

 

中間是 Ches Portal， 

那會帶你去比納。 

門戶前面浮雕的符號是 ח 

 

透過那個門戶， 

進入旋轉的紅色和黑色 

隧道。 

慢慢走， 

正如這句話的意思， 

第十八條路是“柵欄”， 

而這正是合適的， 

對於外殼的創造者來說， 

比納。 

 

在這條路上你會發現一輛戰車， 

透過塔羅牌反映出來。 

戰車由兩隻鳳凰牽引， 

戴莫斯和火衛一。 
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乘坐戰車沿著通往比納的道路行駛， 

所以， 

騎上你的戰車 

沿著名為切斯的小路， 

下定決心衝破任何柵欄 

把你抱進去。 

並重新格式化自己 

在比納球體中， 

當力量與形式相遇的地方。 

 

在你的輪式戰車上 

你以令人陶醉的速度旅行， 

但始終保持完美的控制。 

 

當你接近目的地時，道路變暗， 

用意志力開拓你的道路。 

直到你觀察到埃涅爾奇之波 

你知道自己是神形態 

這個質點，比納， 

神體的名字是耶和華埃洛希姆, 

熟悉並請求其許可 

進入比納。 

說;” 

耶和華埃洛希姆， 

授予我許可 

進入比納的質點。 
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謝謝你。 

 

如果它給你那就是祝福 

沿著黑暗的小路繼續前行 

直到來到一個旋轉的漩渦。 

其上方閃爍著銀色符號埃 切斯 

放慢速度，把你的戰車停在這裡。 

 

潛入並遊過 

你進入比納神廟， 

與其他寺廟不同的是， 

這個好像沒有牆。 

只是漩渦的集合 

在 EnerChi 的液體海洋中。 

 

你辨識出切斯漩渦 

你剛剛遊過它。 

它的銀色標誌寫著“ח” 

 

你的對面是另一個漩渦 

這個上面有「Daleth」符號， 

還有這個第 14條路徑漩渦將帶您前往 Chokmah。 

 

旁邊還有一個， 

它的符號是 Beth ב 

還有這個第十二條路徑通往凱瑟爾， 
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至尊質點。 

 

最後是 Yet zee AH ййאה 漩渦 

你所知道的將帶你進入比納本身。 

 

但首先你必須在這裡見到大天使。 

呼籲查夫基爾, 

上帝之眼， 

他是原型之主。 

說; 

「大天使察普基爾， 

我呼喚你。 

他出現在你面前 

並且你請求他的許可 

進入比納。 

說「大天使察普基爾。 

授予我進入權限 

質點，比納。 

 

如果他給你祝福’ 

認識天使秩序阿拉林, 

他的名字的意思是「王座」。 

這些堅強纖細的天使 

極為靈活但又穩定 

他們的藍綠色長髮 

被微風吹亂了。 

他們的光環是海藍色， 
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並讓人想起， 

海洋洶湧。 

阿拉林人是美麗的 

還有大自然的旺盛力量。 

他們讓我們接觸潮流 

出現這種情況 

當心靈與身體 

已完美連接。 

 

您請求他們的指導和保護。 

說; 

「阿拉林天使會， 

引導並保護我， 

在我的探索之路上 

在質點中，比納。 

 

當他們給你祝福時 

 

尋找 Yet zee AH 漩渦 

並直接潛入。 

 

Binah是個值得參觀的好地方， 

當身體看起來不協調時 

有一個靈魂住在其中。 

 

在 Binah，我們被形式所奴役， 

或放入「理想」的車輛中， 
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為了我們學習所需要的 

每個化身的教訓。 

 

漩渦把我們吐出來 

走進原始海洋， 

黑暗而不祥的預感， 

平靜的表面下隱藏著姦詐。 

 

水俱有催眠、催眠、令人信服的作用。 

是什麼在這片原始海洋深處游泳？ 

從來沒有什麼東西如此多維， 

所以結合物質和反物質， 

所有人都投入了智慧。 

 

這是黑暗母親的禮物， 

比納的秘密。 

 

時間從這裡開始。 

 

正如每個 enerchi 圖案 

是從整體出發， 

並以個人形式投入， 

直到它， 

必然地， 

變得有限。 

 

脫離了宇宙的寄託， 
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衝突與原始衝動 

為了生存開始。 

 

時間成為敵人 

就個人而言， 

被迫確保它的不朽 

在每個新的存在層面上。 

比納， 

比我們思考的能力更廣闊， 

擬人化 

帶著悲傷的表情， 

因為我們是她的創造物， 

她為我們感到悲傷。 

她預見未來 

並預見到我們的滅亡。 

黑色斗篷和哀悼， 

她既否認生命又給予生命。 

 

在她更明亮的形式中她就像伊希斯， 

慈悲、善行、仁慈， 

然而， 

就像伊西斯的影子姊妹一樣， 

奈芙蒂斯, 

她也是未顯化的情婦， 

不孕和月經。 

 

在比納上方的天空中， 
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你目睹了類似的悖論。 

從一方面來看， 

天空似乎被蒙上了一層紗， 

但不是普通的黑暗， 

天空似乎有層次感， 

各種可以想像的黑色色調和紋理 

將一個掛在另一個之前。 

 

整體效果是一種窒息。 

突然間，海洋變得幽閉恐怖， 

而不是廣闊。 

 

換個角度仰望天空， 

你會體驗到一種昇華的感覺， 

潛在的自由。 

那顆明亮的白色球體到底是為了什麼？ 

除了凱瑟之外。 

這麼近！ 

 

你對面 

你也察覺到 

Chokmah的對面質點， 

或者更確切地說，你覺得這是一種力量。 

 

因為這就是它到達你的方式 

當你冥想比納。 

Enerchi 穩定且勢不可擋 
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推著它的妹妹新娘， 

引起海洋的運動。 

 

如果沒有力場的輸入， 

Chokmah的維度， 

Binah 會是靜態的， 

停滯的沼澤， 

鎖定在形式的永恆沉默中。 

 

比娜（Binah）在表達思想方面非常出色。 

她是媒介， 

原始母親， 

縮小差距 

精神世界之間 

還有肉體的世界。 

 

就像創造所必需的元素一樣， 

每個質點的存在都與所有其他質點相關。 

維度是共生的， 

以及更大整體的一部分。 

 

嚴厲的支柱， 

其中的頂部， 

就是你現在棲息的地方， 

存在於完美的平衡中， 

與右手慈悲柱。 
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當出現不平衡時， 

多餘的能量 

產生了我們通常所說的“邪惡” 

或者混亂。 

 

這就是 Qlipoth 發揮作用的地方， 

他們表達了與愛相反的一切。 

避開他們。 

 

當駐紮在比納時， 

花點時間看看這棵樹 

從這個角度來看， 

以及更深入的了解 

上帝與宇宙， 

應該成為你的。 

 

從這裡你可以見證 

生死兩門。 

 

比納， 

立刻 

創造與分解 

讓我們一窺機械原理 

宇宙的。 

透過訪問比納 

我們可能會獲得一些屬於我們自己的東西 

產前了解 
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並建立絕對的信任 

在神聖父母中。 

 

沉思一會兒… 

 

當你準備離開 Binah時， 

眺望原始海洋 

對於帶有 Yet zee AH צאאה 符號的漩渦 

在它上面閃閃發光。 

潛入並返回比納神廟。 

 

神殿對面是其他旋轉的漩渦池 

用 Ches 符號 ח 尋找漩渦 

在它上面閃閃發光。 

 

潛入切斯路徑。 

具有深黑色和灰色的分形。 

 

記住你的戰車正在等待 

爬上去指揮兩隻鳳凰 

帶你去格布拉。 

 

你們一起沿著第 18 號道路加速前進 

直到你到達一扇紅色的門 

西洋棋符號 ח 就在上面。 

 

進入格布拉神廟， 
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你認得這個五邊形的寺廟 

伴隨著它旋轉的黑色漩渦 

隱藏在紅色窗簾後面。 

 

尋找帶有 Mem ם 符號的窗簾 

上面有浮雕。 

將窗簾推到一邊 

並穿過漩渦。 

 

隧道變成紅色， 

灰色的陰影慢慢地 

換成更亮的紅色和橙色， 

然後你注意到腳下有水， 

你還記得你即將租用 Hod。 

當你到達 Mem ם 門時你會放慢速度 

金橙子。 

打開它並通過 

進入胡德神殿。 

 

你回到了五面圖書館神殿 

有木門。 

 

尋找門上的 Shin ש 符號 

走向並穿過那扇門。 

 

你發現自己處於通往 Malkuth 的第 31 條道路上， 

它閃爍的分形明亮而顯赫， 
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一開始你加速， 

然後你就放慢速度，如你所見 

密封門即將來臨。 

停下來並穿過那扇門 

帶你回到馬爾庫斯神殿。 

地板是黑白格子的。 

 

尋找 Yet zee AH 門 

然後進入你的神聖圈。 

 

揉眼睛，讓自己接地氣。 

坐下來思考，重新調整 

前往馬爾庫斯的範圍。 

離開你的魔法圈 

當你準備好時。 

 

返回選單/索引 

 

 

 

 

第 9 部分：Chokmah，來自 Chesed 和 Netzach 

 

Chokmah 是智慧的維度。 

 

隨著我們的進步 

到最後的薩菲羅斯， 
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登上慈悲之柱 

我們能夠將感受與思想分開， 

並獲得更客觀的現實 

就這樣。 

 

這是一個知情的觀點 

獲悉，即 

無論是作為個人的經驗， 

在現在的化身中， 

從長期模式來看 

在精神計劃之內。 

 

換句話說， 

一個人變得與最高的方面協調一致 

智慧的。 

適當的狀態， 

考慮到 Chokmah 本質上是 

通往神殿的門戶。 

 

喬克瑪， 

距離 Kether 如此之近， 

精製 enechis的好處 

從樹的輝煌樹冠散發出來。 

 

這是第一個微分能量 

神聖火花之後， 

還有它的品質， 
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雖然不是個人的， 

是男性且充滿活力。 

 

這是第一個表達式 

“除了上帝” 

 

可能會引起爭議 

萬物皆神， 

當然， 

但顯然是有度的 

鄰近的 

對於不可言喻的源頭， 

 

馬爾庫斯離得更遠 

和凱瑟最接近。 

同時 

凱瑟在馬爾庫斯， 

＆馬爾庫斯在凱瑟爾。 

或如隱士格言所說； 

“如上，亦如下。” 

 

與 Chokmah 相關的神靈 

是智慧與學習的。 

托特， 例如， 

智慧與知識的規則， 

同樣地，赫爾墨斯，與此處相關。 

成為「上帝之道」的傳播者 
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雅典娜&梅蒂斯 

也都是適合的屬性。 

 

馬阿特，代表了本質 

精神智慧。 

其他智慧與學問之神 

這裡可以調用的有 

薩拉斯瓦蒂,奧丁&甘尼薩, 

誰都可以在這裡找到， 

一樣可以塞沙特,羽蛇神&納布, 

雅典娜,梅蒂斯&赫爾墨斯。 

 

然而，以較小的形式 

這些神靈 

更好地歸功於霍德， 

它們提供直接的實際效果。 

 

Chokmah的智慧 

取代霍德的知識。 

 

Chokmah是純粹的智慧， 

我們不太可能經歷的事情， 

從我們馬爾庫斯的立場來看。 

 

只有前往 Chokmah， 

我們可以體驗一下嗎 
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“啟發性的智慧。” 

 

正如 Kether 幾乎難以察覺一樣 

對人類意識而言， 

事實證明 

那人類的意識 

太有限而無法涵蓋 

並了解 

創造它的那個。 

 

也是如此， 

Chokmah 是一個艱鉅的任務嗎？ 

讓我們頭腦清醒。 

 

的確， 

整個上三合會 

是出於它的本質， 

超出我們的範圍。 

 

這就是為什麼神秘主義者, 

瑜珈士和沙門, 

長期使用精神藥物 

誘發催眠或催眠狀態 

接近神首。 

 

為了達到神首’ 

不用意念改變物質， 
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神秘主義者或瑜伽士 

必須懸浮他或她的意識 

中柱頂上。 

 

用心理精神術語來說， 

這意味著吸引你的意識 

還有 enerchi，即你的生命力， 

向上你的脊椎 

直到它從你的頂輪出現， 

其上是交流點 

與神同在。 

 

這是狀態三摩地 

瑜珈修行者所嚮往的， 

或神秘的經歷 

論真正的聖人 

誰可以從較低的質點顯現出來。 

 

這種狀態是可以獲得的， 

在生命之樹上， 

透過冥想， 

以及各種聲音的振動， 

隨著意識的提高 

的昆達里尼活力。 

 

可能需要很多輩子才能達到， 

和大多數精神現像一樣 
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遵循它自己的時間法則。 

目前僅到達 

具有最佳相關性， 

所以不要沮喪 

當這被證明是一項困難的壯舉時。 

實踐是成功的關鍵。 

 

Chokmah的鑰匙在 Binah， 

反之亦然。 

 

兩個質點之間流動的 enerchi 

是一切創造的根源。 

他們是宇宙的父母， 

性質相反的兩個極點， 

互相渲染 

充滿活力且富有創造力。 

 

可以引導你的音符 

與這個薩菲羅斯的振動和諧一致 

是 A 持續的。 

 

能讓你到達那裡的氣味是 

檀香和肉桂。 

 

當你準備好你的神聖圈時 

你已經準備好開始路徑工作了， 

進入你的圈子， 
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躺著、坐著或站著你最喜歡的姿勢， 

開始思索 Chokmah 

直到你開始冥想， 

 

然後進入馬爾庫斯神廟 

地板是黑白格子的。 

 

完成你的淨化儀式& 

向蓋亞祈求， 

請求允許離開馬爾庫斯， 

如果你得到她的祝福 

跺腳 10次 

當您準備好開始路徑工作時。 

 

尋找右側的奧菲克門。 

它有一個雞蛋的象徵 

被蛇包圍。 

想著進入，它就會為你打開 

顯示黃色和綠色分形 

閃爍的燈光。 

你踏入漩渦，它就會帶你上升。 

記得放下手臂以加快速度 

並將它們舉到您面前以減慢速度。 

 

你現在正沿著 Kof 路徑前往內扎克 (Nezach) 

所以它也被稱為月路 

它也被稱為 29號路徑， 



神秘揚升手冊 

 

 

肉體智能。 

 

分形現在變成了明亮的翠綠色。 

 

你注意到這裡的神形能量 

這是一個輝煌的， 

超凡脫俗的紅紫色波浪高高聳立 

在巨大的力量和潛在的兇猛中， 

卻帶著靈性的恩典 

幾乎涵蓋了該領域的各個方面 

就其整體而言。 

所有存在方式 

都被束縛在其中。 

這是神的形態，耶和華查鮑思， 

意思是“萬軍之耶和華” 

您請求獲得許可才能繼續 

說” 

耶和華察巴沃， 

請授予我許可， 

繼續穿越 Netzach 的維度” 

 

如果獲得批准，您就繼續。 

 

你注意到你面前的路 

被玫瑰花瓣覆蓋。 

它帶你到綠色拱門 

在一座讓人想起巨石陣的石廟裡。 
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拱門上方懸掛著希伯來字母 Kof。 

你進入石陣神廟 

它有七個面 

每個都有一條通往遠處的拱門。 

你直覺地意識到你可能 

穿過這些拱門 

為了到達鄰近的薩菲羅斯， 

 

你對面是通往 Chesed的拱門， 

稱為 Kaph途徑 

有銀色符號 כ 

 

這就是您正在尋找的途徑。 

 

站在卡夫拱門前。 

想想它打開了，它就打開了。 

 

裡面是閃爍的分形 

藍色、靛藍色和綠色。 

你穿過拱門 

並被捲入漩渦之中。 

 

加速時行駛得更快 

你意識到你正走在 21號道路上， 

以「命運之輪」塔羅牌為代表。 

這是「和解智慧」之路。 

並依賴 Netzach 不受紀律的力量 
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還有切塞德富有同情心的法律與秩序。 

 

木星掌管這條路。 

因為這適合他的社交能力 

以及基本的紀律。 

 

在你面前， 

你觀察 Gof形式的 Enerchi， 

簡稱為 El。 

您需要徵得其許可 

穿過切塞德， 

所以你會的。 

說; 

「強大的埃爾， 

請授予我許可， 

穿過切塞德的質點。 

謝謝你” 

 

等待 El的批准， 

然後繼續沿著路走 

直到你到達另一扇門。 

 

這個上面有一個銀色符號 כ 

指示卡夫門 

這是在一個磚拱門裡 

打開它並通過。 
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你進入 Chesed神廟。 

您注意到這座寺廟只有四面牆。 

結構為淡藍色 

而且裡面非常簡約。 

它非常像禪宗寺廟。 

 

每面牆上都有一個磚砌的牌坊， 

每個拱門都有一扇門， 

除了一個。 

它有兩扇門。 

 

你承認他們是領導者 

到鄰近的維度。 

 

你對面的牆就是那堵牆 

一個拱門中有兩扇門。 

一條通往 Chokmah 

是 Vav 路徑 

它的標誌「ו」懸掛在門上方。 

 

打開這扇門並通過， 

想像你被吸進一個 

灰色和銀色的分形門戶， 

 

這是第 15條路 

你在， 

它被稱為 Vav 通路 
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或者勝利的智慧， 

塔羅牌歸因於這條道路 

是聖職者或教宗。 

 

這條道路的主要成果之一， 

是 Magickal能力的提升。 

在這種情況下——魔法背後的力量。 

 

當你達到神形態時你會放慢速度 

誰叫啊啊, 

你說： 

問候，偉大的耶， 

允許我進入質點 

喬克瑪， 

謝謝你” 

 

等待 Yah的批准 

然後進展直到 

隧道變成銀灰色的漩渦 

裡面有另一扇門 

你達到了。 

 

這也是 Vav門 

其上方懸掛著銀色的 ו 符號。 

從門進入 

進入喬克瑪神廟 
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這是一個異常簡單、 

幾何寺廟。 

兩根灰色的柱子支撐著屋頂。 

地板是藍色的。 

 

兩根柱子後面的天空也是藍色的， 

但有白色和灰色的雲彩。 

 

站在聖殿裡， 

在你面前 

是大天使嗎拉齊爾, 

這位驕傲又霸道的天使 

攜帶一把劍和一組閃爍的鱗片， 

這是燦爛的天藍色。 

 

請求拉齊爾允許進入質點。 

說;”大天使拉齊爾， 

請允許我進入 

Chokmah 的質點， 

謝謝你。 

 

當你得到祂的祝福時， 

繼續詢問天使團 

在後台為他們祝福。 

 

他們是奧法尼姆, 

他的名字翻譯為“輪子” 
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他們的職責之一 

是派遣神的異象 

致有價值的尋求者。 

 

祈求他們的祝福， 

說; 

「 Auphanim 天使勳章 

請引導並保護我 

在我穿越 Chokmah 的旅程中。 

謝謝你。 

 

當你收到他們的祝福後， 

環顧四周。 

 

Chokmah 神廟內部 

5個銀灰色的漩渦懸浮在空中。 

每一個都通往另一個次元。 

 

你認得漩渦 

你剛剛經過的地方 

因為 Vav 符號 ו 是 

也懸在空中 

渦入口上方。 

 

旁邊是帶有嘿門的漩渦 

這是閃閃發光的銀色符號。 

它將帶您前往第 16 條路徑 
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到提法雷思。 

 

旁邊是銀灰色的漩渦 

裡面是達勒斯門 

通往比納 (Binah)第 14 條路徑。 

它是銀色的 符號是 ד 

 

與其他漩渦相鄰 

是一個不一樣的漩渦。 

它散發著珠光銀的光芒 

它的符號 א 是黃金製成的。 

它是第 11途徑到凱瑟爾。 

這就是阿萊夫之路。 

 

最後還有 Yet zee AH 漩渦 

帶有它的銀色符號 克里姆林宮 

通往 Chokmah。 

 

赤腳行走， 

身著純灰色長袍， 

我們感覺像苦行僧和隱士 

在這個神聖的空間裡。 

 

我們離神很近， 

但依然獨立。 

 

位於神殿樓層的中央 
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是一種陽具形狀的字體。 

我們所有人中的男性， 

反映了這種原始能源。 

 

你決定出去看看 

屬於聖殿。 

前往 Yet zee AH 漩渦和門口， 

立即瀏覽它 

你從另一邊出來 

從雕刻的洞穴中出現 

進入灰色岩石。 

你充滿了多餘的能量。 

 

很快你就會開始感覺到 

你的精神意志正在提升 

但你本能的衝動 

就是要返回比納。 

 

坐在喬克瑪， 

你見證了震撼的光芒 

上面的凱瑟瑞克“太陽”， 

再往下， 

比納 (Binah) 引人注目的質點 

進入其中 

你渴望推動自己。 

 

如果你不這麼認為， 
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這樣也好， 

上界三合會 

以不同的方式帶領我們所有人， 

 

但是，您可能會傾向於 

橫向投影 

而不是漲。 

 

Kether 溢出到 Chokmah， 

又將 Chokmah 變為 Binah。 

 

有些人認為第一個表達式 

存在或成為 

會是積極的， 

比納的消極狀態 

稍後再來。 

其他人則持相反的看法。 

 

Binah 不僅僅是相反 

喬克瑪， 

它是上三合會的三分之一。 

 

不管怎樣，Chokmah 和 Binah 

彼此創造， 

現在形成原型 

動態的 

這統治著整個造物。 
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比納-喬克馬關係 

是磁力的男女原理， 

繁殖與受精。 

 

無論哪種方式， 

考慮以下幾點 

當你坐在茂密的草地上 

在洞口下方， 

 

天空超藍 

與 Ketheric enerchi 

一股雄性費洛蒙的氣息 

時不時地襲擊你的鼻孔， 

不耐煩的脈搏 

在肥沃的土地上顯而易見。 

 

Chokmah對 Binah的渴望， 

這是我們都必須融入的渴望嗎 

用我們的對立面才能創造一個整體。 

 

沒有慾望的力量， 

就不會有生命之樹 

 

是什麼激勵你 

在你自己的生活中？ 
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試著看看根本原因， 

以及你行動背後的能量。 

 

誰是主要推動者 

你的心理？ 

 

深入思考， 

它們對你產生影響的原因。 

 

解讀這些關係 

根據你所學的內容 

在喬克瑪。 

 

沐浴在凱瑟里克的陽光下 

並重新評估你的人生計劃 

鑑於這些考慮。 

 

喬克瑪是個好地方 

制定新計劃 

為了實現我們最想要的 

從現在的化身來看， 

甚至，在總數中 

你所有的化身。 

 

對於那些渴望 Kether 的人來說， 

或三摩地， 

這將是一個自然的進展。 
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很簡單， 

在 Chokmah 沉思， 

可以讓我們明白， 

我們在馬爾庫斯正在做什麼。 

 

你已經達到了一個點 

在你的生死循環中 

你有能力做到哪方面 

尋找揚升之路。 

 

集中精力 

在精神問題上， 

要有拒絕的能力 

不損害你的人生道路。 

 

提升你的意識 

到你大腦的右上部分， 

深吸一口氣， 

當你呼氣時 

問問你自己； 

'你最被哪個吸引？ 

凱瑟還是比納？ 

 

如果你發現自己仍然被 Binah 所吸引 

顯然你還有工作要做 

在物質位面， 

並因此將返回馬爾庫斯 
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直到你完成那項工作。 

 

無論你遇到什麼困境， 

有可能 

沐浴在清爽的陽光下 

關於 Kether 的創意來源， 

任何時候透過冥想， 

而且你冥想得越多， 

越像你冥想的主題 

你會成為。 

 

你可以成為任何你想成為的人。 

 

所需要的只是意志， 

視覺化， 

&神聖力量。 

 

想一想。 

 

當你準備好返回時 

想想銀灰色的漩渦 

嵌入了 Yet zee AH 門。 

 

它在你面前打開。 

跨進門 

回到 Chokmah 神廟。 
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尋找 Vav 渦流和門， 

它的銀色符號是 ו 

穿過漩渦 

進入閃爍分形的隧道 

您將其稱為第 15 條 Vav 途徑。 

 

向下行駛直至到達 

一座磚砌拱門，內有一扇藍色的門， 

它也帶有 Vav ו 符號。 

進入切塞德神殿。 

 

穿過這座充滿禪意的寺廟 

是其他的拱門和門 

尋找卡夫門 

帶有銀色符號 כ 

 

穿過那扇門 

並進入通往 Netzach的第 21條道路。 

閃爍的藍色和靛藍色分形 

隨著速度的增加而模糊。 

 

最終你會發現這條路 

上面灑滿了玫瑰花瓣， 

很快 

你到達一個石拱門 

通往 Netzach 神廟。 

 



神秘揚升手冊 

 

 

進入石殿 

環顧四周， 

您正在尋找 Kof 拱門 

石柱之間。 

它的銀色符號 ק 懸掛在拱門上方 

 

穿過那個拱門然後 

進入第 29 號隧道，通往 Malkuth。 

當你沿著隧道行駛時 

回想一下您前往 Chokmah 的旅程。 

這樣你就可以把它全部帶回家。 

而且它不會像夢一樣被遺忘。 

 

最終，奧菲克之門 

出現在你面前 

打開它並進入馬爾庫斯神廟 

地板是黑白格子的。 

 

你到家了。 

從 Yet zee AH 門退出 

然後回到你的神聖圈。 

揉眼睛，讓自己接地氣。 

 

準備好後就離開你的圈子， 

別忘了在你身後關上它 

並解構它， 

當你完成它。 
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返回選單/索引 
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第 10 部分：凱瑟爾 

透過 Yesod 和 Tiphareth 

超過達斯。 

 

凱瑟爾是王冠 

這是神聖的愛。 

 

隨著馬爾庫斯的辨別與顯現， 

Yesod富有想像力的智慧， 

霍德的正直和知識， 

Netzach 的慈悲與魔法， 

蒂法雷斯的美麗與奉獻， 

Geburah 堅定的能量， 

服從切塞德的神聖意志， 

對比納的理解， 

Chokmah的智慧， 

我們擁有前往凱瑟爾所需的一切。 

但在你嘗試想像攀登凱瑟島之前， 

盤點一下迄今為止你的靈性旅程。 

 

這並不意味著 

僅僅進行的過程 

觀想與冥想 

但你感覺到的那些點 

你「有聯繫」。 
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這些將是 

您使用的可視化 

有著最自然的融洽關係， 

或與您特別相關的 

眼下。 

 

當你的心靈觸動時你就會知道 

內部位面 

並影響了他們。 

這是現場魔術。 

 

心理或學術過程 

其價值也絲毫不減， 

然而， 

你正在樹周圍尋找出路， 

測試出來 

並學習它的屬性。 

 

正如一個人不可能滿足所有人的一切 

隨時， 

期望雙方建立深入的融洽關係是不切實際的 

每個質點 

在任何給定時間。 

 

會有夢想的日子 

當 Yesod 是你心靈的自然居所時， 

或智力刺激的日子 
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當 Hod 是最具吸引力的維度。 

在明顯的靈性時代， 

Kether、Chokmah 或 Binah 將提供 

所需的元素， 

每一個都非常不同， 

正如我們所看到的。 

 

無論您的經驗如何 

在這次內部旅行中， 

您正在建立一條路線 

為了你自己， 

哪個， 

如果經常光顧， 

很快就會帶領你 

朝著新的方向發展。 

 

其後果是無數的。 

 

塔羅牌 A 適用於此質點。 

和諧的音符 

它的頻率是 B 持續的 

 

可以幫助您到達那裡的氣味是 

乳香和沒藥。 

可以在這裡召喚的神靈 

造物主是神嗎： 

偉大的精神 
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G_d，上帝，耶和華，阿圖姆, 

普塔,阿努,馬爾杜克, 

宙斯,尤彌爾,奧丁, 

梵,盤古,奧洛倫, 

姆邦博,庫庫爾坎,吉奇·馬尼圖, 

拜阿梅,塔內,伊桑加尼, 

奧洛菲,丹巴哈拉韋多和維拉科查。 

 

當您準備好開始路徑工作時， 

進入你的神聖圈子 

並變得舒適。 

點燃你的白色蠟燭和香 

 

想像你進入馬爾庫斯神廟 

穿過它的 Yet zee AH門。 

想自己站在馬爾庫斯神殿內， 

其黑白方形瓷磚地板。 

完成你的淨化儀式& 

向蓋亞祈求， 

請求她允許離開馬爾庫斯， 

如果你得到她的祝福 

跺腳 10次 

當您準備好開始路徑工作時。 

 

你面向中間的苦行門 

它有一個帶有直立三角形的圓 

掛在門上的圓圈裡面。 



神秘揚升手冊 

 

 

 

你考慮離開馬爾庫斯 

從內心喚起前往 Yesod 旅行的願望， 

 

幾乎同時，靛藍色的門打開了， 

裡面有一個傳送門在你面前。 

它的牆壁閃爍著藍色、黑色和靛藍色光的分形。 

你被吸入虛空並感覺自己 

向上並接近你的目標。 

為了加快將手臂降低到身體兩側的速度， 

要放慢速度，請將雙手舉在身前。 

放下你的手臂你就會加速 

光的分形變得模糊 

並從靛藍變為紫。 

當你放慢速度並停下來時， 

顏色似乎凝結在你周圍 

一切都變得靜態。 

再次放下手臂並繼續推進，直到 

紫色的光芒照亮了隧道。 

 

讓自己感到昏昏欲睡， 

將注意力集中在鼻樑上， 

你的眉間， 

現在想像一下紫色的光流 

集中並進入你的大腦 

透過這個，你的第三隻眼。 
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突然出現在你面前 

是高聳的綠浪， 

身上披著猩紅色的火焰。 

這是 Sephira的神形態，Yesod 

他的名字叫 Shaddai El Chai。 

這是權力機構 

我們必須透過 Yesod 申請通行。 

Shaddai El Chai，本質上幾乎完全是女性化的， 

帶著凶狠的表情 

和液體形式。 

其中蘊藏著水的直覺與想像力 

受到火之意志的錘鍊。 

 

這是神首的一個面向 

反應迅速、衝動且反應靈敏 

走向他人的力量。 

 

沙代·艾爾·柴這個名字 

翻譯為「全能永生神」。 

試著集中註意力於它的名字的共鳴 

正如您所想像的生動色彩 

還有強大的力量 

上帝海洋般的表達。 

 

所以，讓你的 Enerchi 聚集在一起， 

作為光芒四射的精神球體， 

拿著一張閃耀著猩紅色火焰的臉的圖像 
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以及絢麗翠綠的身軀 

在閃爍的陽光下 

說出 Shaddai El Chai 的名字 

並請求允許透過 Yesod。 

說這樣的話： 

「沙代·艾爾·柴， 

授予我安全通道和許可 

透過 

Yesod的維度。 

 

等待獲得 Shaddai El Chai 的批准。 

進入耶索德神廟 

 

其中還有黑白相間的方形磁磚地板， 

但這座寺廟沒有屋頂。 

幾個香爐裡裊裊煙霧繚繞， 

 

你的頭頂上掛著粉紅色和紫色的天空， 

有著黃色的星星和扁平的銀色月亮。 

 

你直覺地認為聖殿有 9 個面。 

有 4 扇門。 

你剛剛經歷過的那一件事 

通過它你將返回， 

它被稱為“Tav Door” 

它的符號 ת 懸掛在門上方。 
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寺廟對面的牆壁是 

Samekh Door，這是通往提法雷斯的第 25 條道路。 

尋找 ס 符號。 

朝那扇門走去。 

 

它呈亮黃色，散發著光彩。 

準備好後進入 Samekh 門。 

 

隧道內的燈光如此絢麗 

它閃爍的分形幾乎讓你失明 

亮黃色和金色 

 

這是一條志向之路， 

和節制。 

節制可以淨化和改善 

攝取天體之光 

 

需要努力追求的特殊品質 

在這條道路上，流暢地涉足生活的各個領域， 

以及節製本身的藝術。 

 

如果你觀察彩虹， 

這是你找到艾莉絲的地方， 

彩虹女神和 

眾神的使者 

居住。 
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儘管如此， 

你繼續沿著這條路走 

閃爍的黃色和金色分形 

直到你觀察到你面前 

神形耶和華埃羅亞瓦達斯， 

 

重複這個名字，直到你們建立融洽的關係 

憑藉這個神形， 

但是，只是嘗試真實地發音這個名字 

還不夠， 

一個人必須有正確的心情 

正確地做到這一點。 

詢問 Jehova Eloah Va Daath 

請求允許通過提法雷斯。 

說;”耶和華埃洛亞瓦達斯， 

提法雷斯的神形態 

授予我許可 

穿過 Tiphareth的這個維度。 

謝謝。 

 

當你擁有耶和華埃洛亞瓦達斯的祝福時 

透過以下方式輸入質點 

黃色 Samekh 門就在你面前。 

你發現自己身處在提法雷神殿內。 

它位於這個質點的正中心。 

這是祭壇，矗立在聖殿的正中央， 

事實上位於宇宙的最中心 
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空氣中充滿了乳香的味道。 

 

提法勒斯神廟有一個外部神廟， 

由 9個門組成。 

9個門各有一個銀色字母符號， 

&你本能地知道 

這些路徑將帶你 

到樹上另一個鄰近的薩菲羅斯。 

 

你周圍是其他的門戶。 

他們是 Samekh 網關 

您剛剛到達。 

你認得它的符號 ס 

告訴你它通往回家的路。 

 

尋找第 13條路 

直接通往 Kether， 

越過達斯深淵。 

吉梅爾門上方 

懸掛著希伯來符號 ג 

 

去那裡吧。 

準備好踏上這條危險的道路。 

透過網關 

進入一個黑暗而閃亮的門戶， 

 



神秘揚升手冊 

 

 

你的面前是一座鋼絲橋 

一條單股為你的腳， 

還有兩隻手放在你的兩側， 

兩者的張力相等 

& 身體中間高度。 

 

這座吊橋你一定要走過 

如果您想到達目的地凱瑟爾。 

 

在這第十三條道路上， 

也稱為吉梅爾路徑， 

達斯深淵已被穿越。 

 

大祭司的審判， 

塔羅牌中， 

與此路徑同義， 

並對應此旅程。 

 

你必須證明自己值得。 

如果你想成功， 

你必須堅守你的正直， 

儘管有 Tiphareth的 Qlipoth的作用， 

誰可能會困擾你， 

以虛假的精神希望的形式， 

還有男性霸凌， 

所有這些都是為了分散你的注意力。 
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Gimmel 的意思是“駱駝”， 

這裡相關的是， 

因為你必須攜帶你所有的食物 

與你。 

你必須能夠自立。 

您可能需要茶點氣， 

來自隱藏來源 

在這艱難的旅程中。 

 

有時這條路的重量 

甚至可能覺得罪孽沉重。 

 

第十三道的過程非常嚴格。 

過去的問題可能會困擾你。 

未解決的困境運行 

他們的手指刺痛你的脊椎。 

未知的靈魂輕敲你的脈輪。 

 

這條路徑當然可以分類 

作為卡巴拉人之一 

“靈魂的黑夜。” 

 

然而，由於它的最終目標是 Kether， 

這條路線並不奇怪 

是一個測試的。 

除了純潔，一無所有 

找到凱瑟的入場券。 
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由此產生的自由 

在經歷了第十三條道路的痛苦限制之後 

本身就是幸福。 

 

雖然魔術師 

透過第 12 條路徑獲得 Kether 

透過輝煌而真實的魔法 

 

或者是傻瓜， 

誰通過第 11 條道路獲得 Kether， 

透過孩子般的自信。 

 

我們，牧師或女祭司， 

必須走第 13條路 

《考驗與磨難》 

越過達斯。 

 

本來不存在的， 

在原始猶太教卡巴拉。 

 

Daath 是由異教。 

它更像是上三合一的影子， 

 

黑洞或深淵， 

疏導所有負能量 

將樹帶入毀滅性的遺忘。 
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當你在達斯之上搖搖欲墜時， 

你聽到警報聲響起 

無底深淵的誘惑， 

從表面上看， 

達斯承諾知識， 

但你本能地察覺到 

這種成就還為時過早， 

達斯真正的“禮物” 

是湮滅。 

 

別掉進去。 

 

講述了許多令人厭惡的故事 

那些在這條道路上失敗的人 

並跌入達斯 

還有下面的鴻溝。 

 

這在可視化過程中不會發生， 

但如果你全心全意 

投資您的旅程 

還有星體投射， 

危險是存在的。 

 

Gimmel 路徑絕對獲獎 

最親愛的贏得了自由， 

但自由正是它所提供的 

心思、身體和靈魂， 
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正如它會那樣， 

Kether 就是終點。 

 

達斯並不存在 

在一個地方， 

如同地方之間。 

它也不是質點， 

像這樣， 

而是 

一個的想法。 

 

它代表了關係 

上三合之間 

還有另外 7 個薩菲羅斯 

在較低的樹上， 

也代表著 

混沌就是影子 

上三合一的有序完美。 

 

達斯的象徵 

是一個黑洞。 

想像深淵 

作為宇宙下水道 

以 Daath 作為插頭。 

 

這樣我們就明白為什麼 

‘跨越深淵’ 
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就是這樣的壯舉。 

 

不僅， 

路途漫長而艱辛， 

但想法， 

一定不能這樣想， 

像壓抑的形式一樣散發出來 

來自下面的裂縫。 

 

在吉梅爾之路上 

心理精神環境 

可能會變得如此艱難 

那深淵的思念 

可能會變得有吸引力。 

 

你的思緒可能會誤入歧途 

在達斯方向。 

 

但請保持目光固定 

在淨化心靈的太陽上 

你所知道的 Kether 

帶著絕對的信心。 

 

證明你的意志 

向神努力， 

不管後果如何。 
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正是因為這個原因 

行家冒著被消滅的危險 

透過踩細線 

深淵之上。 

 

牧師或女祭司的方式， 

然而， 

是一條治療之路， 

強烈的反省 

並修正， 

到目前為止，這適合我們的心理訓練。 

 

事實是我們被教導 

那靈性之路 

是一塊石頭， 

以及社會強加的所有扭曲 

我們相信是這樣。 

 

第十三條道路是一條團結道路， 

因為它加入了 Tiphareth， 

個性領域， 

和凱瑟一起， 

精神領域。 

 

追求的是保持個性 

沒有自我。 

它結合了我們存在的所有面向。 
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Kether 不可言喻的光芒 

越來越近， 

在你意識到之前 

你站在神形面前 

你知道是呃呃呃 

意思是「我就是我」。 

請求 Eheieh 允許進入 Kether； 

說「偉大的哎呀， 

請允許我進入 

凱瑟的質點， 

謝謝你。 

 

等待伊希的祝福 

然後沿著 Gimmel Pathway 繼續前行 

直到您注意到一個明亮的白色球體 

閃閃發光，其中有 

前面有一個符號。 

您認識 Gimmel 符號 

猜猜這一定是你的門戶 

進入凱瑟神廟。 

 

進入明亮的白光， 

你什麼也看不見， 

一切都是白色的， 

然後像薄霧一樣 

光線逐漸消失 
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你可以辨認出圖像。 

 

在你面前站著大天使梅塔特隆。 

他身材高大且聰明，令人難以置信 

他身穿白色長袍 

並攜帶劍和天平， 

他的功能的象徵 

宇宙中的正義。 

 

請求他的祝福才能進入凱瑟。 

說; 

「 大天使梅塔特隆， 

請授予我許可 

要進入凱瑟的質點， 

謝謝你。 

 

當他給你許可時， 

看看你周圍是否有天使。 

他們的順序是查尤斯·哈·卡德什, 

神聖的生物。 

 

這些火熱的藍綠色神靈 

負責帶來光明 

前往生命之樹的世界。 

請求他們的祝福。 

說; 

「Chayoth ha Qadesh 天使勳章， 
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請引導並保護我 

在我進入 Kether 的旅程中。 

謝謝” 

 

當他們給你祝福時， 

環顧四周， 

一切仍是蒼白的色調， 

 

這是至聖所， 

最崇高的聖殿， 

生命之樹中最高的神殿， 

而且是最難達到的。 

 

這個維度與呼吸息息相關， 

首先你意識到空氣進入你的身體， 

那么生命力就存在於你之內。 

 

你的身體變得類似聖殿， 

然後聖殿就是凱瑟的白光， 

你呢， 

其中之一是許多震央。 

 

神的氣息吹拂此地， 

充滿活力，超乎想像。 

生命純潔之光 

從這座寺廟的各個角度和側面散發出來。 
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透過這一切 

我們陷入了知覺失憶症 

當我們與偉大融為一體時， 

忘記了我們曾經的一切， 

而這一切都將成為。 

 

個性消失了。 

想想你迄今為止的生活。 

非常事實上， 

就像您正在閱讀有關它的報告一樣。 

姓名？ 

出生日期？ 

迄今為止的成就？ 

 

盤點一下。 

無需詳細說明 

並且不要變得情緒化， 

只要誠實 

而且速度很快 

在你的評價中。 

 

努力封裝自己的本質， 

正如你現在一樣， 

就像你過去一樣。 

 

經過幾次深呼吸後 

想像你自己從身體中升起。 
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感受輕盈的感覺 

並上升。 

享受發布的開始。 

 

你屏住呼吸 

帶著期待 

當你與光融合時。 

進入沒有連貫形式的 Sentient 光輝 

並且沒有提供任何參考點， 

但簡單來說就是。 

 

體驗精神之光 

只要你覺得可以。 

 

你終於成功了。 

至少在思想上， 

到達生命之樹的頂端。 

 

除此之外還有三層「消極存在」的面紗 

不可知的創意空虛。 

 

享受凱瑟純淨的氛圍， 

並讓它對你發揮它自己的魔力。 

 

坐下來吸收神聖的愛 

那是從這個維度的每一個毛孔散發出來的。 
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這也是一個地方 

明確您的最高目標 

進入潛在的表現形式。 

 

您可以發現自己所處的狀態 

在凱瑟裡有禪悟， 

在這裡體驗三摩地狂喜。 

 

當你吃飽了， 

並且想要回國， 

想像銀色吉梅爾符號 ג 

在你和白色球體的面前 

在你面前展開 

這將帶你通過第 13 條路徑返回 

越過達斯。 

 

如果你想走另一條路回家 

想像一下 Beth 符號 ב 

這將打開路徑 

致比納， 

或者阿萊夫途徑 

帶著它的銀色符號א， 

將帶您前往 Chokmah。 

 

找到你的出路 

生命之樹的其餘部分 

關於我們迄今尚未涉及的途徑， 
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比如這兩條路， 

閱讀描述這些路徑的部分 

在這本關於神秘揚升的書中有進一步的內容。 

 

經 Daath 返回 

穿過吉梅爾白光球 

進入鋼絲橋 

你必須跨越它， 

別往下看， 

不要被達斯的任何東西所誘惑， 

繼續下去，直到分形變成 

黃色和金白色 

在那裡你會找到另一個吉梅爾 

帶有銀色 ג 符號的閘道。 

 

通過網關並進入 

提法勒斯神廟， 

 

穿過聖殿地板 

是 Samekh 網關 

這將帶您回到 Yesod。 

您可以認出它的銀色 ס 符號。 

 

穿過那個網關 

並進入 25號途徑 

閃爍的分形是 

絢麗的黃色和紫色， 
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沿路行駛時加快速度 

薩梅赫途徑。 

 

很快， 

一扇紫色的門掛在你的面前， 

這扇門將帶您進入耶索神殿。 

 

經歷它並找到自己， 

在其他紫色的門口之中。 

 

尋找能帶你回到馬爾庫斯的人。 

這是 Tav門， 

帶有銀色符號 ת。 

將其挑出來並打開。 

經過 

走進旋轉的紫色和藍色 

渦旋 Tav 路徑的閃爍分形。 

 

根據你認為合適的速度加速， 

或依照自己的喜好放慢速度 

很快， 

在你面前出現了奧菲克之門 

通往馬爾庫斯神廟。 

 

穿過那扇門 

想像黑白方格的地板。 
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找到 Yet zee AH 門 

然後退出它回到你的神聖圈子， 

讓自己接地氣 

透過揉眼睛。 

 

離開你的圈子 

當你準備好面對 

馬爾庫斯的現實再次出現。 

 

讓凱瑟之光 

告知您的行動 

在馬爾庫斯， 

始終客觀地審視 

並且始終追求最高的利益 

在任何情況下。 

 

將凱瑟的愛帶回馬爾庫斯， 

幫助啟動和平千年， 

並帶來人間天堂。 

 

 

 

返回選單/索引 
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第 11 部分：阿萊夫之路 

從 Chokmah 通往 Kether。 

 

你在 Chokmah 神廟， 

帶著銀灰色的漩渦， 

門嵌入。 

 

打開門並穿過去。 

路途一片光明， 

銀灰色和白色。 

分形在你周圍閃爍。 

這條道路由愚人代表。 

它是沿海地區， 

小路蜿蜒上懸崖， 

比納黑海， 

左邊遠遠可見。 

懸崖下的大海 

在你的右邊 

是一顆深海藍寶石。 

 

這條路有一些不同之處。 

當然，每一個都是獨一無二的， 

但這裡的氣氛， 

像鹽一樣鋒利。 

 

路上風很大， 

每當微風拂過你， 
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彷彿是神之氣息。 

它使你在接觸時成聖。 

 

當你在向上的斜坡上前進時 

你注意到一個五彩繽紛的形狀， 

在藍天的襯托下閃爍 

在遠處。 

它正在向你走來。 

 

越來越近， 

你認得它是 

愚者華麗的身影， 

他向你揮手。 

 

他向你跳舞 

在一片模糊的色彩中， 

到處曲折。 

 

他揮舞著一朵白花。 

顯然，他不正常。 

 

他到底是個什麼樣的瘋子？ 

 

而且，他的狗似乎也很不安。 

 

儘管如此，有些事情還是迫使你等待。 

他很迷人 
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他編織的道路令人著迷。 

他的肩膀上有一根棍子 

他的上面綁著一個袋子。 

 

你只是想知道裡面可能有什麼 

當，突然之間， 

他就在你身上。 

他咧嘴一笑， 

讀懂你的想法。 

 

「空氣！：他哭了， 

打開袋子 

並瘋狂地繁盛著它 

以顯其空性。 

 

“空氣就是你所需要的一切。” 

他補充道。 

 

和他聊一會兒。 

當你這樣做時， 

考慮為什麼這樣做是明智的 

還有童心未泯的人， 

如此充滿能量， 

如此接近神首， 

被賦予了他的頭銜。 

 

你意識到他的魔法能力 
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被外在化了 

並且無限超越自己。 

 

你意識到你還有多少東西要學習。 

 

他那閃閃發亮的牙齒， 

還有他手上拿的花， 

都那麼白 

他們很難被看見， 

顯示他的根本純潔。 

 

愚者是一種自我表達的願景， 

一切可以透過喜悅獲得的東西， 

與神聖之愛結合。 

 

什麼都抓不住 

帶著微笑和眨眼， 

愚人製造出一把扇子 

由紅色羽毛製成， 

就像他帽子裡的那個一樣。 

 

他把它交給你。 

 

這讓你覺得很奇怪， 

但風扇可以讓你移動得更快。 

你的腳似乎離開了地面， 

你被吸引到 
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你的目的地。 

 

漸漸地，所有的顏色開始褪色， 

除了耀眼的白色， 

金色的小斑點 

掠過表面 

然後消失。 

 

很快就什麼都沒有了， 

但發光的， 

脈動， 

生活之光 

潔白度。 

 

眼前是神形， 

誒誒誒， 

意義， 

我就是我。 

 

詢問神體，誒誒誒 

以獲得進入 Kether 的許可。 

說; 

「 偉大的 Eheieh， 

請授予我許可 

前往凱瑟爾， 

謝謝你。 
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等待艾希的批准 

然後繼續 

邁向 

生活之光。 

 

很快就出現了一個球體 

其中有 Aleph 符號埃 

掛在上面。 

 

透過那個 Orb 門戶 

然後進入凱瑟神殿。 

返回選單/索引 
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第 12 部分：貝絲路徑 

從比納到凱瑟 

 

你在比納神殿裡面， 

伴隨著黑色旋轉的漩渦， 

其中一個上方是銀色符號�  

貝絲之路上， 

這將帶你到 Kether。 

 

潛入漩渦， 

並出現在第 12條道路上。 

 

這就是魔法師之路， 

處於密封支柱的頂端。 

 

魔術師， 

是一個中介， 

神與凡之間， 

他以薩滿方式行走 

世界之間， 

混合各自的能量， 

憑藉工藝和輕鬆。 

 

魔術師與比納的關係 

更難追蹤。 

他的性格很不一樣 
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對比納來說， 

在她內在的地方， 

他外化了。 

當她黑暗且限制性的地方， 

他發出他的光。 

 

然而， 

作為高階入門者， 

他認識比納， 

他已經經歷了她的過程。 

他可能不像她 

但他已經在她的心靈海洋裡暢泳了。 

 

他就是行動 

這連結了 Binah， 

與原始源頭。 

她是基礎， 

＆凱瑟， 

目標。 

 

繼續沿著黑暗閃爍的小路前進， 

直到達到神形態 

誒誒誒， 

意義， 

我就是我。 

 

詢問神體，誒誒誒 
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以獲得進入 Kether 的許可。 

說; 

「 偉大的 Eheieh， 

請授予我許可 

前往凱瑟爾， 

謝謝你。 

 

等待艾希的批准 

然後繼續 

邁向 

生活之光。 

 

很快就出現了一個球體 

其中有貝絲符號� 

掛在上面。 

 

透過那個 Orb 門戶 

然後進入凱瑟神殿。 

 

回到你的聖圈 

當你準備好時。 

 

返回選單/索引 

  



神秘揚升手冊 

 

 

第 13 部分：吉梅爾奧小路 

該路徑描述於第 10 部分：凱瑟爾。 

返回選單/索引 
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第 14 部分：Daleth 路徑 

比納 (Binah) 和喬克馬 (Chokmah) 之間 

 

你在比納神廟， 

伴隨著黑色的漩渦。 

達勒斯漩渦上方 

懸掛銀色標誌奧。 

 

潛入其中。 

 

你出現在一片草地上 

在一個美麗的春天的早晨。 

 

這是一條最美的路， 

一種可以赤腳行走的東西。 

 

空氣中充滿了鳥鳴聲。 

露珠在你的腳趾上閃閃發光， 

微風徐徐，令人心曠神怡。 

 

青春美麗都是你的 

當您走在戴勒斯小徑上。 

 

今晨， 

這條路似乎被愛包圍著。 

空氣都明亮起來， 
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當你行走時， 

你的整個身體都被這氣氛甦醒了。 

繼續步行 

從比納到喬克瑪， 

天上的太陽照耀著頭頂。 

 

沿著小路走一段路 

坐著一位坐在寶座上的孕婦。 

她的頭髮是玉米色。 

她的膚色是粉紅色和奶油色。 

她的眼睛清澈蔚藍。 

 

你接受她為仁慈和神聖。 

當然，她身上沒有任何惡意， 

甚至具有挑戰性。 

 

“減速” 

她說。 

「安定下來，建立家庭， 

保持穩定。 

 

她會誘惑你。 

她是塔羅牌中的「女皇」。 

她想要你 

永遠不要離開。 

 

在這裡你可以快樂， 
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自由無挑戰， 

受保護。 

 

危險， 

當然， 

正在失去你的目標。 

接受果實是很誘人的， 

一次未完成的探索， 

為了上帝。 

 

這條路就像伊甸園， 

它充滿了感官上的承諾。 

 

放置奉獻 

在年輕皇后的腳下， 

對她表示同情， 

因為她才剛開始 

她的周期。 

將來， 

悲傷將是她的， 

所以允許慈悲 

告知您的看法。 

你知道她是個原型， 

一個不朽的。 

她的幸福也是永恆的， 

但她懷孕了， 

和比納一樣， 



神秘揚升手冊 

 

 

她會哀悼 

為了她被囚禁的孩子。 

 

你意識到 

所有化身 

必然是五花八門的 

歡樂與悲傷。 

 

如果有一件事 

卡巴拉應該教導我們， 

真的有嗎 

“神聖的計劃和計劃” 

 

這就是你的想法 

當你離開時 

來自年輕的皇后 

並在路上不斷進步 

前往喬克瑪。 

 

當你旅行時， 

氣氛變得不那麼女性化了。 

你似乎察覺到 

微風中散發著雄性費洛蒙， 

不是難聞的氣味。 

 

前進 

你達到了神形態 
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誰稱為雅， 

你說： 

偉大的呀， 

問候， 

請容許我進入質點 

喬克瑪， 

謝謝你” 

 

等待 Yah的批准 

然後進展直到 

沿著草地小路直到你觀察到 

銀灰色的漩渦 

裡面有一扇門 

你達到了。 

 

這也是一扇 Daleth門 

有了它的銀子奧符號懸掛在其上方。 

從門進入 

進入 Chokmah 神廟。 

這是一個異常簡單、 

幾何寺廟。 

兩根灰色的柱子支撐著屋頂。 

地板是藍色的。 

 

兩根柱子後面的天空也是藍色的， 

但有白色和灰色的雲彩。 
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從這裡開始，如你所願進步… 

返回選單/索引 
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第 15 部分：Vav 路徑 

該路徑涵蓋第 9 部分 Chokmah 

返回選單/索引 
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第 16 部分：Heh ה 路徑 

從 Tiphareth 通往 Chokmah。 

 

你在提法勒斯神廟， 

它位於這個質點的正中心。 

這是祭壇，矗立在聖殿的正中央， 

事實上位於宇宙的最中心 

 

空氣中充滿了乳香的味道。 

聖殿的內部聖殿 

包括 6 個拱門， 

他們的中心是一座祭壇。 

這是方形的，由金製成 

在上面點燃 10 根蠟燭。 

各種質點的每種顏色各一個。 

祭壇的金色如此耀眼 

很難看。 

你周圍是其他的門戶。 

 

尋找 Heh網關 

通往喬克馬 

它的符號是 ה 

這也稱為第 16 途徑。 

 

把門推到一邊， 

並經歷它。 

它通往一條崎嶇的小路， 
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穿過山地， 

閃爍的分形 

是黃色和金色， 

帶有銀色斑點。 

 

你繼續行走， 

直到到達一座城堡。 

它的土地上果樹茂盛， 

它很豐富。 

孩子們在後台玩耍。 

 

你沿著路徑走 

它通往一座宮殿， 

你想知道周圍 

門衛邀請你進去 

並帶你到王座室。 

 

在他的寶座上 

皇帝坐著 

他的白鬍子顯示他經驗豐富， 

他的統治還沒結束， 

但仍在實施變革。 

 

皇帝的威嚴方面 

反映提法雷思， 

最皇家的薩菲羅斯。 

皇上問你 
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關於你自己的物質成功 

在物質世界裡， 

他問 

關於你對精神世界的掌握。 

並指出了鏈接 

兩者之間。 

 

你反思他的指導 

一陣子， 

然後記住你的追求 

前往 Chokmah， 

你向他告別了。 

 

請假吧 

退出城堡並繼續前行 

你面前的那條陳舊的路 

 

專注於天空中閃爍的分形。 

並繼續前進 

直到你到達 enerchi 的波浪 

你認識的 

作為神形態 

誰稱為雅， 

 

你說： 

問候偉大的呀， 

允許我進入質點 
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喬克瑪， 

謝謝你” 

 

等待 Yah的批准 

然後進展直到 

路徑上會出現 

銀灰色的漩渦 

裡面有一扇門 

你達到了。 

 

這也是一個呵呵門 

有了它的銀子奧符號懸掛在其上方。 

從門進入 

進入喬克瑪神廟 

 

這是一個異常簡單、 

幾何寺廟。 

兩根灰色的柱子支撐著屋頂。 

地板是藍色的。 

 

兩根柱子後面的天空也是藍色的， 

但有白色和灰色的雲彩。 

從這裡開始，如你所願進步… 

返回選單/索引 
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第 17 部分：扎音喺小路 

從提法勒斯 (Tiphareth) 通往比納 (Binah)。 

 

你現在在提法雷神廟。 

它位於這個質點的正中心。 

這是祭壇，矗立在聖殿的正中央， 

事實上位於宇宙的最中心 

 

空氣中充滿了乳香的味道。 

聖殿的內部聖殿 

包括 6 個拱門， 

他們的中心是一座祭壇。 

這是方形的，由金製成 

在上面點燃 10 根蠟燭。 

各種質點的每種顏色各一個。 

祭壇的金色如此耀眼 

很難看。 

你周圍是其他的門戶。 

 

尋找札因喺閘道 

通往比納 

它的符號是喺 

這也稱為第 17 條途徑。 

 

把門推到一邊， 
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並經歷它。 

 

外面是一片沙漠， 

或者看起來是這樣， 

一條蜿蜒的小路 

延伸到沙丘上。 

 

明亮的凱瑟里克太陽 

充滿天空 

閃爍的分形 

都是金黃色的 

帶有黑色斑點。 

 

遵循路徑。 

這就是原力所在 

在 Tiphareth之間運行， 

個性與個性在哪裡 

已熔合， 

還有比納， 

精神與力量所在 

被賦予形式。 

 

就像愛本身一樣 

Tiphareth 具有治癒作用且容光煥發。 

比納， 

反過來， 

是限制性的和悲傷的。 
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自從時間開始， 

或者比納首先讓我們厭煩， 

到處都是女人 

已經知道它的功效了 

經歷了童年的快樂痛苦， 

無果勞動的痛苦， 

或是被愛的悲傷， 

然後扔一邊。 

 

道路充滿了彩虹的顏色 

就像初戀時一樣 

 

你繼續走 

當你越過沙丘時 

你看到了原始的黑海 

那就是比納， 

你步行到它的海灘。 

 

沿著海岸線走 

是一對戀人 

攜手。 

 

戀人的結合 

可能會很痛苦 

在多個層面上。 

但一切都是美好的 

從你的角度來看。 
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在所有的麻醉藥品中， 

愛情之藥 

一定是最強的。 

尤其 

那些時刻， 

當我們瞥見上帝時 

在另一個人身上， 

並透過這種感覺 

我們感知上帝在 

一切。 

 

這給雙方帶來了 

精神和身體的靈感， 

志向、力量和信心。 

 

在戀愛中， 

我們試圖昇華 

馬爾庫斯變成凱瑟， 

或至少進入提法雷斯。 

 

永遠不可能持續下去 

人物 

參加者中 

最終不可避免地會受到干擾。 

但是，在那些罕見的情況下， 

我們仰望神， 

在另一個人眼裡， 
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我們意識到這 

是目的之一 

化身的 

進入馬爾庫斯。 

 

所以這在很大程度上是一個過程， 

人格發展， 

成長的過程中 

並變得真實。 

 

當我們踏上第十七條路時 

這是童年的安全感 

我們正在處置， 

帶著它美麗的幻想 

還有信念， 

你是宇宙的中心， 

現實的刺痛 

在伊甸園裡感受到， 

不幸的是， 

這裡也能感受到。 

 

或許是想刺傷我們 

走進尋求 

唯一永恆的愛 

上帝的那個， 

宇宙智慧。 
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沿著海灘一直走，直到， 

你觀察到了 Enerchi 的波浪 

你知道自己是神形態 

這個質點，比納， 

神形體的名字是耶和華埃洛希姆， 

熟悉並請求其許可 

進入比納。 

說;” 

耶和華埃洛希姆， 

授予我許可 

進入比納的質點。 

謝謝你。 

 

如果它給你那就是祝福 

 

沿著海灘再往前走 

最終， 

一個漩渦在海浪中展開， 

正在旋轉的黑色漩渦 

邀請你進來。 

 

你認得它是 

進入比納的門戶 

因為銀色的象徵喺 

札因的 

懸在空中。 
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潛入。 

你進入比納神廟， 

與其他寺廟不同的是， 

這個好像沒有牆。 

只是漩渦的集合 

在 EnerChi 的液體海洋中。 

 

從這裡開始，按照您認為合適的方式進行… 

“一路順風” 

返回選單/索引 
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第 18 部分：國際象棋之路 

從 Geburah到 Binah。 

 

該路徑描述於 

第 8 部分：比納  

 

返回選單/索引 
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第 19 部分：Teth ט 路徑 

格布拉 (Geburah) 和切塞德 (Chesed) 之間 

 

你在 Geburah神廟 

這是一座五邊形的寺廟 

掛著厚重的窗簾 

還有紅色的材質。 

這些的背後是 

黑色的裂縫。 

 

通往其他維度的門戶。 

您可以透過銀色符號來識別這一點 

壓印在紅布上 

掛在每一個面前。 

 

尋找 Teth Portal， 

這將帶您前往切塞德。 

窗簾上浮雕的符號 

門戶前面是�  

 

將窗簾拉到一邊 

並透過 

泰斯�門戶網站。 

 

你走出非洲大草原， 

你周圍的森林鬱鬱蔥蔥， 
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沒有路。 

 

你只是站在那裡， 

想知道該怎麼辦。 

當脫離刷子時 

來了一隻巨大的雄獅， 

他代表你的自我， 

你立即感覺到 

他要友善。 

 

他走近了， 

你們也像老朋友一樣打招呼。 

他站在你面前，轉身， 

將後軀沉入地面， 

他叫你跳上來 

“我認識路” 

他說。 

 

你爬到他的背上。 

需要自我意識 

在下薩菲羅斯 

這是一種動力。 

沒有自我， 

我們最終會被利用 

而且進展也不太可能。 

然而， 
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這種分離的狀態， 

來自宇宙造物主， 

是條件苛刻， 

和狀態 

個性妄想， 

背負著沉重的十字架， 

當一個人真正了解它的時候。 

 

那個十字架 

屬於 Geburah， 

在嚴重性的支柱上。 

 

與自我相反， 

是一種敏銳的自我視角意識， 

以及其他人的現實情況， 

這推翻了一個人的個性的幻想。 

將他人視為真實的結果， 

這與治療它們是一樣的 

作為眾生， 

是完全的慈悲。 

 

這種慈悲的品質 

平衡與仁慈的力量 

切塞德。 

 

你注意到分形顏色 

現在藍色多於金色。 
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你的面前是 enerchi 的波浪 

你所知道的神形， 

簡稱為 El。 

您需要徵得其許可 

輸入切塞德， 

所以你會的。 

說; 

「強大的埃爾， 

請授予我許可， 

進入切塞德的質點。 

謝謝” 

 

等待 El的批准， 

然後繼續沿著路走 

直到你到達另一扇門。 

 

這個有一個銀色標誌�在它上面 

指示齒門 

這是在一個磚拱門裡 

 

告別你的騎行， 

並卸下你那隻自負的獅子。 

 

打開門 

並通過。 
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你進入 Chesed神廟。 

您注意到這座寺廟只有四面牆。 

結構為淡藍色 

而且裡面非常簡約。 

它非常像禪宗寺廟。 

 

每面牆上都有一個磚砌的牌坊， 

每個拱門都有一扇門， 

 

經歷你所選擇的， 

當你進步時，繼續前進， 

在你的追求中。 

返回選單/索引 
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第 20 部分：Yod 路徑 

從蒂法雷思到切塞德。 

 

你現在在提法雷神廟。 

它位於這個質點的正中心。 

這是祭壇，矗立在聖殿的正中央， 

事實上位於宇宙的最中心 

 

空氣中充滿了乳香的味道。 

 

聖殿中央有一座金色的祭壇， 

 

提法勒斯神廟有一個外部神廟， 

由 9個門組成。 

9個門各有一個銀色字母符號， 

&你本能地知道 

這些路徑將帶你 

到樹上另一個鄰近的薩菲羅斯。 

 

你周圍是其他的門戶。 

尋找通往 Chesed的第 20條路 

稱為約德乙途徑。 

上面懸掛的銀色符號是乙 

 

將網關推到一邊 

並經歷它。 
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外面的風景就開闊了 

前往福雷斯特小徑 

穿過大片綠樹。 

燦爛的凱瑟瑞太陽充滿天空， 

或者你能看到什麼 

穿過樹林， 

使帕特呈現出黑暗的外觀。 

儘管如此， 

遵循路徑。 

 

它蜿蜒曲折 

樹木之間， 

過去的小溪和瀑布， 

 

不久你就來到了一間小屋 

隱藏在樹林裡， 

然而在你的道路上， 

 

坐在它的門廊上 

是隱士。 

他的工作人員就在他旁邊休息， 

一張小桌子上立著一盞燈。 

 

他對你微笑 

並表示歡迎。 

這位大鬍子法師 



神秘揚升手冊 

 

 

代表了最受歡迎的 

心理形象 

屬於發起者。 

 

隱士 

已經脫離了常態， 

獲得智慧 

在此過程中。 

 

問他你想要什麼。 

 

和他坐在一起聽聽他的反應， 

當您的問題得到解答後 

向隱士告別， 

並繼續你的步行 

穿過這條林間小路。 

 

慢慢地你注意到光線在變化 

從亮黃色到藍色 

 

當你繞過小路的轉彎處時 

還有恩奇的浪潮 

你認為它是神的形態， 

簡稱為 El。 

您需要徵得其許可 

輸入切塞德， 

所以你會的。 
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說; 

「強大的埃爾， 

請授予我許可， 

進入切塞德的質點。 

謝謝” 

 

等待 El的批准， 

然後繼續沿著路走 

直到你到達另一扇門。 

 

這個上面有一個銀色標誌 

指示 Yod乙門 

這是在一個磚拱門裡 

打開它並通過。 

 

你進入 Chesed神廟。 

您注意到這座寺廟只有四面牆。 

結構為淡藍色 

而且裡面非常簡約。 

它非常像禪宗寺廟。 

 

每面牆上都有一個磚砌的牌坊， 

每個拱門都有一扇門， 

按照你喜歡的方式進行... 

 

返回選單/索引 
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第 21 部分：卡夫埃小路 

內扎克和切塞德之間。 

 

這條路徑已經在 

第 7部分：切斯。 

 

返回選單/索引 
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第 22 部分：瘸子奧小路 

提法雷特 (Tiphareth) 與格布拉 (Geburah) 之間 

  

你現在在提法雷神廟。 

它位於這個質點的正中心。 

這是祭壇，矗立在聖殿的正中央， 

事實上位於宇宙的最中心 

 

空氣中充滿了乳香的味道。 

 

聖殿中央有一座金色的祭壇， 

 

提法勒斯神廟有一個外部神廟， 

由 9個門組成。 

9個門各有一個銀色字母符號， 

&你本能地知道 

這些路徑將帶你 

到樹上另一個鄰近的薩菲羅斯。 

Yet zee AH צאה 網關除外 

這將帶您進入提法雷斯本身。 

在門戶圈內 

是通往 Geburah的第 22條路 

拱門上方的符號是ל 

這是拉梅德網關 

 

推開網關並逐步通過 
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想像一下自己快速上升 

穿過金黃色光芒的隧道 

點綴著紅色和橙色。 

 

在這條正義之路上 

想想大天使們 

到目前為止，你們已經相遇了， 

想想他們正義的象徵， 

劍和天平。 

 

你意識到 

兩者到底有多重要 

力與平衡是。 

有時需要的一切， 

就是有點力氣 

為了使一項動議永久化， 

否則這可能會陷入停滯 

處於萎縮狀態。 

 

很快， 

隧道的燈光 

換成更紅的，你 

知道你已經接近 Geburah了。 

 

最終， 

你體驗到了 enerchi 的浪潮 
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你所知的神形態 

埃洛希姆·吉博爾。 

您請求進入 Geburah 的許可。 

說; 

埃洛希姆·吉博爾 

請允許我進入格布拉。 

 

如果他允許你 

沿隧道向上處理 

直到你到達另一個門口。 

這個門口也有標誌 

的奧蹩腳於其之上。 

其中，有一個黑色的漩渦在旋轉。 

這是進入 Geburah 的門戶 

 

透過入口網站 

然後進入格布拉神殿。 

 

這是一座五邊形的寺廟 

掛著厚重的窗簾 

還有紅色的材質。 

這些的背後是 

黑色的裂縫。 

 

通往其他維度的門戶。 

您可以透過符號識別這一點 
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壓花在布料上 

掛在每一個面前。 

 

辨識瘸子奧入口網站 

您剛剛通過它進入 

 

也要注意其他人。 

你可以自由地去旅行 

你會在哪裡。 

返回選單/索引 
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第 23 部分：內存�小路 

從霍德到格布拉 

 

這條路徑已經被描述過 

在第 6 部分：格布拉。 

 

返回選單/索引 
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第 24 部分：修女奧小路 

在內察克和蒂法雷斯之間。 

 

你在 Netzach 神廟 

在巨石陣的中心 

內札克神廟， 

是一座大型石壇。 

 

巨石之間 

是門口 

到另一個與 Netzach 相鄰的質點。 

 

尋找石拱門與 

尼姑奧上面有銀色的符號。 

 

經過， 

路上鋪滿了玫瑰花瓣。 

但很快天就黑了 

 

燈光漸暗， 

我們感受到錯誤的力量盛行， 

痛苦似乎懸在空氣中， 

嘲諷， 

熄滅任何火花 

希望的出現。 

塔羅牌的表示 
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這條路的 

是死亡。 

 

當你踏上這片荒涼之地 

和苦路 

你感覺自己好像被跟蹤了。 

 

塵埃升起 

在貧瘠的雲層中 

當你拖著自己 

前往提法雷思。 

 

你身後的存在 

越來越近了。 

偶爾會看到影子 

但當你轉身時， 

那裡什麼也沒有。 

 

黑甲蟲軍團 

快步穿過乾旱的小路。 

一隻巨大的蝎子 

搖晃它的刺痛威脅。 

然後它就會蜇死自己。 

 

這讓你感到驚訝。 

你的能量快用完了， 

荒蕪的道路似乎沒有盡頭， 
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當你這樣想的時候 

沉重的一擊從背後擊中你。 

被擊倒， 

你失憶了一段時間 

你的大腦一片空白。 

你感覺沒有動力去移動。 

 

你也可以躺在那裡 

然後就等著蟲子把你吃掉吧。 

被吸收到他們的身體裡。 

它們和你自己的形狀一樣好， 

畢竟。 

 

你的形體開始消散， 

當你這樣想的時候， 

你的思想失去了控制 

你的個性。 

 

突然發出嘶嘶聲 

把你從昏迷中搖醒。 

嚇了一跳 

你抬頭看到一條巨大的蛇 

養在你面前。 

它的綠藍色眼睛具有催眠作用。 

 

它罷工了。 
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你等著， 

期待著它獠牙的痛苦感覺， 

但是，相反， 

美妙的感覺 

開始蔓延你的身體， 

給人一種如釋重負的幸福感 

以及與世界的正確關係。 

 

你開始感覺與自己的身體協調一致， 

又是個人意識， 

只是現在看來 

有待加強 

達到最佳容量。 

 

你繼續沿著路走 

直到你到達 enerchi 的波浪 

你知道自己是神的形態 

提法勒斯。 

 

耶和華以羅亞·瓦·達斯， 

 

重複這個名字，直到你們建立融洽的關係 

憑藉這個神形， 

但是，只是嘗試真實地發音這個名字 

還不夠， 

一個人必須有正確的心情 
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正確地做到這一點。 

詢問 Jehova Eloah Va Daath 

請求進入提法雷思的許可。 

說;”耶和華埃洛亞瓦達斯， 

提法雷斯的神形態 

授予我許可 

進入 Tiphareth的這個維度。 

謝謝。 

 

當你擁有耶和華埃洛亞瓦達斯的祝福時 

透過以下方式輸入質點 

黃色修女奧門就在你面前。 

你發現自己身處在提法雷神殿內。 

它位於這個質點的正中心。 

這是祭壇，矗立在聖殿的正中央， 

事實上位於宇宙的最中心 

 

空氣中充滿了乳香的味道。 

 

聖殿中央有一座金色的祭壇， 

 

提法勒斯神廟有一個外部神廟， 

由 9個門組成。 

9個門各有一個銀色字母符號， 

&你本能地知道 

這些路徑將帶你 
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到樹上另一個鄰近的薩菲羅斯。 

在您的帶領或引導下四處旅行。 

 

 返回選單/索引 
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第 25 部分：薩梅赫奧小路 

從 Yesod 到 Tiphareth 

 

我們在中介紹了這條路徑 

第 5 部分：提法雷思。 

 

返回選單/索引 
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第 26部分：艾因�小路 

在霍德和蒂法雷斯之間。 

 

你在胡德神殿。 

這是完全圍牆和屋頂的。 

牆上掛滿了書， 

知識和資訊。 

 

右手邊的牆上有 6 個門或出口， 

 

門通往鄰近的質點 

尋找 26號過道的門 

它被稱為阿印門，它的象徵 

看起來像這樣 

這是通往 Tiphareth 的道路。 

 

穿過那扇門。 

 

艾因的意思是眼睛， 

這應該立即告訴你 

你在這條路上的追求 

涉及脆弱的屬性 

視覺和感知。 

 

它的閃爍分形是 

帶有金黃色斑點的橘子。 
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沿著小路， 

你遇到一個同夥， 

誰向你介紹自己是 

哈撒旦 

 

哈撒旦是希伯來神 

誰的名字的意思是“原告” 

或“對手”。 

他擔任檢察官 

在天庭裡， 

考驗個人的正義性。 

 

哈撒旦並非天生邪惡 

但作為上帝的代理人 

來考驗人們的信仰和服從。 

 

哈撒旦也像徵著 

人性的陰暗面， 

包括貪婪、懶惰、仇恨、 

憤怒、驕傲、嫉妒和慾望。 

 

該圖還可以表示 

善與惡的鬥爭 

在個人和社會中。 

 

他會考驗你 
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你的測試會是什麼？ 

 

沉思與冥想 

就那一會兒。 

 

當哈撒旦 

測試完你了， 

 

你繼續沿著這條路前進 

閃爍的黃色和金色分形 

直到你觀察到你面前 

神形耶和華埃羅亞瓦達斯， 

 

重複這個名字，直到你們建立融洽的關係 

憑藉這個神形， 

但是，只是嘗試真實地發音這個名字 

還不夠， 

一個人必須有正確的心情 

正確地做到這一點。 

詢問 Jehova Eloah Va Daath 

請求進入提法雷思的許可。 

說;”耶和華埃洛亞瓦達斯， 

提法雷斯的神形態 

授予我許可 

進入 Tiphareth的這個維度。 

謝謝。 
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當你擁有耶和華埃洛亞瓦達斯的祝福時 

透過以下方式輸入質點 

黃阿因�門就在你面前。 

你發現自己身處在提法雷神殿內。 

它位於這個質點的正中心。 

這是祭壇，矗立在聖殿的正中央， 

事實上位於宇宙的最中心 

 

空氣中充滿了乳香的味道。 

 

聖殿中央有一座金色的祭壇， 

 

提法勒斯神廟有一個外部神廟， 

由 9個門組成。 

9個門各有一個銀色字母符號， 

&你本能地知道 

這些路徑將帶你 

到樹上另一個鄰近的薩菲羅斯。 

Yet zee AH צאה 網關除外 

這將帶您進入提法雷斯本身。 

隨心所欲地旅行。 

返回選單/索引 

 

第 27 部分：Peh奧小路 

加入霍德和內扎克。 

 



神秘揚升手冊 

 

 

你踏入胡德神廟， 

這是完全圍牆和屋頂的。 

牆上掛滿了書， 

知識和資訊。 

 

你的腳濕了 

你往下看，看到黑色液體， 

關於他們的消退， 

這種物質不是消極的， 

但絕對是正面的。 

它非常容易接受， 

其導電性能 

對你來說是顯而易見的。 

 

你注意到你赤著腳 

並收到一條訊息 

所有的神父和女祭司 

瓦利克赤腳在霍德， 

透過腳吸收訊息的同時， 

還有他們的頭。 

 

橙色牛脂蠟燭在這裡燃燒， 

在地板液體中反射它們的光 

就像我們在屋頂一樣，屋頂似乎是由火焰組成的。 

黃橙色的光充滿了寺廟 

儘管蠟燭具有放鬆的性質 

你感覺自己受到了精神上的教育。 
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在胡德神殿的中心， 

是一座覆蓋著銀布的祭壇， 

&在巨大的杖下 

 

偶爾會有閃電射出 

從屋頂到地板。 

每一個聚集或驅散 

某物進入大氣中。 

然後將其 enerchi 添加到 

黑色的鏡子池就在你的腳下。 

到目前為止，你還沒有被螺栓擊中 

但你意識到如果你這樣做了就會改變生活 

當一個絕妙的想法閃現到你的腦海中。 

 

右手邊的牆上有 6 個門或出口， 

 

門通往鄰近的質點 

 

尋找通往內察克的道路 

這是第 27 條道路，它是 

稱為 Peh路徑。 

它的銀色符號是奧 

 

你跨進門 

走出一條山路 

這不是一條容易走的路 
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這將充滿困難。 

 

與這條道路相關的塔羅牌是塔樓。 

被閃電擊中的畫面， 

搖搖欲墜的塔 

人們頭朝下跌倒 

從它的窗戶， 

從來不高興。 

 

的確， 

它捐贈了一種危機狀態 

你的整個世界觀 

可能會被毀掉， 

一切讓你安全的東西， 

頓時化為煙霧。 

 

即使是崇高的概述 

被擊倒。 

 

實際上， 

職位越高， 

思考過程越高， 

跌得越遠。 

 

被雷擊中 

很有可能， 

如果一個人被挑出來 
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當權者， 

才能獲得最終的 

Celestio－物理衝擊。 

 

舊習慣正在被摧毀， 

為了預示新模式 

存在。 

 

當時， 

然而， 

這真是一個巨大的震驚， 

而且很難看到，這是可以理解的 

長期效益 

免受任何災難。 

 

霍德和內察克之間的隧道 

是猩紅色的， 

最初帶有翠綠色的斑點。 

色彩的光澤度各不相同， 

但整體效果， 

紅得像血一樣， 

空氣中瀰漫著鐵味。 

隧道的氣氛 

具有攻擊性， 

你感覺好像你必須戰鬥 

每一寸進步。 
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部分地區呈紅色燃燒 

像辣椒一樣， 

對另一些人來說，這是一種精神上的瘋狂。 

 

出自朱紅 

一隻沒有實體的手 

遞給你一個鐵聖杯 

含有翠綠色液體。 

 

你抿一口 

它會點燃你的血液。 

 

最終， 

你到達一個房間 

粗鑿紅寶石 

裡面， 

有一隻跳舞的熊， 

沐浴在紅光之中。 

 

一開始你微笑 

看到這歡樂的畫面， 

但仔細觀察 

你察覺到熊在跳舞 

因為它有金屬釘 

在它的腳下。 

 

當你靠近時 
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疼痛使其變得具有攻擊性， 

而且它的眼睛變得更加狂野 

蓬鬆的皮毛之下 

它的毛皮是棕色的。 

 

這是你的任務 

拔掉九顆釘子 

來自熊掌。 

 

拔出來的時候會更疼 

但長期影響 

將有利於眾生。 

 

當你接近他時請記住這一點...... 

並留意那些揮舞手臂的人。 

 

需要花多久就花多久 

拯救熊 

從它的困境來看。 

 

當你安慰了它之後， 

繼續。 

 

沿著小路繼續前行 

你來到了內札克的神形態， 

你認得這裡的神形能量 

這是一個輝煌的， 
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別樣的紅紫波濤高聳入雲 

在巨大的力量和潛在的兇猛中， 

卻帶著靈性的恩典 

幾乎涵蓋了該領域的各個方面 

就其整體而言。 

所有存在方式 

都被束縛在其中。 

這是神的形態，耶和華查鮑思， 

意思是“萬軍之耶和華” 

您請求獲得許可才能繼續 

說” 

耶和華察巴沃， 

請授予我許可， 

探索 Netzach 的維度” 

 

如果獲得批准，您就繼續。 

 

你注意到你面前的路 

被玫瑰花瓣覆蓋。 

它帶你到綠色拱門 

在一座讓人想起巨石陣的石廟裡。 

你進入石陣神廟 

它有七個面 

每個都有一條通往遠處的拱門。 

你直覺地意識到你可能 

穿過這些拱門 

為了到達鄰近的薩菲羅斯， 
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享受你的旅行… 

 

返回選單/索引 
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第 28 部分：Tzaddi צ 路徑 

在 Yesod 和 Netzach 之間。 

 

你在耶索德神殿。 

地面是黑白相間的方形磁磚， 

這座寺廟沒有屋頂。 

幾個香爐裡裊裊煙霧繚繞， 

 

你的頭頂上掛著粉紅色和紫色的天空， 

有著黃色的星星和扁平的銀色月亮。 

 

你直覺地認為聖殿有 9 個面。 

有 5 扇門。 

尋找 28號路徑 

稱為 Tzaddi 路徑 

這將帶您前往內察克。 

它的符號看起來像這樣⑨ 

 

穿過那扇門， 

前往 Tzaddi 路徑。 

 

閃爍的分形 

有紫色和綠色。 

 

你在地中海的山坡上 

當你沿著這條路走下去時， 
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當它蜿蜒穿過山脈時。 

 

你來到橄欖園 

其中有九位繆斯女神， 

 

九位繆斯女神， 

分別由誰主持 

在不同的網域上 

藝術和科學。 

 

她們被認為是宙斯的女兒， 

眾神之王， 

和記憶女神摩涅莫緒涅（Mnemosyne）。 

 

繆斯女神啟發藝術家、詩人、音樂家， 

和學者們， 

為他們提供創造力 

和需要的洞察力 

來創作他們的作品。 

 

向他們尋求靈感。 

 

只要你想待多久 

並聽聽他們怎麼說 

必須提供。 

 

當你和他們告別後， 
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繼續你的道路。 

沿著岩石山坡， 

 

你注意到閃爍的分形 

變得更加青靛。 

 

然後你注意到內札克的上帝形態 

這是一個輝煌的， 

超凡脫俗的紅紫色波浪高高聳立 

在巨大的力量和潛在的兇猛中， 

卻帶著靈性的恩典 

幾乎涵蓋了該領域的各個方面 

就其整體而言。 

所有存在方式 

都被束縛在其中。 

這是神的形態，耶和華查鮑思， 

意思是“萬軍之耶和華” 

您請求獲得許可才能繼續 

說” 

耶和華察巴沃， 

請授予我許可， 

探索 Netzach 的維度” 

 

如果獲得批准，您就繼續。 

 

你注意到你面前的路 

被玫瑰花瓣覆蓋。 
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它帶你到綠色拱門 

在一座讓人想起巨石陣的石廟裡。 

拱門上方懸掛著希伯來字母 Tzaddi⑨。 

你進入石陣神廟 

它有七個面 

每個都有一條通往遠處的拱門。 

你直覺地意識到你可能 

穿過這些拱門 

為了到達鄰近的薩菲羅斯， 

去你想去的地方旅行， 

享受旅程。 

 

  



神秘揚升手冊 

 

 

第 29 部分：拳皇 α 小路 

在馬爾庫斯和內扎克之間。 

 

我們已經在 

第 4 部分：體驗 Netzach。 

 

返回選單/索引 
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第 30 部分：雷什奧小路。 

從耶索德到霍德。 

 

你發現自己 

在耶索德神殿。 

其中還有黑白相間的方形磁磚地板， 

但這座寺廟沒有屋頂。 

幾個香爐裡裊裊煙霧繚繞， 

 

你的頭頂上掛著粉紅色和紫色的天空， 

有著黃色的星星和扁平的銀色月亮。 

 

你直覺地認為聖殿有 9 個面。 

有 5 扇門。 

你的左邊是第 30 條路的門口 

帶有雷什的銀色符號 ר 

通往霍德。 

 

穿過那扇門。 

閃爍的分形 

是紫色和橙色的。 

 

深吸幾口新鮮空氣， 

想像它振動 

充滿生命的氣或普拉納。 
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從你的肺部汲取光， 

看到它充滿你們所有人， 

直到你煥發出明亮的太陽能。 

 

與此路徑相關的塔羅牌 

是太陽。 

 

從 Yesod 出發的路徑 

進入霍德 

受太陽主宰， 

它的顏色反映了這一點。 

 

在你的前方，路上 

坐著一隻貓頭鷹。 

它只是看著你。 

 

很快， 

一名女戰士出現， 

貓頭鷹飛向她 

並落在她的肩膀上。 

 

她就是雅典娜， 

這條道路的統治者。 

 

她的品質， 

作為軍事戰術家， 

讓她成為一名出色的嚮導 
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在這條路上。 

 

向她尋求任何建議 

如你所願。 

 

聽她說 

正如她， 

還有她的貓頭鷹， 

一路陪伴你。 

 

很快就夠了 

橙色的分形變成琥珀色， 

紅色和金色， 

他們快速地連續從你身邊經過 

似乎用不同的方式溫暖著你 

根據它們的色調。 

 

跟隨太陽， 

你正在釋放自己 

從過去的周期來看， 

並且復活了 

進入歡樂新模式 

存在。 

 

再往上走， 

你遇到了獅子黃的口袋 

傳達自信感 
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以你的能力 

兩人都是勇敢的探險家 

作為你冒險經歷的分析師。 

 

一直以來 

熱量增加， 

但與其讓你窒息， 

它似乎增加了你的能量。 

  

沿著你的路， 

你遇到了相關的神形態 

埃洛希姆·察巴沃斯， 

萬軍之神。 

它有金色的翅膀，在它的頭頂上抬起並伸展， 

那是一種令人眼花撩亂、壓倒性的光輝。 

如果這個神能體現出來， 

它的四肢是猩紅色的， 

它的身體的其餘部分是一顆放射著藍色、黃色和綠色的脈衝星。 

 

重複這個名字，Elohim Tzabaoth 

直到你與這種 Aziluthic 能量融洽相處， 

然後請求進入許可 

球體或維度 

霍德的。 

 

說; 「埃洛希姆‧察巴沃， 

萬軍之神， 
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授予我許可， 

進入並探索 

霍德這個維度。 

 

如果神形態站在一邊， 

在 Elohim Tzabaoth的背後， 

是一扇橘色的門 

其符號為希伯來字母 Resh奧 

上面有浮雕。 

 

穿過 Resh之門 

當你準備好時。 

 

另一邊 

你踏入胡德神廟， 

這是完全圍牆和屋頂的。 

牆上掛滿了書， 

知識和資訊。 

 

牆上有 6 個門或出口， 

如您所願，走得更遠。 

返回選單/索引 
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第 31 部分：脛骨奧小路 

在馬爾庫斯和霍德之間。 

 

我們已經描述過這一點 

路徑的視覺練習 

第 3 部分：霍德。 

返回選單/索引 
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第 32 部分：Tav路徑。 

在馬爾庫斯和耶索德之間。 

 

我們已經討論過這條路徑 

第 2 部分：是的。 

 

 

返回選單/索引 
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第三節 

人類的靈性、宗教和信仰。 

指數 

世界主要宗教、神話萬神殿和靈性。 

  非洲傳統文化 

   阿坎萬神殿（加納） 

   阿散蒂萬神殿（加納） 

   多貢萬神殿（馬利） 

   埃及萬神殿（埃及） 

   豐萬神殿（貝南） 

   拉斯塔法裡教（衣索比亞） 

馬賽萬神殿（肯亞和坦尚尼亞） 

   約魯巴萬神殿（奈及利亞） 

   祖魯萬神殿（南非） 

  亞洲地區的宗教與精神實踐 

   佛教（西藏、印度和世界其他地區） 

   儒家思想（中國） 

   印度教（印度和尼泊爾） 

   耆那教（印度） 

   神道教（日本） 

   錫克教（印度） 

   道教（中國） 

  歐洲文化 

   凱爾特人 

   古希臘文化 

   羅馬文化 

   日耳曼和挪威異教 
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南美洲文化 

   安地斯文化（印加） 

   亞馬遜文化 

   瓜拉尼人 

   馬普切文化 

   艾馬拉人的信仰 

  太平洋文化（大洋） 

   澳洲原住民（原住民靈性） 

   因紐特人的靈性 

   美拉尼西亞靈性（新幾內亞、斐濟、萬那杜和所羅門…） 

   密克羅尼西亞靈性（密克羅尼西亞聯邦和馬歇爾…） 

   波里尼西亞（夏威夷、薩摩亞和紐西蘭） 

  北美印地安文化 

  全球宗教 

   猶太教 

   基督教 

   伊斯蘭教 

   撒旦教 

   巴哈伊信仰 

   威卡 

   薩滿教 

   神秘主義 
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世界主要宗教、精神實踐和 

傳統萬神殿 

全球宗教 

 

猶太教 

猶太教是最古老的一神論宗教之一，植根於對單一、全能的上帝的信仰，上帝透過神聖的文本揭示了祂

的律法和誡命。它起源於 3,000 多年前的古代近東，其基礎文本包括《妥拉》（希伯來聖經的前五本書

）、《先知書》(Nevi'im) 和《著作》(Ketuvim)，統稱為《塔納赫》。 《塔木德》是拉比關於法律、倫

理和傳統討論的彙編，進一步闡述了這些教義。 

 

猶太教的核心是上帝與猶太人民之間的盟約，以道德一神論、正義和社區責任為關鍵價值。儀式和實踐

包括遵守安息日、飲食法則（kashrut）和各種生命週期事件。逾越節、猶太新年、贖罪日和光明節等

重大節日標誌著重要的歷史和精神里程碑。 

 

猶太教強調學習、祈禱和遵守戒律（mitzvot）。猶太教內部的不同傳統，如東正教、保守派和改革派

，反映了不同的解釋和實踐。儘管存在差異，猶太人的身份與傳統、社區以及對公正和道德生活的持久

追求有著密切的聯繫。 

然而，由於加薩的猶太人種族滅絕行動，我不會透露任何有關他們的文化和精神實踐的資訊。相反，我

透過這本書向公眾揭示了他們的神聖秘密——卡巴拉。猶太人民已經喪失了稱自己為「被選中的種族」

的權利。猶太人不再是「上帝秘密的守護者」。 

 

卡巴拉之旅及超越之旅 

 

猶太神秘主義簡介 

猶太神秘主義是一個豐富而複雜的傳統，旨在探索神聖的隱藏維度和宇宙的奧秘。它植根於古代文本和

實踐，經過幾個世紀的發展，最終形成了被稱為卡巴拉的深刻系統。猶太神秘主義關注上帝與創造物之

間的關係、靈魂的本質以及個人獲得精神提升和與神的結合的方式。 

 

猶太神秘主義的歷史發展 

 

早期神秘傳統：梅卡瓦神秘主義 

在西元 70 年第二聖殿被毀後的幾個世紀裡，猶太神秘主義開始出現，特別是透過一場被稱為梅卡瓦神

秘主義的運動。這種猶太神秘主義的早期形式與《以西結書》中所描述的神聖戰車（Merkavah）的幻

象體驗有關。修行者被稱為「Yordei Merkavah」（戰車的後裔），他們尋求升入天國並目睹神聖的寶

座。 
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梅卡瓦神秘主義強調深奧的知識、複雜的冥想練習和詳細的宇宙學。它的特點是關注天國、天使和上帝

名字的複雜細節，人們相信這些細節擁有巨大的精神力量。與梅卡瓦神秘主義相關的文本，例如

“Heichalot”文獻，為這些神秘之旅提供了詳細的說明，這些旅程充滿了精神危險，需要高度的純潔和紀

律。 

 

中世紀卡巴拉：神秘的生命樹 

卡巴拉的意思是“接受”或“傳統”，在中世紀時期開始形成，特別是在 12世紀和 13世紀的普羅旺斯和西

班牙。這種猶太神秘主義體系建立在早期傳統的基礎上，但引入了新概念，其中最著名的是「sefirot」

的概念——上帝與世界互動的十種放射或屬性。 

 

“sefirot”通常被描述為“生命之樹”，這是一個代表神聖結構和創造過程的圖表。每個「sefirah」對應上帝

的特定屬性，例如智慧（Chokhmah）、理解（Binah）和憐憫（Chesed）。卡巴拉主義者相信，透過

冥想「sefirot」並進行某些儀式，人們可以對神有更深入的了解，並有助於恢復宇宙的平衡。 

 

中世紀卡巴拉最有影響力的文本是“Zohar”，這是對托拉的神秘評論，作者為 2 世紀的聖人拉比西蒙·巴

爾·約柴(Rabbi Shimon bar Yochai)，儘管它很可能是由西班牙猶太神秘主義者摩西·德·萊昂(Moses de 

León) 在 13 世紀創作的。 《佐哈爾》探索了聖經的神秘維度，提供了關於上帝本質、靈魂和創造過程

的寓言解釋和深奧的教義。 

 

盧瑞安卡巴拉：創造的神秘戲劇 

16 世紀，在拉比艾薩克·盧裡亞（也稱為阿里（獅子））的影響下，卡巴拉在加利利的薩法德鎮經歷了

重大發展。盧瑞安卡巴拉引入了對猶太神秘主義產生持久影響的新概念，包括“Tzimtzum”（收縮）、

“Shevirat ha-Kelim”（容器破碎）和“Tikkun Olam”（修復世界）。 

 

根據盧裡亞的說法，為了創造世界，上帝首先收縮自己來創造一個創造空間，這個過程被稱為「

Tzimtzum」。然而原本用來容納神光的器皿卻無法容納神光，直接碎裂，神火散落在天地間。根據盧

瑞安卡巴拉的說法，人類的角色是透過正義的生活、祈禱和神秘的實踐來收集這些火花並修復世界。 

「Tikkun」的這個過程既是個人的也是宇宙的行為，旨在恢復創造的原始和諧。 

 

盧瑞安卡巴拉深深影響了猶太人的思想和實踐，引發了各種神秘運動，其中最著名的是 18 世紀的哈西

德主義。哈西德派由以色列拉比·本·埃利澤（Baal Shem Tov）創立，強調所有猶太人都可以獲得神秘

體驗，無論他們的學術背景如何。它教導說，上帝的存在可以在生活的各個方面找到，而快樂的奉獻和

祈禱是精神提升的關鍵。 

 

猶太神秘主義的核心概念與實踐 

Sefirot 和生命之樹 

卡巴拉思想的核心是「sefirot」的概念，即上帝在世上顯現的十種神聖屬性或放射物。 「sefirot」以生

命之樹的形式排列，它既是神聖的地圖，也是神秘主義者精神提升的指南。每個「源質」都與創造物的

特定品質和麵向相關聯，它們之間的關係反映了神聖內部的動態過程。 
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對「sefirot」及其相互聯繫的冥想是卡巴拉的一個關鍵實踐，通常伴隨著背誦特定的祈禱和冥想技巧，

旨在使練習者的靈魂與神聖的流動保持一致。 

 

神秘的祈禱和冥想 

猶太神秘主義的祈禱超越了標準的禮拜儀式背誦，通常涉及對神的名字、希伯來字母和「sefirot」的深

入冥想。卡巴拉主義者認為希伯來字母本身就具有神秘意義，因為它們是創造的基石。透過集中冥想這

些字母和名字，神秘主義者尋求提升精神領域並實現與神聖的結合。 

 

另一個重要的實踐是使用「kavvanot」（意圖），特定的神秘意圖或伴隨祈禱的冥想。這些「kavvanot

」旨在提升靈魂並帶來精神上的提煉，為世界帶來神聖的祝福。 

 

札迪克在哈西德主義中的作用 

在哈西德思想中，札迪克（Zaddik）或正義領袖在指導社區和代表其成員求情方面發揮著核心作用。 

Zaddik 被視為連接物質世界和精神世界的精神通道，有助於將神聖能量帶入普通人的生活。 

 

哈西德神秘主義強調這樣一種觀念，即上帝的存在存在於一切事物中，即使是最平凡的活動也可以充滿

神聖性。巴力·謝姆·托夫（Baal Shem Tov）及其追隨者的教義鼓勵以歡樂和真誠的方式進行崇拜，其

中每一個行動都可以成為一種神秘服務的形式。 

 

猶太神秘主義的現代發展 

 

卡巴拉在現代的復興 

在現代，卡巴拉在傳統猶太社區和更廣泛的流行文化中經歷了復興。 20 世紀，卡巴拉教義透過拉比耶

胡達·阿什拉格 (Rabbi Yehuda Ashlag) 等人物而傳播，他們試圖讓這些深奧的教義更容易被更廣泛的

受眾所接受。他對被稱為“Sulam”（階梯）的“Zohar”的翻譯和評論，為新一代的探索者打開了卡巴拉的

大門。 

 

在當代，卡巴拉受到卡巴拉中心等組織的普及，吸引了包括名人在內的不同背景的追隨者。然而，這種

普及也引發了猶太社區內部關於卡巴拉的真實性和商業化的爭論，因為傳統學者強調在接觸神秘教義之

前需要有適當的猶太法律和道德基礎。 

 

猶太神秘主義與現代靈性 

猶太神秘主義繼續影響現代猶太精神，經常與其他精神傳統和當代哲學思想融合。對個人轉變、道德生

活和對神聖智慧的追求的強調引起了許多尋求與現代世界的信仰更深入聯繫的人的共鳴。 

 

像「Tikkun Olam」這樣的卡巴拉概念也在社會正義運動中找到了新的表達方式，其中修復世界的神秘

思想被應用於解決社會和環境問題。這反映了猶太神秘主義作為精神靈感和道德指導來源的持續相關性

。 
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結論 

猶太神秘主義，從早期的梅卡瓦幻像到複雜的卡巴拉系統和哈西德主義的流行靈性，提供了對神聖奧秘

的深刻探索。它提供了一條與猶太傳統密切相關的精神啟蒙之路，同時也解決了有關現實、靈魂和神聖

本質的普遍問題。在現代，猶太神秘主義不斷發展，提供了與當代精神追求者產生共鳴的見解和實踐，

並為在日常生活中理解和體驗神聖提供了豐富的框架。 

 

返回選單/索引  
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基督教 

基督教是一神論宗教，以耶穌基督的生平、教義、死亡和復活為中心，基督徒相信耶穌基督是上帝的兒

子和舊約中預言的彌賽亞。基督教於公元一世紀在羅馬猶太省興起，並迅速傳播到整個羅馬帝國及其他

地區。 

 

《聖經》由《舊約》和《新約》組成，是基督教的神聖經典。新約聖經包括講述耶穌生平和教義的福音

書、使徒行傳、保羅等早期基督教領袖的書信（書信）以及啟示錄。 

 

基督教的核心信仰包括三位一體（上帝作為父親，兒子， 和聖靈）、道成肉身（神以耶穌的形體成為

人）、藉著耶穌的犧牲和復活而得救，以及永生的應許。核心習俗包括禮拜、祈禱、聖禮（特別是洗禮

和聖體聖事）以及慶祝聖誕節和復活節等宗教節日。 

 

基督教是多元化的，主要分支包括羅馬天主教、東正教和新教，每個分支都有自己的神學、傳統和崇拜

形式。儘管神學上存在差異，基督教的所有分支都共同致力於耶穌的教義，並追求反映祂的愛、同情和

救贖信息的生活。 

然而，基督教有折磨和屠殺持有其他信仰的人的歷史，例如它在凱爾特人大屠殺和宗教裁判所中的積極

作用，以及通過焚燒他們的書籍和手稿來摧毀這些人的真理。戀童癖和性行為不端的傾向也很強烈，尤

其是在天主教內部。 

因此，基督教未能履行其在世界範圍內傳播愛的使命。 

然而，一切並沒有失去，因為基督教神秘主義超越了基督教。 

 

基督教神秘主義：概述。 

傳統根源與現代繁榮 

 

介紹 

基督教神秘主義是基督教的一個深刻的維度，專注於直接的、經驗的知識上帝。縱觀歷史，神秘主義者

一直尋求超越普通的宗教實踐，以實現與神的更親密的結合。在探索基督教神秘主義的歷史根源時，我

們深入研究其當代表現，說明現代神秘主義者如何將古代實踐適應當今背景。 

 

基督教神秘主義的歷史根源 

基督教神秘主義的起源可以追溯到早期教會，很大程度上借鑒了猶太神秘傳統和希臘羅馬哲學思想。早

期的基督教神秘主義者，例如三世紀和四世紀的沙漠父親和母親，在埃及沙漠中追求禁慾主義和沈思的

生活，透過孤獨、祈禱和禁食尋求對上帝的直接體驗。 

 

聖奧古斯丁和聖約翰·卡西安等關鍵人物奠定了基礎的神學框架，強調神聖恩典的作用和走向上帝的內

在旅程。中世紀見證了神秘神學的繁榮，克萊爾沃的聖伯納德、賓根的聖希爾德加德和埃克哈特大師等

神秘主義者做出了顯著的貢獻。這些神秘主義者強調內在的淨化、對神聖奧秘的沉思以及神聖之愛的改

變力量。 
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神秘體驗的本質 

基督教神秘主義的核心是統一體驗的概念，在這種體驗中，靈魂超越普通意識，體驗與上帝直接、充滿

愛的結合。這通常涉及精神發展各個階段的旅程，阿維拉的聖特蕾莎將其描述為“內部城堡”，從最初的

皈依進展到與上帝深入、親密的交流。神秘之路的特點是沉思祈禱、冥想和斷言方法等實踐，尋求超越

人類語言和概念的限制與上帝相遇。 

 

現代基督教神秘主義 

在當代，基督教神秘主義經歷了重大轉變，使古老的實踐適應現代的情感和挑戰。現代神秘主義者經常

將心理洞察和宗教間對話融入他們的精神實踐中，反映當代生活的複雜性。 

 

1.心理整合： 

現代神秘主義經常與心理學交叉，強調神秘體驗的療癒和變革面向。像卡爾·榮格這樣的心理學家的工

作影響了現代神秘主義者，他們探索無意識心靈與精神成長之間的聯繫。這種整合幫助個人面對內在的

心理障礙，從而實現更全面的精神發展。 

 

2. 宗教間對話： 

當代基督教神秘主義者經常進行宗教間對話，將基督教神秘主義與其他宗教的神秘傳統（如蘇菲派、印

度教和佛教）進行比較。這種對話促進了對普遍神秘體驗的更深入理解，並促進了跨越宗教界限的精神

團結。像托馬斯·默頓這樣的人物在彌合這些傳統、探索沉思和神聖結合的共同主題方面發揮了重要作

用。 

 

3.社會正義與神秘主義： 

現代神秘主義越來越強調神秘體驗與社會行動的結合。像多蘿西·戴（Dorothy Day）和托馬斯·默頓（

Thomas Merton）這樣的神秘主義者就是這種方法的例證，他們倡導社會正義、和平和生態意識作為他

們精神生活的組成部分。這種觀點將與上帝的神秘結合視為世界上同情行動的催化劑，反映了這樣的信

念：真正的沉思會導致對社會和環境正義的更深層次的承諾。 

 

 

4.技術和科學觀點： 

在數位時代，一些現代神秘主義者探索神秘主義與科技的交叉點，並考慮科技進步如何促進精神體驗。

虛擬實境、冥想應用程式和線上精神社群為神秘實踐和聯繫提供了新途徑。此外，科學與神秘主義之間

的對話，特別是在量子物理學等領域，為理解意識和神聖現實的本質開闢了有趣的可能性。 

 

結論 

基督教神秘主義植根於古老的傳統，不斷發展和適應當代的挑戰和見解。現代神秘主義者利用心理整合

、宗教間對話、社會正義和技術進步來豐富他們的靈性旅程。透過這樣做，他們確保了對上帝的直接、

體驗性知識的永恆追求在現代世界中仍然充滿活力和相關性。基督教神秘主義的本質——尋求與神聖的

結合——持久存在，為那些走上這條神聖道路的人提供深刻的見解和變革性的經驗。 
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伊斯蘭教 

伊斯蘭教是一神論宗教，由先知穆罕默德於公元 7 世紀在麥加（今沙烏地阿拉伯境內）創立。穆斯林相

信穆罕默德是真主最後的先知（真主），跟隨一系列先知，包括亞當、諾亞、亞伯拉罕、摩西和耶穌等

人物。 

 

《古蘭經》被視為真主向穆罕默德啟示的文字，是伊斯蘭教的核心宗教文本。聖訓是《古蘭經》的補充

，它是穆罕默德的言論和行動的集合，為按照伊斯蘭原則生活提供了進一步的指導。 

 

伊斯蘭教是多元化的，有兩個主要分支：佔穆斯林多數的遜尼派和什葉派，他們對某些宗教和政治領導

問題有不同的看法。儘管存在差異，所有穆斯林都因遵守《古蘭經》的教義和穆罕默德的榜樣而團結在

一起。 

伊斯蘭教義強調服從安拉的意志、同情心、正義和社區。穆斯林努力在日常生活中遵循這些原則。 

 

然而，伊斯蘭主義者已經證明自己對其他民族的信仰非常缺乏同情心和不寬容。他們利用流血來實施恐

怖主義行為並進一步推進他們的信仰體系，對那些與他們的信仰相矛盾的人來說，這是宗教幼稚的證明

，這裡不值得進一步評論。 

儘管如此，伊斯蘭教也有提倡神聖之愛和和平生活的神秘主義者。 

他們被稱為蘇菲派。 

 

蘇菲神秘傳統與現代實踐 

 

介紹 

蘇菲主義通常被描述為伊斯蘭教的神秘維度，強調對上帝的內在探索和實現與神聖的精神接近。蘇菲主

義有著深厚的歷史根源，產生了豐富的詩歌、音樂和儀式傳統，不斷激勵和指導其追隨者。讓我們探討

蘇菲神秘主義的基本要素，並研究這些傳統如何演變並適應當代世界。 

 

蘇菲神秘主義的歷史根源 

蘇菲主義出現於伊斯蘭教的早期幾個世紀，借鑒了《古蘭經》的教義和先知穆罕默德的實踐。早期的蘇

菲派，如哈桑·巴斯里和拉比亞·阿達維亞，強調禁慾主義、虔誠和對上帝的熱愛。到了九世紀和十世紀

，蘇菲主義已經發展成為一個更有組織的運動，朱奈德和哈拉吉等有影響力的人物塑造了其教義和實踐

。 

 

核心理念與實踐 

1. Tawhid（上帝的統一）：蘇菲主義的中心宗旨是相信上帝的獨一性。蘇菲派努力透過對神聖的直接

、個人體驗來實現這種統一，超越物質世界和自我。 

 

2. Tariqa（精神之路）：蘇菲主義是圍繞著各種命令或兄弟會（tariqas）構建的，每個組織都由一位精

神導師（謝赫或皮爾）領導。這些命令為精神成長提供了一條結構化的道路，包括特定的儀式、實踐和

教導。 
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3. Dhikr（紀念上帝）：蘇菲派的一個基本實踐是 dhikr，即重複吟誦上帝的名字和屬性。這個練習有助

於淨化心靈和思想，促進與神聖的更深層的連結。 

 

4. Muraqaba（冥想）：蘇菲派透過冥想來培養內心的寧靜和對上帝存在的認識。這種做法涉及集中沉

思和深刻內省。 

 

5. Sama（聽）：音樂和詩歌，特別是神秘詩歌的朗誦和蘆笛等樂器的演奏，是蘇菲修行不可或缺的一

部分。薩瑪儀式通常涉及音樂和舞蹈，是體驗神聖之愛和狂喜的一種方式。 

 

著名的蘇菲派人物及其貢獻 

賈拉魯丁·魯米：魯米是最著名的蘇菲派詩人之一，他的作品強調愛、團結和通往神聖的旅程。他的詩

歌，尤其是《瑪斯納維》，繼續激勵全世界的人們。 

伊本·阿拉比：伊本·阿拉比以其哲學和形而上學著作而聞名，他的作品探索現實的本質、神聖的愛以及

人類靈魂與上帝之間的關係。 

安薩裡：安薩裡是一位著名的神學家和神秘主義者，他將蘇菲主義與伊斯蘭法學和神學結合，對伊斯蘭

思想產生了持久的影響。 

 

現代蘇菲實踐 

在當今世界，蘇菲主義已經適應了新的環境，並繼續吸引全球的追隨者。現代蘇菲實踐經常將傳統儀式

與當代情感融為一體。 

 

1. 全球蘇菲教團：許多蘇菲教團在世界各地建立了分支機構，在不同的文化環境中推廣他們的教義和實

踐。納克什班迪教團、卡迪里教團和梅夫萊維教團等在國際上擁有大量追隨者。 

 

2. 宗教間對話：現代蘇菲派經常進行宗教間對話，強調神祕經驗的普遍性，促進不同宗教傳統之間的相

互理解。 

 

3.與現代生活的融合：當代蘇菲派將他們的精神實踐與現代生活方式結合，強調蘇菲原則在日常生活中

的適用性。這包括正念、道德生活和社會責任。 

 

4. 科技的使用：蘇菲社群和教師越來越多地使用數位平台來接觸更廣泛的受眾。線上講座、虛擬迪克爾

課程和社交媒體為分享蘇菲教義和培育社區提供了新的途徑。 

 

5. 蘇菲派節慶與聚會：現代蘇菲派參加慶祝蘇菲派音樂、詩歌和舞蹈的節慶和聚會。蘇菲聖地一年一度

的烏爾斯慶祝活動等活動吸引了成千上萬的信徒，為公共崇拜和精神聯繫提供了空間。 

 

結論 
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蘇菲主義以其豐富的神秘傳統，在現代世界中繼續蓬勃發展，適應新的環境，同時保留其核心教義和實

踐。透過全球推廣、宗教間對話和當代生活的融合，現代蘇菲派繼承了對神聖之愛與團結的永恆追求。

蘇菲主義的持久吸引力在於它能夠提供深刻的精神體驗和見解，引導個人在現代世界的複雜性中踏上通

往神聖的旅程。 

 

 

返回選單/索引  
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撒旦教 

 

撒旦教是一套多樣化的哲學和宗教信仰，通常圍繞著撒旦的形象撒但。儘管其名稱具有挑釁性，但大多

數現代形式的撒旦教並不將撒旦視為字面上的存在進行崇拜，而是將撒旦用作某些人類特徵和價值觀的

象徵。撒旦教的兩種主要形式是有神論撒旦教和拉維安撒旦教。 

 

有神論撒旦教 

有神論撒旦教，也稱為傳統撒旦教，涉及對撒旦作為超自然神的崇拜。這種信仰體系的追隨者認為撒旦

是個強大的存在或神，體現了自由、個人主義和反對專制權威。有神論的撒旦教徒可能會舉行儀式和儀

式來紀念撒旦並尋求他的指導或青睞。 

 

拉維安撒旦教 

拉維安撒旦教是由安東·拉維於 1966 年隨著撒旦教會的成立而創立的，它是無神論者，認為撒旦是人性

、個人主義和自我賦權的象徵。主要文本包括拉維的《撒旦聖經》，其中概述了這種形式的撒旦教的哲

學和實踐。拉維安撒旦教強調理性的自身利益、個人責任和對生命的慶祝。 

 

大眾認知 

然而，撒旦教的做法是秘密進行的，公眾認為一些撒旦儀式會召喚惡魔，這可能需要放血，甚至鼓勵人

類犧牲和痛苦。這一點，加上他們的秘密做法，以及他們對邪惡的公開認可和缺乏愛，保證不再提倡這

些違背人類善意的信仰 

 

返回選單/索引  
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巴哈伊信仰 

 

巴哈伊信仰是相對年輕、獨立、一神論的宗教，創立於 19世紀中葉的波斯（現為伊朗）。它是由巴哈

歐拉建立的，巴哈伊認為他是包括亞伯拉罕、摩西、佛陀、克里希納、瑣羅亞斯德、耶穌和穆罕默德在

內的一系列神聖使者中最新的一位。巴哈伊信仰強調全人類的精神統一。 

 

基本數據 

1. 巴孛（1819-1850）：巴哈伊信仰的先驅，原名賽義德·阿里·穆罕默德·設拉子。 1844 年，他宣稱自

己是注定要改變人類精神生活的訊息的傳播者。他的頭銜“巴孛”在阿拉伯語中的意思是“大門”，他為巴

哈歐拉鋪平了道路。 

 

2. 巴哈歐拉（1817-1892）：原名米爾扎·胡薩因·阿里·努里，他於 1863 年宣布自己就是巴孛預言的使

者。他的教義構成了巴哈伊信仰的核心，強調團結、正義與和平。 

 

關鍵文字 

1. 《亞格達斯經》（The Kitáb-i-Aqdas）：巴哈歐拉的律法書，包含巴哈伊信仰的基本原則和教儀。 

 

2. 《確定性之書》（Kitáb-i-Íqán）：闡明巴哈伊信仰與先前宗教的關係，闡述巴哈伊神學。 

 

3. 巴哈歐拉的書簡：滿足巴哈伊社團和人類需求的各種信件和著作。 

 

核心信念 

1. 神的獨一性：有一位超越的神，宇宙的創造者，超越人類的理解。 

 

2. 宗教的統一性：所有主要宗教都來自同一個神聖源頭，代表了人類社會精神進化的連續階段。 

 

3. 人類一體性：所有人類都是單一種族的一部分，必須消除偏見（種族、宗教或性別）。 

 

原則 

1. 普遍和平：巴哈伊主張透過精神與實踐結合的方式建立全球和平。 

 

2. 獨立探究真理：每個人都應該獨立地尋求真理，而不是只依賴傳統或他人的解釋。 

 

3.消除偏見：一切偏見都必須消除。 

 

4.男女平等：男女平等，應給予男女平等的機會與權利。 
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5. 普及教育：教育應該是普及性和義務性的，注重學術和道德發展。 

 

6.科學與宗教的和諧：真正的科學與真正的宗教是和諧的、相輔相成的。 

 

7. 經濟正義：應透過社會和經濟改革消除財富和貧窮的極端現象。 

 

8. 全球治理：支持世界聯邦體係以維持國家間的和平與秩序。 

 

實踐 

祈禱和冥想：每日祈禱和冥想對於精神成長至關重要。 

十九日盛宴：每月一次的社區聚會，用於敬拜、協商和團契。 

齋戒：三月的十九天齋戒，象徵精神的復興。 

社區服務：積極參與社會和人道主義計畫。 

 

行政命令 

巴哈伊社團的運作沒有神職人員。其事務由地方、國家和國際各級選舉產生的理事會管理： 

 

1. 地方靈理會：每年由各地的巴哈伊選舉產生。 

2. 全國靈理會：每年由代表當地社區的代表選出。 

3. 世界正義院：最高管理機構，每五年由所有國家靈理會成員選出。 

 

全球影響力 

巴哈伊信仰已發展到在全世界擁有數百萬追隨者，在各大洲都有重要的社群。巴哈伊世界中心位於以色

列海法，巴孛和巴哈歐拉的聖地都坐落於此。 

 

社會行動與發展 

巴哈伊積極參與社會和經濟發展項目，促進教育、衛生和社區建設。他們與包括聯合國在內的各種組織

合作，促進人權和永續發展。 

 

從本質上講，巴哈伊信仰是一種團結的宗教，主張透過精神原則和實際行動實現人類的和諧發展。 

 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

異教與巫術 

 

威卡教是一種出現於 20 世紀中葉的現代異教宗教，植根於古老的前基督教傳統、自然崇拜和巫術。它

在 20 世紀 50 年代由傑拉爾德·加德納 (Gerald Gardner) 推廣，他聲稱自己加入了一個練習古代儀式的

女巫集會。從那時起，巫術崇拜已經發展並多樣化為各種傳統，但它通常共享一些核心信仰和實踐。 

 

核心信念 

1. 多神論和雙神論：巫術崇拜者通常相信女神和上帝，體現了自然和宇宙的女性和男性方面。有些巫術

崇拜者也可能崇拜來自不同萬神殿的各種神靈，融合了凱爾特、希臘、羅馬、挪威和其他神話中的男神

和女神。 

  

2.自然崇拜：巫術崇拜強調對自然及其循環的深深敬畏。全年都會慶祝季節性節日，稱為“安息日”，標

誌著夏至、春分以及它們之間的中點。這些節日慶祝季節的變化和農業週期。 

 

3. Wiccan Rede：Wicca的核心道德準則是Wiccan Rede，其中規定：“只要不傷害任何人，就做你想

做的事。”這項原則鼓勵個人自由行動，只要他們的行為不會對他人造成傷害。 

 

4. 三重法則：許多巫術崇拜者相信三重法則，該法則規定，一個人向世界投入的任何能量或意圖，無論

是積極的還是消極的，都會三重地回報給他們。 

 

實踐 

1. 儀式和儀式：巫術崇拜者舉行儀式來紀念他們的神、慶祝安息日和施展魔法。這些儀式通常包括鑄造

一個神聖的圓圈，召喚元素（土、空氣、火、水），以及背誦咒語或祈禱。常用的工具有 athames（儀

式刀）、聖杯、魔杖和星幣等。 

 

2. 魔法與法術製作：巫術中的魔法被視為一種自然力量，可以透過專注的意圖和儀式實踐來利用。咒語

通常用於治療、保護、愛和個人成長。它們的製作經過仔細考慮，以符合巫術崇拜者的信仰和三重法則

。 

 

3. Esbats：除了八個 Sabbats之外，巫術崇拜者還慶祝 Esbats，這是在滿月時舉行的儀式。這些聚會

通常著重於個人和團體的魔法工作、占卜和尊敬月亮女神。 

 

傳統 

巫術崇拜不是一個單一的宗教，它包括各種傳統，每個傳統都有自己特定的實踐和教義。一些最著名的

傳統包括： 

 

加德納威卡 (Gardnerian Wicca)：由傑拉爾德·加德納 (Gerald Gardner) 創建，強調起始血統和基於集

會的實踐。 

亞歷山大巫術：與加德納巫術類似，但更強調儀式魔法和儀式。 
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Dianic Wicca：主要關注女神的崇拜，通常具有女性主義傾向。 

折衷主義巫術：一種更個人化的方法，練習者從多種來源和傳統中汲取靈感，創造個人化的實踐。 

 

節日和安息日 

巫術崇拜者慶祝一年之輪，由八個安息日組成，標誌著季節自然循環的關鍵點。這些節日是儀式、反思

和慶祝的時刻。 

 

1. 薩溫節（10 月 31 日）：薩溫節通常被認為是巫術新年，標誌著最後的收穫，也是紀念祖先和死者

的時刻。這是一個反省和為冬季做準備的時期。 

 

2. 聖誕節（冬至，12月 21日左右）：慶祝太陽的重生，聖誕節標誌著一年中最長的黑夜和光明的回歸

。這是一個充滿更新和希望的時刻。 

 

3. Imbolc（2 月 1 日至 2 日）：這個節日慶祝春天的第一個氣息，並獻給女神布里吉德。這是淨化和為

來年定下目標的時刻。 

 

4.奧斯塔拉（春分，3月 21日左右）：奧斯塔拉標誌著晝夜平衡和春天的開始。這是對生育、更新和

成長的慶祝。 

 

5.貝爾塔尼節（Beltane）（4月 30日至 5月 1日）：貝爾塔尼節是一個生育、愛和豐富的節日。它通

常包括火儀式和五月花柱舞，以紀念女神和上帝的結合。 

 

6. Litha（夏至，6月 21日左右）：Litha慶祝太陽能量的頂峰，是一個充滿歡樂、豐富和力量的時刻。

它尊重生命的充實和光明的力量。 

 

7. Lammas 或 Lughnasadh（8 月 1 日）：這個節日標誌著第一次收穫，也是感謝大地恩惠的時刻。它

與盧格神以及犧牲和感恩的主題有關。 

 

8. Mabon（秋分，9月 21日左右）：Mabon慶祝第二次收穫和光明與黑暗的平衡。現在是反思一年中

的禮物並為即將到來的冬天做準備的時候了。 

 

 

 

崇拜的神靈 

巫術崇拜的萬神殿多種多樣，不同的信徒之間差異很大，但普遍崇拜的神靈包括： 

 

女神：通常被描繪成三重女神（少女、母親、老太太），她代表月亮和地球的循環。她與生育、自然和

創造聯繫在一起。 
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有角之神：象徵自然的陽剛一面，他常與野生動物、狩獵和太陽連結在一起。他代表著生命、死亡和重

生的循環。 

 

除了中央女神和上帝之外，巫術崇拜者還可能崇拜以下神祇： 

布里吉德（Brigid）：凱爾特人的火焰、治療和詩歌女神。 

塞爾努諾斯（Cernunnos）：凱爾特人的森林與動物之角之神。 

戴安娜：羅馬狩獵與月亮女神。 

赫卡忒（Hecate）：希臘魔法、巫術與十字路口女神。 

托爾：挪威雷神、力量與保護之神。 

 

現代巫術 

自成立以來，Wicca 發展迅速，吸引了來自不同背景的從業人員。它變得更加包容，有許多單獨的練習

者（那些單獨練習的人）和開放的公共儀式。網路在傳播巫術崇拜者知識和連結全球從業者方面發揮了

重要作用。 

 

巫術崇拜通常被視為一種促進與自然和諧、個人賦權和精神成長的宗教。雖然它仍然是少數宗教，但它

繼續影響當代的精神實踐和更廣泛的異教徒社區。 

 

對於那些尋求更深刻的精神體驗的人或那些只是喜歡單獨或秘密工作的人來說，異教神秘主義 

古代與當代靈性的探索 

 

異教神秘主義簡介 

異教神秘主義包含各種精神實踐和信仰，它們早於主要的一神教宗教，並在今天繼續以各種形式蓬勃發

展。異教神秘主義植根於自然世界，通常是多神論、萬物有靈論，並與自然循環密切相關。它強調對神

聖的直接個人體驗，通常透過儀式、冥想和與大自然的交流。現代異教借鑒了古老的傳統，同時也融入

了新的精神實踐，使其成為一條生機勃勃、不斷發展的神秘之路。 

 

 

 

異教神秘主義的歷史根源 

 

古代異教傳統 

異教神秘主義根源於古代文明的精神實踐，包括埃及人、希臘人、羅馬人、凱爾特人、挪威人和世界各

地的土著。這些文化崇拜諸神萬神殿，每個神都與生命和自然的不同面向相關。例如，在古希臘，神秘

主義是透過神秘崇拜來表達的，例如獻給得墨忒耳和珀耳塞福涅的厄琉西斯神秘教。這些儀式涉及入會

儀式，旨在加深對生命、死亡和重生的理解，並被認為是參與者精神發展的關鍵。 
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在凱爾特人的傳統中，神秘主義與自然世界緊密相連，神聖的樹林、河流和石頭被認為是靈魂和神的居

所。德魯伊是凱爾特人的精神領袖，因其智慧和與神的聯繫而受到尊敬，充當物質世界和精神世界之間

的中介。同樣，在北歐神話中，seidr（薩滿魔法的一種形式）的實踐使練習者（通常是被稱為 völvas 

的女性）能夠與神、靈魂和死者進行交流，並影響事件的進程。 

 

奧秘與啟蒙 

古代異教神秘主義的決定性特徵之一是使用神秘宗教——深奧的儀式和入會儀式，為經歷這些儀式的人

提供更深入的精神知識和經驗。希臘的埃琉西斯神秘儀式、羅馬的密特拉崇拜和俄耳甫斯神秘儀式都是

這類傳統的例子。這些神秘宗教通常涉及秘密教義、淨化儀式和神話事件的戲劇性表演，帶來深刻的神

秘體驗和與神的統一感。 

 

在這些啟蒙活動中，參與者經常經歷象徵性的死亡和重生，代表靈魂經歷生、死和來世循環的旅程。這

些儀式不僅僅是像徵性的，而且被認為能帶來真正的精神轉變，提供對存在之謎和神聖本質的洞察。 

 

異教神秘主義的核心概念 

多神論和萬物有靈論 

異教神秘主義通常是多神論的，涉及對多個神和女神的崇拜，每個神都體現了自然世界和人類經驗的不

同方面。這種多神論通常伴隨著萬物有靈論——相信所有事物，無論是有生命的還是無生命的，都擁有

精神本質。在這種觀點中，世界被視為生機勃勃、相互關聯，河流、山脈、樹木和動物都充滿了精神。

神性並不遙遠，而是存在於自然世界的每個部分，使自然本身成為崇拜和神秘體驗的中心焦點。 

 

在這種情況下，神秘實踐通常涉及透過儀式、供奉和冥想與這些神靈或神靈直接交流。異教徒可能會尋

求與特定的神或女神聯繫，例如凱爾特人布里吉德，挪威人奧丁，或羅馬戴安娜，以獲得洞察力、指導

或祝福。這種與神聖的關係是個人和互惠的，透過神秘的奉獻奉獻和接受精神禮物作為回報。 

 

 

自然的神聖性 

自然是異教神秘主義的核心，它認為自然世界既是神聖的體現，也是與神聖連結的手段。季節的循環、

月相的變化、地球的節奏都充滿了精神意義。異教節日，如薩溫節、貝爾坦節、至日和春分，慶祝這些

自然循環，並提供與地球能量神秘交流的機會。 

 

神秘的實踐通常發生在戶外、神聖的樹林、石圈或水體附近，這些地方與自然精神力量的連結最強。對

許多異教徒來說，身處大自然的行為——無論是在樹林裡散步、照料花園還是觀看日出——本身就是一

種神秘的實踐形式，提供了與世界上神聖存在進行深刻聯繫和洞察的時刻。 

 

儀式與魔法 

儀式是異教神秘主義的重要組成部分，是與神溝通、與自然力量保持一致以及帶來個人和社區轉變的一

種手段。儀式可能涉及鑄造圓圈、祈求神靈、使用符號和工具（如魔杖、聖杯和五角星）以及背誦咒語

或祈禱。這些儀式通常旨在紀念重要的生活事件，例如出生、結婚和死亡，以及慶祝季節性節日和尊敬

神靈。 
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魔法，或有意使用精神力量來實現改變，是異教神秘主義的另一個重要面向。這可能包括法術製作、占

卜以及使用草藥、石頭和其他被認為攜帶特定能量的自然物體。異教中的魔法並不被視為超自然的，而

是自我與宇宙之間神秘關係的自然延伸，是一種利用世界固有的精神能量的方式。 

 

現代異教神秘主義 

異教的復興：巫術崇拜與新異教運動 

在 20 世紀，異教神秘主義經歷了復興，特別是透過巫術崇拜和其他新異教運動的出現。威卡教由傑拉

爾德·加德納 (Gerald Gardner) 在 20 世紀 50 年代創立，借鑒了多種來源，包括古代異教、儀式魔法和

民間傳說。它強調對女神和神的崇拜、自然的神聖性以及儀式魔法的實踐。 

 

巫術崇拜者的儀式通常包括鑄造一個圓圈、召喚四個元素（土、空氣、火和水），以及慶祝安息日，這

標誌著一年的轉折點。威卡教啟發了許多其他新異教傳統，每個傳統都有自己的重點和實踐，但總體上

都尊重自然、多神論和直接神秘體驗的重要性。 

 

新異教發展成為一場多元化的全球運動，涵蓋德魯伊教、異教徒等傳統，以及古埃及、希臘和羅馬習俗

的當代改編。這些現代傳統往往尋求重建和復興前基督教歐洲的信仰和儀式，同時使它們適應當代的價

值和生活方式。 

 

折衷主義和孤獨的實踐 

許多現代異教徒認為自己是“不拘一格的”，他們利用各種精神傳統來創造一條與他們自己的神秘體驗產

生共鳴的個性化道路。這種不拘一格的方法使得精神實踐具有極大的靈活性和創造力，個人經常以對他

們有意義的方式結合巫術、德魯伊、薩滿教和其他傳統的元素。 

 

單獨的練習在現代異教中也很常見，許多異教徒選擇單獨而不是集體進行儀式、冥想和魔法工作。這允

許對神秘主義採取一種深刻的個人和內省的方法，個人可以培養自己與神的關係，並以自己獨特的方式

探索他們的靈性。 

 

科技和社區的作用 

網路的興起對現代異教神秘主義產生了重大影響，使實踐者更容易聯繫、分享知識和建立社群。線上論

壇、社交媒體和虛擬儀式使異教徒能夠形成全球網絡，在精神之旅中交流思想並相互支持。 

 

科技也透過提供豐富的資源和訊息，促進了占星術、塔羅牌占卜和草藥學等傳統實踐的復興。雖然異教

仍然與自然世界緊密相連，但數位時代擴大了神秘主義者探索和表達靈性的方式。 

 

結論 

異教神秘主義是一種充滿活力且不斷發展的精神傳統，它尊重自然世界的古老智慧，同時擁抱當下的創

造潛力。無論是透過對大自然的敬畏、儀式和魔法的實踐，或是透過多神崇拜探索神聖，異教神秘主義

提供了豐富的實踐和信仰，邀請人們在生活的各個方面體驗神聖。異教神秘主義以多種形式繼續激發人

們與地球、宇宙和存在之謎的深刻聯繫，提供了一條既古老又永恆的精神探索之路。 
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薩滿教 

 

薩滿教是人類已知的最古老、最廣泛的精神實踐之一，其根深蒂固的信念是宇宙中的一切都是相互關聯

的，並且充滿精神能量。這種習俗早於有組織的宗教，在幾乎每個大陸的土著文化中都以各種形式存在

，從西伯利亞的北極地區到亞馬遜叢林，從非洲平原到亞洲山區。 

 

薩滿教的核心是薩滿，他是一個精神實踐者，充當物質世界和精神領域之間的橋樑。薩滿被認為具有與

神靈、祖先、動物和自然元素溝通的能力，並充當社區的治療者、嚮導和保護者。這個角色不僅僅是一

份工作，而是一種使命，通常會代代相傳，或透過深刻的個人經驗（例如異像或瀕死體驗）來揭示。 

 

薩滿通常透過擊鼓、吟誦、跳舞或使用精神活性植物等儀式來進入改變的意識狀態。在這些改變的狀態

下，他們前往精神世界尋求指導，治癒病人，找回迷失的靈魂，或恢復社區的平衡。薩滿的工作具有深

刻的治療作用，不僅可以解決身體疾病，還可以解決情緒、心理和精神上的失衡。 

 

薩滿教的世界觀是萬物有靈論的，這意味著它認為所有事物——動物、植物、石頭、河流，甚至風——

都充滿了精神或意識。薩滿巫師與這些靈魂交流，形成關係，使他們能夠召喚這些力量來提供幫助、保

護和療癒。例如，薩滿可能會召喚熊之靈來獲得力量，或是召喚樹之靈來獲得智慧。 

 

薩滿教的儀式和典禮多種多樣，通常涉及旨在吸引精神世界的精心設計的象徵性行為。這些可能包括祭

祀神靈、淨化儀式或重現神話事件。薩滿的工具也是像徵性的。鼓和撥浪鼓通常用於進入恍惚狀態，而

羽毛、石頭和獸皮可以被佩戴或用來代表薩滿與各種精神力量的聯繫。 

 

薩滿教的影響超越了社區的直接精神需求。它在文化保護、故事講述和傳統知識傳播方面發揮著至關重

要的作用。薩滿的故事和教義通常包含對人性、自然世界和宇宙的深刻見解，形成社區文化和精神認同

的支柱。 

 

在現代，薩滿教經歷了復興，無論是在尋求保護其傳統的土著人民中，還是在被其整體治療和靈性方法

所吸引的西方人民中。這種現代興趣催生了新一波的實踐者，他們雖然常常遠離薩滿教的傳統背景，但

尋求將其實踐和世界觀融入當代生活。 

 

儘管不同文化的習俗和信仰存在差異，但薩滿的核心原則——與精神世界的溝通、治療以及維持平衡與

和諧——仍然是一致的。這些原則反映了對所有生命相互連結的深刻尊重，以及對瀰漫在我們存在中的

精神層面的認識。 

 

薩滿教繼續為意識的本質、治癒的潛力以及人類與自然世界之間的深刻聯繫提供寶貴的見解。作為最古

老的精神實踐之一，它提醒我們古老的遺產和人類對理解、和諧和完整的持久追求。 

 

返回選單/索引  
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神秘主義 

 

神秘主義是一種精神追求，尋求對神聖的直接、個人經驗，超越普通的理解和感知。這項傳統存在於世

界上許多宗教中，每種宗教都有其獨特的表現形式和實踐。神秘主義強調內在的轉變、與神聖的結合、

深刻的相互連結感。 

 

神秘主義的歷史背景 

1.基督教神秘主義：基督教神秘主義植根於耶穌的教義和早期基督教著作，著重透過祈禱、冥想和默觀

等實踐與上帝結合。關鍵人物包括聖十字約翰、阿維拉的聖特蕾莎和埃克哈特大師。 

 

2.蘇菲神秘主義（伊斯蘭神秘主義）：蘇菲主義強調伊斯蘭教的內在神秘維度，透過愛、音樂、詩歌和

舞蹈尋求對上帝的直接體驗。著名的蘇菲神秘主義者包括魯米、安薩里和伊本·阿拉比。 

 

3.猶太神秘主義：以卡巴拉為中心，猶太神秘主義透過深奧的教義和冥想實踐來探索上帝和宇宙的本質

。主要文本包括《佐哈爾》以及艾薩克·盧裡亞和拉比·亞伯拉罕·阿布拉菲亞等神秘主義者的著作。 

 

4.印度教神秘主義：印度教神秘主義源自於吠檀多和各種瑜伽練習等傳統，目標是實現自我與婆羅門（

終極現實）的統一。重要的文本包括《奧義書》、《博伽梵歌》以及羅摩克里希納和室利阿羅賓多等聖

人的教導。 

 

5.佛教神秘主義：強調透過冥想和正念來體驗開悟和領悟現實的真實本質。修行以佛陀和龍樹、密勒日

巴等人物以及達賴喇嘛等當代導師的教義為指導。 

 

6.異教神秘主義：異教神秘主義涉及透過儀式、冥想和魔法與自然和多個神靈建立直接的、個人的聯繫

。它尊重自然世界及其循環，頌揚萬物的精神本質。現代習俗，包括巫術和新異教，將古代傳統與當代

靈性融為一體。 

 

神秘主義的核心概念 

1. 直接體驗：神秘主義優先考慮對神聖或終極現實的直接、個人經驗，而不是智力理解或教義信仰。 

 

2. 統一與統一：神秘主義者經常描述深刻統一的體驗，其中自我與神聖之間，或自我與他人之間的界限

消失了。 

 

3. 轉變：神秘之路被視為一種內在的轉變，導致感知、性格、與世界的關係發生根本性的改變。 

 

4.內心的寧靜和沈思：冥想、祈禱和沈思等練習是核心，創造一種內在的寧靜，從而獲得更深刻的精神

洞察和體驗。 
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現代神秘主義 

現代神秘主義在全球互聯、科學發現和各種精神傳統融合的影響下不斷發展。其特點是： 

 

1. 宗教間對話：現代神秘主義者經常藉用多種宗教傳統，創造一種更具包容性和整體性的靈性方法。這

種綜合可以使人們對不同文化的神秘經驗有更廣泛的理解。 

 

2.科學整合：一些現代神秘主義者探索神秘主義與科學之間的交叉點，特別是在量子物理學、神經科學

和心理學等領域。他們試圖了解如何用科學發現來解釋或支持神秘的經驗。他們將形上學學科視為物理

學未經證實的延伸，或簡單地視為「物理」以外的知識擴展。 

 

3. 個人化靈性：當今時代，有一種個性化靈性實踐的趨勢，尋求者根據自己獨特的信仰、經驗和需求定

制他們的神秘道路，往往融合了不同傳統的元素。 

 

4.世俗神秘主義：有些人在傳統宗教框架之外追求神秘體驗，專注於正念、沉浸自然和藝術表達等實踐

，以達到超越和相互聯繫的狀態。 

 

5.神秘主義與科技：數位科技的興起使得神秘教義和實踐能夠透過線上社群、虛擬實境體驗和數位冥想

輔助工具進行傳播，使全球受眾更容易接觸到神秘實踐。 

 

現代神秘主義的傑出人物 

1. 湯瑪斯‧默頓（Thomas Merton）：特拉普派修道士，他的著作將基督教神秘主義和東方精神實踐連

結起來，強調追求神聖的共同點。 

 

2.艾克哈特‧托爾（Eckhart Tolle）：一位當代精神導師，其著作《當下的力量》等關注當下時刻和內

心的寧靜，以此作為精神覺醒的途徑。 

 

3. Deepak Chopra：將印度教神秘主義與西方科學和心理學結合，促進整體健康和精神成長。 

 

4.一行禪師（Thich Nhat Hanh）：一位越南佛教僧侶，他的正念和慈悲教義具有全球影響力，將傳統

佛教修行與現代正念技巧融為一體。 

 

結論 

神秘主義，無論是歷史的還是現代的，仍然是人類精神旅程中充滿活力和變革的一面。它對直接體驗、

內在轉變以及對與神的統一的追求的關注繼續激勵和指導世界各地的探索者，適應當代環境，同時保持

其永恆的本質。 
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非洲傳統文化 

非洲神話極為多樣化，反映了非洲大陸多種多樣的文化、語言和宗教。每個地區和民族都有自己的神殿

。以下是來自不同非洲傳統的一些主要神靈的概述： 

 

阿坎萬神殿（加納） 

來自加納的阿坎萬神殿，在包括阿散蒂人、阿誇佩姆人、阿基姆人和其他群體的阿坎人中尤其突出，是

一個豐富而多樣化的精神體系。阿肯族宗教傳統的特徵是信仰至高無上的神、眾多的小神、對祖先神靈

的崇拜。以下是阿坎萬神殿中主要神靈和精神人物的概述： 

 

尼亞梅（奧涅梅） 

Nyame，也被稱為“Onyame”，是阿坎萬神殿中的至高神和創造者。 Nyame 與天空相關，被認為是所

有生命和存在的終極來源。他是一位遙遠而超然的神，他的影響可以透過自然現象和生命週期感受到。

尼亞姆經常透過祈禱和祭祀而受到尊敬，但不直接參與日常儀式。 

 

淺瀨矢（阿塞·埃夫阿） 

阿塞斯·亞阿 (Asase Yaa) 是大地女神、生育和農業女神。她被視為人類之母和維持生命的沃土的提供

者。阿塞·亞阿 (Asase Yaa) 在與農業和收穫相關的儀式中受到尊重，確保土地肥沃和社區福祉。 

 

阿南西 

阿納西（Anansi）是阿坎神話中著名的騙子人物和文化英雄。阿南西經常被描繪成一隻蜘蛛或具有蜘蛛

般的特徵，他因其聰明才智和講故事的能力而聞名。他是一位狡猾和詭計高手，利用自己的智慧克服挑

戰，並透過故事傳授道德教訓。阿納西的故事和冒險是阿坎民間傳說的核心，並透過口傳傳統傳承下來

。 

 

塔諾 

塔諾是一位與河流（尤其是塔諾河）相關的神，是力量、生育和戰爭之神。他是一位強大的人物，經常

被祈求保護、戰鬥成功和農業繁榮。塔諾的影響力遍及精神和物質領域，反映了他在阿坎宗教生活中的

重要性。 

 

比亞 

比亞是森林、狩獵和自然環境之神。他致力於保護野生動物和自然平衡。比亞在與狩獵和維持人類與自

然世界和諧相關的儀式中受到尊重。 

 

 

奧多曼科馬 

奧多曼科瑪是創造與智慧之神，有時被認為是尼亞姆的同義詞。人們相信奧多曼科瑪創造了世界並賦予

人類智慧和知識。他在維護宇宙秩序和指導人類事務方面發揮著至關重要的作用。 
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阿伊贊 

阿依贊 (Ayizan) 是市場和商業女神。她受到商人的尊敬，並與經濟活動的繁榮、公平和社會秩序聯繫

在一起。阿伊讚的影響力保證了貿易的順利進行和交易的誠信。 

 

祖先（納納諾姆·恩薩曼福） 

納納諾姆‧恩薩曼福 (Nananom Nsamanfo) 是阿坎人尊敬的祖先。他們被認為是活人和神之間的中介

。祖先透過儀式、祭祀和儀式受到尊敬，他們的靈魂被認為可以為他們的後代提供指導、保護和祝福。

祖先崇拜是阿坎人精神信仰的重要面向。 

 

儀式和實踐 

阿坎人的宗教活動涉及各種儀式和儀式，旨在紀念諸神、女神和祖先： 

 

祭祀和貢品：牲畜，如綿羊和山羊，經常被犧牲來安撫眾神並尋求他們的青睞。食物、飲料和其他物品

的供品是在聖地或祭壇上製作的。 

節日和儀式：慶祝“Adae Kese”等節日是為了紀念神和祖先。這些節日以傳統舞蹈、音樂和公共宴會為

特色。 

占卜：占卜的實踐是用來與神和祖先溝通，尋求生活各個層面的指導和洞察。占卜師，被稱為“dadafo”

或“akro”（在某些阿坎語中），通過解釋符號和符號來回答問題和疑慮。 

祖先崇拜：紀念納納諾姆·恩薩曼福的儀式包括奠酒、祈禱和儀式，旨在與祖先的靈魂保持聯繫，並確

保他們繼續得到他們的青睞和保護。 

 

結論 

阿坎族萬神殿反映了與自然、祖先和神的深刻聯繫。每個神靈在阿坎人對世界的理解中都扮演著特定的

角色，包括創造、生育、智慧和保護。透過宗教習俗和信仰，阿坎人與環境、祖先和精神領域保持和諧

的關係，確保了他們的文化和精神遺產的連續性。 
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多貢萬神殿（馬利） 

多貢萬神殿是馬裡多貢人宗教信仰的組成部分，其特點是複雜而豐富的宇宙論，其中包括一系列神靈、

原始生物和靈魂。多貢靈性的核心是創世神話、祖先靈魂的作用以及人類和神界之間錯綜複雜的關係。

以下是多貢萬神殿中一些關鍵人物的概述： 

 

阿瑪 

阿瑪是多貢神話中至高創世的神，代表著最高的神聖原則和一切存在的起源。阿瑪與宇宙的創造和宇宙

秩序有關。神話中，阿瑪用一顆宇宙蛋創造了世界，他將宇宙蛋分裂形成了天堂和地球。他經常被描繪

成一個遙遠而抽象的神，其創造力涵蓋了物質和精神領域。 

 

諾莫 

Nommo 是原始祖先和水神。它們被認為是具有雙重性質的兩棲生物，代表宇宙和地球領域。諾莫在多

貢宇宙學中發揮著至關重要的作用，作為阿瑪創造的第一批生物，人們相信諾莫在宇宙中建立了秩序和

知識。它們與土地的肥力、雨水和自然力的平衡密切相關。 

 

約羅高（約羅戈） 

Yorogao，也被稱為 Yorougo，是與創造世界和建立宇宙秩序相關的原始神。 Yorogao 通常被認為是 

Amma 在創作過程中的幫助者或伴侶。這個數字與宇宙中平衡與和諧的概念有關。 

 

馬裡 

勒馬裡是與大地和農業肥力相關的神。馬利因確保土地生產力以及農作物和牲畜的福祉而受到尊敬。人

們向馬利舉行儀式和祭品，以確保農業和收成的有利條件。 

 

蒂吉 

蒂吉（Tigi）是與天空和太陽相關的神。 Tigi 代表維持自然世界的創造力量和賦予生命的能量。太陽作

為神聖力量的象徵，是多貢精神實踐和宇宙學理解不可或缺的一部分。 

 

托古納 

托古納不是神，而是多貢村莊內的神聖聚會場所或建築。托古納是男人聚集、討論和決策的公共空間，

反映了多貢文化中公共和諧與治理的社會和精神意義。 

 

 

祖靈（四歸） 

西吉人是多貢宗教中備受尊崇的祖先神。人們相信這些神靈與生者保持聯繫，並被祈求引導、保護和祝

福。祖先崇拜是多貢靈性的重要方面，舉行儀式是為了紀念這些神靈並與這些神靈溝通。 

 

儀式和實踐 

多貢宗教習俗豐富多樣，反映了他們複雜的宇宙觀以及與自然世界的深厚連結。一些關鍵方麵包括： 
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創世神話儀式：儀式經常講述涉及阿瑪和諾莫的創世神話，反映了多貢人對宇宙及其在宇宙中的地位的

理解。 

農業儀式：紀念勒馬裡並尋求豐收祝福的儀式是多貢農業實踐的核心。 

占卜和宇宙學：多貢人使用複雜的占卜系統，稱為“Ifá”，與神溝通並尋求指導。占卜師或「霍根」透過

解讀符號和符號來洞察生活的各個層面。 

面具和節日：多貢人以其精緻的面具和節日而聞名，這些面具和節日在聯繫精神世界和尊敬神靈和祖先

方面發揮作用。例如，達瑪節是一項重要的儀式，包括儀式舞蹈、面具表演和祭品，以紀念已故的祖先

並維持宇宙平衡。 

 

結論 

多貢萬神殿反映了對創造、平衡以及神界與塵世之間關係的深刻理解。神靈、原始生物和祖先神靈在多

貢宇宙論中都發揮著至關重要的作用，影響著從創造和生育到社會治理和精神實踐等生活的各個方面。

透過儀式、儀式和精神實踐，多貢人與他們的神話和自然世界保持著深厚的聯繫。 

 

 

返回選單/索引 
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古埃及文化 

 

概述 

古埃及文化與宗教和精神實踐深深交織在一起，塑造著生與死的各個面向。古埃及人相信一系列複雜的

精神概念和實踐，這些概念和實踐對於維持秩序、確保繁榮和確保良好的來世至關重要。 

 

信仰 

1.馬阿特：埃及靈性的核心是 Ma'at 的概念，代表真理、平衡、秩序和正義。人們相信，維護瑪阿特對

於宇宙、社會和個人生活的和諧至關重要。法老和官員有責任透過他們的治理和行動來維護瑪阿特。 

 

2.來世與永生：埃及人對來世抱持堅定的信念，將死亡視為通往另一個境界的過渡而不是結束。他們相

信可以透過適當的儀式、道德行為和身體的保存來獲得永生。靈魂通往來世的旅程涉及審判，死者的心

臟與瑪阿特的羽毛進行稱重，以確定他們的命運。 

 

3.宇宙秩序：古埃及人將宇宙視為一個受神聖原則支配的結構化和有序的系統。自然現象，例如太陽的

週期和尼羅河的氾濫，被視為維持宇宙秩序的神聖力量的表現。 

 

儀式 

1. 喪葬儀式：喪葬習俗是最複雜、最重要的儀式之一。其中包括木乃伊化，目的是為了來世保存屍體。

死者的陪葬品通常是未來旅程所需的物品，例如食物、衣服和護身符。 「張口」儀式是為了讓死者恢

復感官，讓他們與精神世界互動。 

 

2. 心靈的稱量：這個儀式是來世審判過程的一部分。將死者的心臟與瑪阿特的羽毛進行稱重，以確定死

者是否過著高貴的生活。判斷成功則在蘆葦原中獲得永生，失敗則靈魂被阿米特吞噬。 

 

3.節日：節日在宗教和社會生活中發揮著至關重要的作用。其中包括紀念神靈、法羅的慶祝活動和重大

事件。重大節日通常涉及遊行、祭祀、音樂、舞蹈和宴會，並在寺廟和公共場所慶祝。 

 

4.寺廟儀式：寺廟是宗教生活的中心，也是祭司日常儀式的焦點。這些儀式包括向眾神獻祭食物、焚香

和其他禮物。每日的寺廟儀式旨在維持神聖的存在並維持神的青睞。 

 

實踐 

1.魔法和護身符：魔法是日常生活和宗教不可或缺的一部分。埃及人使用護身符和咒語來保護、治療和

祈求神的恩惠。護身符被佩戴或放置在墳墓中以抵禦邪惡並確保安全前往來世。 

 

2.神聖文本：金字塔文本、棺材文本和亡靈之書等宗教文本被用來引導死者度過來世，並為旅程提供咒

語和指示。這些文字通常刻在墓牆上或放置在墓室中。 
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3. 儀式純潔：儀式純潔對於參與宗教活動至關重要。牧師和信徒要接受淨化過程，包括沐浴和穿著乾淨

的衣服，以接近神聖的領域並參加神聖的儀式。 

 

4. 藝術與象徵主義：藝術在宗教實踐中發揮重要作用，既是對神的供奉，也是確保神的持續恩惠的手段

。象徵主義，例如安卡（生命的象徵）和聖甲蟲（重生的象徵），在宗教文物和墳墓中很常見。 

 

埃及萬神殿 

古埃及神話包括龐大的萬神殿，每個神都有獨特的角色和屬性。以下是一些主要埃及神和女神的列表： 

 

神靈 

1.拉(回覆) - 太陽神，造物主神，與正午的太陽有關。 

2.歐西里斯- 來世、復活與生育之神；冥界的統治者。 

3.伊希斯- 魔法、婚姻與母性女神；歐西里斯的妻子和荷魯斯的母親。 

4.荷魯斯- 天空之神、王權之神和保護之神；通常被描繪成一隻獵鷹或有獵鷹頭。 

5.放（賽特）－混亂、風暴與沙漠之神；與衝突和混亂有關。 

6.阿努比斯- 木乃伊化與來世之神；墳墓的保護者和靈魂的引導者。 

7.塞赫邁特- 戰爭、治癒與毀滅女神；被描繪成一頭母獅或有母獅頭。 

8.托特- 智慧、寫作和知識之神；描繪有朱鹮或狒狒的頭。 

9.哈索爾- 愛、母性和音樂女神；通常被描繪成一頭牛或有一個牛角。 

10.馬阿特- 真理、正義與宇宙秩序女神；描繪的是她頭上有一根羽毛。 

11.普塔- 創作、工藝與建築之神；被描繪成一個木乃伊人。 

12.特夫努特- 濕氣與雨水女神；被描繪成一頭母獅或有母獅頭。 

13.堅果- 天空與天堂的女神；常被描繪成拱形在地球上。 

14.蓋布- 大地之神；描繪的是躺在地上，天空女神努特在他上方。 

15.舒- 空氣之神和天空的支持者；常被描繪成舉起堅果。 

16.奈芙蒂斯- 黑夜、哀悼與保護女神；伊西斯的妹妹，賽特的妻子。 

17.阿蒙－空氣之神和創造之神；後來與 Ra合併成為阿蒙-Ra。 

18.哈皮- 尼羅河每年氾濫的神；被描繪成一個浮腫的人，身上有水草。 

19.巴斯特（韌皮）- 家庭、生育和分娩女神；被描繪成一頭母獅或有母獅頭。 

20.奈弗特姆- 蓮花與美麗之神；常被描繪成頭上有一朵蓮花。 

21.凱普里- 早晨的太陽與重生之神；被描繪成聖甲蟲。 

22.索貝克- 尼羅河、鱷魚和生育之神；被描繪成鱷魚或有鱷魚頭。 

23.阿圖姆- 造物主神；常被描繪成一個戴著雙冠的男人。 

24.庫努姆- 尼羅河源頭之神；描繪有公羊頭。 

25.塞沙特- 書寫、測量與建築女神；附有星形標誌。 
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26.塞爾蓋特(Selket) - 蝎子和保護女神；頭上戴著一隻蝎子。 

27.芭蕾舞短裙- 保護神；被描繪成獅頭矮人。 

28.艾頓- 太陽盤神；後來成為阿瑪納時期阿肯那吞一神教崇拜的中心。 

29.赫克特- 生育和分娩女神；被描繪成青蛙或有青蛙頭的。 

 

這份清單包括古埃及宗教中一些較為突出的神靈，但在豐富的埃及神話中還有更多的神靈，每位神靈在

古埃及的文化和宗教生活中都發揮著獨特的作用。 

結論 

古埃及的儀式、習俗和信仰與他們對世界和神的理解有著深刻的連結。儀式的重點是維持宇宙秩序、確

保良好的來世、維護道德和社會和諧。精心設計的葬禮、日常的寺廟儀式以及魔法和神聖文本的使用，

凸顯了靈性在埃及人生與死的各個方面的重要性。透過這些實踐，古埃及人試圖使自己與神聖的原則保

持一致，並在永恆的世界中獲得一席之地。 

 

 

返回選單/索引  
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豐萬神殿（貝南） 

 

貝南的馮萬神殿是伏都教（Voodoo）宗教傳統的一部分，這是一個複雜而豐富的精神系統，涉及眾多

的神、靈魂和祖先。沃頓在主要居住在貝南的豐人的文化和社會生活中根深蒂固。以下是豐神殿中的一

些主要男神和女神： 

 

瑪烏麗莎 

Mawu-Lisa是 Fon神話中的至高神，代表著具有男性和女性面向的雙重神。這位神靈體現了宇宙的平

衡與和諧。 

 

1. Mawu：Mawu-Lisa 的女性面向，與月亮、夜晚和生育力有關。 Mawu 代表養育、慈悲和宇宙的創造

力。 

 

2.麗莎：Mawu-Lisa的男性方面，與太陽、白天和力量有關。麗莎代表秩序、權威和宇宙的維持力量。 

 

Mawu 和 Lisa 一起象徵著男性和女性能量的互補性以及世界上不同力量之間的平衡。 

 

萊格巴 

萊格巴（Legba）是十字路口、溝通和詭計之神。萊格巴經常被描繪成一個老人或一個小孩，是人類世

界和神界之間的重要中介。人們相信他會說所有人類語言，並促進人類與眾神之間的交流。儀式開始時

會召喚雷格巴，為其他神祇的到來打開道路。 

 

索格博 

索格博是雷電之神和正義之神。他經常與執行神法和維護秩序聯繫在一起。索格博與萊格巴密切合作，

後者幫助將他的力量和訊息傳遞給人類。雷電被視為索格博力量和存在的體現。 

 

薩克帕塔 

薩克帕塔（Sakpata）是天花和治癒之神。他扮演著雙重角色，既是疾病的帶來者，也是治癒者。崇拜

者尋求薩克帕塔的恩惠，以避免疾病和治愈痛苦。作為與大地相關的神，薩克帕塔也與農業和生育力有

關。 

 

赫維奧索（Xevioso） 

赫維奧索（Hevioso），也被稱為 Xevioso 或 Sobo，是另一位雷電、雨水和生育之神。他經常被描繪

成帶著一隻公羊，這是他的神聖動物。赫維索的力量對於農業的成功至關重要，它可以為農作物提供生

長所需的雨水。 

 

擔 
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丹是蛇神，代表生育、財富和彩虹。丹經常被描繪成一條彩虹蛇，被視為保護者和提供者，確保繁榮和

富裕。蛇的形態象徵他與大地的連結以及生與死的循環。 

 

顧 

古是戰神、鋼鐵之神和科技之神。他與金屬加工、武器和工匠的技能有關。祈求在戰鬥中得到保護，並

在需要力量和技巧的努力中獲得成功。 

 

阿格韋 

阿格威 (Agwé) 是海洋、漁業和海上活動之神。他受到那些依賴海洋為生的人們的尊敬。 Agwé 確保漁

民安全航行並獲得豐富的漁獲。 

 

渡真美 

渡麻美 (Mami Wata) 是一位複雜且多面向的女神，與水、美麗、生育力和財富有關。渡真美經常被描

繪成美人魚或美麗的女人，她體現了水的神秘和變革的力量。她既富有教養又充滿誘惑，能夠為她的追

隨者帶來祝福和挑戰。 

 

阿伊贊 

阿依贊 (Ayizan) 是市場和商業女神。她是商人的保護者，與財富和繁榮有關。阿伊贊也被視為社會秩

序的守護者，確保經濟活動的公平正義。 

 

Legba 在儀式中的作用 

作為十字路口的守護者和人類與神靈之間的調解者，雷格巴在伏頓儀式中扮演著至關重要的角色。在任

何儀式進行之前，必須召喚雷格巴來打開與其他神靈溝通的道路。這確保了儀式的正確進行，並確保參

與者得到神的祝福和指導。 

 

巫毒的實踐與信仰 

伏頓習俗包括複雜的儀式、祭品和舞蹈，以紀念神靈並尋求他們的青睞。伏頓祭司和女祭司，被稱為波

科爾或曼波，充當神與人民之間的中介，執行儀式並提供精神指導。 

馮萬神殿的特徵是其豐富的象徵意義以及其神靈與自然世界和人類社會的深刻相互聯繫。每位男神和女

神在豐人的生活中都扮演著特定的角色，反映了他們的價值觀、恐懼和願望。透過他們的崇拜和儀式，

豐人與神保持著動態的關係，尋求平衡宇宙的力量並確保他們生活的和諧。 

返回選單/索引 

馬賽萬神殿（肯亞和坦尚尼亞） 

 

馬賽萬神殿反映了馬賽人的信仰和價值觀，馬賽人是生活在肯亞和坦尚尼亞的半遊牧民族。他們的宗教

是一神論，以至高無上的神和其他一些精神存在為中心。以下是馬賽精神信仰主要人物的詳細介紹： 

 

恩凱（Engai） 
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恩凱（Enkai），也拼寫為 Engai 或 Ngai，是馬賽宗教中的至高神。恩凱是一位具有雙重面向的單一神

靈，代表自然與生命的二元性。 

 

1. 恩凱納羅克（黑神）：恩凱的這個面向是仁慈的，與雨水、生育力和豐富有關。恩凱納羅克帶來了賦

予生命的雨水，確保了土地的肥沃以及馬賽克人和他們的牲畜的福祉。在祈求祝福和繁榮的祈禱中經常

提到這一方面。 

 

2.恩凱 Nanyokie（紅神）：恩凱的這個面向是復仇的，與乾旱、風暴和不幸有關。恩凱·納尼奧基（

Enkai Nanyokie）可以帶來破壞和苦難，代表馬賽人可能面臨的挑戰和逆境。在危機時期或解釋自然災

害和災難時，經常會引用這一方面。 

 

其他精神人物和信仰 

 

1.萊邦人（Oloiboni）：萊邦人又稱 Oloiboni，是馬賽社會的精神領袖和薩滿。萊邦充當恩凱和人民之

間的中介，負責舉行儀式、提供指導並解釋神的跡象。他們在維護社區內的精神和社會秩序方面發揮著

至關重要的作用。 

 

2. 祖先之靈：馬賽人相信祖先之靈的存在與影響。這些精神受到尊敬和尊重，因為他們被認為是家庭和

土地的守護者。人們常常透過儀式和祭祀來尊敬祖先的靈魂，以確保他們的青睞和保護。 

 

3.儀式和儀式：馬賽人舉行各種儀式和儀式來紀念恩凱並尋求祝福。這些活動包括祈禱、舞蹈和祭品，

通常涉及牲畜犧牲，這在馬賽文化中具有重要的精神和經濟價值。重要的儀式標誌著重要的人生事件，

如出生、入會、結婚和死亡。 

 

4. 聖地：某些地理特徵，例如山脈和特定的樹木，被認為是神聖的，並被認為是恩凱或其他精神生物的

居住地。例如，乞力馬扎羅山和肯亞山對馬賽人具有特殊的精神意義。 

 

5.牛的象徵意義：牛是馬賽文化的核心，不僅是主要的生計來源，也是財富、地位以及與恩凱精神連結

的象徵。牛經常用於儀式，被認為是恩凱的神聖禮物。 

 

馬賽萬神殿和精神信仰強調自然、社區和神的相互聯繫。恩凱的雙重面向反映了生活的祝福和挑戰的平

衡，萊邦的角色強調了精神指導和領導在維持馬賽社會和諧的重要性。 

返回選單/索引 
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拉斯特法裡教 

 

宗教與精神信仰概述 

拉斯塔法裡教（Rastafarianism），即拉斯塔法裡運動，起源於 20世紀 30年代的牙買加，其根源在於

相信埃塞俄比亞前皇帝海爾·塞拉西一世是上帝的化身（賈赫）而彌賽亞人物預言將帶領非洲人民和非

洲僑民獲得解放並返回非洲。該宗教強調非洲身份、賦權和反抗壓迫，融合了基督教元素、非洲傳統和

對聖經的獨特解釋。 

 

核心信念 

海爾‧塞拉西一世的神性：海爾‧塞拉西一世被尊為永生之神賈。 

遣返非洲：非洲，特別是埃塞俄比亞，被認為是“應許之地”，人們有一種回歸非洲根源的精神渴望。 

抵抗巴比倫：巴比倫象徵著壓迫和腐敗的世界體系，拉斯塔法裡教徒反對這個體系。 

大麻的用途：大麻被視為一種神聖的藥草，有助於精神洞察力、冥想和與人交流賈赫。 

義大利飲食：一種自然飲食，避免加工食品、肉類和人工添加劑，以保持身體和精神的純潔。 

 

神靈及其角色 

拉斯特法裡教不像許多其他宗教那樣擁有萬神殿。相反，它的中心是對單一神賈的崇拜，以及對某些預

言家和歷史人物的尊敬。關鍵數字包括： 

 

1.賈赫（上帝） 

屬性：全能、全知、無所不在的創造者。 

角色：至高無上的存在，宇宙的創造者，所有生命和靈性的源頭。 

 

2.海爾‧塞拉西一世 

屬性：神聖的化身，彌賽亞形象，上帝在地球上的化身。 

角色：救贖者、非洲人民的解放者、黑人驕傲和非洲團結的象徵。 

 

3.馬庫斯·加維 

屬性：先知，有遠見。 

角色：預言黑人國王（被拉斯塔法裡教徒解釋為海爾·塞拉西一世）的到來，黑人賦權和泛非主義的倡

導者。 

 

文化實踐 

推理會議：討論、祈禱和共同決策的聚會。 

Nyabinghi 擊鼓和吟誦：包括擊鼓、吟誦和舞蹈的儀式，用於與神靈聯繫並慶祝重要事件。 

遵守關鍵日期：慶祝海爾塞拉西的生日和加冕典禮、埃塞俄比亞節日和其他重要日期。 
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辮子：作為與賈赫立約和拒絕巴比倫腐敗的象徵而佩戴。 

 

結論 

拉斯塔法裡教是精神信仰、文化認同和社會活動的深刻融合。它強調與賈赫的直接和個人聯繫，尊崇海

爾·塞拉西一世為神聖統治者，並主張非洲人民的精神和肉體解放。透過其獨特的實踐和根深蒂固的象

徵意義，拉斯塔法裡教繼續激勵世界各地的追隨者與他們的信仰和諧相處，爭取正義和團結。 

返回選單/索引 
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約魯巴萬神殿（奈及利亞） 

約魯巴萬神殿起源於奈及利亞的約魯巴人，也在貝南和多哥等鄰國盛行，是一個複雜而充滿活力的神靈

、神靈和祖先形象系統。約魯巴宗教，也稱為 Ifá 或 Orisha 崇拜，其特點是其豐富的神話、儀式以及

與自然和精神世界的深厚聯繫。以下是約魯巴萬神殿中主要神靈和精神人物的概述： 

 

奧洛杜馬雷 (奧洛倫) 

Olodumare，也被稱為“Olorun”，是約魯巴宗教中的至高神。奧洛杜馬雷是宇宙的創造者，也是所有生

命的終極來源。這位神代表了超越物質世界的神聖本質，體現了全能、全在和全知的概念。奧洛杜馬雷

常被認為是遙遠而抽象的，而對其他神的崇拜則充當中介。 

 

這奧裡莎 

奧裡薩人是一個龐大的神靈群體，充當奧洛杜馬雷和人類之間的中介。每個奧裡莎都有自己的領域、個

性和功能。以下是一些最著名的奧裡薩人： 

 

1.埃舒（Esu） 

埃舒（Eshu）是溝通、詭計和命運之神。他是神聖的使者和十字路口的守護者。厄舒在確保人與神之

間溝通順利方面發揮著至關重要的作用。他經常被描繪成一個能夠以有益和具有挑戰性的方式影響人類

事務的騙子。 

 

2.奧倫米拉 (Orunmilá) 

奧倫米拉（Orunmila）是智慧、占卜和知識的奧裡莎。他是與伊法占卜系統相關的神，用於尋求對生活

各個方面的指導和洞察。奧倫米拉被認為是一位睿智的聖人，對宇宙和人類命運有著深刻的認識。 

 

3. 尚戈（Sango） 

尚戈（Shano）是代表雷、閃電和火的奧裡莎（Orisha）。他也與正義和領導力有關。尚戈經常被描繪

成揮舞著雙頭斧頭，並因其力量和權威而受到尊敬。他是約魯巴神話中的核心人物，因其在維持平衡和

執行神聖正義方面的作用而受到尊敬。 

 

4. 耶莫賈 (Yemọja) 

耶莫賈是奧裡莎族的母親，也是奧貢河和海洋的女神。她代表生育、母性和養育。耶莫賈經常被描繪成

一個強大而慈愛的母親形象，她養育並保護她的孩子。她的崇拜涉及確保生育和富裕的儀式。 

 

5.奧順（Osun） 

奧順是河流、生育和愛情的女神。她與奧順河有著密切的聯繫，並因其美麗、同情心以及帶來繁榮和治

癒的能力而受到尊敬。奧順經常被提及與生育、浪漫和個人幸福相關的事。 

 

6.奧巴塔拉（Obbatala） 
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奧巴塔拉是純潔、智慧和正義的奧裡莎。他通常被認為是所有奧裡薩人的父親，並與人類的創造有關。

奧巴塔拉因其公平、同情心以及在確保道德和精神平衡方面的作用而受到尊敬。 

 

埃吉·奧格貝 

Eji Ogbe 是伊法占卜系統中主要的 Odu（神聖文本）之一。雖然奧杜不是傳統意義上的神，但它代表

了指導約魯巴宗教實踐和信仰的基本神話和原則。 

 

祖靈 

祖先（被稱為“Egungun”）在約魯巴人的精神信仰中發揮著至關重要的作用。祖先透過儀式和儀式受到

尊敬和尊敬，因為他們被認為可以為後代提供指導、保護和祝福。祖先崇拜對於保持與過去的聯繫以及

確保文化和精神傳統的連續性至關重要。 

 

儀式和實踐 

約魯巴人的宗教習俗包括一系列旨在紀念奧裡薩人、尋求指導和保持精神平衡的儀式和儀式： 

 

占卜：伊法系統涉及奧倫米拉的諮詢以及神聖文本和符號的使用，是約魯巴靈性的核心。占卜師，被稱

為“Babalawos”（男性）或“Iyalawos”（女性），解釋符號和符號以提供見解和指導。 

 

祭品和供品：向奧裡薩人和祖先獻上食物、飲料和其他物品，以尋求他們的青睞並與神的和諧關係。祭

祀，包括動物，是為了尊敬和安撫神靈而進行的。 

 

節慶和儀式：「奧貢節」和「尚戈節」等節慶慶祝特定的奧裡薩，包括傳統舞蹈、音樂和公共宴會。這

些節日在加強文化認同和精神實踐方面發揮作用。 

 

舞蹈和音樂：儀式通常包括傳統音樂和舞蹈，它們被視為與奧裡薩人聯繫並喚起他們的存在的方式。擊

鼓、吟誦和舞蹈是約魯巴宗教儀式不可或缺的一部分。 

 

結論 

約魯巴萬神殿反映了豐富的神、祖先靈魂和精神實踐，這些都是約魯巴文化和宗教的核心。每個奧裡莎

都體現了生命和自然世界的特定方面，為他們的追隨者提供指導、保護和祝福。透過儀式、典禮和精神

實踐，約魯巴人與神、祖先和自然環境保持著深厚的聯繫，確保了他們文化和精神遺產的連續性。 

 

 

返回選單/索引  
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祖魯萬神殿（南非） 

祖魯萬神殿由豐富的神、祖先之神和超自然生物組成，它們是南非祖魯人宗教信仰和習俗中不可或缺的

一部分。以下是祖魯萬神殿中的一些關鍵人物： 

 

溫庫倫庫魯 

恩庫倫庫魯（Unkulunkulu）是祖魯神話中的偉大祖先和創造神。根據祖魯人的信仰，溫庫倫庫魯從蘆

葦中出現，創造了人類和世界。他被認為是第一個人和所有生命的源頭。恩庫倫庫魯是祖魯宇宙論的核

心人物，代表人類和自然世界的起源。 

 

恩庫倫庫盧 

雖然恩庫倫庫魯是造物主，但恩庫倫庫魯指的是一個類似的、也許是重疊的概念，即無所不能、無所不

在的至高無上的存在。恩庫倫庫魯通常被認為是守護宇宙並管理其秩序的最高神。 

 

因科西·耶祖魯 

Inkosi Yezulu（天空之神）是天堂之神，與天空和天氣現像有關。他負責下雨、打雷和閃電。祖魯人經

常向 Inkosi Yezulu 祈雨，以滋潤他們的莊稼，確保豐收。 

 

馬蘭博 

Mamlambo 是河流女神，通常被描繪成美麗的美人魚或蛇狀生物。她與生育、財富和美麗聯繫在一起

。瑪蘭博既讓人尊敬又讓人畏懼，因為她能為遇到她的人帶來繁榮和不幸。 

 

烏姆韋林坎吉 

Umvelinqangi 是另一個與天堂相關的創造神，通常被認為是 Unkulunkulu 的同義詞。這個名字的意思

是「太初的他」或「第一個出現的人」。 Umvelinqangi 與地震和雷電等自然現像有關，象徵他的巨大

力量。 

 

諾姆庫布爾瓦內 

Nomkhubulwane 是雨水、生育和農業女神。她在確保土地肥沃和社區繁榮的儀式和儀式上受到尊敬。

諾姆庫布爾瓦內 (Nomkhubulwane) 常被描繪成一位能帶來賜予生命的雨水和豐收的養育者。 

 

因科薩扎納 

因科薩扎娜（Inkosazana）是與農業有關的女神，特別是與祖魯人的主要農作物玉米的生長有關的女神

。她在種植季節和收穫期間被召喚，以確保良好的產量並保護作物免受傷害。 

 

祖先之魂（Amadlozi） 

阿瑪德洛齊人是祖魯人的祖先靈魂。這些神靈在祖魯宗教和日常生活中發揮著至關重要的作用。祖先透

過儀式和祭品受到尊敬和尊敬，因為他們被認為守護著他們的後代，提供指導，並代表他們向神靈求情

。阿馬德洛茲人被認為是生者與神靈之間的中介。 
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托科洛舍 

Tokoloshe 是祖魯民間傳說中的一種頑皮且惡毒的精靈或生物。托科洛什通常被描述為類似侏儒的生物

，人們相信它會製造麻煩和惡作劇，有時會給它的目標帶來疾病或厄運。人們採取了保護措施，例如在

床腿下放置磚塊，以避免與托科洛舍人相遇。 

 

儀式和信仰 

祖魯人的宗教活動涉及各種儀式、儀式和祭品，以紀念神靈和祖先的靈魂。主要儀式包括： 

 

Ukubuyisa idlozi：將已故祖先的靈魂帶回生者身邊的儀式。 

Umkhosi Womhlanga（蘆葦舞）：慶祝生育女神 Nomkhubulwane 的儀式，年輕女性參加傳統舞蹈和

儀式。 

祭品和供品：向神和祖先獻上牲畜和其他供品，以尋求他們的青睞、保護和祝福。 

 

結論 

祖魯萬神殿反映了與自然、祖先和宇宙的深厚聯繫。每個神靈在祖魯人對世界的理解中都扮演著特定的

角色，包括創造、自然現象、生育和保護。透過他們的宗教習俗和信仰，祖魯人與他們的環境和遺產保

持著和諧的關係，確保了他們文化和精神傳統的連續性。 

 

 

返回選單/索引 
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亞洲地區的宗教和精神實踐。 

亞洲是一個幅員遼闊、多元化的大陸，擁有豐富的宗教和精神信仰。該地區擁有廣泛的傳統，每種傳統

都有自己獨特的實踐和哲學。以下是亞洲不同文化中一些主要宗教和精神體系的簡要概述： 

 

佛教（印度、斯里蘭卡、泰國、日本、中國等） 

概述： 

佛教是喬達摩悉達多（Siddhartha Gautama）創立的。佛）發生於西元前五世紀，主要關注啟蒙之道

和從痛苦中解脫，而不是傳統意義上的神靈崇拜。然而，在其各種傳統和文化適應過程中，佛教融入了

各種各樣的神靈和精神人物，特別是在大乘佛教和金剛乘佛教中。以下是不同佛教傳統中著名的神靈和

精神存在的清單： 

 

關鍵概念： 

四聖諦：關於苦的本質及其止息之道的核心教義。 

八正道：道德與心智發展指南。 

涅槃：從輪迴中解脫出來的終極狀態。 

 

主要傳統： 

上座部佛教：強調寺院生活和佛陀的原始教義。 

大乘：包括多種修行，並強調菩薩（覺者）的角色。 

金剛乘：以其深奧的修行和儀式而聞名，特別是在藏傳佛教中。 

 

上座部佛教 

上座部佛教更接近佛陀的原始教義，不關注神靈，但承認各種眾生： 

 

瑪拉： 

代表慾望、死亡和重生力量的惡魔或誘惑者，試圖分散佛陀的覺悟之路。 

 

大乘佛教 

大乘佛教出現於公元一世紀左右，包括豐富的菩薩萬神殿（推遲自己涅槃以幫助他人的覺悟者）和天佛

： 

 

觀世音菩薩（Kannon/Kuan Yin）：慈悲和慈悲的菩薩，以幫助一切苦難眾生的能力而聞名。 

文殊菩薩：智慧的菩薩，常被描繪成揮舞著斬斷無明的劍。 

地藏菩薩（地藏菩薩）：發願救地獄道眾生，並協助亡者前行的菩薩。 

彌勒佛：未來的佛陀將出現在地球上教導並帶來一個新的啟蒙時代。 
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度母：與慈悲和保護有關的女性菩薩，經常以各種形式描繪，例如綠度母和白度母。 

 

金剛乘佛教 

金剛乘，或密宗佛教，融合了複雜的儀式和廣泛的神靈和精神存在： 

 

金剛手菩薩：護法神和佛法的守護者，通常被描繪成手持金剛杵（雷電），代表開悟活動的力量。 

蓮花生大士（蓮花家）：藏傳佛教的重要人物，被譽為將佛教帶入西藏，經常被尊為強大的精神導師和

奇蹟創造者。 

觀世音菩薩（藏語為觀世音菩薩）：藏傳佛教中慈悲的化身，通常被描繪成長有多隻手臂和頭來幫助無

數眾生。 

時輪金剛：代表時間和宇宙週期的神靈，與複雜的深奧實踐和教義體系相關。 

多傑雄登：藏傳佛教中備受爭議的護法神，被一些流派認為是教義的守護者和保護之源。 

 

佛教傳統中的其他著名神靈。 

阿彌陀佛：無量光佛，與淨土傳統和西方極樂世界（極樂世界）有關。 

釋迦牟尼佛：歷史上的佛陀喬達摩‧悉達多，他是所有佛教傳統的中心人物。 

 

關於佛教作為信仰體系的結論。 

雖然佛教本身並不像其他宗教那樣注重崇拜神靈，但它承認各種精神存在和天體，特別是在大乘和金剛

乘分支中。這些神靈和菩薩在佛教的精神修行和虔誠方面發揮著重要作用，反映了傳統實現開悟和幫助

眾生的不同方法。 

 

佛教神秘主義是佛教信仰的實際應用。 

 

 

 

啟蒙之路 

 

佛教神秘主義簡介 

佛教神秘主義與某些強調與超然神靈直接相遇的宗教傳統不同，它深深植根於意識的內在轉變和對現實

本質的認識。佛教神秘主義的核心是開悟（涅槃）的體驗，其特徵是痛苦的停止、自我的消解和終極真

理的實現。這條神秘的道路對於所有勤奮遵循佛陀所製定的教義和修行的人來說都是可以走的。 

 

佛教神秘主義的歷史發展 

早期佛教與神秘體驗 
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佛教神秘主義起源於生活在公元前 6 至 5 世紀的歷史佛陀喬達摩·悉達多 (Siddhartha Gautama) 的教義

。佛陀在菩提樹下成道標誌著佛教的基本神秘體驗。他達到了對存在本質的深刻洞察，認識到四聖諦和

八正道是擺脫生、死和重生（輪迴）循環的方法。 

 

佛陀的教導強調正念（sati）、專注（samadhi）和智慧（prajna）作為實現神秘覺悟的主要工具。早期

的巴利文經典，例如《法句經》和《經藏》，描述了冥想的各種狀態（禪那）和涅槃的實現，涅槃是佛

教的最終神秘目標。這些經文也概述了羅漢的道路，羅漢是透過個人努力和洞察力獲得開悟的人。 

 

大乘佛教與菩薩理想 

西元一世紀左右，大乘佛教出現，為佛教神秘主義帶來了新的維度。大乘傳統強調菩薩的理想，其目標

不僅是個人的覺悟，也是一切眾生的覺悟。這種利他之道涉及培養六波羅蜜（波羅蜜），包括智慧、道

德行為和禪定。 

 

《般若波羅蜜多經》和《法華經》等大乘經典引入了「空性」的概念，這是一種核心的神秘教義，認為

一切現像都是空的，沒有固有的存在。理解空性被認為是實現不二性的關鍵，自我與他人之間的區別消

失了，從而導致對所有生命相互聯繫的直接體驗。 

 

金剛乘佛教與密宗修行 

金剛乘佛教，又稱密宗佛教，於西元六世紀左右在印度發展起來，後來傳播到西藏和其他地區。金剛乘

被認為是“金剛乘”或“堅不可摧的道路”，它引入了一系列豐富的深奧修法，旨在加速證悟之路。 

 

金剛乘神秘主義的特點是使用咒語（神聖的聲音）、手印（儀式姿勢）、曼陀羅（精神圖）和高級冥想

技術，例如本尊瑜伽，練習者將自己想像為開悟的存在。這些修行旨在將平凡的經驗轉化為深刻的神秘

見解，並實現一切眾生固有的佛性。 

 

《西藏度亡經》（Bardo Thodol）是一部重要的金剛乘經典，它引導死者的意識經歷死亡和重生的階段

，以達到解脫的目的。此文本反映了金剛乘佛教對意識本質和來世的深刻神秘理解。 

 

佛教的核心神秘修行 

冥想和正念 

冥想（bhavana）是佛教神秘修行的基石。不同傳統的技術有所不同，但都旨在培養正念（sati）、專

注（samadhi）和洞察力（vipassana）。在上座部佛教中，內觀禪修的重點是觀察一切現象的無常（

anicca）、苦（dukkha）和無我（anatta），從而證悟涅槃。 

 

大乘傳統經常強調禪宗中的「zazen」（坐禪），修行者的目標是體驗「kensho」（看到自己的真實本

質）並最終體驗「satori」（覺醒）。在金剛乘中，禪修修行通常包括將自己觀想為本尊，並體驗禪修

者與禪修對象的非二元性。 

 

咒語與儀式 
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在金剛乘佛教中，念咒是一種強大的神祕修行。咒語被認為是佛陀教義的聲音形式的精髓，用於祈求神

的臨在和加持、淨化心靈並轉變修行者的意識。與觀世音菩薩相關的「唵嘛呢唄美吽」咒是最著名的咒

語之一。 

 

儀式和儀式，例如沙壇城的創造和毀滅，在金剛乘修行中也很重要。這些儀式是現實的無常和相互關聯

的本質的象徵性表現，提供了對神秘真理的直接體驗。 

 

大圓滿與大手印 

大圓滿（大圓滿）和大手印（大印）是藏傳佛教中先進的神秘修法。這些修行的目的是直接證悟心性，

心性本然清淨、光明、空無任何本然存在。 

 

大圓滿強調認識“本覺”，即始終存在的本初覺知，也是所有經驗的基礎。大手印同樣涉及對心性的直接

經驗，通常被描述為空性與清明的結合。這些修行被認為是金剛乘神秘主義的頂峰，導致非二元意識和

最終解脫的狀態。 

 

現代佛教神秘主義 

全球化與適應 

在現代，佛教神秘主義已傳播到亞洲以外並適應新的文化背景。達賴喇嘛、一行禪師和當代禪宗大師等

大師已將佛教冥想和正念引入西方，並已融入精神和世俗實踐中。 

 

植根於佛教實踐的正念減壓（MBSR）和正念冥想已成為一種流行的治療技術。雖然這些做法往往世俗

化，但仍承載著佛教神秘主義的精髓，提供了通往內心平靜和洞察力的道路。 

 

從事佛教 

佛教是由一行禪師等人領導的現代運動，強調將神秘的見解應用於社會和環境問題。該運動將傳統冥想

實踐與行動主義結合，尋求改變個人和社會。 

 

佛教體現了對相互聯繫的神秘理解以及減輕眾生痛苦的需要，與菩薩的理想產生共鳴。這種現代方法證

明了佛教神秘主義在應對當代挑戰方面的持續相關性和適應性。 

 

結論 

佛教神秘主義為精神覺醒提供了一條深刻而實用的道路，植根於幾個世紀的傳統和實踐。無論是透過上

座部佛教的禪修見解、大乘佛教的慈悲智慧，或是金剛乘的深奧修行，佛教神秘主義都提供了豐富的方

法來了解實相的本質並獲得解脫。在現代世界，隨著佛教神秘主義的不斷適應和發展，它仍然是個人和

集體轉變的強大力量。 

 

 

返回選單/索引  
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儒 

儒家思想是一種以儒家學說為基礎的哲學和倫理體系。孔子（孔夫子或孔子），生活於西元前 551 年

至 479 年。它深刻地影響了中國文化和其他東亞社會。儒教雖然不是傳統意義上的宗教，但強調道德

價值、社會和諧以及個人和公共生活中的正確行為。 

 

儒家思想概述 

 

核心信念： 

Ren（仁）：通常被翻譯為“仁慈”或“仁慈”，仁是儒家思想的核心道德美德，強調對他人的同情和同情

。 

禮：指禮儀、禮儀、社會關係中的正當行為。它包含促進社會和諧和尊重的廣泛行為和儀式。 

孝：孝道，即對父母和祖先的尊重和奉獻，是儒家思想的基本美德。 

義：義和行善的道德傾向，強調正直和道德行為。 

智（Zhi）：智慧，包括理解什麼是正確的並實踐道德辨別力。 

 

關鍵文字： 

《論語》：孔子及其弟子的言論和思想的總集。 

五經：傳統文本，包括《易經》、《尚書》、《詩經》、《禮記》、《春秋》。 

四書：重要的儒家經典，包括《論語》、《孟子》、《大學》、《中庸》。 

 

儒家思想的實踐 

禮儀與儀式：儒家禮儀強調對祖先的尊重和敬畏、社會和諧和正確的行為。其中包括家庭儀式、祖先崇

拜和公共儀式。 

教育與修身：儒家非常重視教育與道德德行的培養。學習和自我完善被視為終身的追求。 

社會角色與關係：儒家強調在君臣、父母、子女、夫妻、朋友等各種社會關係中履行自己的角色。 

社群與治理：道德治理與德性領導的角色是儒家思想的核心。統治者和官員應該以正直和仁慈行事。 

 

儒家精神神靈 

儒教主要是一種倫理和哲學體系，而不是以神靈為中心的宗教。然而，它確實涉及某些精神和儀式實踐

，特別是在祖先崇拜和對精神存在的尊重的背景下。雖然儒教本身沒有萬神殿，但它承認尊重精神實體

和實行促進和諧與尊重的儀式的重要性。 

 

祖先：祖先崇拜是儒家實踐的一個重要方面，透過儀式和祭品來紀念和紀念已故的家庭成員。 

 

精神理念： 
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天（天）：在儒家思想中，天代表著統治宇宙、維持秩序的至高無上的道德力量。它不是一個人格化的

神，而是體現自然秩序和道德權威的非人格化原則。 

神（神靈）：儒家儀式承認祖先的神靈和其他精神實體。這些精神透過祭品和儀式得到尊重，以維持和

諧和尊重。 

 

結論 

儒家思想是一個博大精深、影響深遠的思想體系，強調道德美德、社會和諧、行為規範。它注重道德原

則而不是對神靈的崇拜。雖然儒教本身並沒有萬神殿，但它涉及尊崇祖先和精神力量（如天和神）的習

俗。孔子是儒家思想的核心人物，被尊為偉大的導師和聖人，人們為紀念他而舉行儀式，以弘揚他所教

導的價值觀。 

 

 

返回選單/索引  
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印度教（印度和尼泊爾） 

 

印度教 

概述 

印度教是世界上最古老的宗教之一，其根源可以追溯到 4000 多年前的印度河谷文明的古老文化和印度

的吠陀傳統。它不僅僅是一種宗教，而且是一種複雜、多元化的精神傳統，具有多種實踐、信仰和教派

。 

 

核心信念 

1. 佛法： 

佛法是指指導人們生活的道德法則與精神紀律結合。它代表義務、權利、法律、行為、美德和正確的生

活方式。每個人的佛法都受到其年齡、種姓、性別和職業的影響。 

 

2.業力： 

業力是因果法則。它假定每一個行動都會產生影響一個人未來的後果。善行會帶來善果，惡行則會帶來

惡果，無論是今生或來世。 

 

3、輪迴： 

輪迴是生、死、重生的循環。印度教徒相信輪迴，即靈魂在死後重生到新身體的過程。這個循環一直持

續到靈魂達到解脫為止。 

 

4.解脫： 

解脫是從輪迴的輪迴中解脫出來。它代表了印度教生命的最終目標，即永恆的幸福和與神的統一的狀態

。它是透過自我實現和自我消解來實現的。 

 

5. 阿特曼和婆羅門： 

阿特曼是個體的靈魂或自我。婆羅門是終極的、不變的現實，由純粹的存在和意識組成。印度教徒相信

，阿特曼（atman）與婆羅門（Brahman）相同，認識到這一真理會導致解脫。 

 

宗教和精神實踐 

1. 法會（Puja）： 

普祭是透過祈禱、祈禱、歌曲和儀式來表達對神靈或神的某些方面的崇敬的行為。它通常涉及鮮花、食

物和焚香等供品。 

 

 

2.瑜珈和冥想： 
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瑜珈是一種精神和禁慾的練習，涉及呼吸控制、簡單的冥想和採取特定的身體姿勢。它被廣泛用於健康

和放鬆。冥想（dhyana）是一種讓頭腦平靜並達到平靜和清晰狀態的練習。 

 

3. 節日： 

印度教以各種各樣的節日為標誌，每個節日慶祝不同的神、季節和歷史事件。主要節日包括排燈節（燈

光節）、灑紅節（色彩節）和九夜節（供奉杜爾加女神的節日）。 

 

4. 朝聖： 

前往聖地朝聖是印度教靈性的一個重要面向。瓦拉納西、恆河、瑞詩凱詩和各種寺廟等地方吸引了數百

萬信徒尋求精神價值。 

 

5. 吠陀唱誦和咒語： 

背誦吠陀聖歌和咒語是一種常見的做法。人們相信它們具有精神力量，可以淨化心靈和環境。伽耶特黎

真言是印度教中最受尊敬的真言之一。 

 

6. 經文和文本： 

印度教神聖文本分為 Shruti 和 Smriti。 Shruti 文本，例如《吠陀經》和《奧義書》，被認為是向古代

聖人揭示的永恆真理。 Smriti 文本，包括《摩訶婆羅多》、《羅摩衍那》和《往世書》，都是由人類作

者撰寫的傳統文本。 

 

7. 道德生活： 

印度教強調道德生活和追求真理。這包括非暴力 (ahimsa)、誠實 (satya) 和尊重所有生命形式等原則。 

 

8.種姓制度： 

傳統的印度教社會依責任和責任分為四個主要階級或瓦爾納（varnas）（婆羅門、剎帝利、吠舍和首陀

羅）。儘管在法律上被廢除，但該制度的某些方面仍然影響著印度的社會動態。 
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印度教萬神殿： 

1.梵 

角色：宇宙的創造者 

屬性：四個頭（代表四大吠陀），四隻手臂，拿著一個水盆，一串念珠，一本書，一朵蓮花。 

意義：梵天與毘濕奴和濕婆一起屬於 Trimurti（至高無上的三位一體）。他被認為是宇宙和所有生物的

創造者。儘管梵天是主要神靈之一，但與毘濕奴和濕婆相比，梵天在當代印度教中較少受到崇拜。 

 

2.毘濕奴 

角色：宇宙的維護者與保護者 

屬性：四隻手臂，分別持有海螺（shankha）、鐵餅（chakra）、蓮花（padma）和狼牙棒（gada）。

常被描繪成斜倚在蛇阿南塔身上。 

意義：毘濕奴是宇宙的保護者，確保宇宙的穩定與秩序。他以各種形式（化身）化身以恢復宇宙平衡，

著名的化身包括羅摩和克里希納。毘濕奴受到廣泛崇拜，尤其是他的化身。 

 

3.濕婆神 

角色：毀滅者與變形者 

屬性：額頭上有第三隻眼睛，脖子上有一條蛇，三叉戟（trishul），達馬魯鼓，以及從他亂蓬蓬的頭髮

中流淌的恒河。 

意義：濕婆是一位多面向的神，體現了毀滅、轉變和再生。他是 Trimurti 的一部分，並以多種形式受到

崇拜，包括 Nataraja（舞王）和 Ardhanarishvara（半男半女）。濕婆的信徒被稱為濕婆派，將他視為

至高無上的存在。 

 

4.拉克什米 

角色：財富與繁榮女神 

屬性：四臂，手持蓮花、錢幣，常描繪貓頭鷹或站在蓮花上。 

意義：拉克希米是毘濕奴的配偶，因財富、財富和繁榮而受到崇拜。在排燈節期間，她特別受到尊敬，

信徒們點燈以邀請她的祝福進入他們的家中。 

 

5.薩拉斯瓦蒂 

角色：知識、音樂與藝術女神 

屬性：四隻手臂，拿著維納琴（樂器）、一本書、一串念珠和一個水壺。常被描繪成一隻天鵝。 

意義：薩拉斯瓦蒂象徵智慧、學識和藝術。身為梵天的配偶，她在創造過程中扮演著至關重要的角色。

她在 Vasant Panchami 節期間受到表彰。 

 

6.帕爾瓦蒂 

角色：愛、生育與奉獻女神 

屬性：通常被描繪成手持蓮花的濕婆，有時手持三叉戟等武器。 
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意義：帕爾瓦蒂是濕婆神的配偶，也是甘尼薩和卡爾提克亞的母親。她代表了神聖女性的養育和仁慈的

方面，以及當表現為杜爾迦和卡莉時的力量和力量。 

 

7.杜爾加 

角色：戰神 

屬性：十隻手臂，各持武器，騎著獅子或老虎。 

意義：杜爾迦象徵神聖女性的兇猛和保護性面向。她與邪惡和惡魔勢力作鬥爭，並在九夜節期間受到慶

祝。 

 

8.卡利語 

角色：時間、死亡與毀滅女神 

屬性：膚色黝黑，骷髏花環，臂裙，手持劍和斬首，站在濕婆身上。 

意義：卡莉是帕瓦蒂的可怕形式，體現了破壞和轉變。她因解放和免受邪惡之害而受到崇拜。 

 

9.甘尼薩 

角色：除障者、起始之神 

屬性：象頭，大肚子，拿著斷掉的象牙，一條繩子，一把莫達克（甜），一把斧頭。 

意義：伽內什是濕婆和帕瓦蒂的兒子，在新事業開始時會被召喚。他是最受廣泛崇拜的神靈之一，象徵

智慧和好運。 

 

10.哈努曼 

角色：猴神，羅摩的信徒 

屬性：猴臉，手持狼牙棒和山，常以跪著的姿勢描繪。 

意義：哈努曼代表力量、奉獻和無私服務。他是《羅摩衍那》的核心人物，因其對羅摩堅定不移的奉獻

而受到尊敬。 

 

11.羅摩 

角色：阿約提亞王子、毘濕奴的第七個化身 

屬性：弓箭，經常與他的配偶西塔（Sita）、兄弟拉克什瑪納（Lakshmana）和奉獻者哈努曼（

Hanuman）一起描繪。 

意義：羅摩是《羅摩衍那》中的英雄，體現了佛法（正義）和美德。他的一生和事蹟在排燈節期間受到

慶祝。 

 

12.克里希納 

角色：毘濕奴的第八個化身，愛與神聖喜悅之神 

屬性：長笛、孔雀羽毛冠，通常與拉妲一起描繪或與牛在一起的孩子。 
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意義：克里希納是《薄伽梵歌》和《摩訶婆羅多》中的中心人物。他代表神聖的愛和歡樂，他的成就在

建摩斯達密期間受到慶祝。 

 

13.沙克蒂 

角色：神聖女性能量 

屬性：有杜爾迦、卡莉、帕爾瓦蒂等多種形態。 

意義：Shakti 體現了宇宙的動態能量和創造力。她作為不同神的配偶以各種形式受到崇拜。 

 

14.因陀羅 

角色：眾神之王、雷雨之神 

屬性：手持雷電（金剛杵）、騎象（Airavata）。 

意義：因陀羅掌管天空，掌管暴風雨。他在《梨俱吠陀》中扮演著重要的角色。 

 

15.阿格尼 

角色：火神 

屬性：兩張臉，七條火舌，騎著公羊。 

意義：阿格尼是火神，也是人與神的調解者。他在吠陀儀式和祭祀中至關重要。 

 

16.蘇裡亞 

角色：太陽神 

屬性：由七匹馬拉著的金色戰車，通常被描繪成帶有光芒四射的王冠。 

意義：蘇裡亞代表太陽及其賦予生命的能量。他在各種儀式中受到崇拜，以祈求健康和繁榮。 

 

17.伐樓那 

角色：海洋與宇宙秩序之神 

屬性：手持絞索和水壺，騎乘神話海洋生物（瑪卡拉）。 

意義：瓦樓納（Varuna）監督宇宙秩序和水域，維護宇宙的法律和秩序。 

 

18.閻王 

角色：死神 

屬性：膚色黝黑，手握絞索，騎水牛。 

意義：閻摩是來世的統治者和死者的審判者。他確保靈魂根據他們的業力到達適當的目的地。 

 

19.卡爾提凱亞 

角色：戰神 
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屬性：六頭，手持長矛，騎孔雀。 

意義：卡爾提凱亞 (Kartikeya) 是濕婆神 (Shiva) 和帕瓦蒂 (Parvati) 的兒子，因其勇氣和力量而受到崇

拜。他在印度南部尤其受到尊敬。 

 

20.錢德拉 

角色：月神 

屬性：手捧蓮花，搭乘羚羊車。 

意義：錢德拉掌管月亮及其盈虧，影響時間和潮汐。他與美麗和生育力聯繫在一起。 

 

這份名單僅代表印度教萬神殿的一小部分，反映了其豐富的神話和靈性。每一位神祇在宇宙秩序和信徒

的生活中都扮演著至關重要的角色，象徵著生命、自然和宇宙的各個面向。 

 

關於印度教作為一種宗教的結論 

印度教是一個豐富多樣的宗教傳統，具有深厚的精神遺產。它的實踐和信仰已經發展了數千年，適應文

化變遷，同時保留佛法、業力和追求解脫等核心原則。透過儀式、冥想、道德生活和奉獻，印度教徒尋

求與神聯繫並實現生活的和諧平衡。 

 

但是，對於那些尋求更高奉獻和精神體驗的人來說，有印度教神秘主義。 

 

印度教神秘主義 

 

介紹 

印度教神秘主義植根於印度的古老傳統，是一個龐大而複雜的精神體系，專注於對神的直接體驗。它包

含一系列旨在超越對現實的普通認知並實現與終極真理或婆羅門的結合狀態的實踐和哲學。這種神秘的

追求不僅是理論上的，而且是深刻的體驗性的，旨在改變實踐者的意識。 

 

歷史背景 

吠陀時期 

印度教神秘主義的起源可以追溯到吠陀時期（約公元前 1500-500 年）。吠陀經，特別是梨俱吠陀，包

含反映早期形式的神秘思想的讚美詩和祈禱文，強調人類與宇宙之間的聯繫。後來寫成的《奧義書》是

印度教神秘主義的基礎文本。他們探索深刻的形上學概念，例如自我的本質（阿特曼）、終極現實（婆

羅門）和物質世界的虛幻本質（瑪雅）。 

 

《奧義書》引入了關鍵的神秘概念，如「Tat Tvam Asi」（你就是那），這表明個體靈魂與終極現實的

統一。這個思想構成了吠檀多不二論（Advaita Vedanta）的核心，這是一種非二元論的思想流派，對

印度教神秘主義產生了深遠的影響。 

 

古典時期 
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在古典時期（約公元前 500 年至公元 500 年），數論派、瑜伽和吠檀多等各種哲學體系的發展進一步

塑造了印度教神秘主義。 《薄伽梵歌》是《摩訶婆羅多》的一部分，它綜合了這些哲學，並提出了一

條透過奉獻（bhakti）、知識（jnana）和無私行動（karma）實現精神實現的更容易的道路。 

 

帕坦伽利（Patanjali）的《瑜伽經》就是在這段時期創作的，有系統地將瑜珈練習作為獲得神秘狀態的

一種手段。瑜珈的八正道（阿斯湯加瑜珈）概述了一種有紀律的精神實踐方法，最終達到三摩地，一種

深度冥想吸收和與神聖結合的狀態。 

 

巴克提運動 

從七世紀開始，巴克提運動興起，強調對個人神的奉獻作為精神解放的道路。這場運動使神秘主義民主

化，使所有人都能接觸到它，無論種姓或性別如何。像拉馬努賈（Ramanuja）、卡比爾（Kabir）和米

拉拜（Mirabai）這樣的聖人體現了這一趨勢，他們專注於愛和奉獻作為體驗神聖的手段。巴克提詩人

透過詩歌和歌曲表達他們的神秘體驗，至今在印度仍然很受歡迎。 

 

現代實踐與適應 

 

新吠檀多與全球影響力 

在 19 世紀和 20 世紀，印度教神秘主義經歷了復興，受到斯瓦米·維韋卡南達、羅摩克里希納和室利阿

羅賓多等人物的影響。維韋卡南達關於吠檀多不二論和瑜伽的教義為全球觀眾帶來了印度教神秘主義，

強調精神體驗的普遍性。這個時期通常被稱為新吠檀多，將傳統的神秘實踐與現代思想結合，使它們與

當代生活息息相關。 

 

羅摩克里希納是一位神秘主義者和聖人，強調神秘主義的體驗面。他的一生和教義表明，所有宗教都是

通往神聖的有效途徑，這一觀點與印度教的多元化本質產生了共鳴。另一位關鍵人物室利·阿羅頻多（

Sri Aurobindo）提出了整體瑜伽的概念，旨在協調生活的身體、心理和精神方面，從而導致人類意識的

轉變。 

 

當代神秘主義 

在當代，印度教神秘主義不斷發展，適應現代性的挑戰和機會。冥想、瑜珈和誦經等練習已成為全球現

象，往往脫離其宗教根源，但仍帶有神秘的核心。現代靈性導師，如薩古魯、斯里·斯里·拉維·香卡和阿

瑪（瑪塔·阿姆里塔南達瑪伊），經常將傳統教義與現代心理學和科學融為一體，為廣大受眾帶來了神

秘實踐。 

 

數位科技的興起也影響了印度教神秘主義，線上平台提供虛擬的 satsangs（精神聚會）、冥想課程以

及豐富的神秘文獻。這使得神秘主義變得更容易理解，但也引發了人們對這些古老習俗的商業化和淡化

的擔憂。 

 

主要的神秘實踐 

瑜珈和冥想 
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瑜伽，尤其是帕坦伽利所定義的瑜伽，仍然是一種核心的神秘練習。除了西方流行的身體姿勢（體位法

）之外，傳統瑜珈還包括調息（呼吸控制）、禪定（冥想）和三摩地等練習。冥想練習，如咒語冥想和

正念，也很普遍，旨在平靜心靈並促進對神聖的直接體驗。 

 

巴克提和奉獻實踐 

巴克提瑜伽，奉獻之道，仍然是印度教神秘主義的一個充滿活力的面向。習俗包括唱巴贊(bhajans)（

虔誠的歌曲）、念誦神的名字(japa)，以及參加供奉克里希納(Krishna)、濕婆(Shiva) 和德維(Devi) 等神

的儀式和節日。這些做法培養了與神聖的深厚情感聯繫，常常帶來欣喜若狂的狀態和神祕的體驗。 

 

智慧與自我探究 

知識之路（智慧瑜珈）涉及對自我和宇宙本質的深入哲學探究。這種修行通常包括研讀經文、反思（

svadhyaya）和自我探究（atma-vichara）。像拉馬納·馬哈希這樣的現代不二論吠檀多大師的教義已經

普及了這種方法，特別是詢問“我是誰？”的方法。超越自我並實現自我作為婆羅門。 

 

結論 

印度教神秘主義有著豐富的歷史和多樣化的實踐，提供了一條古老且不斷發展的精神實現之路。從奧義

書的內省冥想練習到巴克提運動的虔誠熱情和瑜伽的全球傳播，印度教神秘主義仍然是數百萬人精神生

活的重要力量。它對現代生活的適應性，同時保留其深刻的深度，確保它將繼續激勵和指導探索者對神

聖的追求。 

返回選單/索引 

耆那教 

耆那教是一種古老的印度宗教，強調非暴力（ahimsa）、非佔有（aparigraha）和追求精神解放。耆那

教由馬哈維拉於公元前 6 世紀創立，擁有豐富的哲學和倫理框架，重點關注個人精神發展和解脫之路 

(moksha)。 

 

耆那教概述 

耆那教教導說，每個生物都有一個永恆的靈魂（jiva），它受到業力和出生與重生週期（輪迴）的束縛

。耆那教修行的目標是透過淨化靈魂來從這個循環中解脫出來，這涉及嚴格的道德行為、冥想和苦行修

行。 

 

核心原則： 

Ahimsa：思想、言語與行為上的非暴力。 

Aparigraha：不佔有和脫離物質財富。 

Anekantavada：非絕對主義學說，承認對真理的多種觀點。 

Brahmacharya：思想和行動的貞潔或自我控制。 

 

耆那教中的神與精神人物 
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耆那教並不像許多其他宗教那樣注重對神和女神的崇拜。相反，它崇敬精神導師和已獲得啟蒙並為他人

樹立榜樣的可敬人物。耆那教的主要人物有： 

 

1. 提坦卡拉斯 

耆那教的核心人物是提坦卡拉（Tirthankaras），他們被尊為精神導師，獲得啟蒙並引導他人走向解脫

。當前宇宙週期中有 24 個 Tirthankaras，其中最重要的是： 

 

Rishabhanatha (Adinatha)：第一位提坦卡拉 (Tirthankara)，被認為是耆那教的創始人。他經常被描繪

成一頭公牛，象徵著力量和耐力。 

馬哈維亞 (Vardhamana)：第 24 代也是最近的提坦卡拉 (Tirthankara)，傳統上被認為是耆那教的改革

者及其發展的關鍵人物。他強調非暴力和禁慾主義的實踐。 

 

2.Kevali（覺悟者） 

凱瓦利斯雖然不是傳統意義上的神靈，卻是獲得全知和解脫的開悟者。他們擁有完美的知識，並因其精

神成就而受到尊敬。 

 

 

其他精神概念 

成就者（Siddhas）：獲得解脫並居住在超然境界－悉達希拉（Siddhashila）的解脫靈魂。他們不被視

為神靈，但被尊崇為超越輪迴的完美眾生。 

業力與吉瓦：業力（行為及其後果）和吉瓦（靈魂）的概念是耆那教信仰的核心。業力的累積會影響一

個人的重生和靈性的進步。 

 

宗教習俗 

禁慾主義：耆那教徒實行嚴格的禁慾主義，包括禁食、冥想和放棄世俗的享樂。 

寺廟儀式：耆那教寺廟是禮拜場所，舉行儀式、祈禱和供奉，以紀念提坦卡拉 (Tirthankaras) 和精神教

義。 

道德行為：遵守非暴力、誠實和非佔有的原則對耆那教實踐至關重要。 

 

結論 

耆那教是一種獨特的傳統，注重個人精神發展和靈魂解放，而不是對神靈的崇拜。提坦卡拉（

Tirthankaras），尤其是馬哈維亞（Mahavira），是耆那教靈性的核心，是追隨者的嚮導和榜樣。耆那

教對非暴力、道德行為和禁慾實踐的強調反映了其對精神純潔和啟蒙之路的深刻承諾。 

 

 

返回選單/索引  
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神道教（日本） 

神道教是日本本土的精神信仰體系，深植於該國的歷史和文化。它以對神（神）的崇拜為中心，神存在

於自然世界和人類生活的各個方面。神道教的特點是敬畏自然、崇拜祖先以及促進人類、自然和神之間

和諧的儀式。 

 

核心信念 

 

神：神道信仰的核心，神是存在於自然現象、物體和祖先中的精神存在或神靈。卡米可以是大自然的力

量、祖先的靈魂或傳奇人物。 

敬畏自然：神道教非常強調自然的神聖性，將山川、河流、樹木和動物等自然元素視為神的化身。 

純潔與污染：神道教實踐強調純潔和避免污染（海）的重要性。儀式淨化（misogi）對於保持精神清潔

至關重要。 

節慶（祭）：神道教節慶慶祝神、季節、農業週期和歷史事件。他們經常舉行儀式、舞蹈和供奉，以紀

念神靈並尋求他們的祝福。 

 

神道教的實踐 

淨化儀式（Misogi）：進行淨化儀式是為了淨化個人的精神雜質。這可能包括在神社的水盆（手水屋）

洗手和漱口，或更複雜的涉及水或鹽的儀式。 

供品（Shinsen）：在神社向神明獻上大米、清酒、水果和其他食物等供品，以表示尊敬並尋求他們的

青睞。 

祈禱 (Norito)：背誦祈禱和祈求以與神溝通，通常由神道教牧師 (kannushi) 在儀式期間進行。 

繪馬：人們在上面寫下祈禱或願望的木牌，然後將其留在神社的神社裡。 

神社（神社）：神社是供奉神靈的神聖空間。它們是禮拜、儀式和社區聚會的焦點。 

 

著名的神道神靈（神） 

 

1.天照大神 

角色：太陽女神，神道教中最重要的神。 

屬性：天照被認為是日本皇室的祖先，與光明、純潔和秩序連結在一起。她被供奉在伊勢神宮。 

 

2.月讀 

角色：月神，天照的弟弟。 

屬性：月讀掌管夜晚，與月亮相關。他是神道神話中一個有些神秘的人物。 

 

3.須佐之男 

角色：風暴之神，天照和月讀的兄弟。 
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屬性：須佐之男是一位與風暴和海洋相關的狂暴神。他以其破壞性和英雄事蹟而聞名。 

 

4. 伊納裡 

角色：稻米、農業、生育與繁榮的神。 

屬性：稻荷經常被描繪成與狐狸（kitsune）在一起，狐狸被認為是他/她的使者。稻荷神社是日本數量

最多的神社之一。 

 

5.八幡 

角色：戰神，日本及其人民的神聖保護者。 

屬性：八幡受到武士的尊敬，與射箭和軍事實力連結在一起。他也被認為是和平的守護者。 

 

6.天神 

角色：學術與學習的神。 

屬性：天神原本是學者兼政治家菅原道真的精神，受到追求學業成功的學生的崇拜。 

 

7. 惠比壽 

作用：代表漁民、幸運、繁榮的神。 

屬性：惠比壽被描繪成一個拿著釣竿和一條鯛魚的快樂人物，象徵著富足和好運。 

 

結論 

神道教是一種充滿活力的精神傳統，強調對神（神）的崇拜、對自然的敬畏以及保持純潔與和諧的儀式

。其習俗包括淨化儀式、祭品、祈禱和慶祝人類、自然和神之間聯繫的節日。神道教諸神的萬神殿包括

天照、月讀、須佐之男、稻荷和八幡等重要人物，每個人物都體現了自然和精神世界的不同面向。神道

教在日本文化和日常生活中繼續發揮著至關重要的作用。 

 

 

返回選單/索引  
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錫克教 

錫克教是一種一神論宗教，由古魯納納克 (Guru Nanak) 於公元 15 世紀末在南亞旁遮普地區創立，並

由隨後的錫克教古魯進一步發展。錫克教強調效忠獨一神、平等、社會正義和追求精神啟蒙。 

 

錫克教概述 

核心信念： 

一神論：錫克教主張信仰一位無形的、包羅萬象的上帝，他超越人類的理解，但卻存在於所有造物中。 

平等：該宗教強調人人平等，不分種族、性別、社會地位，倡導社會正義和社區服務。 

Guru Granth Sahib：錫克教的核心宗教經典，被錫克教徒視為永恆的古魯。它包含錫克教大師和其他

精神領袖的教義。 

五個 K：鼓勵錫克教徒堅持五個 K（Kesh、Kara、Kanga、Kachera 和 Kirpan）作為他們信仰和對錫

克教原則的承諾的象徵。 

 

主要實踐： 

Simran 和 Seva：奉獻實踐包括記住和重複上帝的名字（Simran）以及為他人無私服務（Seva）。 

諫師所：錫克教的禮拜場所，在這裡進行集體祈禱、社區聚餐和教義。 

 

錫克教的神與精神概念 

錫克教從根本上拒絕對神靈的崇拜，轉而崇拜獨一的神。這位上帝有各種名稱和屬性，但本質上被視為

包羅萬象、無形的實體。 

 

1. 瓦赫古魯 

角色：錫克教中唯一的至高神。 

屬性：瓦赫古魯的意思是“奇妙的老師”或“奇妙的主”，被描述為永恆的、無所不在的、超越人類理解的

。瓦赫古魯是錫克教崇拜和精神實踐的中心焦點，體現了最終的現實和所有創造的來源。 

 

結論 

錫克教是一種一神論宗教，其核心是對一位至高無上的神瓦赫古魯的奉獻。它強調平等、社會正義和社

區服務，同時拒絕對神靈的崇拜。錫克教大師因其精神指導和對錫克教教義的貢獻而受到尊敬，他們在

錫克教中發揮著至關重要的作用，但並不被視為神靈而受到崇拜。錫克教的實踐和原則旨在培養奉獻、

服務和正義的生活。 

 

返回選單/索引  
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道教（中國） 

道教，也稱為道教，是一種古老的中國哲學和精神傳統，強調與道（道）和諧相處，道被認為是宇宙的

基本原則。道教融合了哲學、宗教和神秘主義的各個層面，影響了中國文化的各個層面，包括醫學、武

術和風水。 

 

核心信念： 

道（Dao）：道教的核心概念，代表流經所有生命的基本的、不可言喻的力量。它是萬物的源頭，也是

人類無法理解的終極現實。道既是存在的本源，也是存在的道路。 

無為：無為通常被翻譯為“無為”或“毫不費力的行動”，指的是順應道的自然流動而不是與之對抗的實踐

。它強調自發性和和諧性，而不是強製或做作的行為。 

陰陽：二元論原則，自然界中相反的力量相互關聯、相互依存。陰（被動、黑暗、女性）和陽（主動、

光明、男性）代表了這些互補力量的平衡和動態相互作用。 

簡單、自然：道教崇尚樸素、謙虛，遵循自然法則生活。它提倡回歸簡單、樸實的生活方式。 

 

關鍵文字 

《道德經》：這部經典著作出自老子之手，概述了道教的原理，並提供瞭如何與道和諧相處的智慧。 

莊子：這篇文章由莊子撰寫，是對《道德經》的補充，探討了現實、感知和擁抱自發性的本質。 

 

道教修行 

冥想：道教冥想練習著重身體、心靈和精神與道的和諧。技巧通常涉及想像、呼吸練習和沈思。 

太極拳和氣功：這些身體練習結合了緩慢、從容的動作和呼吸控制，以培養和平衡生命能量（氣）。 

儀式和祭祀：道教儀式和儀式的目的是尊神、求福、合道。供品可能包括香、食物和象徵性物品。 

風水：依照道和諧地安排實體空間的做法，以增強能量（氣）的流動並促進健康。 

 

道教神與人物 

 

道教有各種各樣的神靈和神靈，其中許多神靈與自然、宇宙和人類生活的不同方面有關。這些神靈常在

道教宮觀中供奉，並在道教宗教活動中扮演重要角色。 

 

1. 三清 

元始天尊：代表道的本源和最高神理。祂與宇宙的創造和所有存在的終極源頭有關。 

靈寶天尊（靈寶至尊）：與宇宙的保存以及神聖教義和寶藏的體現有關。 

道德天尊（道德至高無上的神）：通常與老子等同，他代表道的化身以及德智的指導原則。 

 

2.玉皇大帝 

角色：天界的統治者和天界的最高神。他掌管天地萬物的管理，是道教宇宙論的核心人物。 
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3. 八仙（八仙） 

角色：一群以智慧、魔力和長壽而聞名的傳奇人物。每個神仙都代表了道教美德的不同方面，並且經常

被祈求他們的祝福和保護。八仙包括： 

張果老：與神奇和長壽有關。 

呂洞賓：以智慧和武藝聞名。 

何仙姑：唯一的女仙，與純潔和優雅連結在一起。 

曹國玖：與正義道德有關。 

李鐵拐：以治療能力和復原力聞名。 

韓湘子：與音樂和詩意精神感有關。 

鍾離權：以起死回生、長生不老聞名。 

魏伯陽：道家煉丹、求仙的創始人。 

 

4.老君 

角色：老子的化身，通常被認為是代表智慧和道教教義的神。 

 

結論 

道教是一個豐富的精神傳統，強調與宇宙的基本原則「道」和諧相處。其實踐和信仰以無為、陰陽、自

然、樸實的修養為中心。雖然道教並不關注單一的神靈，但它的特點是擁有代表道的各個方面並在道教

宗教實踐中發揮重要作用的神靈和精神存在。 

 

返回選單/索引  
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歐洲文化 

 

凱爾特人 

凱爾特傳統涵蓋了凱爾特人的文化習俗、信仰和儀式，他們歷史上居住在西歐地區，包括愛爾蘭、蘇格

蘭、威爾斯、布列塔尼和中歐部分地區。這些傳統富含與自然、季節和生命週期相關的神話、民間傳說

和儀式。 

 

凱爾特傳統概述 

 

核心信念： 

萬物有靈論：凱爾特人相信大自然的各個層面，包括樹木、河流、石頭和動物，都擁有精神或生命力。 

多神教：凱爾特人崇拜諸神萬神殿，每個神都與生命和自然的各個方面相關。 

轉世：許多凱爾特人相信靈魂的輪迴，靈魂在死後重生到一個新的身體。 

神聖景觀：某些自然景觀，如樹林、水井和山脈，被認為是神聖的，是崇拜和儀式的場所。 

 

凱爾特傳統的實踐 

 

節日：凱爾特日曆以慶祝季節變化和農業週期的重大節日為標誌。這些包括： 

薩溫節（10 月 31 日）：薩溫節標誌著收穫的結束和冬季的開始，據信生者世界與死者世界之間的面紗

最薄的時刻。 

Imbolc（2 月 1 日）：慶祝春天的開始，與女神布里吉德相關。 

Beltane（5 月 1 日）：標誌著夏季開始的節日，與生育和生命的綻放有關。 

Lughnasadh（8 月 1 日）：紀念 Lugh 神的豐收節，慶祝大地的恩惠。 

 

儀式和供品：儀式通常涉及向神靈提供供品，包括食物、飲料和貴重物品。這些儀式是在石圈、樹林和

水井等聖地進行的。 

說故事和口頭傳統：凱爾特人擁有豐富的口頭傳統，吟遊詩人和德魯伊世代保存和傳播故事、神話和家

譜。 

德魯伊：德魯伊是凱爾特人的祭司階層，擔任精神領袖、法官和知識守護者。他們主持儀式、提供指導

並維護神聖知識。 

 

神聖的象徵和物體 

 

Triskelion：一個三重螺旋符號，代表生命、死亡和重生以及三個領域（地球、海洋和天空）的相互連

結。 

凱爾特十字：交叉點周圍有一個圓圈的十字架，象徵基督教和凱爾特信仰的融合以及天地的統一。 
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托爾克（Torc）：凱爾特貴族和神靈佩戴的頸環，象徵地位、權力和保護。 

豎琴：音樂、詩歌和文化自豪感的象徵，通常與達格達和其他神話人物聯繫在一起。 

 

凱爾特萬神殿 

凱爾特萬神殿由古代凱爾特文化各地區崇拜的各種神祇組成，包括不列顛群島、高盧（現代法國）和中

歐部分地區。凱爾特萬神殿不像希臘或挪威萬神殿那樣集中組織，而且不同地區和部落的神祇往往有所

不同。然而，凱爾特神話中普遍認可了幾位著名的男神和女神。 

 

主要凱爾特神 

 

1.達格達 

達格達通常被稱為“好神”或“偉大的父親”，是凱爾特神話中的父親形象和主神。他與生育、農業和魔法

有關。他的屬性包括永不倒空的魔法大鍋、既能殺人又能復活的大棒、以及控制季節的豎琴。 

 

2.布里吉德（布里吉德） 

布里吉德是詩歌、療癒、生育和鐵匠的女神。她與火、壁爐和熔爐有關。布里吉德的屬性包括她作為家

畜保護者的角色以及她與標誌著春天開始的 Imbolc 節日的聯繫。 

 

3.盧格（盧格斯） 

盧格是一位與光、太陽和技能相關的多面神。他被稱為戰士和工藝之神，包括編織藝術、金屬製品和戰

略。他經常被描繪成手持長矛，並與慶祝豐收的 Lughnasadh 節聯繫在一起。 

 

4.塞爾努諾斯 

塞爾努諾斯經常被描繪成“有角的神”，與自然、生育力和動物聯繫在一起。他通常戴著鹿角並被動物包

圍，象徵著他作為野生動物和自然世界保護者的角色。 

 

 

5.莫里根 

莫瑞甘是戰爭、命運和主權女神。她經常被描繪成一個變形者，可以變成烏鴉或渡鴉。她與戰爭、死亡

和預言有關，她的存在與死亡的預言和衝突的結果有關。 

 

6.安古斯（安胡斯） 

安格斯是愛、青春和詩意靈感之神。他以其美麗和年輕的外表以及激發愛和創造力的能力而聞名。他的

象徵包括鳥類，這代表了他作為夢想和訊息帶來者的角色。 

 

7.埃波納 
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艾波娜是馬匹、騎手和生育女神。她經常被描繪成騎馬或與馬為伴，她的崇拜在高盧人和羅馬人中很普

遍。 Epona 與保護馬匹和騎手以及農業肥力有關。 

 

8.努阿達 

努阿達（Nuada）是一位戰爭與治療之神，由於在戰鬥中失去了原來的手並被一隻神奇的手取代，他經

常被描繪成擁有一隻銀手。他也被稱為 Tuatha Dé Danann 的領袖，這是愛爾蘭神話中的一群神靈和超

自然生物。 

 

9.達努 

達努 (Danu) 被認為是 Tuatha Dé Danann 的母親女神。她與生育力、大地和河流連結在一起。她的崇

拜代表了自然賦予生命和滋養的面向。 

 

10.萊安農 

瑞安農 (Rhiannon) 是一位馬、月亮和生育女神。她以美麗和優雅而聞名，她的神話經常涉及轉變和迷

人的主題。瑞安農經常與馬的力量和月亮的周期聯繫在一起。 

 

11.阿里安羅德 

阿麗安羅德是月亮和星星的女神，以其與宇宙和地球領域的聯繫而聞名。她經常與時間和月亮週期的概

念聯繫在一起，她的屬性包括她在引導死者靈魂方面的作用。 

 

12.格溫·艾普·納德 

格溫·阿普·納德 (Gwynn ap Nudd) 是冥界和狩獵之神。他經常被描繪成狂野狩獵的領導者，這是一支穿

過天空的幽靈遊行。格溫與死亡領域和自然秩序的保護有關。 

 

 

結論 

凱爾特萬神殿的特點是多樣性和地區差異，反映了不同部落和地區凱爾特信仰的豐富性。這些神靈涵蓋

了廣泛的屬性和領域，從自然和生育力到戰爭和魔法。每位男神和女神在凱爾特人的宇宙論和日常生活

中都扮演著至關重要的角色，象徵著自然世界和精神世界的相互連結。透過豐富的神話，凱爾特諸神繼

續啟發和影響對古代凱爾特靈性的現代解釋。 

凱爾特人的傳統與大自然、季節的循環以及眾神深深交織在一起。這些習俗包括儀式、節日、講故事和

對神聖景觀的崇拜。這些傳統的核心是萬物有靈論、多神論和輪迴的信仰，所有這些信仰都得到德魯伊

的精神指導和凱爾特人豐富的口頭遺產的支持。這些傳統的遺產繼續影響著現代凱爾特人的身份和文化

習俗。 

 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

古希臘文化 

傳統的希臘宗教習俗植根於古希臘，圍繞著對萬神殿的崇拜、儀式、祭祀、節日和神諭諮詢。這些做法

是日常生活中不可或缺的一部分，並且在家庭和公共場所（例如寺廟和聖殿）進行。 

 

核心信念 

1. 多神教：希臘人信仰多位男神和女神，每位神靈掌管自然世界和人類生活的不同面向。 

2.擬人化：神被描繪成人類的形態和情感，使他們與人類產生共鳴。 

3、神話：希臘神話解釋了眾神的起源、世界的創造和存在的本質，為理解人類生活和宇宙提供了框架

。 

4.命運與命運：希臘人相信命運（moira）的概念，認為它控制著神和人類的命運。 

 

關鍵實踐 

1. 犧牲： 

動物祭祀：最常見的崇拜形式涉及向神獻祭動物，如綿羊、山羊或牛。這些動物在儀式上被宰殺，特定

的部分被獻給神靈，而其餘的則由崇拜者在公共盛宴中食用。奠酒：液體祭品，如酒、牛奶或油，倒在

地上或祭壇上，以表示虔誠和尊重。 

 

2. 寺廟和聖堂： 

寺廟：這些是眾神的居所和崇拜的中心。每座寺廟都供奉著一位特定的神靈，並供奉著該神靈或女神的

崇拜雕像。 

聖所：神聖場所，可能包括寺廟、祭壇和其他禮拜設施。一些最著名的聖殿包括德爾菲（供奉阿波羅）

和奧林匹亞（供奉宙斯）。 

 

3. 節日： 

泛希臘節日：這些大型節日吸引了來自希臘世界各地的參與者，例如奧運會（紀念宙斯）和皮提亞運動

會（紀念阿波羅）。 

當地節日：每個城邦都有自己的節日，專門紀念當地的神和英雄。這些活動通常包括遊行、祭祀、音樂

和體育比賽。 

 

4. 神諭和占卜： 

神諭：最著名的是德爾斐神諭，女祭司（皮提亞）會在阿波羅的啟發下發表預言。神諭在個人和國家的

決策中發揮著至關重要的作用。 

占卜：方法包括解釋祭祀動物的內臟、觀察鳥類的飛行模式以及將自然現象解釋為神的徵兆。 

 

5. 成年禮： 

出生和命名儀式：新生兒被獻給神靈並在包括祭祀和宴會的儀式中命名。 

婚姻：婚禮涉及一系列儀式，包括犧牲、遊行以及象徵性地將新娘轉移到新郎家。 
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葬禮：適當的埋葬儀式對於確保死者的靈魂能夠進入來世至關重要。這包括清洗和塗油屍體、遊行以及

在墳墓上獻祭。 

 

希臘萬神殿 

希臘萬神殿由各種男神和女神組成，每個神都有獨特的屬性、領域和故事。以下簡單介紹一下主要神靈

： 

 

1.宙斯：眾神之王，天空、雷霆、正義之神。宙斯經常被描繪成帶著閃電，並因其與神和凡人的許多事

務而聞名。 

 

2.赫拉：眾神女王、婚姻和家庭女神。她是宙斯的妻子和妹妹，以對宙斯的情人和後代的嫉妒和復仇本

性而聞名。 

 

3.波塞冬：海神、地震和馬。波塞冬是宙斯和哈迪斯的兄弟，揮舞著三叉戟，以其反覆無常的性情而聞

名。 

 

4.哈迪斯： 冥界和死者之神。與他的兄弟們不同的是，哈迪斯居住在他的黑暗王國中，與他的妻子珀爾

塞福涅一起統治死者。 

 

5.雅典娜：智慧、戰爭策略和工藝的女神。雅典娜從宙斯的頭中誕生，全副武裝，是與雅典城相關的處

女女神。 

 

6.阿波羅：太陽、音樂、詩歌、預言和治療之神。阿波羅是阿爾忒彌斯的雙胞胎兄弟，常被描繪成拿著

七弦琴。 

 

7.阿爾忒彌斯：狩獵、荒野和月亮女神。阿耳忒彌斯是阿波羅的雙胞胎姊妹，也是保護年輕女子的處女

女神，經常手持弓箭。 

 

8.阿瑞斯：戰神，以其兇猛和好鬥的本性而聞名。阿瑞斯是宙斯和赫拉的兒子，代表著戰爭的混亂和殘

酷。 

 

9.阿佛洛狄忒：愛、美與慾望的女神。阿佛洛狄忒誕生於海中的泡沫中，在神話中有著複雜而有影響力

的角色，她與赫菲斯托斯結婚，但有許多情人。 

 

10.赫菲斯托斯：火、金屬加工和工藝之神。赫菲斯托斯是赫拉的兒子，以其鍛造技藝和與阿芙羅狄蒂

的婚姻而聞名。 
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11.赫爾墨斯：商業之神、盜賊之神、旅行之神，也是眾神的使者。赫耳墨斯被描繪成穿著帶翼涼鞋和

手杖。 

 

12.得墨忒耳：農業、穀物和生育女神。珀耳塞福涅的母親，她對珀耳塞福涅被哈迪斯綁架的悲傷導致

了季節變化。 

 

13.赫斯提亞：爐灶、家庭和家庭生活的女神。身為宙斯的大姐姐，她是像徵家庭穩定的處女女神。 

 

14.狄俄尼索斯：酒神、歡樂與節慶之神。狄俄尼索斯是宙斯和凡人塞墨勒的兒子，與狂喜、狂歡和戲

劇聯繫在一起。 

 

結論 

傳統的希臘宗教習俗是日常生活中不可或缺的一部分，其特點是儀式、祭祀、節日以及對各種神靈的崇

拜。這些做法培養了一種社區意識，將希臘人與他們的神聯繫起來，並透過豐富的神話敘事解釋了自然

和人類現象。 

寺廟、聖殿和神諭是宗教活動的焦點，影響個人決策和國家事務。這些習俗的遺產繼續影響著現代文化

和宗教思想。 

這些男神和女神在古希臘宗教和神話中都發揮著至關重要的作用，影響著生活和自然世界的各個方面。 

 

 

返回選單/索引 
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羅馬文化 

 

古羅馬宗教是一種深植於羅馬日常生活和治理的多神信仰體系。它包含了廣泛的諸神萬神殿、儀式、節

日和儀式，旨在獲得神的青睞，以確保國家及其公民的福祉和成功。 

 

核心信念 

1. 多神教：羅馬人信仰多位神靈，每位神靈負責生命和自然世界的不同面向。 

2.擬人論：像希臘人一樣，羅馬人也以人的形式和屬性來描繪他們的神。 

3. Pietas：Pietas（責任、宗教、忠誠）是一種核心美德，強調羅馬人對眾神、家庭和國家的責任。 

4.神聖的恩惠：眾神的恩惠對羅馬的成功和繁榮至關重要，儀式旨在維持這種恩惠。 

5. 融合主義：羅馬人經常將其他文化的神祇納入自己的萬神殿中，調整和融合宗教習俗。 

 

關鍵實踐 

1. 祭品和供品： 

動物祭祀：常見的儀式涉及祭祀牛、羊和豬等動物。經常檢查肝臟和內臟以尋找預兆。 

奠酒：以酒、牛奶或蜂蜜為祭品，以紀念眾神。 

還願祭品：將物品獻給眾神，以履行誓言（votum）或感謝他們的幫助。 

 

2. 寺廟和祭壇： 

寺廟：這些是眾神的在地球上的家園，裡面有雕像，並提供崇拜和祭祀的場所。 

祭壇：祭壇在寺廟和私人住宅中都有，是日常祭祀和祭祀的場所。 

 

3. 節慶與公共儀式： 

農神節：紀念土星的節日，以盛宴、角色互換和贈送禮物為標誌。 

牧神節（Lupercalia）：一個生育節，涉及牧神的祭司的儀式性奔跑。 

維斯塔利亞：供奉灶神女神維斯塔，在此期間她的神殿向婦女開放供奉。 

 

4. 家庭敬拜： 

Lares 和 Penates：保護家人和家園的家庭神。日常儀式包括向家庭神龕（lararium）供奉祭品。 

天才：一個人或一個家庭，特別是家長（一家之主）的保護精神。 

 

5、占卜與占卜： 

占卜：透過觀察鳥類的飛行來解釋神的意志。 

Haruspicy：檢查祭祀動物的內臟，特別是肝臟，以占卜神的意志。 
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整合與適應 

羅馬宗教具有高度的適應性和融合性，很容易融合被征服民族的神和習俗，包括伊特魯裡亞人、希臘人

和埃及人。這種適應性透過將不同的文化信念融入共同的宗教框架中，幫助維持了廣闊的羅馬帝國的凝

聚力和統一。 

 

羅馬萬神殿 

羅馬萬神殿在許多方面都反映了希臘萬神殿，因為羅馬人採用並改編了希臘神靈，儘管他們也有自己獨

特的男性和女神。以下是主要羅馬神靈的簡要概述： 

 

1.木星（宙斯）：眾神之王，天空與雷電之神。木星相當於希臘宙斯，常被描繪成雷電。 

 

2.朱諾（赫拉）：眾神女王，婚姻和生育女神。她是朱庇特的妻子和妹妹，以對已婚婦女的監視而聞名

。 

 

3.海王星（波塞冬）：海洋、地震與馬之神。海王星揮舞著三叉戟，類似希臘波塞冬。 

 

4.冥王星（哈迪斯）：冥界與死者之神。冥王星掌管來世，並與普羅塞皮娜（希臘神話中的珀耳塞福涅

）結婚。 

 

5.密涅瓦（雅典娜）：智慧、戰爭與工藝女神。密涅瓦是從朱庇特頭上誕生的處女女神，就像宙斯的雅

典娜一樣。 

 

6.阿波羅：太陽、音樂、詩歌、預言和治療之神。羅馬人直接從希臘神話中採用了阿波羅，並沒有改變

他的名字。 

 

7.戴安娜（阿爾忒彌斯）：狩獵、荒野與月亮女神。戴安娜和阿爾忒彌斯一樣，是一位與野生動物和狩

獵有關的處女女神。 

 

8.火星（阿瑞斯）：戰神與農業守護者。火星在羅馬文化中比阿瑞斯在希臘文化中更受尊重，象徵軍事

力量，是確保和平的一種方式。 

 

9.金星（阿佛洛狄忒）：愛、美麗與生育的女神。維納斯是特洛伊英雄埃涅阿斯的母親，埃涅阿斯是羅

馬人的祖先。 

 

10.火神（赫菲斯托斯）：火神、金屬加工神與手工藝之神。伏爾甘（Vulcan）是神聖的鐵匠，類似希

臘神話中的赫菲斯托斯。 
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11.汞（赫耳墨斯）：商業、盜賊、旅行之神，也是眾神的使者。墨丘利以其速度和狡猾而聞名，被描

繪為穿著帶翅膀的涼鞋和手杖。 

 

12.穀神星（德墨忒爾）：農業、穀物與生育女神。穀神星是生命和死亡循環的核心，因為她對女兒普

羅瑟皮娜被綁架的悲傷導致了季節變化。 

 

13.灶神星（赫斯提亞）：爐灶、家庭與家庭的女神。維斯塔（Vesta）是一位處女女神，其神聖火焰由

羅馬的維斯塔貞女們照料。 

 

14.巴克斯（狄俄尼索斯）：葡萄酒、快樂與節慶之神。巴克斯與狂喜、狂歡和戲劇聯繫在一起，就像

狄俄尼索斯一樣。 

 

15.雅努斯：開始、大門、過渡、時間、二元性、門口、通道和結束之神。雅努斯（Janus）是羅馬神話

中獨有的，被描繪成有兩張臉，既展望未來又展望過去。 

 

16.土星（克洛諾斯）：農業、財富與時間之神。土星是木星的父親，與和平與繁榮的黃金時代有關。 

 

17.行動（瑞亞）：生育與大地女神。 Ops是土星的妻子，與豐富和收穫有關。 

 

18.福努斯（潘）：森林、田野與牧羊人之神。 Faunus 與希臘文 Pan 類似，與自然和生育力有關。 

 

19.貝羅納: 戰爭女神。貝羅娜是一位小神，體現了戰爭的破壞性和混亂性。 

 

這些男神和女神是羅馬宗教和文化的核心，影響著日常生活、治理和社會秩序的各個層面。羅馬人舉行

儀式並建造寺廟來紀念這些神靈，尋求他們的青睞和指導。 

結論 

古羅馬宗教是一個複雜的信仰和實踐體系，滲透到羅馬生活的各個層面。它的特點是擁有豐富的眾神、

複雜的儀式以及對維持神的青睞的強調。寺廟、節慶和家庭崇拜是羅馬宗教生活不可或缺的一部分，而

祭司在解釋和維護宗教傳統方面發揮著至關重要的作用。羅馬宗教的適應性有助於將帝國的不同民族統

一在一個共同的宗教保護傘下，為羅馬文化和精神的持久遺產做出了貢獻。 

 

 

返回選單/索引  
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北歐、日耳曼和斯堪的納維亞異教 

北歐、日耳曼和斯堪的納維亞文化有許多共同的宗教信仰和習俗，特別是在中世紀早期。這些宗教通常

被統稱為日耳曼異教，是多神論的，以眾神、儀式和豐富的神話傳說傳統為中心。以下是這些相互關聯

的宗教傳統的概述。 

 

核心信念 

1. 多神論：信仰眾多神祇，每個神祇都有特定的屬性和領域。 

2. Yggdrasil：世界樹，連結不同存在領域的宇宙樹。 

3.命運與命運：諾恩人，三個超自然的存在，掌控命運與命運，編織生命之線。 

 

關鍵實踐 

1. Blót：祭祀儀式，包括向神獻祭動物、食物和飲料。 

2. Seiðr：一種巫術或薩滿魔法，用於預言和改變命運，通常與女神芙蕾雅有關。 

3. Symbel：涉及敬酒、誇耀和誓言的儀式盛宴。 

 

來世信仰 

瓦爾哈拉 (Valhalla)：死者之廳，奧丁所選的戰士死後將居住於此。 

海爾：冥界，由海爾女神統治，沒有英勇犧牲的人都會去那裡。 

 

挪威萬神殿 

北歐萬神殿是更廣泛的日耳曼神話的一部分，由豐富的男神和女神組成，他們體現了自然、社會和宇宙

秩序的各個方面。這些神是北歐神話和傳奇的核心，它們透過口傳傳統傳承下來，後來被記錄在《詩意

埃達》和《散文埃達》等文本中。以下是北歐神話中一些最重要的男神和女神的概述： 

 

北歐主要神祇 

 

1.奧丁 

影響：奧丁是阿薩神族諸神之首，與智慧、戰爭和死亡連結在一起。他是托爾的父親，以追求知識而聞

名，常常為了獲得知識而犧牲很多。奧丁統治著阿斯嘉德，是萬神殿的核心人物，引導和影響眾神和凡

人的命運。 

 

2.托爾 

影響：托爾是雷霆、閃電、風暴、橡樹、力量和人類保護之神。他揮舞著強大的錘子雷神錘，並以與巨

人的戰鬥以及作為神和人類的保護者的角色而聞名。托爾的力量和勇敢使他成為北歐神話的關鍵人物。 

 

3.弗麗格（弗麗嘉） 
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影響：弗麗嘉是奧丁的妻子，也是阿斯嘉特的女王。她與婚姻、母性和預知有關。弗麗嘉以其智慧和保

護性而聞名，她是一位充滿愛心的母親，也是家庭和諧的象徵。 

 

4.洛基 

影響：洛基是一個複雜而神秘的人物，經常與惡作劇、詭計和混亂聯繫在一起。雖然他不是傳統意義上

的神，但他是許多神話中的重要人物，經常為眾神帶來問題，但也在他們的故事中發揮著至關重要的作

用。洛基的行為會帶來有益和災難性的後果。 

 

5.提爾 

影響：提爾是戰爭與正義之神，以勇敢和犧牲而聞名。他最著名的事蹟是為了抑制狼芬裡爾計劃的一部

分，失去了他的手。提爾的角色強調勇氣和為了更大的利益而犧牲的價值觀。 

 

6.巴爾杜爾 

影響：博德爾是奧丁和芙麗嘉的兒子，是光明、純潔和美麗之神。他的死是北歐神話中最重要的事件之

一，導致了一系列事件，最終導致了世界末日“諸神黃昏”。博德爾的故事突顯了純真和命運的悲慘後果

的主題。 

 

7.赫爾 

影響：赫爾是冥界女神，也稱赫爾。她統治著那些沒有英勇或光榮死去的人所去的領域。赫爾的領域與

死亡和來世有關，她是有關死亡和來世的神話故事中的重要人物。 

 

8.西夫 

影響：希芙是托爾的妻子，與生育、家庭和地球有關。她以金色的頭髮而聞名，據說金色的頭髮代表著

麥田和農業的豐饒。希芙在神話中的存在突顯了家庭生活和繁榮的主題。 

 

9.尼約德 

影響：尼奧爾德是海神、風神和財富之神。他與繁榮和船舶安全通行聯繫在一起，他是雙胞胎弗雷和弗

雷雅的父親。尼奧爾德的影響力延伸到了海上活動和生育領域。 

 

10.弗雷爾 

影響：弗雷是生育、繁榮和豐收之神。他與雨水、陽光和農作物的生長有關。弗雷的角色強調農業的豐

富性以及自然和人類的福祉。 

 

11.芙蕾雅 

影響：芙蕾雅是愛、美麗、生育和戰爭的女神。她以魔法能力和貓拉的戰車而聞名。芙蕾雅也與來世有

關，因為她在她的大廳 Folkvangr 中接待了一半被殺的戰士。她的影響涵蓋愛情、生育和死亡。 

 

12.斯卡迪 
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影響：斯卡蒂是一位與冬天、滑雪和狩獵有關的女巨人和女神。她以其強烈的獨立性以及她在挪威萬神

殿中作為與自然世界和嚴酷冬季聯繫在一起的人物而聞名。 

 

13.伊登 

影響：伊頓是青春與復興女神，以守護永生蘋果而聞名，使諸神保持年輕與活力。她的影響力對於維持

眾神的活力並確保他們的持續力量至關重要。 

 

14.布拉吉 

影響：布拉吉是詩歌和音樂之神。他以智慧和口才而聞名。布拉吉的角色強調了詩歌、說故事和藝術在

挪威文化中的重要性。 

 

15.霍德爾（霍德爾） 

影響：霍德爾是與黑暗和冬天相關的盲神。他最著名的是他在博德之死中無意中扮演的角色，他被洛基

操縱殺死了他的兄弟。他的故事突顯了命運和意外後果的主題。 

 

結論 

挪威萬神殿豐富多樣，反映了古代挪威世界觀的複雜性。諸神各自體現了生命、自然和宇宙秩序的不同

方面，他們的故事和屬性讓人們深入了解北歐人的價值觀、信仰和關切。從像托爾這樣的保護者到洛基

這樣的騙子，這些神在北歐神話和宗教實踐中發揮著至關重要的作用，塑造了他們對世界及其在其中的

地位的理解。 

北歐、日耳曼和斯堪的納維亞的宗教深深交織在一起，共享許多神、神話和習俗。這些傳統的特點是對

眾多神靈的信仰、祭祀和宴會的儀式以及豐富的神話傳統。對命運的強調、自然的神聖性以及公共儀式

的重要性是這些精神體系的核心，在北歐中世紀早期人民的社會和文化生活中發揮著至關重要的作用。 

 

返回選單/索引  
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南美洲文化 

南美洲是多種原住民文化的發源地，每種文化都有自己的神和女神。以下是來自南美幾個主要文化的神

靈的概述： 

 

安地斯文化（印加及相關群體） 

 

安第斯宗教主要由南美洲安第斯山脈的土著人民信奉，包含豐富多樣的精神信仰和實踐。這些宗教深深

植根於對自然元素的敬畏、祖先崇拜和複雜的神。最著名的安第斯文明是印加帝國，但其中許多宗教習

俗和神靈早於印加時期並延伸到印加時期之後。以下是安第斯宗教及其著名神靈和女神的概述： 

 

1.英迪 

太陽神. 

因蒂是安地斯宗教中最重要的神之一，特別是對印加帝國來說。他被認為是印加統治者的祖先，也是農

業所需的溫暖和光明的提供者。因蒂經常被描繪成一張容光煥發的臉或圓盤，象徵他對自然世界的力量

和影響。 

 

2. 帕查瑪瑪 

大地女神. 

Pachamama 代表生育、農業和地球。她被視為一個提供食物和生命的養育者。帕查瑪瑪透過儀式和祭

品受到尊敬，以確保土地的肥力和農作物的健康。她經常被描繪成大地的形像或母親的形象。 

 

3.維拉科查 

創世神。 

維拉科查是負責創造宇宙和人類的至高創造神。他與自然世界的形成有關，經常被描繪成一個明智而仁

慈的人物。維拉科查是許多創世神話的核心，並在不同的安第斯文化中受到崇拜。 

 

4. 伊拉帕 

掌管天堂、戰爭和天氣的神。 

伊拉帕與天空、雨和雷有關。他是一位強大的神，控制著天氣模式，並與戰爭和保護有關。伊拉帕經常

被描繪成天堂的象徵，被認為對農業繁榮至關重要。 

 

5.奎拉媽媽 

月亮女神。 

奎拉媽媽是月亮女神，也是因蒂的女性對應。她與時間、生育力和女性週期的調節有關。奎拉媽媽的影

響力對於維持農業循環和社會秩序非常重要。 

 

6.帕查卡馬克 
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地球之神和創造者。 

帕查卡馬克被尊為強大的造物主神，與大地和生育力連結在一起。他的名字翻譯過來就是“世界的創造

者”，他在秘魯沿海地區尤其受到崇拜。帕查卡馬克因其在塑造世界和為人民提供服務方面所發揮的作

用而聞名。 

 

7. 蘇佩 

死亡與冥界之神。 

蘇帕伊是與地獄和來世相關的神。他代表著存在的黑暗面，常常與死亡、來世和混亂的力量連結在一起

。蘇佩有時被描繪成一個可怕的人物，統治著死者的靈魂。 

 

8. 廷庫 

禮神。 

Tinku 與同名的傳統儀式有關，其中涉及儀式性的戰鬥或摔角。 Tinku 儀式被認為是尊敬神靈、確保農

業豐產和社區和諧的一種方式。 

 

 

安地斯祖先（Willaq Umu） 

祖靈。 

祖先在安地斯宗教中佔有中心地位。他們透過儀式和儀式受到尊敬和尊敬，因為他們被認為可以提供指

導、保護和祝福。 Willaq Umu（即高級祭司）在維持生者與祖先靈魂之間的聯繫方面發揮著重要作用

。 

 

查卡納 

象徵。 

查卡納（Chacana）或安第斯十字是經常與印加和其他安第斯文化聯繫在一起的符號。它代表了存在的

三個領域：上層世界（hanan pacha）、塵世（kay pacha）和地下世界（ukhu pacha）。雖然它本身

不是神，但它體現了安第斯信仰的核心精神和宇宙學概念。 

 

 

 

宗教習俗 

儀式和供奉：安第斯山脈的宗教習俗通常涉及供奉食物、飲料和其他物品，以紀念神靈並維持自然世界

的平衡。印加帝國進行祭祀，包括動物，有時人類，以安撫眾神並確保繁榮。 

節日和儀式：主要節日，如 Inti Raymi（太陽節），慶祝神靈和季節變化。這些節日包括舞蹈、音樂和

精心設計的儀式，以紀念眾神並確保他們的青睞。 

薩滿教和占卜：薩滿和精神領袖在人類和精神領域之間的調解中發揮著至關重要的作用。他們使用各種

方法，包括占卜和儀式，與神靈和祖先進行交流。 
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結論 

安第斯宗教反映了與自然世界、宇宙和祖先遺產的深刻聯繫。男神和女神的萬神殿包括一系列負責創造

、生育、天氣和地獄的神。透過豐富的宗教習俗和儀式，安地斯人民與塑造他們世界的神聖力量保持著

深厚的關係。 

 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

亞馬遜文化 

亞馬遜文化多種多樣，他們的宗教和精神實踐反映了與自然世界及其許多元素的深厚聯繫。亞馬遜河流

域的土著部落，包括巴西、秘魯、哥倫比亞、厄瓜多、玻利維亞和委內瑞拉的土著部落，擁有複雜的精

神系統，涉及豐富的神、靈魂和祖先。以下是亞馬遜文化中主要神靈和精神實踐的概述： 

 

主要神靈 

 

1.圖帕（Tupa） 

至高無上的造物主神。 

圖帕是宇宙的創造者，與天空和雷霆有關。圖帕受到圖皮瓜拉尼人的崇敬，通常被視為所有生命的源頭

和宇宙秩序的統治者。 

 

2.瓜拉西語（Karai） 

太陽神. 

瓜拉奇（Guaraci）或卡拉伊（Karai）是太陽神，與光、溫暖和賦予生命的能量連結在一起。瓜拉奇對

農業至關重要，並因維持農作物和提供光照而享有盛譽。 

 

3. 朱魯帕里 

文化英雄和騙子神。 

朱魯帕里（Jurupari）是包括杜卡諾人在內的亞馬遜各部落神話中的重要人物。他與儀式和文化習俗的

創造有關，可以是一個帶來智慧和混亂的騙子。 

 

4. Mãe do Mato（森林之母） 

森林的守護者。 

Mãe do Mato 被尊為亞馬遜雨林的守護者。她體現了森林的精神，並透過儀式確保自然環境的健康和平

衡。 

 

5. 亞西 

月亮女神。 

亞西受到瓜拉尼人和其他部落的崇拜，代表月亮，與生育、農業和時間循環有關。她因與成長和福祉有

關的問題而被引用。 

 

 

 

 

6. 蘇派 

死亡與冥界之神。 
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蘇帕伊掌管冥界，與死亡和來世有關。他代表了存在中更可怕的方面，並被用來保護免受惡意勢力的侵

害。 

 

7. 諾克 

自然世界的精神。 

在亞蘇尼地區，諾克與森林和野生動物聯繫在一起。他是一位保護神，影響著狩獵行為和自然環境的健

康。 

 

8. 納曼杜 

騙子和文化英雄。 

納曼杜 (Nhamandú) 是一些亞馬遜部落神話中的騙子人物。他以狡猾和機智而聞名，他的故事經常給人

道德教訓。 

 

宗教和精神實踐 

薩滿教 

薩滿是亞馬遜精神生活的核心。他們充當人類和精神領域之間的中介，利用儀式、恍惚狀態和神聖植物

與神靈交流。 

做法：薩滿舉行儀式，包括擊鼓、誦經，以及使用死藤水等精神活性植物來進入改變的意識狀態並獲得

洞察力。 

 

2. 儀式與供奉 

舉行儀式是為了紀念神、靈魂和祖先。供奉食物、飲料和其他物品是為了尋求恩惠並與精神世界保持和

諧。 

儀式通常涉及祭祀動物和象徵性物品，以安撫眾神並確保農業和社區繁榮。 

 

3. 節慶和儀式 

節慶是慶祝神靈、自然循環和文化傳統的主要公共活動。 

這些節日包括舞蹈、音樂、宴會和神話事件的重演。它們有助於加強文化認同和精神信念。 

 

4. 祭祖 

祖先被視為提供指導、保護和祝福的重要精神力量。 

紀念祖先的儀式包括祭祀和儀式，以與死者保持聯繫並在日常生活中尋求他們的青睞。 

 

5. 占卜和神聖知識 

占卜用於洞察未來、尋求指導並做出決定。 

方法包括使用神聖的符號、自然標誌，以及諮詢解釋這些標誌的薩滿或精神領袖。 
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結論 

亞馬遜的精神實踐與自然世界緊密相連，強調神靈、靈魂和祖先在維持平衡與和諧的重要性。男神和女

神的萬神殿體現了對大自然的深刻尊重，原住民部落舉行的儀式和儀式旨在紀念這些精神存在並確保其

社區的福祉。透過多樣化的宗教習俗，亞馬遜文化保留了豐富的遺產和與環境的連結。 

 

返回選單/索引  
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瓜拉尼人 

瓜拉尼文化原產於巴西、巴拉圭、阿根廷和玻利維亞地區，擁有豐富的精神和宗教傳統，與自然和宇宙

有著深刻的連結。他們的宗教信仰反映了對自然元素以及主宰生命和宇宙的力量的深刻尊重。以下是對

瓜拉尼宗教和精神信仰的簡要回顧，以及他們的主要神靈及其屬性的清單： 

 

瓜拉尼人的宗教與精神信仰 

瓜拉尼精神世界的特徵是萬物有靈論、神話和祖先崇拜的融合。他們信仰的核心是神聖宇宙的概念，其

中自然的所有元素——動物、植物、河流和山脈——都充滿了精神意義。瓜拉尼人對時間持有週期性的

看法，他們的儀式和儀式與自然週期和季節變化一致。 

 

薩滿教在瓜拉尼精神信仰中扮演著至關重要的角色。薩滿，或“pajés”，充當人類世界和精神領域之間的

中介。他們舉行儀式與神靈溝通、尋求指導並治癒病人。使用「yagé」（死藤水）等神聖植物是這些

實踐中不可或缺的一部分，可以促進靈性之旅和與神的溝通。 

 

瓜拉尼人也強調與自然世界保持和諧的重要性。舉行儀式和祭品是為了確保農業繁榮、生育力和免受邪

惡勢力的侵害。祖先受到尊敬，他們的靈魂被認為可以為生者提供指引和祝福。 

 

主要神祇及其角色 

 

1.圖帕（Tupã） 

至高無上的造物主神。 

圖帕是創造宇宙和萬物的造物主。他與天空和雷霆聯繫在一起，被尊為生命和宇宙秩序的來源。圖帕是

瓜拉尼宇宙論的核心，透過各種儀式和祭品受到尊敬。 

 

2.卡拉伊（瓜拉西） 

太陽神. 

卡萊（Karai），也被稱為瓜拉奇（Guaraci），是太陽、光明和溫暖之神。他對於農業、生育以及農作

物生長所需的生命能量至關重要。卡萊經常被描繪成一個強大而仁慈的人物，確保自然世界的福祉。 

 

3. 亞西 

月亮女神。 

亞西是月亮女神，與生育、時間週期和夜晚有關。她在調節農業週期方面發揮著至關重要的作用，並在

與成長和個人福祉相關的問題上被引用。 

 

4.姆博皮 

大地之靈和生育力。 

姆博皮是與大地、生育和農業有關的神。他很榮幸能夠確保土壤的肥力和農業事業的成功。獻給姆博皮

的儀式通常包括向土地獻祭。 



神秘揚升手冊 

 

 

 

5. 朱魯帕里 

文化英雄和騙子神。 

朱魯帕里是瓜拉尼神話中的重要人物，以其在創造文化習俗和儀式方面的作用而聞名。他經常被描繪成

一個給人類帶來智慧和挑戰的騙子。 

 

6. 納曼杜 

騙子和文化英雄。 

納曼杜是個以聰明才智而聞名的騙子人物。他在瓜拉尼神話和故事中扮演角色，經常教授道德課程並影

響文化習俗。 

 

宗教習俗 

薩滿教：薩滿教是瓜拉尼靈性的核心，薩滿教舉行儀式並使用神聖植物進入恍惚狀態並與精神世界進行

交流。 

儀式與祭品：定期舉行儀式是為了尊敬神靈，確保農業成功，並保持與大自然的和諧。供品通常包括食

物、飲料和象徵性物品。 

節慶與儀式：瓜拉尼人慶祝各種與自然週期一致並尊崇神靈的節慶和儀式。這些活動包括舞蹈、音樂和

公共宴會。 

 

結論 

瓜拉尼人的宗教和精神信仰反映了對自然世界的深刻敬畏，以及掌管生活各個方面的複雜萬神殿。瓜拉

尼人透過儀式、祭品和薩滿的指導與環境保持和諧的關係。他們的精神實踐強調所有生命的相互連結以

及維持世界平衡與和諧的重要性。 

 

返回選單/索引  
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馬普切文化 

馬普切文化是智利南部和阿根廷的本土文化，擁有豐富而複雜的精神傳統，與他們的世界觀和與自然環

境的關係深深交織在一起。他們的宗教和精神信仰強調與自然和諧相處、尊重祖先精神以及崇拜與自然

力量和生命相關的神靈的重要性。 

 

馬普切人的宗教與精神信仰 

 

馬普切世界觀的特徵是對自然及其元素的深刻尊重，被視為充滿精神意義。他們的宇宙論相信自然和精

神領域之間的神聖平衡，他們奉行一種萬物有靈論，認為自然元素和現像有靈魂。 

 

薩滿教，或透過「machi」（薩滿）與精神世界交流的實踐，是馬普切精神的核心。馬奇斯在治療、占

卜以及人類與精神領域之間的調解方面發揮著至關重要的作用。他們使用各種儀式，包括草藥和儀式，

來滿足精神和身體需求。 

 

馬普切人也尊敬他們的祖先，相信祖先的靈魂影響和引導著生者。舉行儀式和儀式是為了維持和諧、尋

求保護並確保土地肥沃。 

 

主要神祇及其角色 

 

1. 恩格內琴 

至高無上的造物主神。 

Ngenechen 被視為造物主，以及生命和秩序的終極來源。他與大地連結在一起，被尊為創造世界及其

萬物的神。 Ngenechen 是馬普切宇宙學的核心人物，因其在維持和指導生命方面的作用而受到尊敬。 

 

2. 皮蘭 

火山與地震之神。 

皮蘭代表了火山和地震等強大且常常令人畏懼的自然力量。他與自然的破壞性有關，既受人尊敬又令人

畏懼。皮蘭被認為是控制這些自然現象並影響物質世界的神。 

 

3. 安圖 

太陽神. 

安圖是太陽、光明和溫暖之神。他是馬普切人理解自然世界的核心，為農業和生活提供必需的光和能源

。安圖在與太陽和季節變化有關的儀式中受到尊重。 

 

4. 奎恩 

月亮女神。 
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Küyén 是月亮女神，與夜晚、生育力和週期有關。她在調節時間和農業週期方面發揮作用，並因其對自

然世界和人類生活的影響而受到尊敬。 

 

5. 皮蘭 

自然世界的精神。 

皮蘭代表自然和環境的精神。他致力於維持自然世界的平衡與和諧，並經常在與自然和生育力相關的儀

式中被引用。 

 

宗教習俗 

薩滿教：馬奇人進行各種儀式來與精神世界溝通、治癒個體並維持精神平衡。他們使用神聖的草藥、聖

歌和恍惚狀態來與神靈聯繫。 

儀式與供奉：馬普切人舉行儀式並供奉神靈，維持與自然的和諧。供品通常包括食物、飲料和象徵性物

品。 

節慶和儀式：重要的節慶和儀式慶祝自然循環和神靈，包括太陽和月亮。這些活動包括傳統舞蹈、音樂

和公共聚會。 

 

結論 

馬普切文化的宗教和精神信仰深深植根於他們對自然的尊重和精神力量的平衡。他們的神靈反映了對自

然現象及其對人類生活影響的全面理解。馬普切人透過薩滿教、儀式和祭祀等習俗，與自然和精神世界

保持和諧的關係，在日常生活和儀式中尊崇他們的神靈和祖先。 

 

返回選單/索引 
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艾馬拉人的信仰 

艾馬拉人是玻利維亞、秘魯和智利北部安第斯山脈的原住民，擁有與其自然環境和祖先遺產密切相關的

豐富精神傳統。他們的宗教和精神信仰強調與宇宙、地球和精神世界的和諧關係。 

 

艾馬拉宗教與精神信仰 

艾馬拉靈性的特徵是對自然、循環時間以及宇宙所有元素之間的相互聯繫的深刻敬畏。艾馬拉人將世界

視為一個綜合系統，自然現象、天體和精神實體相互關聯。他們的宗教活動通常涉及維持平衡並確保社

區和環境福祉的儀式。 

 

薩滿教在艾馬拉靈性中扮演著至關重要的角色。薩滿，或“yatiris”，充當人類世界和精神領域之間的中

介。他們舉行儀式、獻祭並使用神聖的植物與神靈溝通，尋求指引、療癒和保護。 

 

對祖先的崇拜也是艾馬拉宗教習俗的核心。人們相信祖先會影響生者並提供祝福和保護。舉行儀式和祭

品是為了紀念這些精神並保持與過去的聯繫。 

 

主要神祇及其角色 

 

1.維拉科查 

至高無上的造物主神。 

維拉科查被認為是宇宙和所有生物的創造者。他與創造、秩序和文明的建立聯繫在一起。維拉科查經常

被描繪成一位智慧而仁慈的神，為世界帶來了生命和結構。 

 

2. 帕查瑪瑪 

大地女神. 

帕查瑪瑪是大地、生育和農業女神。她因其在提供生計和培育土地方面所發揮的作用而受到尊敬。人們

向帕查瑪瑪舉行儀式和供奉，以確保土壤肥沃和農作物豐收。 

 

3. 伊拉帕 

掌管天堂、天氣和戰爭的神。 

Illapa 代表天空、雨和雷。他對農業成功至關重要，因為他控制著天氣模式。伊拉帕也與戰爭和保護有

關。他經常被描繪成天空和天氣的象徵。 

 

4.奎拉媽媽 

月亮女神。 

奎拉媽媽是月亮、時間和女性週期女神。她負責調節農曆，並與生育和農業有關。奎拉媽媽的影響力延

伸到時間的調節和生命的自然循環。 
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5.艾克科 

豐富和繁榮之神。 

Ekeko 與財富、豐富和好運聯繫在一起。他經常被描繪成一個擁有各種象徵繁榮的物品的人物。對 

Ekeko 的供奉和儀式旨在帶來好運並確保物質幸福。 

 

宗教習俗 

薩滿教：雅提里人舉行儀式並使用古柯等神聖植物來進入改變的意識狀態，與神靈溝通，並滿足精神和

身體需求。 

儀式和祭品：艾馬拉人舉行儀式並獻祭以紀念他們的神靈並保持與自然世界的平衡。祭品可能包括食物

、飲料和象徵性物品，通常在聖地或特定節日期間提供。 

節慶和儀式：重大節慶和儀式與農業週期和天象一致。其中包括“Pachamama Raymi”（地球節）和“Inti 

Raymi”（太陽節），其中包括傳統舞蹈、音樂和公共宴會。 

 

結論 

艾馬拉文化的宗教和精神信仰反映了與自然世界的深厚聯繫以及掌管生活各個方面的複雜萬神殿。透過

薩滿教、儀式和祭品等實踐，艾馬拉人與宇宙和環境保持著和諧的關係。他們的精神傳統強調平衡、尊

重自然和崇拜祖先的重要性，塑造了他們的世界觀和文化認同。 

返回選單/索引  
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太平洋文化（大洋） 

北太平洋和南太平洋地區的傳統、宗教和精神信仰和實踐是多種多樣的，並且與自然環境、祖先和宇宙

觀密切相關。每種文化都有其獨特的神、儀式和精神實踐。以下是主要文化區域、其信仰、習俗和著名

神靈或精神實體的概述。 

 

澳洲原住民（原住民靈性） 

概述 

澳洲原住民的精神信仰是一個豐富而複雜的信仰體系，與自然世界、社區和祖先遺產深深交織在一起。

這種靈性的核心是夢幻時代的概念，這是一種基本的世界觀，解釋了宇宙的起源和法則，塑造了澳洲原

住民的文化和宗教習俗。 

 

核心信念 

1. 夢幻時光（The Dreaming）：夢幻時光是原住民靈性的核心原則。指祖先神靈創造世界，形成山水

、植物、動物和人類社會的時期。夢想時代不僅是一個歷史時代，也是一個持續影響現在和未來的精神

現實。 

2. 萬物有靈論：原住民的靈性本質上是萬物有靈論，相信自然界的所有元素，包括動物、植物、河流和

岩石，都擁有精神本質。 

3.圖騰崇拜：個人和群體與特定的圖騰聯繫在一起，通常是動物或自然元素，作為他們的精神像徵和指

南，象徵他們與土地和祖先的聯繫。 

 

關鍵實踐 

1. 儀式和儀式：包括入會儀式、corroborees（舞蹈儀式）和說故事。儀式通常包括唱歌、跳舞、人體

彩繪以及使用聖物來連接精神世界並傳承文化知識。 

2. 聖地：烏魯魯、卡塔丘塔等自然地標具有深刻的精神意義。這些遺址被認為是祖先的身體表現，是各

種儀式和儀式的中心。 

3. 藝術與象徵主義：原住民藝術，包括岩畫、人體藝術和沙畫，在精神和文化表達中發揮著至關重要的

作用，通常描繪夢幻時代的故事和圖騰生物。 

 

著名的神靈和精神實體 

1.拜阿梅：拜阿梅通常被稱為天父或造物主，被認為是萬物之父、律法的賦予者和生命的創造者。他也

與社會秩序和神聖習俗的建立有關。 

2.達拉穆盧姆：達拉穆盧姆是拜阿梅的兒子，與月亮有關，是人類世界和精神世界之間的調解人。他也

與入會儀式有關。 

3. Bunjil：Bunjil 是一位創造神，通常被描繪成一隻鷹，被認為是土地、動物和人類的創造者，也是守

護自然秩序的立法者。 

4. Tiddalik：一種神話中的青蛙，它的故事解釋了河流和水源的形成。根據神話，提達利克喝掉了所有

的水，導致了乾旱，只有當其他動物逗他笑時才釋放它。 
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5. Wandjina：岩石藝術中描繪的雨神和雲神，Wandjina 被認為是雨水和肥沃的使者，對社區的生存至

關重要。 

6. Mungan Ngour：Mungan Ngour 在某些原住民傳統中是至高無上的存在，是創造者和法律制定者，

監督道德和社會秩序。 

 

文化意義 

原住民的靈性與日常生活密不可分。它是身分、社區和環境不可或缺的一部分。精神信仰和習俗代代相

傳，確保了文化知識和傳統的連續性。原住民精神強調所有生命的相互連結、尊重自然世界的重要性以

及個人對其社區和土地的責任。 

 

結論 

澳洲原住民的靈性是一個深刻而全面的信仰體系，涵蓋世界的創造、所有生命的相互連結以及支配人類

行為的道德和社會法則。透過儀式、儀式和講故事，澳洲原住民與他們的祖先遺產和自然世界保持著深

厚的聯繫。萬神殿和精神實體在這片豐富的精神景觀中各自扮演著特定的角色，引導和保護他們的人民

，同時體現了這片土地的神聖性。 

 

返回選單/索引  
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因紐特人的靈性 

概述 

原住民因紐特人的靈性深植於惡劣的北極環境，以與自然和精神世界的深刻連結為中心。因紐特人的靈

性融合了對動物精神、自然元素和祖先的信仰，反映了北極生活的文化價值和實際需求。這種靈性的特

徵是萬物有靈論、薩滿教和豐富的口頭講故事傳統。 

 

核心信念 

1. 萬物有靈論：相信自然世界的所有元素，包括動物、天氣和地理特徵，都擁有精神。這種信念強調了

所有生命的相互連結以及與自然保持和諧的重要性。 

2. 薩滿教：薩滿教（angakkuq）在因紐特人的靈性中發揮著至關重要的作用。他們在人類世界和精神

領域之間進行調解，執行儀式來治癒病人，確保狩獵成功，並維持社區內部的平衡。 

3. 環境中的神靈：北極環境本身被視為神靈的棲息地，必須尊重和安撫這些神靈，以確保生存和福祉。 

 

關鍵實踐 

1.祭祀儀式：祭祀活動包括祭神、擊鼓、唱歌、舞蹈等，以祭祀神靈，保證狩獵、捕魚活動的成功。這

些做法對於維持精神平衡和社區凝聚力不可或缺。 

2. 薩滿之旅：薩滿進行靈性之旅，與神靈溝通、尋求指導和進行治療。這些旅程通常涉及由擊鼓和吟誦

引起的恍惚狀態。 

3.圖皮拉克：薩滿創造的精神物品，圖皮拉克可以用來保護社區或帶來傷害。它們通常由各種材料製成

，並充滿特定的精神屬性。 

 

著名的神靈和精神實體 

 

1.賽德娜：塞德娜是海洋和海洋動物女神，是因紐特神話中最重要的神之一。人們相信她能控制海洋生

物，是狩獵和捕魚成功的關鍵。必須尋求她的青睞，以確保豐富的漁獲量和有利的海洋條件。 

2. 納努克：納努克是熊的主人，也是因紐特人精神中的重要神靈，納努克被尊為控制熊和其他狩獵動物

的強大神靈。他也與獵人的力量和成功聯繫在一起。 

3.托恩加爾蘇克（Torngarsuk）：代表天堂力量和影響力的天靈。薩滿在他們的精神之旅和儀式中經常

召喚他。 

4. Pinga：狩獵和遊戲女神，Pinga 與狩獵中的生育和豐富有關。她因其在確保狩獵成功和獵人福祉方

面所發揮的作用而受到尊敬。 

5. 凱勒特堂：凱勒特堂是海洋之靈，與潮汐和海洋生物有關。和塞德娜一樣，蓋勒特唐對於那些依靠海

洋為生的人來說是一個重要人物。 

6. 太陽和月亮之神：太陽和月亮在因紐特神話中經常被人格化為神靈，在調節晝夜循環方面發揮著重要

作用，並與生命和靈性的各個方面相關。 

 

文化意義 
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因紐特人的精神深深融入日常生活，反映了北極生存的挑戰和必要性。精神實踐和信仰指導與自然世界

和社區關係的互動，強調對環境的尊重和精神平衡的重要性。薩滿的角色以及對自然和祖先精神的尊重

對於維持和諧和確保因紐特人的福祉至關重要。 

 

結論 

因紐特土著靈性是一種豐富而複雜的信仰體系，以萬物有靈論、薩滿教以及與自然世界的深厚聯繫為中

心。塞德娜和納努克等神靈和精神實體在因紐特人的宇宙觀中發揮著至關重要的作用，指導和保護社區

，同時影響他們在北極的日常生活和生存。透過儀式、儀式和精神實踐，因紐特人與他們的環境和精神

領域保持著深刻和尊重的關係。 

 

返回選單/索引  
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美拉尼西亞靈性 

（巴布亞紐幾內亞、斐濟、萬那杜和所羅門群島） 

 

概述 

美拉尼西亞的宗教和靈性多種多樣，反映了美拉尼西亞豐富的文化馬賽克，其中包括巴布亞紐幾內亞、

斐濟、萬那杜和所羅門群島等國家。這些精神實踐與自然環境、祖先和社區生活密切相關。美拉尼西亞

精神信仰的特徵是萬物有靈論、祖先崇拜以及對魔法和精神力量的信仰。 

 

核心信念 

1.萬物有靈論：美拉尼西亞人的靈性本質上是萬物有靈論，相信自然界的所有元素，包括動物、植物，

甚至無生命的物體，都具有精神意義和力量。 

2. 祖先崇拜：祖先受到高度尊敬，並被認為影響著生者的生活。他們的靈魂透過各種儀式和典禮受到尊

重和祈求。 

3. 魔法和巫術：人們普遍相信魔法和巫術的力量。魔法既可以用於保護目的，也可以用於有害目的，巫

師被認為具有操縱精神力量的特殊能力。 

 

關鍵實踐 

1. 儀式和儀式：儀式通常包括精心準備的宴會、舞蹈和祭品，以紀念神靈。這些儀式對於維持社會秩序

和社區凝聚力至關重要。 

2. 神殿：祖先神靈居住並受到尊崇的建築物或神聖空間。這些房屋是各種宗教活動和社區聚會的中心。 

3. 入會儀式：標誌著從童年過渡到成年的儀式，通常涉及秘密知識和耐力或技能測試。 

 

著名的神靈和精神實體 

1. Qat：在瓦努阿圖神話中，Qat是文化英雄和創造神。他與土地、動物和人類社會的創造有關。卡特

的事蹟包括捕魚和為人民帶來文明。 

2.德瑪：在一些美拉尼西亞文化中，德瑪指的是與生育和農業有關的祖先之神或神。它們是與種植和收

穫相關的儀式的核心。 

3.納吉尼：在某些美拉尼西亞傳統中，納吉尼是蛇神或神。它們通常與生育力和社區福祉相關，在農業

和治療實踐中發揮作用。 

4.科科馬：在某些地區，科科馬是一種與保護和引導相關的強大神靈。科科馬被認為可以提供免受傷害

的保護並確保社區的安全。 

5. Tumbuna：許多美拉尼西亞文化中祖先靈魂的術語。通布納受到尊敬並尋求指導，並尋求他們的支

持以確保社區的和諧與繁榮。 

 

文化意義 

美拉尼西亞宗教和靈性是社區生活和社會組織不可或缺的一部分。這些實踐和信仰加強了物質世界和精

神世界、指導行為、社區關係和環境管理之間的相互聯繫。對祖先的尊敬以及魔法和儀式的使用凸顯了

維持社區和自然世界和諧與平衡的重要性。 
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結論 

美拉尼西亞的宗教和靈性提供了豐富而複雜的信仰，以萬物有靈論、祖先崇拜和魔法實踐為中心。卡特

和納吉尼等神靈和精神實體在美拉尼西亞文化的宇宙論和日常生活中發揮著重要作用，影響著從農業到

社區福祉的各個方面。透過儀式、儀式和神聖空間，美拉尼西亞人民與其精神遺產和自然環境保持著深

厚的聯繫。 

 

返回選單/索引 
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密克羅尼西亞靈性 

（帛琉、關島、密克羅尼西亞聯邦和馬紹爾群島） 

 

概述 

密克羅尼西亞宗教和靈性反映了密克羅尼西亞地區的多元文化，其中包括帛琉、關島、密克羅尼西亞聯

邦和馬紹爾群島等島嶼。這些文化的精神實踐與他們對自然世界、航海和公共生活的理解深深交織在一

起。密克羅尼西亞人的靈性融合了萬物有靈論、多神論和祖先崇拜，特別強調自然和宇宙的精神意義。 

 

核心信念 

1.萬物有靈論：密克羅尼西亞靈性認為，所有自然元素，如動物、植物和地質特徵，都具有精神本質並

影響人類生活。尊重這些精神對於維持平衡與和諧至關重要。 

2. 多神教：密克羅尼西亞文化崇拜與生命和自然不同面向相關的多種神靈。這些神靈通常代表自然力量

、天體和祖先的靈魂。 

3. 祖先崇拜：祖先受到尊敬，並被認為對生者有持續的影響。舉行儀式和祭品是為了尊敬祖先的靈魂並

尋求祖先的指引。 

 

關鍵實踐 

1. 儀式和供奉：儀式包括向神靈供奉，包括食物、飲料和象徵性物品。舉行這些儀式是為了確保漁業、

農業的成功和社區的福祉。 

2. 航海和天文學：精神信仰與航海和天文學密切相關。恆星和天體被視為引導力量，對於導航和理解季

節變化至關重要。 

3. 說故事和口述傳統：神話、傳說和口述歷史被用來傳播精神知識和文化價值。這些故事往往涉及神靈

和祖先的事蹟和特徵。 

 

著名的神靈和精神實體 

1. Nareau：在吉里巴斯神話中，Nareau是一位主要的創造之神。他與世界的創造以及宇宙和人類社會

法則的建立有關。 

2. Eteu：在一些密克羅尼西亞文化中，Eteu 是生育和農業之神。人們崇拜埃特烏，以確保農業社區的

豐收和繁榮。 

3.奧利法特：密克羅尼西亞神話中的騙子神，奧利法特以其狡猾和頑皮的本性而聞名。他在各種神話中

扮演角色，並與變化和轉變有關。 

4.露露：在雅浦人的傳統中，露露是一種與生育和富裕有關的神。舉行涉及露露的儀式是為了提高農業

生產力和社區繁榮。 

5. 太陽神和月亮神：像太陽和月亮這樣的天體在一些密克羅尼西亞文化中被人格化。人們相信這些神會

影響日常生活、農業週期和季節變化。 

 

文化意義 
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密克羅尼西亞的宗教和靈性對於了解自然環境和在太平洋廣闊的海洋中航行至關重要。精神實踐和信仰

指導日常活動、公共責任以及與自然的互動。對神靈、靈魂和祖先的尊敬強調了維持社區與自然世界和

諧的重要性。 

 

結論 

密克羅尼西亞宗教和靈性包含豐富多樣的信仰和實踐，反映了與自然、宇宙和祖先遺產的深厚聯繫。 

Nareau 和 Eteu 等神靈和精神實體在密克羅尼西亞人民的宇宙論和文化實踐中發揮著至關重要的作用

。透過儀式、祭品和故事敘述，密克羅尼西亞文化與他們的精神世界保持著深厚的關係，指導他們與環

境和社區生活的互動。 

 

返回選單/索引  
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波里尼西亞（包括夏威夷、薩摩亞和紐西蘭） 

波利尼西亞宗教與靈性 

 

概述 

波利尼西亞宗教和靈性的特徵是信仰豐富，包括多神論、萬物有靈論以及與自然世界的深刻聯繫。各種

玻里尼西亞文化，包括夏威夷、薩摩亞、東加和紐西蘭（毛利人）的文化，在精神實踐方面有共同的元

素，但也有不同的傳統和神靈。波利尼西亞靈性的核心是法力的概念，這是一種被認為存在於人、物體

和自然中的超自然力量。 

 

核心信念 

1. 多神教：波利尼西亞的靈性涉及對與生命、自然和人類活動的各個方面相關的多個神和女神的崇拜。 

2. 法力：流經萬物的重要精神能量。法力被認為可以賦予力量、權威和成功，並且可以透過儀式、祭品

和神聖的實踐來利用。 

3. 祖先崇拜：祖先受到尊敬，並被認為對生者有持續的影響。祖先的靈魂透過儀式受到尊重，並被認為

可以提供指導和保護。 

 

關鍵實踐 

1. 儀式和祭祀：儀式活動包括頌歌、舞蹈和宴會，以紀念神、祖先和靈魂。供奉是為了安撫眾神並請求

神的恩惠。 

2. 聖地：Marae（毛利文化）或 heiau（夏威夷文化）等地點是宗教活動的中心。這些場所用於儀式、

社區聚會和精神儀式。 

3. 刺青（毛利語為 Tā Moko，薩摩亞語為 Tatau）：刺青具有重要的精神意義，代表個人身分、社會地

位以及與神的連結。 

 

著名的神靈和精神實體 

1. Tāne：在毛利神話中，Tāne是森林和鳥類之神。他被認為是人類的創造者，與樹木的生長和森林的

生命息息相關。 

2. 坦加羅阿：坦加羅阿是海神，在許多玻里尼西亞文化中受到尊崇，包括東加、薩摩亞和斐濟。他控制

著海洋和海洋生物，對於捕魚和航海至關重要。 

3.貝利：夏威夷火山和火焰女神，貝利是一位強大的神，與透過火山活動創造土地有關。她也與轉變和

破壞有關。 

4. 卡那羅亞：在夏威夷神話中，卡那羅亞是海洋之神，與治癒和深海有關。他經常被視為農業和生育之

神卡納羅亞的補充神。 

5. Rongo：毛利人的農業與和平之神，Rongo 與農作物的種植和生活的和平有關。他因其在提供生計

和促進和諧方面的作用而受到尊敬。 

6. 毛伊：毛伊是玻里尼西亞神話中的文化英雄和騙子，毛伊以其豐功偉績而聞名，包括捕魚島嶼、減緩

太陽速度以及為人類帶來火種。他的故事是玻里尼西亞民間傳說的核心。 
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文化意義 

波利尼西亞的宗教和靈性深深植根於日常生活和文化習俗中。透過儀式、對聖地的尊重以及對神靈和祖

先的崇拜，強調精神世界和自然世界之間的聯繫。精神實踐不僅指導個人行為，也加強社區連結和文化

認同。 

 

結論 

波利尼西亞宗教和靈性的特徵是充滿活力和複雜的信仰體系，包括多神論、萬物有靈論以及對自然和祖

先的深刻尊重。塔內和貝利等神靈在波利尼西亞文化的宇宙論和日常生活中發揮著至關重要的作用，影

響著從農業和漁業到火山活動和個人身份的一切。透過儀式、儀式和神聖傳統，波利尼西亞人民與其精

神遺產和自然世界保持著深厚的聯繫。 

 

返回選單/索引  
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北美文化 

北美印第安部落宗教與靈性 

概述 

北美印第安部落宗教和靈性豐富多樣，反映了整個大陸土著人民的不同文化、歷史和環境。每個部落都

有自己獨特的精神實踐、信仰和神靈，但共同的主題包括與自然的深刻聯繫、對祖先的尊重以及儀式和

儀式的重要性。 

 

核心信念 

1. 萬物有靈論和自然敬畏：許多北美印第安部落信奉萬物有靈論，相信自然界的所有元素——動物、植

物、岩石、河流——都擁有靈魂，並充滿精神意義。這種信念培養了對自然世界的深刻尊重，並強調所

有生命的相互連結。 

 

2. 祖先崇拜：祖先受到尊敬，他們的靈魂被認為具有持續的影響力。許多部落透過儀式、儀式和講故事

來紀念祖先，尋求他們的指導並維護他們的遺產。 

 

3. 時間週期和季節變化：靈性修行通常與自然週期和季節變化一致。儀式和儀式是根據農業週期、月相

和其他自然事件來安排的，反映了對生命週期性的信仰。 

 

4. 整體和諧：靈性融入日常生活，強調維持自身、與他人、與環境的平衡與和諧。個人福祉被視為與社

會和環境健康相互關聯。 

 

常見做法 

北美土著部落儘管擁有不同的文化和環境，但有一些共同的精神實踐，反映了他們與自然世界的深厚聯

繫、對祖先的尊重以及對社區和平衡的關注。以下是這些共同的精神實踐的概述： 

 

1. 萬物有靈論和自然敬畏 

自然精神：許多部落的核心信念是，自然的所有元素——動物、植物、岩石和天體——都擁有精神本質

。這種萬物有靈論的觀點促進了對自然的尊重，並鼓勵尊重環境並與環境保持和諧的做法。 

 

基於自然的儀式：儀式通常以自然現象和週期為中心，例如季節變化、月相和農曆。這些儀式旨在使人

類活動與自然世界保持一致，以確保繁榮與平衡。 

 

2. 禮儀實踐 

儀式和祭品：舉行儀式和儀式是為了尊敬神靈和祖先，尋求指導並確保社區福祉。供品可能包括食物、

菸草或其他神聖物品，用於表達謝意和請求幫助。 

 

節慶和聚會：公共節慶和聚會是許多精神實踐不可或缺的一部分。這些活動通常用於慶祝季節變化、重

要的生活事件和共同成就，促進團結和分享精神體驗。 
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3. 治療和藥物 

精神治療：治療實務通常將物理治療與精神元素結合。巫師或薩滿透過草藥、儀式和精神指導的結合，

在診斷和治療疾病方面發揮著至關重要的作用。 

神聖植物和草藥：許多部落在儀式和治療實踐中使用神聖植物和草藥，如煙草、鼠尾草、香茅和雪松。

這些植物被認為具有精神屬性，有助於淨化、保護和與精神世界的溝通。 

 

4. 禮器及象徵 

聖物：儀式中使用的儀式物品，如鼓、管子、羽毛和麵具。這些物品通常充滿精神意義，被認為擁有力

量或促進與精神領域的溝通。 

 

符號：各種符號，如藥輪、雷鳥或聖圈，代表了重要的精神概念，並用於儀式、藝術和故事講述中，以

傳達深刻的精神意義和文化價值。 

 

5. 說故事和口傳傳統 

神話傳說：說故事是傳播精神和文化知識的重要實踐。神話和傳說通常包括有關世界起源、道德教訓以

及祖先和靈魂的事蹟的教導。 

 

口述歷史：口述傳統用於保存和分享神聖知識、歷史和精神實踐。長老和精神領袖透過故事、歌曲和儀

式傳承這些教義。 

 

6. 願景探索與個人見解 

願景探索：許多部落實行願景探索，個人透過禁食、隔離和冥想尋求精神洞察和個人指導。這些探索旨

在為一個人的目的以及與精神世界的聯繫提供清晰度、方向和更深入的理解。 

 

夢想和願景：夢想和願景被認為是精神指導和精神世界訊息的重要來源。解釋夢和異象通常涉及儀式和

與精神領袖的諮詢。 

 

7. 淨化儀式 

汗水小屋儀式：汗水小屋儀式在平原和其他部落中很常見，涉及使用蒸汽和熱量的儀式淨化過程。參與

者在這些儀式中尋求精神淨化、更新和與神的連結。 

 

淨化儀式：淨化儀式，例如用鼠尾草或雪松塗抹，用於淨化個人和空間的負能量，並為精神活動和儀式

做好準備。 

 

儘管北美部落文化存在多樣性，但共同的精神實踐包括對自然的深刻敬畏、利用儀式和儀式來紀念精神

實體，以及注重治療和個人洞察力。這些共同的實踐反映了與環境、祖先和社區的深刻聯繫，強調平衡

、和諧和精神成長。透過這些做法，部落人民保留了自己的文化遺產和精神傳統，同時解決了社區的需

求和挑戰。 
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部落之間的差異 

大平原部落（例如拉科塔、夏安）：大平原部落的靈性通常包括崇拜太陽和練習太陽舞，這是一種包括

禁食、舞蹈和自我犧牲的儀式，以確保社區福祉和精神洞察力。 

 

東北部部落（例如易洛魁人、阿爾岡昆人）：這些部落擁有透過《和平大法》等儀式創造和維護和平的

豐富傳統，並且經常強調公共決策以及與自然的和諧。 

 

西南部落（例如納瓦霍人、霍皮人）：在西南部，靈性與農業和沙漠環境密切相關。納瓦霍祝福之路和

霍皮卡奇納舞蹈等儀式的重點是確保農業繁榮並祈禱雨水和肥沃。 

 

西北海岸部落（例如海達族、特林吉特族）：沿海部落有著悠久的圖騰柱和誇富宴傳統，旨在增強社會

地位、重新分配財富、尊重祖先的靈魂和部落傳說。 

 

東南部部落（如切羅基、克里克）：精神實踐包括複雜的儀式，例如慶祝豐收和更新的青玉米儀式，以

及使用切羅基「小矮人」或「Nunnehi」等神聖符號。 

 

著名的神靈和精神實體 

1.偉大的精神：大神是各部落的共同概念，通常被視為創造者和至高無上的存在，體現了宇宙的精神本

質。不同部落的名稱和屬性各不相同（例如，拉科塔人的名稱和屬性各不相同）。 

 

2.郊狼：在西南部和大盆地的許多部落中，郊狼是一個騙子人物，經常在創世神話和故事中扮演角色。

郊狼與變化、轉變和不可預測的生命本質有關。 

 

3.雷鳥：雷鳥出現在五大湖和東北部落的神話中，是一種與雷霆、風暴和保護相關的強大神靈。它通常

被視為力量和權威的象徵。 

 

4.白水牛女：在拉科塔傳統中，白水牛女是一個神聖的人物，為人們帶來了重要的教義和儀式，包括神

聖的煙鬥。她代表生育力、更新和神聖。 

 

5. Kachinas：在霍皮族和其他西南部文化中，Kachinas 是在儀式上由戴著面具和服裝的舞者代表的精

靈或神靈。人們相信它們體現了自然力量並提供祝福、雨水和生育力。 

 

6. Manitou：在阿爾岡昆文化中，Manitou 指存在於萬物之中的精神本質或力量。不同的精神或實體是

這種普遍精神力量的體現。 

 

結論 
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北美印第安部落宗教和靈性的特徵是與自然的深厚聯繫、對祖先的敬畏以及注重維持平衡與和諧。雖然

不同部落的習俗和信仰差異很大，但共同的主題包括萬物有靈論的重要性、儀式和典禮的重要性以及將

精神信仰融入日常生活。每個部落獨特的神靈和精神實體反映了他們的環境、文化和價值觀。 

 

返回選單/索引 
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本書是視訊說明的支援文檔，可在以下位置找到

https://www.YouTube.com/@MysticAscension 

 

菜單或索引 

第四部：AZ 關於諸神和精神概念 

 阿卡什記錄  醚    阿多奈·哈·阿雷茲 

 阿杜姆-吉迪   安古斯   阿格尼 

 阿伊達韋多   愛音    真主 

 天照   阿彌陀佛   天使 

 阿努    阿努比斯    阿佛洛狄忒 

 蜜蜂    阿波羅    阿拉林 

 阿瑞斯    阿里安羅德   阿爾忒彌斯 

 淺瀨矢   阿斯嘉德    阿希姆 

 雅典娜   艾頓    阿圖姆 

 奧法尼姆   光環    巴克斯 

 拜阿梅   巴爾杜爾    巴斯特 

 貝羅納   弁財天   布拉吉 

 梵   布里吉德    布麗吉特 

 佛   穀神星    塞爾努諾斯 

 塞里德文   錢德拉   昌戈 

 查斯馬林   查尤斯·哈·卡德什  氣/精神 

 克利奧德納   科阿特利庫   虛骨 

 孔子   克洛諾斯    達格達 

 丹巴拉韋多  達努    得墨忒耳 

 惡魔   魔鬼    戴安娜 

 狄俄尼索斯   杜爾加    艾爾 

 呃呃呃    埃萊瓜   埃洛希姆·吉博爾 

 埃洛希姆·查鮑斯  埃波納    愛神 

 埃爾祖列    福努斯   芙蕾雅 

https://www.youtube.com/@MysticAscension
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 弗雷爾    弗麗格    加布里埃

爾 

 蓋亞    甘尼薩   蓋布 

 吉奇·馬尼圖  基督教的上帝  眾神 

 偉大的精神   貝尼·埃洛希姆   耶洛因 

格溫·艾普·納德  八幡   哈迪斯 

 哈尼爾    哈努曼   哈皮 

 哈索爾    天堂   赫卡忒 

 赫克特    海爾（女神）  赫爾海姆 

 地獄（那個地方）  赫菲斯托斯   赫拉 

 赫爾墨斯   赫斯提亞    霍德爾 

 聖靈   荷魯斯    伊登 

 因陀羅    艾琳    鳶尾花 

 伊什塔爾    伊希斯    伊邪那岐 

 伊邪那美   賈赫    雅努斯 

 耶和華·埃洛亞·瓦·達斯 耶和華埃洛希姆  傑霍瓦·查博斯 

 耶穌    朱諾    木星 

 迦具土   卡利語    卡瑪德瓦 

 卡麥爾   卡爾提凱亞   克魯賓 

 凱普里    庫努姆   孔蘇 

 克里希納   庫庫爾坎   昆達里尼 

 納達夫人   拉克什米   萊格巴 

 洛基    路西法    盧格 

 馬阿特    麥格納瑪特   馬拉卡 

 馬爾杜克   火星    姆邦博 

 冥想   梅萊金   汞 

 梅塔特隆   梅蒂斯    麥可 

 密米爾    密涅瓦   蒙圖 

 莫里根   繆斯    納布 

 內蒂    海王星   奈弗特姆 
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 奈芙蒂斯   內瑟斯   尼約德 

 女媧    尼亞梅   努阿達 

 堅果    奧巴塔拉   奧杜杜瓦 

 奧丁    奧古恩    奧格米奧斯 

 奧古-昌戈  奧古-費拉耶  奧洛菲 

 奧洛昆   奧洛倫    行動 

 奧里沙奧科   奧倫拉    奧倫米拉 

 奧順    歐西里斯    盤古 

 帕爾瓦蒂    帕克斯    貝利 

 佩倫    冥王星    氣/靈 

 波塞冬   普羅米修斯   普塔 

 克利福斯   觀音   羽蛇神 

 拉    羅摩旃陀羅  拉斐爾 

 拉蒂    拉齊爾    瑞亞 

 萊安農   三摩地   桑德芬 

 薩拉斯瓦蒂   撒但    土星 

 賽德娜    塞赫邁特   塞勒涅 

 六翼天使   塞拉皮斯·貝伊   塞爾蓋特 

 塞沙特    放    沙代伊柴 

 沙克蒂    謝希納   濕婆神 

 舒    西夫    斯卡迪 

 索貝克    靈魂/精神   蜘蛛奶奶 

 蘇裡亞    笹野   塔內 

 特夫努特    托爾    托特 

 提亞馬特    瑣事    月讀 

 芭蕾舞短裙    提爾    察德切爾 

 查夫基爾   烏列爾    瓦爾哈拉 

 女武神   伐樓那   金星 

 灶神星    維拉科查   毘濕奴 

 火神   王文昌  啊啊 
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 閻王    耶瑪雅   尤彌爾 

 札卡    宙斯    禪悟 

 織女    

這警告是在最後的頁。 

參考資料和小費可以在適用時嵌入到文本中。 
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阿卡什記錄（形上學概念） 

 

阿卡什記錄是一個神秘的概念，幾個世紀以來一直吸引著神秘主義者、精神探索者和深奧學者的想像。

阿卡什記錄通常被描述為宇宙圖書館或通用資料庫，人們相信它包含了存在的每個靈魂和事件的集體知

識、經驗和歷史。 “阿卡莎”一詞源自梵文，意為“以太”或“精神”，反映了這些記錄是精神和能量信息的

儲存庫的想法。 

 

歷史和文化背景 

阿卡西記錄的概念植根於各種精神傳統和哲學。雖然它與神智學和新紀元靈性關係最為密切，但其思想

元素可以追溯到古代東方哲學和神秘主義。在印度教和佛教中，包羅萬象的宇宙原則或普遍意識的概念

暗示了類似的潛在知識庫的想法。這個術語本身在 19 世紀末和 20 世紀初透過布拉瓦茨基夫人等神智

學家的著作以及後來美國著名的千里眼埃德加·凱西的著作而獲得了重視。 

 

性質與功能 

阿卡西記錄通常被描述為非物質維度或超越時間和空間的存在平面。人們認為可以透過深度冥想、星體

旅行或心靈能力來獲得它們。這些記錄詳細記錄了每個人的過去、現在和潛在的未來，提供了對一個人

的人生目的、精神道路和業力課程的見解。人們相信，存取這些記錄可以提供深刻的智慧、治癒和理解

。 

 

象徵意義和解釋 

從象徵意義上來說，阿卡西記錄代表了這樣一種觀念：所有的經驗和行為都被記錄在一個普遍的意識領

域中。它們象徵著所有存在的相互聯繫，以及每一個思想、情感和行動都有助於更大的集體存在的信念

。這些記錄通常被想像成一個巨大的圖書館或一本發光的書，每個人的生活都記錄在一個空靈的頁面上

。 

 

訪問和實踐 

存取阿卡西記錄被認為是一項需要練習、直覺和精神紀律的技能。存取這些記錄的技術可能包括引導冥

想、心靈解讀和精神儀式。實踐者相信，透過進入冥想或改變的意識狀態，他們可以利用這個巨大的知

識庫並獲得與他們的生活相關的見解。 

 

影響力和遺產 

阿卡什記錄影響了各個領域，包括精神諮商、個人發展和深奧研究。它們經常在命運、輪迴和個人成長

的討論中被引用。這個想法也滲透到流行文化中，出現在文學、電影和其他媒體中，作為終極知識和宇

宙理解的隱喻。 

 

結論 

阿卡西記錄代表了形而上學和精神思想領域中深刻而有趣的概念。它們體現了這樣一種信念：存在一個

超越物理領域的普遍的、相互關聯的知識和經驗寶庫。無論被視為字面上的宇宙圖書館還是普遍意識的

象徵性代表，阿卡什記錄都繼續激勵和吸引那些尋求對存在的精神維度進行更深入理解和聯繫的人。 

返回選單/索引  
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Aether / Aither（古羅馬與希臘觀念） 

 

1: 名稱及含義 

古羅馬神話和宇宙學中的「以太」（或「以太」）一詞指的是上層天空，眾神呼吸的純淨、明亮的空氣

，而不是凡人吸入的正常空氣（aer）。這個字源自希臘文“Aithēr”，也意味著“純淨、新鮮的空氣”或“晴

朗的天空”。以太被認為是上層天空、空間和天堂的化身。 

 

2：宗教意義 

在羅馬宗教中，以太作為上層天空和光明的化身佔據著重要的地位。雖然以太不像木星或火星等主要神

祇那樣受到廣泛崇拜，但它代表著天空和光明的神聖方面，連接著天空和大地。以太常常與眾神周圍的

神聖光環聯繫在一起，這是一種超越世俗的純潔和神聖重要性的元素。 

 

3：象徵主義 

以太像徵天空的純潔、明亮和清澈。它體現了諸神的神聖和純淨領域的理念。象徵意義延伸到物理和精

神上的照明概念，代表啟蒙以及知識和真理的神聖之光。 

 

4：屬性和角色 

以太的主要屬性是純淨、明亮的高空。作為一個原始神，以太的角色包括以下內容： 

地與天的連結：作為眾神與塵世互動的媒介。 

元素力：代表古代認識世界的基本元素之一。 

照明：為物質世界和精神領域帶來光明。 

 

5：尊敬與影響 

儘管以太並不是羅馬崇拜的主要焦點，但它的影響在各種宗教和哲學文本中都有記載。以太的概念影響

了羅馬人對宇宙和神的看法。哲學家和神學家在討論天堂的本質和瀰漫宇宙的神聖之光時可能會引用以

太。 

 

6：圖像和外觀 

在藝術描繪中，以太經常被描繪成一個年輕、空靈的形象，周圍環繞著輕盈和通風的元素。有時，埃忒

爾被描繪成一個長著翅膀的神，他散發著光芒，經常穿著飄逸的衣服，暗示著他與天空和光明的聯繫。 

 

7：奉獻與實踐 

雖然對以太的直接崇拜並不普遍，但這個概念滲透到了各種宗教和哲學實踐中。羅馬人可能會在涉及召

喚神聖之光或純淨天堂的儀式中引用以太。在宗教儀式中使用蠟燭、火把或燈等光可以被視為尊重以太

的象徵性行為。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 
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在各種古代文獻中都提到了以太，包括西塞羅和老普林尼等哲學家的文獻。在這些作者的作品中，以太

經常在自然世界和宇宙的背景下進行討論。例如，在西塞羅的“De Natura Deorum”（論眾神的本質）中

，在關於宇宙和元素的神聖本質的討論中描述了以太。 

 

9：結論 

古羅馬的以太概念代表了上層天空的純潔和神性，體現了凡人與神界之間的聯繫。雖然埃以太不是羅馬

宗教的中心神，但它在神話和哲學討論中的存在凸顯了它在古代宇宙理解中的重要性。透過其光明和純

潔的象徵意義，以太仍然是探索宇宙及其元素的神聖本質的關鍵概念。 

返回選單/索引  
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Adonai ha Aretz：（猶太神形） 

 

1. 名稱及含義 

Adonai ha Aretz 是一個希伯來語短語，翻譯為「大地之主」或「大地之主」。這個術語結合了

“Adonai”（意思是“主”或“主人”）和“ha Aretz”（意思是“土地”或“地球”）。它強調對物質世界的神聖權威

和主權，描繪了一個對陸地領域具有至高統治權和關懷的人物。 

 

2. 宗教意義 

在猶太宗教傳統中，Adonai ha Aretz 體現了上帝對地球的神聖權威和管理權。這個標題反映了上帝作

為世界的創造者和維持者的角色，強調了確保地球福祉和秩序的神聖責任。它強調神聖與自然世界之間

的深刻關係，承認上帝的無所不在並控制著存在的各個方面。 

 

3.象徵主義 

Adonai ha Aretz 的概念象徵著神聖的管理、保護和對地球的供應。它代表了這樣一種觀念，即土地受

到更高權力的照顧，強化了人類只是地球的守護者而不是它的絕對所有者的觀念。這個標題也體現了神

聖為自然世界帶來的平衡與和諧，並強調精神領域和物質領域之間的相互聯繫。 

 

4. 屬性和角色 

阿多奈·哈·阿雷茲 (Adonai ha Aretz) 有以下幾個關鍵角色： 

主權：作為地球的主人，這個人物對自然和人類事務行使最終的權威。 

維持者：這個角色涉及維護地球資源和確保生態平衡。 

保護者：這包括保護土地及其居民免受傷害和災難。 

指南：為如何與地球和諧相處提供方向和智慧。 

 

5. 尊敬與影響 

對阿多奈·哈·阿雷茲的崇拜是猶太崇拜和神學所固有的，儘管它可能不像其他神的名字或頭銜那樣明確

地受到關注。這個概念影響了強調環境管理和尊重自然世界的宗教習俗。它鼓勵信徒充當地球的負責任

的守護者，將這一神聖原則融入日常生活和公共責任中。 

 

6. 圖像和外觀 

在猶太傳統中，Adonai ha Aretz 沒有特定的圖像表示。猶太教傳統上避免以物質形式描繪上帝或神聖

屬性，堅持無像主義。相反，阿多奈·哈·阿雷茲的影響是透過自然世界本身、它的美麗和它的複雜性來

表達的，反映了造物中神聖的存在。 

 

7. 奉獻與實踐 

對阿多奈·哈·阿雷茲的奉獻體現在尊重和保護地球的實踐中。這包括： 

環境責任：參與保護和維持自然資源的活動。 
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祝福與祈禱：包含承認上帝作為地球管家角色的祈禱和祝福。 

道德生活：遵循反映對創造的尊重的道德準則，例如禁止浪費和鼓勵保護。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

雖然「Adonai ha Aretz」這個標題在許多古典猶太文本中都沒有明確提及，但它所代表的概念卻深深植

根於猶太靈性和神秘文學中： 

妥拉：在妥拉中的經文講述了上帝對地球的主權以及照顧地球的神聖命令（例如，創世記 1：28；申命

記 11：12）。 

米德拉什和塔木德：這些文本詳細闡述了人類作為地球管理者的責任，反映了阿多奈·哈·阿雷茲的本質

。 

卡巴拉著作：神秘傳統探索神聖與創造的關係，強調上帝的存在如何滲透和維持自然世界。 

 

9. 結論 

阿多奈·哈·阿雷茲有力地提醒人們神聖的權威和對地球的關懷，將靈性與環境倫理交織在一起。儘管並

不總是明確崇拜的焦點，但這一概念影響了猶太人的思想和實踐，鼓勵與自然世界建立尊重和負責任的

關係。它強調了這樣的信念：地球既是神聖的創造，也是神聖的託付，呼籲人類按照神聖的意志充當盡

職的守護者。 

返回選單/索引 

 

Adoum-Guidi（海地伏都教神） 

 

1. 名稱及含義 

Adoum-Guidi：Adoum-Guidi 這個名字源自於海地伏都教，其中的名字往往帶有深刻的象徵意義。 「

Adoum」被認為是源自非洲語言，可能表示祖先或基礎人物。 「Guidi」暗示指導、領導或探路者角色

。總之，這個名字體現了指導祖先或領導和保護的精神的概念。 

 

2. 宗教意義 

在海地伏都教中，阿杜姆-吉迪作為 LWA（精神）佔有重要地位，因保護、指導和智慧而受到尊敬。伏

都教徒祈求阿杜姆-吉迪在人類世界和神界之間進行調解，在健康、財富和精神洞察力方面尋求幫助。

該神被認為是社區的守護者和伏都教儀式中重要的中介。 

 

3.象徵主義 

Adoum-Guidi 象徵平衡、保護和啟蒙。名字中隱含的雙重性代表和諧與對立面的融合，如生與死、光明

與黑暗。這種象徵意義在伏都教中至關重要，對立力量之間的平衡是關鍵的精神概念。 

 

4. 屬性和角色 

Adoum-Guidi 有以下幾個特點： 
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智慧：為奉獻者提供深刻的洞察力和知識。 

保護：保護追隨者免受傷害和負面影響。 

指導：引導個人走上靈性道路並做出重要的人生決定。 

治癒：擁有治癒身體和精神疾病的力量。 

 

5. 尊敬與影響 

阿杜姆-吉迪透過伏都教社群內的各種實踐受到崇敬。他的影響力延伸到日常生活中，為個人和社區的

福祉尋求指導。在儀式中以及尋求恢復和諧與平衡的儀式中，經常召喚這位神祇來尋求保護。 

 

6. 圖像和外觀 

 

在伏都教藝術和表現形式中，阿杜姆-吉迪有著鮮明的特徵： 

雙重元素：通常顯示出代表二元性的屬性，例如男性和女性特徵的混合，意味著平衡。 

自然元素：結合水、火或土等符號來強調與自然力量的連結。 

王權：穿著儀式服裝，可能持有一支權杖（象徵指引）和其他儀式物品。 

 

7. 奉獻與實踐 

阿杜姆-吉迪的靈修實踐包括： 

儀式：涉及音樂、舞蹈和祭品的儀式。這些儀式是為了紀念阿杜姆-吉迪並尋求他的青睞。 

祭品：儀式期間贈送食物、飲料和象徵性禮物等物品。 

節慶：每年一度的紀念阿杜姆-吉迪的慶祝活動，社區聚集在一起慶祝並祈求他的祝福。 

祈禱和念誦：特定的祈禱和念誦用於與阿杜姆-吉迪聯繫，尋求指導和保護。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

阿杜姆-吉迪在各種伏都教文本和口傳傳統中都有提及。這些參考文獻強調了他在創世神話、保護咒語

以及旨在治療和精神指導的儀式中的作用。在一些伏都教經文中，阿杜姆-吉迪被描述為強大的中介，

有助於維持宇宙平衡並協助修行者獲得精神啟蒙。 

 

9. 結論 

阿杜姆-吉迪是海地伏都教的關鍵人物，體現了平衡、保護和引導的原則。這位神的影響力滲透到生活

的各個層面，從個人健康到社區和諧。透過儀式、祭品和節日，伏都教的追隨者與阿杜姆-吉迪保持著

深厚的聯繫，確保他的智慧和保護繼續指導他們。阿杜姆-吉迪豐富的象徵意義和多樣化的屬性強調了

他在海地伏都精神和文化結構中的重要性。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

安格斯（凱爾特神） 

 

1. 名稱及含義 

Aengus（也拼寫為 Aonghus 或 Oengus）源自古愛爾蘭語“Oengus”，通常被翻譯為“一種力量”或“一種

選擇”。他的名字反映了他作為一個年輕、專注的神祇的特徵，與愛、美和詩意靈感相關。 

 

2. 宗教意義 

安格斯是凱爾特神話中的重要人物，主要被尊崇為愛神、青春之神和詩歌靈感之神。他是 Tuatha Dé 

Danann 的一員，這是愛爾蘭傳說中神靈和超自然生物的神話種族。作為一個年輕而迷人的人物，安古

斯代表了愛與美的理想化品質，他的神話經常涉及迷人和浪漫的主題。 

 

3.象徵主義 

安古斯象徵性地與鳥類連結在一起，人們相信鳥類代表訊息、夢想和愛的改變力量。他與鳥類的聯繫凸

顯了他作為激發詩意和浪漫表達的神的角色。在他的神話中，鳥類的存在像徵著愛與美的空靈和短暫的

本質。 

 

4. 屬性和角色 

安格斯以其青春、美麗和詩意靈感而聞名。他經常被描繪成英俊而容光煥發的人物，體現了青春魅力和

藝術創造力的理想品質。他的主要角色包括指導和啟發詩人和戀人，他的故事經常涉及求愛、魔法和轉

變等主題。 

 

5. 尊敬與影響 

在凱爾特人的崇拜中，安古斯會受到詩人、戀人以及那些尋求靈感或乾預心靈問題的人的崇敬。他的影

響力反映在凱爾特文化的詩意和浪漫傳統中，人們經常引用他來指導愛情和藝術事業。安格斯的文化影

響可以從他的故事和特質影響中世紀文學和民間傳說的方式看出。 

 

6. 圖像和外觀 

安古斯通常被描繪成年輕英俊的形象，體現出美麗和活力。他經常與鳥兒聯繫在一起，有時鳥兒棲息在

他的肩膀上，或畫在他旁邊。這種與鳥類的聯繫凸顯了他作為訊息和靈感傳播者的角色。在藝術和文學

中，他可能被描繪成具有豎琴或豎琴等屬性，象徵他與音樂和詩歌的聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

與安古斯相關的虔誠實踐包括針對愛、詩歌和靈感的問題向他獻祭和祈禱。紀念他的慶祝活動或儀式可

能包括詩歌朗誦、音樂和藝術表演，反映了他作為藝術贊助人的角色。尋求他的青睞的追隨者會從事創

造性和浪漫的行為，祈求他在這些領域的祝福。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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安古斯在一些中世紀愛爾蘭文本中佔有重要地位，包括《入侵之書》和《神話循環》。在這些文本中，

他作為故事的中心人物出現，例如他追求美麗的凱爾·伊博梅斯的故事。這個故事突出了他的神奇能力

和他作為神的角色，可以透過愛和魔法來改變和影響世界。這些參考文獻說明了他在凱爾特神話和精神

信仰的更廣泛背景下的重要性。 

 

9. 結論 

安格斯在凱爾特神話中脫穎而出，是一位愛、美和詩意靈感之神。他的青春魅力以及與鳥類和藝術創造

力的聯繫強調了他作為影響心靈和藝術事務的神靈的角色。透過他的故事和特質，安格斯體現了浪漫和

藝術表達的理想，反映了古代凱爾特社會的價值觀和文化習俗。他的不朽遺產體現在對凱爾特神話的持

續迷戀以及他的特質對現代對愛和創造力的詮釋的影響。 

 

返回選單/索引  
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阿格尼（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

阿格尼（Agni）源自梵語，意為“火”，是印度教最古老、最重要的神之一。 「阿格尼」這個名字反映了

他作為火的化身的本質，火是吠陀儀式和日常生活中的關鍵元素。 

 

2：宗教意義 

阿格尼在印度教崇拜和儀式中發揮核心作用，特別是在吠陀傳統中。作為火神，阿格尼是人類與諸神的

調解人，向眾神傳遞祭品。他被認為是梨俱吠陀的主要神祇之一，強調了他在早期吠陀宗教中的重要性

。 

 

3：象徵主義 

阿格尼象徵著火的改變力量，它既可以創造也可以毀滅。他代表淨化、能量和知識之光。阿格尼的雙重

本質，既仁慈又具有破壞性，體現了火的創造性和破壞性。 

 

4：屬性和角色 

烈火的主要屬性包括： 

調解者：身為人類與諸神的使者，阿格尼將祭品運送到天界。 

淨化者：火的淨化特性使烈火成為身體和精神雜質的淨化者。 

保護者：烈火提供溫暖和光明，這是生命和抵禦黑暗所必需的。 

見證人：在吠陀儀式中，阿格尼扮演神聖誓言和儀式的見證人。 

 

5：尊敬與影響 

對阿格尼的崇拜是印度教儀式中不可或缺的一部分，尤其是在祭祀儀式（祭祀儀式）期間，祭品被投入

聖火。他的影響力延伸到生活的各個方面，象徵著內心的火焰，激發行動和改變。在婚禮和葬禮等重大

生活事件中也會召喚烈火。 

 

6：圖像和外觀 

在藝術和圖像學中，阿格尼被描繪成有兩張或三張臉，象徵著他以不同形式的存在。他經常有七根火舌

，每根火舌代表不同類型的火。阿格尼騎著公羊，強調他敏捷而強大的本性。他通常有著燃燒的頭髮，

拿著火鍋或長柄勺，這表明他在儀式中的角色。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於烈火的虔誠實踐包括： 

Agnihotra：每日日出和日落時舉行的火祭儀式，包括供奉牛奶和酥油。 

霍馬斯：火祭，將祭品放入聖火中召喚阿格尼和其他神。 

咒語：背誦獻給阿格尼的吠陀讚美詩，祈求他的存在和祝福。 
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節日：阿格尼在 Lohri 和 Makar Sankranti 等節日期間受到崇拜，這些節日慶祝火和太陽的重要性。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

《梨俱吠陀》中顯著地提到了阿格尼，其中有許多讚美詩獻給他。這些讚美詩讚美阿格尼作為神聖的祭

司、祭品的承載者和淨化者。在《奧義書》中，阿格尼經常在形上學和宇宙學概念的脈絡下討論，象徵

著知識和啟蒙的內在之火。 《摩訶婆羅多》和《羅摩衍那》也提到阿格尼，強調他參與各種神話事件

以及他在保護佛法方面的作用。 

 

9：結論 

阿格尼在印度教中的重要性超越了他作為火神的角色。他體現了轉化、純潔以及物質世界和精神世界之

間的聯繫的原則。透過儀式、讚美詩和日常實踐，阿格尼仍然是印度教宗教生活的重要力量，象徵著生

命、知識和神聖存在的永恆火焰。 

返回選單/索引  
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阿伊達·韋多（海地女神） 

 

1. 名稱及含義 

阿伊達·韋多(Aida Wedo)，海地生育與蛇女神，也稱為阿伊達·韋多(Aïda Wedo) 或阿依達·韋多(Ayida 

Wedo)，是海地伏都教中的重要神靈。她的名字來自西非的豐語和埃維語，其中“Aida”的意思是“彩虹”

，而“Wedo”的意思是“蛇”。因此，阿伊達韋多可以被翻譯為“彩虹蛇”，反映了她與彩虹和蛇的雙重聯繫

。 

 

2. 宗教意義 

在海地伏都教中，阿伊達·韋多被尊崇為一位強大而仁慈的女神，與生育、繁榮和自然的滋養有關。她

被認為是主要的神靈之一，並因其為信徒帶來和諧、豐富和保護的能力而受到尊敬。阿伊達·維多（

Aida Wedo）作為家庭和家庭的守護者特別重要，經常被祈求與農業和福祉相關的祝福。 

 

3.象徵主義 

阿伊達韋多體現了幾個重要的象徵： 

彩虹：象徵她與自然世界的聯繫以及她在帶來雨水和生育方面的作用。 

蛇：代表智慧、變革和地球的再生力量。 

生育力和繁榮：與自然的生長、豐富和養育方面相關。 

水：與水的賦予生命和清潔特性有關，反映了她在確保繁榮和生育力方面的作用。 

 

4. 屬性和角色 

Aida Wedo 的屬性和角色包括： 

生育女神：以保佑農業和人類生育能力而聞名。 

家庭的保護者：作為家庭和家人的監護人，確保他們的安全和繁榮。 

蛇靈：她的蛇形態象徵著她與大地的深厚連結以及她在監督自然循環中的作用。 

彩虹先驅者：代表更新的承諾以及神聖與塵世領域之間的連結。 

 

5. 尊敬與影響 

阿伊達·韋多 (Aida Wedo) 在伏都教崇拜中享有崇高的地位，並對日常生活的各個方面產生了重大影響

： 

儀式和供品：她很榮幸能夠提供水果、糖果以及與生育和豐富相關的物品等食物。 

節慶：在註重生育、繁榮和家庭幸福的節慶和儀式上慶祝。 

文化實踐：對她的崇拜延伸到確保農業成功和個人繁榮的實踐，反映了她深入融入社區生活。 

 

6. 圖像和外觀 

阿伊達·韋多 (Aida Wedo) 經常被描繪成具有以下特徵： 
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彩虹和蛇的意象：她的外表可能包括彩虹和蛇的意象，象徵她的雙重本質。 

優雅而寧靜：被描繪成一個優雅而有教養的人物，體現了生育和繁榮的品質。 

鮮豔的色彩：她的肖像經常採用明亮而充滿活力的色彩，代表她所統治的自然元素。 

 

7. 奉獻與實踐 

致力於阿伊達韋多的虔誠實踐包括： 

供品：獻上水果、糖果和其他她喜歡的物品，通常放在祭壇或神聖的空間裡。 

祈禱和祈求：背誦祈禱和聖歌，祈求她的祝福並尋求她的保護。 

生育儀式：舉行儀式請求她在生育、農業和個人繁榮方面提供幫助。 

慶典儀式：參加紀念她並慶祝她對生育和富裕的影響的儀式和節日。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

阿伊達·韋多主要在伏都教口頭傳統和實踐中被引用，而不是在書面文本中。她的意義和故事透過伏都

教修行者的口傳傳統、歌曲和儀式來傳承。這些口頭傳統強調了她作為養育和保護神的作用，是她的信

徒的精神和文化生活不可或缺的一部分。 

 

9. 結論 

阿伊達‧韋多 (Aida Wedo)，海地的生育女神與蛇神，在伏都教萬神殿中佔有重要地位。作為與彩虹和

蛇相關的強大神靈，她體現了生育、繁榮和保護的原則。她的影響力延伸到日常生活的各個方面，特別

是在農業和家庭福祉方面。透過充滿活力的肖像、虔誠的實踐和文化慶祝活動，阿伊達·維多在海地伏

都教中仍然是一個至關重要且受人尊敬的人物，象徵著自然的滋養和再生力量。 

返回選單/索引  
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艾娜 

 

愛爾蘭愛、夏天和主權女神 

1. 名稱及含義 

Áine 是愛爾蘭女神，與愛情、夏天、財富和主權相關。她的名字被認為是源自古愛爾蘭語“ain”，意思

是“亮度”或“光輝”，反映了她與太陽和光的聯繫。 Áine 有時被稱為“諾肯的 Áine”或“山中的 Áine”，將她

與愛爾蘭的風景和聖地聯繫起來。 

 

2. 宗教意義 

艾娜是愛爾蘭神話中的重要人物，尤其是在明斯特省。她被認為是愛爾蘭前基督教神祇 Tuatha Dé 

Danann 之一。身為愛與生育的女神，艾娜在確保這片土地的繁榮和人民的福祉方面發揮著至關重要的

作用。她也與主權概念聯繫在一起，人們認為她的支持使王權合法化。 

 

3.象徵主義 

Áine 象徵著愛、生育力和夏季的活力。她常常與太陽和大自然賦予生命的力量聯繫在一起，體現了地

球的溫暖、成長和滋養。她與主權的連結也使她成為合法統治以及土地與其領導人之間平衡的象徵。 

 

4. 屬性和角色 

艾娜的主要角色包括成為愛、生育和夏天的女神。她也是女性的保護者和財富的賜予者。艾琳有時被描

繪成仙女女王，特別是在利默里克郡古爾湖周圍的地區，據說她曾經住在那裡。她作為主權女神的角色

意味著她被認為有權授予或撤銷王權，這取決於統治者的行為和美德。 

 

5. 尊敬與影響 

艾娜在古代愛爾蘭受到廣泛崇拜，尤其是在明斯特。她的影響力延伸到了當地的民間傳說和傳統中，她

被尊為仁慈的女神和強大的仙后。古爾湖 (Lough Gur) 和利默里克郡 (County Limerick) 的諾克凱尼 

(Knockainey) 山是與艾因 (Áine) 相關的聖地，人們會在那裡舉行紀念她的儀式和節日。她的遺產在愛

爾蘭民間傳說中得以延續，她被視為大地女神和人民的守護者。 

 

6. 圖像和外觀 

在圖像學中，艾娜經常被描繪成一位美麗而容光煥發的女性，有時戴著一圈陽光或鮮花的王冠，以代表

她與夏天和太陽的聯繫。她可能會被描繪成生育力的象徵，例如一捆麥子或水果，反映她作為養育者和

提供者的角色。有些描繪也把她描繪成一位仙女女王，穿著飄逸的長袍，周圍環繞著水、鮮花和陽光等

自然元素。 

 

7. 奉獻與實踐 

對艾娜的崇拜涉及季節性節日，特別是仲夏前後，此時太陽最高，人們相信她的影響力最強。在這些慶

祝活動中，營火、宴會和確保土地肥沃的儀式是常見的做法。人們向艾娜獻上鮮花、水果和牛奶，以尋

求她對愛、繁榮和保護的祝福。諾肯尼山和古爾湖仍然是人們紀念她的重要地點，當地的傳統和習俗繼

續反映她的影響。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

愛妮在各種愛爾蘭神話文本中都被提及，例如《Dindsenchas》，一本關於愛爾蘭地名的傳說集。這些

文本經常將她描述為土地女神，與諾肯尼和古爾湖等特定地點有關。民間傳說也講述了艾娜與凡人互動

的故事，包括她與人類國王的關係以及她在授予或保留主權方面所扮演的角色的故事。一些傳說也將她

描述為一位仙女女王，會出現在她喜歡的人面前，提供指導或贈送禮物。 

 

9. 結論 

艾娜是愛爾蘭神話中一個強大而多面向的人物，體現了愛、生育力和太陽的生命力量。她作為主權女神

和土地保護者的角色凸顯了她與自然世界和人民福祉的深厚聯繫。艾娜在愛爾蘭民間傳說中的持久存在

以及對她的聖地的持續崇拜證明了她對愛爾蘭文化和精神傳統的持久影響。 

返回選單/索引  
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真主 

 

伊斯蘭教的中心神 

1. 名稱及含義 

“阿拉”這個名字源自阿拉伯語中的“上帝”，是“al-Ilah”的縮寫，意思是“上帝”。在伊斯蘭教信仰中，安拉

是獨一的真神，是宇宙中唯一且至高無上的神。 「安拉」一詞強調伊斯蘭教的一神論本質，將上帝的

概念與其他神區分開來，並強調神聖權威的獨特性、單一性。 

 

2. 宗教意義 

安拉在世界第二大宗教伊斯蘭教中佔有核心地位。作為唯一的神，安拉是宇宙的創造者、維持者和統治

者。穆斯林相信安拉是無所不能、無所不知、無所不在的。對安拉作為獨一真神的信仰是伊斯蘭信仰的

基礎，這一信仰透過清真言（伊斯蘭教的信仰宣言）表達出來：“除安拉外，別無神，穆罕默德是他的

使者。” 

 

3.象徵主義 

安拉象徵終極的、包羅萬象的神聖力量和權威。與許多其他宗教傳統不同，伊斯蘭教強調安拉超越人類

的理解和代表。與安拉相關的象徵意義包括統一、主權和絕對完美。安拉的屬性反映在「Tawhid」的

概念中，它強調上帝不可分割的一體性和拒絕任何形式的多神教。 

 

4. 屬性和角色 

《古蘭經》和《聖訓》中對阿拉的描述有 99 個名字，被稱為「Asma'ul Husna」（最美麗的名字）。

這些屬性包括 Ar-Rahman（至仁至慈）、Ar-Rahim（至仁至慈）、Al-Malik（至高者）和 Al-Khaliq（

創造者）等特質。這些名字涵蓋了安拉的各種角色，包括宇宙的創造者、人類行為的審判者、所有指引

和智慧的源頭、以及生命的最終提供者和維持者。 

 

5. 尊敬與影響 

崇拜安拉是伊斯蘭教實踐和信仰的核心。安拉的影響力滲透到穆斯林生活的各個方面，從日常儀式和祈

禱到道德和倫理行為。伊斯蘭教的五大支柱——Shahada（信仰）、Salat（祈禱）、Zakat（慈善）、

Sawm（齋月期間禁食）和 Hajj（麥加朝聖）——是對安拉的奉獻和服從的表達。安拉的引導和仁慈的

概念也大大塑造了伊斯蘭教的道德和法律。 

 

6. 圖像和外觀 

在伊斯蘭教中，安拉沒有以任何物質形式被描繪。伊斯蘭傳統嚴格禁止對真主的任何視覺表現，反映了

神聖超越人類表現和理解的信念。相反，安拉的存在是透過古蘭經和聖訓中所揭示的祂的言語和行為來

傳達的。這種對肖像的迴避強調了安拉的超越性和內在性。 

 

7. 奉獻與實踐 

對安拉的奉獻透過各種實踐和儀式來表達。核心實踐包括： 

Salat（禮拜）：穆斯林每天面向麥加天房進行五次禮拜，這是對安拉的崇拜和順服行為。 
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Dua（祈求）：穆斯林向真主提出個人懇求和祈禱，尋求指引、寬恕和祝福。 

閱讀《古蘭經》：《古蘭經》被視為安拉的文字，閱讀或背誦它是崇拜和反思的關鍵實踐。 

慈善與社會正義：鼓勵穆斯林向有需要的人捐贈並努力實現正義，以表達安拉的仁慈和同情心。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

真主在伊斯蘭教聖書《古蘭經》中被廣泛引用，被認為是真主對先知穆罕默德的直接啟示。關鍵經文，

例如《Surah Al-Ikhlas》（第 112 章）中的經文，肯定了安拉的唯一性和獨特性。聖訓文獻中也包含先

知穆罕默德的許多言論，描述真主的屬性、他與人類的關係以及他對人類行為的期望。伊斯蘭教內部的

神秘傳統，如蘇菲派，也強調與真主的個人和體驗關係，透過諸如 dhikr（紀念真主）等實踐尋求直接

的交流。 

 

9. 結論 

安拉是伊斯蘭信仰的基石，代表統治一切存在的終極而獨特的神聖實體。對安拉的唯一性、超越性和絕

對權威的強調是伊斯蘭神學和實踐的核心。雖然伊斯蘭傳統禁止身體代表，但安拉的概念卻深植於全世

界穆斯林的宗教、倫理和精神生活。透過祈禱、奉獻和追求正義，伊斯蘭教的追隨者努力體現安拉的原

則和教義，反映了他的指導對他們的生活和社區的深遠影響。 

返回選單/索引  
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天照 

 

閃耀的太陽神 

1. 名稱及含義 

天照大神（Amaterasu-ōmikami）是日本神道教的神。她的名字的意思是“光輝的天堂之神”，反映了她

作為太陽和宇宙女神的地位。 「Amaterasu」源自「amateru」（意為「發光」）和「sama」（表示

她神聖威嚴的尊稱）。 

 

2. 宗教意義 

天照是日本本土精神神道教中最重要的神祇之一。她被認為是日本皇室的始祖，被認為是日本天皇的祖

先。她的意義超越了神聖的血統。她是神道教宇宙論和儀式的核心人物，象徵光明、秩序和生命。 

 

3.象徵主義 

身為太陽女神，天照象徵光明、真理和純潔。她代表生命的源泉，代表驅散黑暗與無知的力量。她從洞

穴中出現，為世界帶回了光明，是復興和秩序恢復的有力像徵。 

 

4. 屬性和角色 

天照常與太陽及其天體面向連結在一起。她被尊為光明和生命的使者，她的屬性包括太陽的溫暖和光芒

。她的主要職責是確保世界的和諧與平衡，監督天上和地上的領域。 

 

5. 尊敬與影響 

天照主要在三重縣的伊勢神宮受到崇拜，這是日本最神聖的神社之一。她的影響是深遠的，不僅塑造了

日本的宗教習俗，也塑造了日本的文化和歷史層面。日本皇室聲稱擁有天照神的血統，強化了她在國家

認同和文化遺產中的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

在藝術和圖像學中，天照經常被描繪成一位光芒四射、威嚴的神。她可能會從天界顯現出來，或帶有太

陽的象徵，例如金色的圓盤或光線。傳統的表現強調她的美麗和純潔，常常以平靜而高貴的面容來描繪

她。 

 

7. 奉獻與實踐 

對天照的虔誠涉及各種儀式和實踐。前往供奉著神鏡的伊勢神宮參拜具有重要意義。一年一度的“伊勢

神宮神社祭”等節日向她致敬，舉辦各種儀式來慶祝她的神聖角色並確保她受到青睞。供奉食物、祈禱

和舞蹈是崇拜她的常見做法。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 



神秘揚升手冊 

 

 

天照在《日本書紀》（日本編年史）和《古事記》（古代事記）等神道教文獻中佔有重要地位。在這些

文本中，她的神話敘述包括她隱居天岩洞（Ama-no-Iwato），導致世界陷入黑暗，直到她被其他神靈

引誘出來，恢復光明和秩序。 

 

9. 結論 

天照是日本精神和文化的核心人物。她作為太陽女神的角色體現了光明、純潔和更新的原則。她被視為

神聖的祖先和普遍的力量，她的影響力滲透到神道教的實踐、文化傳統和民族認同。她的故事和崇拜實

踐繼續反映了日本社會對自然和神聖秩序的深深崇敬。 

返回選單/索引  
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阿彌陀佛 

 

無量光佛 

阿彌陀佛，在日文中也稱為阿彌陀佛，是大乘佛教，特別是淨土宗傳統中最重要和最受尊敬的佛陀之一

。祂是無量光、無量壽的佛陀，體現慈悲和救度的承諾。 

 

1. 名稱及含義 

姓名：阿彌陀佛（梵文：अअअअअअ，Amitābha） 

意義：「阿彌陀佛」這個名字翻譯為「無量光」（「阿彌陀」意為無量，「阿婆」意為光）。他也被稱

為“阿彌陀佛”，意思是“無量壽”，強調他的生命力和慈悲無邊。 

 

2. 宗教意義 

淨土佛：阿彌陀佛是淨土宗的核心，是大乘佛教的主要分支。他掌管西方淨土，又稱極樂淨土，是眾生

得以重生並最終證悟的極樂世界。 

救度與慈悲：阿彌陀佛被認為曾發過一系列的誓願，其中最著名的是他的第十八願，他承諾帶領一切以

誠心稱名的眾生到他的淨土，在那裡他們可以獲得解脫的覺悟。 

 

3.象徵主義 

無量光與生命：阿彌陀佛象徵無量光，代表智慧、清明、照亮無明黑暗。他的生命無邊無際，象徵他無

邊的慈悲和救度一切眾生的永恆誓願。 

淨土：阿彌陀佛的淨土，極樂世界，象徵遠離物質世界痛苦的圓滿安樂境界。在這裡，修行者可以完全

專注於他們的精神進步，而不會受到塵世存在的干擾和困難。 

 

4. 屬性和角色 

屬性：阿彌陀佛的特徵是具有無邊的慈悲、智慧和解脫眾生輪迴的能力。他常常與紅色或金色的光芒連

結在一起，象徵著他無限的光芒和無限的能量。 

角色：阿彌陀佛的主要角色是所有皈依他的眾生的救世主和引導者。他是淨土修行的核心人物，信徒們

念誦他的名號「南無阿彌陀佛」（日文為「我皈依阿彌陀佛」），以確保他們往生淨土。 

 

5. 尊敬與影響 

廣泛的虔誠：阿彌陀佛在各種文化中都受到崇拜，特別是在中國、日本、韓國和越南。他的淨土是無數

修行者的靈感源泉，為人們帶來解脫和終極啟蒙的希望。 

文化影響：以阿彌陀佛為中心的淨土宗影響了整個東亞的藝術、文學和宗教習俗。供奉阿彌陀佛的聖殿

遍布，阿彌陀佛的形像是宗教藝術常見的主題。 

 

6. 圖像和外觀 
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視覺描繪：阿彌陀佛通常被描繪成打坐冥想，通常雙手形成「Dhyanamudra」（冥想姿勢）或「

Varadamudra」（給予加持的姿勢）。他通常表情平靜，散發著光芒，有時周圍環繞著象徵純潔的蓮花

。 

象徵：蓮花是與阿彌陀佛相關的重要像徵，代表純潔、開悟和往生淨土的承諾。在一些描繪中，阿彌陀

佛手持蓮花，強調他在引導眾生精神覺醒方面的作用。 

 

7. 奉獻與實踐 

念佛（念佛）：淨土宗中最常見的修法是念佛，日文稱為「念佛」（中文為「念佛」）。信眾相信，只

要虔誠念誦他的名字，就能往生淨土。 

禪修與觀想：除了念誦之外，有些修法還包括禪修、觀想阿彌陀佛與淨土。這些修行旨在培養與阿彌陀

佛的深厚聯繫，並為修行者往生淨土做好準備。 

節慶與儀式：各種節日，例如“阿彌陀佛誕辰”，都是為了紀念阿彌陀佛而舉行的，包括以阿彌陀佛的名

字進行儀式、念誦和供養。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

大、小淨土經：《大淨土經》和《小淨土經》（阿彌陀經）詳細記載了阿彌陀佛的故事和他的願力。這

些經文描述了淨土的創建，並概述了往生淨土的道路。 

《無量壽經》：又稱《阿彌陀佛經》，詳細描述了淨土及往生淨土的修法，強調信仰阿彌陀佛願力的重

要性。 

 

9. 結論 

阿彌陀佛，無量光佛，在大乘佛教中，特別是在淨土宗傳統中，佔有極其重要的地位。祂無限的慈悲，

以祂無限的光明和生命為象徵，為無數信徒提供了希望和一條清晰的救贖之路。透過念誦他的名字等修

行，追隨者尋求往生淨土，在那裡他們可以擺脫輪迴的痛苦而獲得證悟。阿彌陀佛的影響力跨越文化和

世紀，體現了無私慈悲的理想和最終解脫的承諾。 

返回選單/索引  
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天使 

 

天使是在許多宗教傳統中發現的天體，特別是在猶太教、基督教和伊斯蘭教中。他們通常被描繪成居住

在天國的上帝的使者或僕人。天使常被描繪成仁慈、純潔和強大的，充當神與人之間的中介。他們在天

堂的居所和他們的等級結構，包括各種命令和大天使，是天使學的重要面向。 

 

天使的居所：天堂 

在宗教文獻中，天使被描述為居住在天堂，這是一個與地球不同的神聖領域。天堂常被描述為一個完美

的和平、光明和聖潔的地方，天使在那裡服事上帝並不斷地讚美祂。例如，《聖經》中的《啟示錄》描

述了天堂的異象，天使們圍繞著上帝的寶座敬拜上帝。在伊斯蘭教中，《古蘭經》同樣將天使描繪成天

堂的居民，由光創造，並以各種能力服務真主。 

 

天堂也被視為天使履行職責的領域，例如向人類傳遞訊息、守護靈魂、執行神聖的審判。天堂作為天使

之家的形象強化了他們作為精神存在的角色，超越了塵世的關注並以神聖純潔的狀態存在。 

 

天使的命令 

天使通常被組織成一個等級制度，有不同的命令或合唱團，反映他們的角色和與上帝的接近程度。這種

等級結構在基督教天使學中得到了最詳盡的闡述，特別是在阿雷奧帕吉特偽狄奧尼修斯的著作中，他是

一位 5 世紀的神學家，他將天使分為三個三位一體，每個三位一體包含三個秩序。 

 

1. 第一三位一體（最接近上帝）： 

六翼天使：這些是天使中的最高階，通常被描繪成有六個翅膀並圍繞著上帝的寶座。他們名字的意思是

“燃燒的人”，反映了他們對上帝強烈的愛和奉獻。據說六翼天使在讚美上帝的榮耀時不斷吟唱「聖哉，

聖哉，聖哉」。 

基路伯：基路伯被描述為強大而智慧，守護著通往伊甸園生命樹和上帝寶座的道路。他們通常被描繪成

有四張臉（人、獅子、牛和鷹）和多個翅膀，象徵著他們無所不能的本質和力量。 

寶座：寶座被認為是上帝正義和權柄的承載者。它們經常被描繪成巨大的、發光的輪子，上面覆蓋著眼

睛，象徵著神聖的知識和判斷。 

 

2. 第二三位一體（天督）： 

統治：據說這些天使負責管理低等天使的職責，並確保宇宙按照神的意志進行管理。他們常被描繪成拿

著權杖或劍，作為權威的象徵。 

美德：美德被稱為運動和控制之靈，被認為能夠創造奇蹟，並為人類提供勇氣和恩典。 

力量：力量是戰士天使，其任務是保衛宇宙和人類免受邪靈的侵害。他們維護宇宙秩序，通常被視為抵

禦惡魔力量的第一道防線。 

 

3. 第三三位一體（使者和保護者）： 

公國：這些天使監督國家、城市和宗教機構。他們引導和保護社區和領導人，確保他們遵循上帝的旨意

。 
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大天使：大天使是宗教文獻中最著名的天使之一，是上帝對抗邪惡的主要使者和領導者。它們與救贖歷

史上的重大事件密切相關。 

守護天使：最低階，是人類最熟悉的。他們充當個人的監護人、信差和嚮導，守護著他們並為他們代求

。 

 

大天使 

大天使由於其重要的角色和與人類的密切關係，在天使等級制度中佔有特殊的地位。最著名的大天使是

： 

 

麥可：麥可常被描繪成戰士天使，在猶太教中被認為是天軍的領袖和以色列的保護者。在基督教傳統中

，正如《啟示錄》中所描述的那樣，他是領導與撒旦和墮落天使戰鬥的人。米迦勒也被視為正義和正義

的天使。 

 

加百列：加百列是信差大天使，以傳遞來自上帝的重要訊息而聞名。在《聖經》中，他向撒迦利亞宣告

施洗約翰的誕生，向聖母瑪利亞宣告耶穌的誕生。在伊斯蘭教中，加百利（吉布里勒）是向先知穆罕默

德啟示《古蘭經》的天使。 

 

拉斐爾：拉斐爾被稱為治癒大天使，出現在聖經《托比特之書》中，他幫助托比亞斯並治癒了托比特的

失明。他的名字的意思是“上帝治愈”，他與身體和精神的治愈聯繫在一起。 

 

烏列：在一些基督教傳統中，烏列被認為是大天使，被稱為智慧和啟蒙天使。他的名字的意思是“上帝

是我的光”，他經常與引導人類走向理解和悔改聯繫在一起。 

有關大天使和天使團的更多介紹，請參閱第二節。 

 

結論 

天使作為天體，是許多宗教精神敘事的核心。他們在天堂的居所象徵著他們的純潔和神聖的起源，而他

們的等級結構則反映了宇宙根據神聖意志而有序的本質。從六翼天使到守護天使，天使的各個等級在維

持宇宙平衡、執行上帝意志、引導人類等方面發揮不同的作用。大天使們有著獨特的角色，在連結神界

和人類領域、執行救贖歷史上的關鍵使命時尤其重要。 

返回選單/索引  
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阿努 

 

美索不達米亞神話中的天神 

阿努是美索不達米亞萬神殿中最古老、最重要的神之一，主要受到蘇美人、阿卡德人、亞述人

和巴比倫人的崇拜。他代表天空，通常被認為是眾神之父和天堂的至高神。 

 

1. 名稱及含義 

姓名：Anu（在蘇美語中也拼寫為 An）。 

意義：「Anu」這個名字源自蘇美語，意為「天堂」或「天空」。作為天空之神，阿努的名字

體現了他對諸天的統治和至高無上的神的地位。 

 

2. 宗教意義 

至高神：阿努在萬神殿中擁有最高地位，通常被稱為「眾神之父」。他對天堂的權威使他成為

美索不達米亞宗教的關鍵人物，人們相信他控制著宇宙的法則和秩序。 

宇宙秩序：作為天空之神，阿努負責維護宇宙秩序，包括時間的調節、星辰的運作和季節。他

的統治確保了天地間的平衡，使他對世界的穩定至關重要。 

 

3.象徵主義 

天空與權威：阿努象徵天空和天堂的最高權威。他作為最高神的角色強調了秩序、法律和王權

在美索不達米亞世界觀中的重要性。 

神聖力量：阿努通常與創造和毀滅的力量聯繫在一起，反映了天空帶來賦予生命的雨水或破壞

性風暴的能力。他作為眾神之父的地位也像徵著神力和權威的來源。 

 

4. 屬性和角色 

屬性：阿努與權威、智慧和正義等屬性相關。作為至高無上的神，他經常被描述為最終的審判

者，監督眾神和人類。 

角色：阿努的主要角色是諸天的統治者和宇宙秩序的執行者。他也被視為許多其他神的父親，

包括恩利爾（空氣之神）和恩基（水和智慧之神），他委託他們管理宇宙。 

 

5. 尊敬與影響 

文化尊崇：阿努在美索不達米亞的各種文化中都深受尊崇。雖然他的崇拜在早期更為突出，但

他的影響貫穿該地區的整個歷史，有許多寺廟供奉他，特別是在烏魯克市，他與伊南娜（伊什

塔爾）一起受到崇拜。 

政治影響：阿努作為王權之神的權威影響了美索不達米亞社會的政治結構。國王經常尋求阿努

的祝福以使他們的統治合法化，他的名字在皇家銘文和誓言中被引用。 
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6. 圖像和外觀 

視覺描繪：阿努在美索不達米亞藝術中通常被描繪成一個戴著角帽、留著鬍鬚的男人，這是神

聖權威的象徵。他的表現通常是抽象的，強調他作為一個遙遠的天神而不是一個身體活躍的神

的地位。 

符號：角冠是神性的象徵，通常與阿努連結在一起。他也與星星和天空聯繫在一起，有時會被

描繪成星形徽章，代表他對天空的統治。 

 

7. 奉獻與實踐 

儀式：對阿努的崇拜涉及注重維持宇宙秩序和確保國王神聖統治權的儀式。人們向祂獻祭、祈

禱和讚美詩，特別是在慶祝天堂和新年的節日期間。 

寺廟：供奉阿努的最重要的寺廟是烏魯克的“伊安娜寺廟群”，在那裡他與女神伊南娜一起受到

崇拜。這些寺廟是宗教和政治權力的中心，反映了阿努在這兩個領域的重要性。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

神話：阿努出現在多個美索不達米亞神話中，包括《吉爾伽美甚史詩》，其中其他神靈向他祈

求。在阿達帕神話中，阿努考驗著人類的智慧與忠誠。他也出現在創世神話中，例如《埃努瑪

埃利甚》，他的權威在從混亂中建立秩序中得到了認可。 

宗教文本：阿努的名字經常出現在祈禱文、讚美詩和皇家銘文中。他經常被視為最高神，他的

青睞對於王權、正義和宇宙平衡至關重要。 

 

9. 結論 

阿努是美索不達米亞宗教的基礎人物，代表天空的最高權威和宇宙的神聖秩序。他作為眾神之

父和宇宙法則執行者的角色使他處於美索不達米亞萬神殿的頂峰。雖然他的崇拜在後來不再那

麼突出，但阿努對宗教、文化和政治生活的影響仍然深遠。他體現了天地之間的聯繫，象徵著

維持神聖和凡人領域的基本秩序。透過阿努，美索不達米亞人表達了他們對一個結構化且和諧

的宇宙的理解，這個宇宙由一個強大、遙遠但永遠存在的神監督。 

返回選單/索引  
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阿努比斯（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

阿努比斯，在古埃及語中被稱為“Inpu”或“Anpu”，翻譯過來就是“皇家之子”。他的名字與來世和木乃伊

化過程有關。阿努比斯與埋葬和防腐儀式的聯繫反映了他在引導和保護死者方面的作用。 

 

2. 宗教意義 

阿努比斯在古埃及作為木乃伊之神和死者的保護者俱有巨大的宗教意義。他是埃及萬神殿中最古老的神

之一，早於歐西里斯成為主要的死者之神。阿努比斯負責監督防腐過程並引導靈魂前往來世，確保他們

的安全通過和審判。 

 

3.象徵主義 

阿努比斯象徵死亡、防腐和對死者的保護。他經常與喪葬儀式和從生到來世的過渡聯繫在一起。阿努比

斯也代表生者與死者之間的界線空間，充當調解者和引導者。他的黑色，類似木乃伊肉和肥沃的尼羅河

淤泥的顏色，象徵死亡和重生。 

 

4. 屬性和角色 

阿努比斯的屬性和角色集中在木乃伊化、埋葬和來世。作為木乃伊之神，他主持了防腐過程，確保屍體

在來世之旅中得以保存。阿努比斯也被稱為“天平守護者”，負責監督“稱重心臟”儀式，用瑪阿特的羽毛

來稱量死者的心臟，以確定他們來世的價值。他作為靈魂引導者的角色使他成為通往地獄之旅的關鍵神

靈。 

 

5. 尊敬與影響 

阿努比斯在整個埃及受到廣泛崇拜，特別是在與死亡和埋葬有關的背景下。他的主要崇拜中心位於西諾

波利斯（“狗之城”），但對他的崇拜在全國各地的墓地中都很盛行。阿努比斯的影響延伸到喪葬習俗的

各個方面，從防腐到墳墓的建造。他的保護作用使他成為那些尋求安全過渡到來世保證的人的安慰者。 

 

6. 圖像和外觀 

阿努比斯通常被描繪成一隻黑豺狼或一個長著豺狼頭的人。豺狼是一種與墓地和墳墓保護有關的動物。

他的黑色象徵木乃伊肉的顏色和尼羅河肥沃的土壤，代表死亡和重生。阿努比斯經常被描繪成手持連枷

或權杖（權力的象徵），脖子上戴著一條絲帶。在「稱量心臟」儀式的場景中，阿努比斯正在調整天平

，以確保公正的判斷。 

 

7. 奉獻與實踐 

對阿努比斯的崇拜涉及各種儀式和實踐，重點是葬禮和保護死者。阿努比斯的祭司，被稱為“wab-

priests”，進行防腐處理，祈求阿努比斯的保護和指導。人們在他的寺廟和墳墓中供奉食物、飲料和其

他物品，以尋求他的青睞並確保死者安全通過。喪葬文本和咒語經常引用阿努比斯的名字來保護死者免

受邪惡力量的侵害，並保證他們進入來世。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

阿努比斯在古埃及宗教文獻中經常被提及，包括金字塔文獻、棺材文獻和「亡靈之書」。在這些文本中

，阿努比斯被描述為死者的守護者和嚮導。 《亡靈之書》包括一些咒語和祈禱文，祈求阿努比斯在來

世的保護和幫助。在「心靈的稱量」場景中，阿努比斯作為審判監督者的角色非常突出，凸顯了他在決

定靈魂命運方面的重要性。 

 

9. 結論 

阿努比斯是古埃及神話中的關鍵神靈，體現了死亡、木乃伊化和保護死者的原則。他作為木乃伊之神和

靈魂引導者的角色強調了葬禮習俗和來世在埃及文化中的重要性。阿努比斯作為保護者和嚮導的遺產繼

續引起共鳴，反映了他的屬性在從生到來世的過渡中的持久重要性。他的崇拜和肖像揭示了古埃及人對

死亡和重生過程的深深崇敬，以及他們對阿努比斯保護力量的信仰。 

返回選單/索引  
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阿佛洛狄忒（希臘女神） 

 

1. 名稱及含義 

阿佛洛狄忒的名字源自古希臘文“aphros”，意思是“泡沫”。根據神話，她從海的泡沫中誕生，象徵著她

與海洋的聯繫以及她作為一個完全成長的神靈的出現。她的名字體現了她的出身以及她與美和愛的聯繫

。 

 

2. 宗教意義 

阿佛洛狄忒身為愛、美、慾望和生育女神，在希臘宗教中佔有重要地位。從個人祭壇到宏偉的寺廟，她

在整個希臘世界受到廣泛的崇拜。她的影響力超越了浪漫的愛情，涵蓋了所有形式的情感和吸引力，包

括凡人的和神聖的。 

 

3.象徵主義 

阿佛洛狄忒象徵愛、美和慾望。她與海洋的連結代表著生命的起源和大自然的生成力量。她也像徵著生

育力和吸引力的創造力。作為愛情女神，她體現了浪漫關係中的歡樂和痛苦。 

 

4. 屬性和角色 

阿芙羅狄蒂的主要角色和屬性包括： 

愛與美麗的女神：掌管愛與身體吸引力的各個面向。 

生育女神：促進生育與生命的成長。 

水手的守護神：由於她出生於大海，人們經常祈求她保佑航行安全。 

關係影響者：影響凡人和神聖關係，以她認為適當的方式促進和諧或不和諧。 

 

5. 尊敬與影響 

阿芙羅狄蒂在整個希臘都受到崇拜，主要崇拜中心位於塞浦路斯（據說她最早出現的地方）、塞西拉和

科林斯。雅典的泛雅典娜節包括專門為她舉辦的活動。她的影響力滲透到希臘文化中，影響著藝術、文

學和日常生活，因為她在心靈和生育問題上受到召喚。 

 

6. 圖像和外觀 

阿芙羅狄蒂通常被描繪成一位極其美麗的女人，通常裸體或部分穿著衣服以突顯她的美麗。圖像包括鴿

子、麻雀、玫瑰和香桃木等符號。著名的藝術作品包括《米洛的維納斯》和波提切利的《維納斯的誕生

》，以理想化的形式描繪了她，強調了她神聖的美麗。 

 

7. 奉獻與實踐 

對阿芙羅狄蒂的虔誠儀式包括供奉焚香、鮮花和香水。供奉她的寺廟和神社很常見，信徒們在那裡尋求

她的愛和美麗的青睞。為了紀念她而慶祝的阿芙羅狄西亞節包括儀式、祭祀和公共慶祝活動。個人祈禱

通常包括祈禱愛情成功和生育。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

阿佛洛狄忒在古代文獻中被廣泛提及： 

荷馬的《伊利亞德》和《奧德賽》：將她描述為影響眾神和凡人的強大神。 

赫西俄德的《神譜》：詳細描述了她從泡沫中誕生以及她在奧林匹亞眾神中的角色。 

奧維德的《變形記》：講述了她各種愛情故事以及她對人類生活的影響。 

柏拉圖的《會飲篇》：借鏡阿芙羅狄蒂的影響，探討愛情的哲學面。 

這些文本強調了她在希臘神話中不可或缺的作用以及她在神界和人類領域的普遍影響。 

 

9. 結論 

阿佛洛狄忒，希臘愛、美與慾望女神，是希臘宗教與神話的中心人物。她的象徵意義和屬性概括了愛和

吸引力的複雜性，使她成為一位持久且有影響力的神。阿芙羅狄蒂的遺產受到廣泛崇拜並被無數藝術作

品所描繪，她的遺產繼續著迷和啟發，反映了人類經驗中愛與美的永恆魅力。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

阿皮斯（Apis）（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

阿皮斯（Apis），也稱為哈皮斯（Hapis）或哈皮安赫（Hapi-ankh），是古埃及的神靈，以聖公牛為象

徵。 “Apis”這個名字源自埃及語“ḥp”，意思是“公牛”或“小牛”。阿皮斯通常被認為是普塔神的化身，後來

與奧西里斯聯繫在一起，象徵著重生和生育。 

 

2. 宗教意義 

阿皮斯在古埃及文化中具有相當大的宗教意義。他被尊為孟菲斯創造與工藝之神普塔的活生生體現。隨

著時間的推移，阿皮斯也與來世之神奧西里斯聯繫在一起，融合了生命、死亡和重生的各個方面。阿皮

斯被認為是人類和眾神的中介，以物質形式體現了神聖的力量。 

 

3.象徵主義 

阿匹斯象徵生育力、力量和王權。作為一頭公牛，阿皮斯代表著男子氣概和農業的豐富，這對埃及的繁

榮至關重要。他與普塔和歐西里斯的聯繫突顯了創造、生命、死亡和重生的主題。阿皮斯公牛作為神聖

中介的角色也像徵著神與人類之間的溝通和連結。 

 

4. 屬性和角色 

阿皮斯的屬性和角色多種多樣，反映了他在埃及宗教中的重要性。他被視為保護者和提供者，確保農業

的生育和繁榮。作為普塔（Ptah）的化身，阿皮斯（Apis）代表創造和工藝。他後來與歐西里斯的聯繫

賦予他死亡和重生的色彩，使阿皮斯成為永生的象徵。蜜蜂公牛也被認為擁有神諭的力量，提供神聖的

洞察力。 

 

5. 尊敬與影響 

對蜜蜂的崇拜很普遍，特別是在孟菲斯。阿皮斯公牛根據特定的標記被選中，並被視為活神，被安置在

特殊的寺廟中，並受到奢華的照顧。對蜜蜂的崇拜影響了其他地中海文化，希臘和羅馬神話中也出現了

類似的公牛神。阿皮斯在儀式和慶典中的作用凸顯了他在維持生命平衡和確保眾神的青睞方面的重要性

。 

 

6. 圖像和外觀 

蜜蜂在圖像上被描繪成一頭帶有明顯標記的公牛，例如額頭上的白色三角形，角之間的太陽圓盤，有時

還有其他獨特的符號，例如背上的鷹或舌頭下的聖甲蟲。在一些描述中，阿皮斯表現為一個長著公牛頭

的人，或者是一頭有太陽盤和牛角之間有烏拉烏斯（皇家蛇）的公牛，強調他與神聖和皇家的聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

對蜜蜂的崇拜涉及複雜的儀式和實踐。阿皮斯公牛享受著精美的食物，住在一座有庭院供公眾觀賞的寺

廟裡。阿皮斯公牛死後，被製成木乃伊，並在薩卡拉的塞拉皮姆舉行隆重的葬禮。紀念蜜蜂的節日包括

遊行、宴會和神諭諮詢，公牛的動作被解釋為神聖的信息。朝聖者會透過阿匹斯公牛來尋求祝福和神聖

的恩惠。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古埃及文獻中都提到了蜜蜂，包括銘文和寺廟浮雕。他出現在金字塔文本和棺材文本中，在那裡他

與生育和來世聯繫在一起。在《死亡之書》中，阿皮斯與歐西里斯連結在一起，強化了他在重生和永恆

生命循環中的作用。希臘歷史學家希羅多德也描述了對阿皮斯的崇拜，強調了公牛在埃及宗教中的重要

性。 

 

9. 結論 

阿皮斯是古埃及神話中一個獨特而重要的神，體現了生育、力量和神聖王權的主題。他作為活神、中介

和重生象徵的角色強調了他的多方面意義。對阿皮斯公牛的精心照料和儀式反映了埃及人對這位神靈的

深深崇敬。阿皮斯的不朽遺產展示了古埃及宗教豐富的信仰和實踐及其對後來文化的持久影響。 

返回選單/索引  
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阿波羅（羅馬和希臘神） 

 

1. 名稱及含義 

阿波羅是一位著名的羅馬神，在希臘文化中也受到尊崇，並以同名聞名。 “阿波羅”這個名字的起源不明

，但被認為是源自希臘語“阿波羅”，這可能與古希臘詞根“破壞”或“保護”有關。阿波羅與許多領域相關，

包括預言、治療、音樂和太陽。 

 

2. 宗教意義 

阿波羅是羅馬宗教的主要神祇，體現了預言、音樂、醫學和光明等一系列重要面向。他被認為是朱庇特

（希臘神話中的宙斯）和萊託的兒子，也是戴安娜（希臘神話中的阿爾忒彌斯）的雙胞胎兄弟。作為預

言之神，他因其揭示神聖意志和提供指導的能力而受到尊敬。阿波羅的重要性延伸到醫學和治療，以及

藝術，包括音樂和詩歌。 

 

3.象徵主義 

阿波羅由幾個元素象徵： 

月桂花環：代表勝利、榮譽和詩意的靈感。 

七弦琴：一種弦樂器，與他作為音樂和詩歌之神的角色有關。 

太陽戰車：象徵他與光和太陽的聯繫，反映了他作為日光帶來者的角色。 

蟒蛇：代表他對蟒蛇的征服，他殺死了蟒蛇以控制德爾斐神諭。 

 

4. 屬性和角色 

Apollo 的屬性和角色包括： 

預言之神：與德爾斐神諭有關，他提供神聖的啟示和指引。 

音樂與詩歌之神：藝術的守護神，特別是音樂和詩歌，經常被描繪為演奏豎琴。 

治療之神：與醫學和治療有關，致力於減輕痛苦和疾病。 

太陽神：與光和太陽有關，引導太陽的戰車穿越天空。 

 

5. 尊敬與影響 

阿波羅在整個羅馬帝國受到廣泛崇拜。他對公共和私人生活的各個方面都有深遠的影響，包括宗教、藝

術和醫學。供奉阿波羅的主要神廟包括羅馬的神廟，如阿波羅索西亞努斯神廟和阿波羅帕拉蒂努斯神廟

。像盧迪·阿波利納雷斯這樣為紀念他而舉行的節日，以遊戲、戲劇表演和體育比賽為特色，強調了他

在羅馬文化中的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

阿波羅通常被描繪成一個年輕、運動的形象，常常帶著光芒四射、神一般的存在。他經常拿著豎琴或演

奏它，象徵他與音樂和詩歌的聯繫。此外，阿波羅被描繪成戴著月桂花環，有時還帶著太陽戰車，強調

他引導太陽的角色。雕塑、錢幣和壁畫中的藝術表現都體現了他端莊優雅的外表。 
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7. 奉獻與實踐 

對阿波羅的崇拜包括一系列儀式、祭祀和節日。祭品通常包括牛和山羊等動物，象徵榮譽和崇敬。盧迪

·阿波利納雷斯節包括紀念他的公共遊戲、戲劇表演和體育比賽。前往德爾斐神諭的朝聖雖然最初是希

臘人，但也受到尋求神聖指引的羅馬人的尊重。阿波羅崇拜也強調淨化儀式和追求卓越的藝術。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

阿波羅在各種羅馬和希臘文本中都有出現，包括： 

奧維德的《變形記》：包含有關阿波羅的神話，說明了他的不同角色和特徵。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：描述阿波羅對埃涅阿斯旅程和羅馬建立的影響。 

李維的《Ab Urbe Condita》：編年史羅馬的歷史，強調阿波羅在各種事件中的重要性。 

西塞羅的《De Natura Deorum》：在羅馬神學的背景下討論阿波羅的本質和屬性。 

 

9. 結論 

阿波羅是羅馬的預言、音樂、治療和光明之神，在古羅馬的宗教和文化生活中發揮著至關重要的作用。

作為一位多面神，他體現了智慧、藝術靈感和太陽的力量。透過月桂花環和七弦琴等象徵，以及重要的

神殿和節日，阿波羅的存在在羅馬文化中根深蒂固。他的遺產繼續影響著西方藝術、文學和宗教傳統，

反映了他對古羅馬精神和知識生活的持久影響。 

返回選單/索引  
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阿拉林（天使會） 

 

1. 名稱及含義 

Aralim（希伯來文：אִרָלֲם）源自希伯來文根「Arel」（ארל），意思是「英雄」或「勇敢的人」。 「

Aralim」一詞在英語中通常被翻譯為「The Mighty Ones」或「The Thrones」。在天使學的背景下，阿

拉林指的是以其力量和力量而聞名的特定天使秩序。 

 

2. 宗教意義 

在猶太神秘主義和卡巴拉中，Aralim 是天使秩序之一，與生命之樹上的 sephira Binah 有關。它們代表

了神聖理解力的力量和權威，被視為體現神聖正義和智慧的工具。他們的角色強調了結構和執行神聖意

志的重要性。 

 

3.象徵主義 

力量和力量：Aralim象徵著神聖智慧的力量和權威。 

審判與秩序：代表神聖正義的執行與宇宙秩序的維護。 

理解與智慧：體現與 sephira Binah相關的深刻而富有洞察力的知識。 

 

4. 屬性和角色 

神聖意志的執行者：阿拉林執行上帝的命令，特別是那些與正義和秩序有關的命令。 

智慧守護者：保護和分配神聖的智慧和理解力。 

正義的代理人：確保神聖正義得到公平有效的執行。 

 

5. 尊敬與影響 

阿拉利姆通常不像麥可或加百列這樣的高級天使那樣受到崇拜，但他們在猶太神秘主義和卡巴拉研究中

佔有重要地位。他們的影響更具概念性，象徵著神聖智慧和正義的力量和權威。它們激發了人們對神聖

秩序結構和正義執行的尊重和崇敬。 

 

6. 圖像和外觀 

王座：通常被描繪為王座或坐在王座上的強大生物，強調他們在神聖審判中的作用。 

雄偉的人物：被想像為象徵力量和權威的強大、雄偉的人物。 

正義的象徵：可能會出現天秤或劍，代表他們在執行神聖正義中所扮演的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

冥想練習：進行冥想和沈思，使自己與神聖的智慧和正義保持一致。 

卡巴拉文本研究：深入研究卡巴拉文本，以了解阿拉利姆在神聖秩序中的作用和意義。 

正義祈禱：在祈禱中祈求公平、秩序和正義的執行。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

卡巴拉文本：《佐哈爾》和卡巴拉的其他基礎著作中討論了阿拉利姆，特別是與生命之樹上的塞菲拉·

比納相關的內容。 

神秘著作：各種神秘和深奧的著作將阿拉林視為神聖力量和權威的象徵。 

 

9. 結論 

阿拉林代表了猶太神秘主義和卡巴拉中強大而重要的天使秩序。作為“全能者”或“王座”，他們體現了神

聖智慧和正義的力量和權威。他們在執行神聖意志和維護宇宙秩序方面的作用強調了神聖領域結構和公

平的重要性。透過沉思、學習和對正義的祈禱，信徒尋求使自己與阿拉林所體現的美德和原則保持一致

，努力將神聖的智慧和秩序帶入自己的生活。阿拉林在神秘文獻中的出現凸顯了它們在天體等級制度中

的關鍵作用，提醒我們神聖理解的力量和威嚴。 

返回選單/索引  
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阿瑞斯（希臘神） 

 

1. 名稱及含義 

阿瑞斯（Ares）在希臘語中被稱為“Άρης”，這個名字可能源自希臘語“ara”，意思是“禍根”或“毀滅”，適

合戰爭和破壞之神。阿瑞斯這個名字概括了他的本質，即戰爭的殘酷和混亂的體現。 

 

2. 宗教意義 

阿瑞斯在希臘宗教中的地位有些模糊。雖然他是奧林匹亞十二神之一，但他並沒有在整個希臘受到普遍

的尊敬。在斯巴達和色雷斯等地區，對他的崇拜更為突出，這些地區的軍事實力受到高度重視。阿瑞斯

代表了戰爭的暴力和肉體面，而雅典娜則體現了戰略戰爭和智慧。 

 

3.象徵主義 

阿瑞斯象徵戰爭的原始破壞力及其帶來的混亂。他代表了衝突中可能出現的原始侵略性和嗜血欲。他的

天性難以預測，而且常常很暴力，體現了戰鬥的可怕面向。 

 

4. 屬性和角色 

阿瑞斯的主要角色和屬性包括： 

戰神：主持衝突的殘酷和暴力面向。 

戰士的守護神：特別受到士兵和參與戰鬥的人的尊敬。 

暴力的體現：代表戰爭的混亂和破壞性本質。 

 

5. 尊敬與影響 

古希臘對阿瑞斯的崇拜各不相同。雖然他不像其他神那樣受到廣泛的崇拜，但斯巴達等某些城邦由於其

軍國主義文化而對他懷有很高的敬意。在戰鬥中尋求力量和勝利的士兵也會祈求阿瑞斯。他的影響在許

多神話和故事中顯而易見，在這些神話和故事中，他參與了衝突並代表了戰爭的殘酷。 

 

6. 圖像和外觀 

阿瑞斯通常被描繪成一個年富力強、留著鬍鬚的成熟男子，經常穿著盔甲和頭盔。他經常攜帶長矛或劍

等武器，並伴隨盾牌和戰車等戰爭符號。他的侵略性和威嚴的外表凸顯了他作為戰神的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

阿瑞斯的崇拜活動包括獻祭動物，特別是狗和公牛，它們被視為力量和侵略性的象徵。與其他神相比，

紀念他的儀式和節日不太常見，但可能涉及戰鬥前的軍事表演和供奉。在斯巴達，年輕的戰士可能會將

他們的第一個戰利品獻給阿瑞斯，以表示尊重和崇敬。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在各種古代文獻中都提到阿瑞斯： 
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荷馬的《伊利亞德》：描述他參加特洛伊戰爭，戰鬥兇猛並負傷，儘管他擁有強大的力量，但他卻很脆

弱。 

赫西俄德的《神譜》：提及他的血統和屬性，強調他的破壞性。 

荷馬讚美詩：包括一首獻給阿瑞斯的讚美詩，祈求他的力量並在戰鬥中請求他的青睞和保護。 

歐裡庇得斯的《赫拉克勒斯》：強調了阿瑞斯在涉及重大衝突和戰鬥的神話中的角色和存在。 

這些文本將阿瑞斯描繪成一位強大但頗具爭議的神祇，其對戰爭和戰鬥的影響是深遠而令人畏懼的。 

 

9. 結論 

阿瑞斯，希臘戰神，是衝突的混亂和暴力面向的強大體現。儘管他在希臘神話和宗教中的地位有些爭議

，但他的影響力是不可否認的，特別是在重視軍事實力的文化中。他的描述和故事反映了戰爭的可怕和

不可預測的本質，使他成為理解古希臘衝突和侵略觀點的重要人物。 

返回選單/索引  
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阿利安羅德（凱爾特女神） 

 

1. 名稱及含義 

Arianrhod 的名字源自威爾士語，“Arian”的意思是“銀”，“rhod”翻譯為“輪”或“圓”，因此通常被解釋為“銀

輪”或“銀圓”。她的名字讓人想起天體的形象，反映了她與月亮和宇宙的連結。 

 

2. 宗教意義 

阿麗安羅德（Arianrhod）是威爾斯神話中的傑出女神，特別是在中世紀威爾斯故事集《馬比諾吉》中

。作為月亮和星星的神，她在萬神殿中佔有重要的地位，並掌管宇宙和時間的循環。她的宗教意義與月

亮的周期和自然的節奏緊密相關，象徵著天地之間的連結。 

 

3.象徵主義 

阿利安羅德主要與月亮、星星和時間概念有關。她的象徵意義包括輪子或圓圈，代表時間和宇宙的循環

性質。她體現了天球的神秘和神秘的一面，反映了宇宙力量的滋養和潛在的嚴酷元素。 

 

4. 屬性和角色 

阿麗安羅德的屬性包括她與月亮和星星的聯繫，這在她的神話敘事中發揮核心作用。她經常被描繪成一

個強大而神秘的人物，負責監督自然秩序和時間的流逝。在她的角色中，她體現了存在的循環本質，監

督靈魂的誕生和消逝，並維持已知和未知領域之間的平衡。 

 

5. 尊敬與影響 

阿麗安羅德在古代威爾斯文化中受到崇敬，她的影響延伸到與天文學、計時和自然循環相關的實踐。對

她的崇拜將涉及與月球和天體事件一致的儀式和紀念活動。儘管她的崇拜比其他一些神靈的記錄較少，

但她影響了凱爾特神話和精神實踐的現代解釋，特別是那些關注自然的月球和宇宙方面的解釋。 

 

6. 圖像和外觀 

在圖像學中，阿里安羅德經常與月亮和星星等天體符號連結在一起。她可能被描繪成帶有銀色或發光的

光環，強調她與夜空的聯繫。她的外表可能還包括代表時間循環性質的元素，例如輪子或圓圈。阿里安

羅德的描繪通常強調她的空靈和超凡脫俗的存在。 

 

7. 奉獻與實踐 

與阿里安羅德相關的虔誠實踐可能包括與月相和天文事件一致的儀式和儀式。可以在滿月或重大天體事

件期間進行奉獻或祈禱。信徒會從事尊重自然循環的實踐，反映她作為月亮和時間之神的角色。現代的

解釋可能涉及月亮儀式、觀星和尊重自然世界的循環。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

阿里安羅德在《馬比諾吉》的威爾斯神話文本中佔有重要地位，尤其是《Math fab Mathonwy》的故事

中。在這個敘述中，她被描繪成一個強大而神秘的人物，在神秘而有些神奇的情況下生下了兩個兒子，
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Lleu Llaw Gyffes 和 Dylan ail Don。這些故事強調了她在宇宙秩序中的作用以及她與魔法和天國的聯繫

。 

 

9. 結論 

阿利安羅德仍然是凱爾特神話中引人注目的人物，體現了月亮和宇宙的奧秘。作為與天球和時間循環相

關的女神，她代表了自然世界和宇宙世界之間的深刻聯繫。她的屬性和角色反映了光明與黑暗、秩序與

混亂之間錯綜複雜的平衡。儘管在當代崇拜中不太突出，但她的影響仍然存在於現代精神實踐和凱爾特

神話的解釋中，她繼續象徵著宇宙持久的節奏和循環。 

返回選單/索引  
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阿耳忒彌斯（希臘女神） 

 

1. 名稱及含義 

阿爾忒彌斯（Artemis），狩獵、荒野和月亮女神，是古希臘女神，其名字的詞源尚不清楚，但它可能

與意思是“安全”或“屠夫”的詞有關。這種雙重性反映了她的保護本性和她作為女獵人的角色。在羅馬神

話中，她被稱為戴安娜。 

 

2. 宗教意義 

阿耳忒彌斯在希臘宗教中佔有重要地位，她是一位與狩獵、荒野、分娩和月亮相關的多面神。她是宙斯

和勒託的女兒，是阿波羅的雙胞胎妹妹。阿耳忒彌斯是處女女神，象徵獨立和自給自足。她作為年輕女

孩和婦女的保護者以及分娩女神的角色使她成為女性生活中重要的人物。 

 

3.象徵主義 

阿耳忒彌斯象徵自然的狂野、野性，以及純潔和貞潔。她也是月亮的象徵，常常與新月連結在一起。她

的象徵包括弓箭、鹿或雄鹿以及柏樹，每個都代表她對狩獵和荒野的統治。 

 

4. 屬性和角色 

阿耳忒彌斯的主要屬性和角色包括： 

狩獵女神：熟練的女獵人，野生動物的守護者，與狩獵和射箭有關。 

婦女和兒童的保護者：年輕女孩和婦女的保護者，特別是在分娩期間。 

荒野女神：體現了大自然狂野、未馴服的一面。 

月神：與月亮有關，特別是新月。 

處女女神：代表純潔、獨立、貞潔。 

 

5. 尊敬與影響 

阿爾忒彌斯在整個希臘世界受到廣泛的崇拜，主要的崇拜中心位於以弗所，那裡有阿爾忒彌斯神殿（古

代世界七大奇蹟之一）。她的影響力延伸到生活的各個方面，特別是涉及女性和自然的方面。像布勞羅

尼亞節和阿爾忒彌斯奧提亞節這樣的節日涉及年輕女孩的儀式和成年儀式，強調她的保護作用。 

 

6. 圖像和外觀 

阿爾忒彌斯通常以多種方式描繪： 

年輕女性：通常表現為年輕、運動的女性，體現她的活力和獨立性。 

女獵手：手持弓和箭袋，通常伴隨著鹿或獵犬。 

月亮符號：常以新月的形式出現，強調她與月亮的連結。 

穿著端莊：穿著適合狩獵的短外衣，象徵她積極務實的個性。 
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7. 奉獻與實踐 

獻給阿爾忒彌斯的虔誠實踐包括： 

供品：食物、飲料和狩獵戰利品的儀式供品，通常留在她的祭壇和神殿裡。 

祈禱和讚美詩：背誦祈禱和讚美詩尋求她的保護和祝福，特別是在分娩和狩獵期間。 

節日：參加 Brauronia 等節日，其中涉及年輕女孩的成年儀式。 

狩獵儀式：狩獵前後的儀式和儀式，以紀念她並尋求她的青睞。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在各種古希臘文獻中都提到了阿爾忒彌斯，包括： 

荷馬的《伊利亞德》和《奧德賽》：將她描述為一位強大的女獵人和保護者。 

赫西俄德的《神譜》：詳細描述了她的出生和家庭關係。 

荷馬讚美詩：獻給阿耳忒彌斯的讚美詩，讚美她的特質和事蹟。 

歐裡庇得斯的《希波呂托斯》：探索她在凡人生活中的角色和影響力。 

 

9. 結論 

阿耳忒彌斯，狩獵、荒野和月亮女神，是希臘神話和宗教中的重要人物。她作為獵人、婦女和兒童的保

護者以及月亮神等角色凸顯了她多面的性格。阿耳忒彌斯被描繪成一位獨立、充滿活力的女神，體現了

自然的野性和純潔貞潔的理想。阿耳忒彌斯的遺產受到廣泛的尊敬和深遠的影響，透過她不朽的神話、

廣泛的崇拜以及她對古希臘文化及其他文化的深遠影響而得以延續。 

返回選單/索引  
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淺瀨矢 

 

阿坎人的大地女神 

阿塞斯·亞阿（Asase Yaa），也被稱為阿塞斯·阿富阿（Asase Afua），是加納阿肯人宗教信仰中的重

要神。她被尊為大地女神，是一位強大的母性人物，負責生育、農業和生命的維持。 

 

1. 名稱及含義 

姓名：Asase Yaa（有時拼寫為 Asase Ya 或 Asase Afua）。 

意義：「Asase Yaa」這個名字在阿坎語中意為「地球老婦人」或「地球母親」。 「Yaa」是阿坎文化

中週四出生的女孩的常用日名，表明與特定文化和精神傳統的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

大地女神：Asase Yaa 是阿坎族萬神殿中最重要的神祇之一。她被尊為大地女神，提供耕種土地、維持

生命、生育力的泉源。地球被認為是神聖的，因為它是她的身體，她被視為支持所有生命的養育力量。 

道德權威：Asase Yaa 也被視為一種道德力量，執行地球的法律。人們相信她有責任懲罰那些違反社會

規則的人，特別是在與土地、農業和尊重自然有關的問題上。 

 

3.象徵主義 

地球與生育力：Asase Yaa 象徵著地球本身，體現了為獲取食物而耕種的土地和孕育所有生命的子宮。

她代表了大自然的養育作用，提供食物和庇護所。 

生與死：身為大地女神，Asase Yaa 也與生與死的循環有關。人們相信她會歡迎死者回到她的懷抱，象

徵著死後重返地球。 

 

4. 屬性和角色 

屬性：Asase Yaa 通常與養育、智慧和力量的品質連結在一起。她被視為一位保護性的母親，照顧她的

孩子（人類）並透過土地的肥沃確保他們的生存。 

角色：她的主要角色是提供生育力和生計，監督農業並確保土地保持肥沃和生產力。她也在阿坎人的道

德和精神生活中發揮著重要作用，因為她被認為是法律的執行者，特別是有關環境和社區和諧的法律。 

 

5. 尊敬與影響 

文化尊崇：Asase Yaa 在阿寒文化中深受尊崇。她在各種儀式上受到尊敬，特別是與農業、種植和收穫

有關的儀式。她的影響力延伸到生活的社會和道德層面，涉及土地和社區福祉的事務都會尋求她的批准

。 

祖先聯繫：Asase Yaa 經常在涉及祖先的儀式中被召喚，因為人們相信她與回到她懷抱的死者靈魂有著

密切的聯繫。 

 

6. 圖像和外觀 
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視覺描繪：Asase Yaa 在視覺藝術中並不常見，因為傳統的阿坎靈性更強調口頭傳統和儀式而不是圖像

。當她被代表時，通常是透過地球、肥力和農業的象徵，例如肥沃的土壤、農作物或自然景觀。 

聖地：神聖的樹林、樹木和特定的土地通常被認為是阿塞亞的居住地。這些自然遺址受到極大的尊重，

並且是紀念她的儀式的核心。 

 

7. 奉獻與實踐 

儀式：對 Asase Yaa 的熱愛透過各種農業儀式表達出來，特別是在種植和收穫季節。農民可以祭奠或

獻祭，以確保土地肥沃和豐收。在耕種任何土地之前，人們通常會請求她的祝福。 

禁忌與尊重：某些日子，特別是星期四，被阿塞·亞阿視為神聖的日子，在這些日子裡，禁止透過耕種

或挖掘來擾亂地球。這種做法體現了對作為女神身體的地球的深深尊重，並確保土地得到精心對待。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

口傳傳統：阿塞‧雅 (Asase Yaa) 是阿坎人口傳傳統的核心，她常在民間故事、諺語和歌曲中被提及。

這些故事常常強調她作為一種滋養而強大的力量的角色，是生命週期不可或缺的一部分。 

神話：在阿坎神話中，阿塞·亞有時被認為是天神尼亞梅的妻子和阿坎諸神的母親，進一步強調了她作

為母親形象和生命給予者的重要性。 

 

9. 結論 

阿塞·亞阿 (Asase Yaa) 在阿坎人的精神生活中佔有重要地位，體現了地球的肥沃、養育力量和道德權

威。她的影響力超越了物質土地，涵蓋了生活的道德和精神層面，體現了對自然和萬物互聯的深刻尊重

。在紀念 Asase Yaa 的過程中，阿坎人確認了他們與地球的聯繫，並認識到土地不僅是一種資源，而

且是一個值得尊敬和關懷的神聖生物。透過她，生命、死亡和更新的循環不斷被慶祝，確保自然與人類

的和諧。 

返回選單/索引  
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阿斯嘉特（北歐概念） 

 

1. 名稱及含義 

阿斯嘉特 (Asgard) 源自古挪威語，其中“ás”的意思是“神”，“gard”的意思是“圍場”或“堡壘”。因此，阿斯

嘉德翻譯為「眾神的圍場」或「眾神的堡壘」。在北歐神話中，它是主要神靈群體阿薩神族的天國和主

要居所。 

 

2. 宗教意義 

在北歐宗教信仰中，阿斯嘉特作為諸神的家園至關重要，包括奧丁、托爾和弗麗嘉。它代表著諸神居住

和統治宇宙的神域。阿斯嘉是創造、神聖統治和即將到來的末日事件「諸神黃昏」的神話敘事的中心。

它像徵著北歐宇宙論框架內的神聖秩序和權威。 

 

3.象徵主義 

阿斯嘉在北歐神話中像徵神聖秩序、力量和權威。它代表著神權的頂峰，也是諸神的力量的所在地。這

個領域經常被描述為堡壘或要塞，反映了眾神的作為宇宙保護者和宇宙法則執行者的角色。阿斯嘉在神

話中的核心角色凸顯了它作為與塵世凡人世界相對應的神聖地位的象徵意義。 

 

4. 屬性和角色 

阿斯嘉德被描繪成一個雄偉而堅固的王國，位於米德嘉德凡人世界之上。關鍵屬性和角色包括： 

神聖居所：它是阿薩神族諸神的主要居所。 

治理：阿斯嘉特的眾神監管宇宙，維持秩序，並為諸神黃昏的事件做好準備。 

連結：阿斯嘉德透過 Bifrost 連接到其他領域，Bifrost 是一座彩虹橋，允許在神聖世界和凡人世界之間

旅行。 

 

5. 尊敬與影響 

阿斯嘉特本身並不是歷史上的北歐異教崇拜的焦點；它是一個神聖的地方。相反，它更像是神話景觀的

一個中心特徵。然而，阿斯嘉德的眾神透過各種儀式和祭祀而受到崇拜。阿斯嘉德的概念影響了文化和

流行媒體的許多方面，出現在文學、藝術和現代娛樂中，例如漫威漫畫對阿斯嘉特的描述。 

 

6. 圖像和外觀 

在北歐藝術和文學中，阿斯嘉德經常被描述為一個宏偉、堅固的王國，有時被描述為一座擁有宮殿式建

築的閃亮城市。這個領域常常與雄偉的建築和神聖的輝煌連結在一起。阿斯嘉特的圖像包括瓦爾哈拉殿

堂、奧丁大廳和比弗羅斯特橋等特徵，強調了其崇高和神聖的本質。 

 

7. 奉獻與實踐 

在歷史上的北歐宗教中，與阿斯嘉德相關的習俗涉及對居住在那裡的諸神的崇拜，而不是對王國本身的

崇拜。儀式包括祭祀、盛宴和獻給奧丁、托爾和弗麗嘉等神的儀式。這些做法的目的是尊敬眾神，尋求

他們的青睞，並確保宇宙秩序的正常運作。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

古斯堪的納維亞文本中顯著提到了阿斯加德，包括： 

《埃達散文》：由斯諾裡·斯圖盧森 (Snorri Sturluson) 撰寫，詳細描述了阿斯嘉德及其在北歐宇宙學中

的作用。 

《詩意的埃達》：古挪威詩集，在眾神的活動和神話敘事的背景下引用了阿斯嘉特。 

沃爾松格傳奇：眾神和英雄的史詩故事中提到了阿斯嘉特。 

 

9. 結論 

阿斯嘉在北歐神話中佔據中心地位，是阿薩神族諸神的神聖領域，象徵宇宙秩序、神聖權威和眾神的天

國家園。它被描繪成一座宏偉的堡壘，凸顯了它作為神權和統治頂峰的作用。雖然阿斯嘉德不是崇拜的

焦點，但它在神話敘事中的重要性及其對現代文化的影響強調了它作為神聖威嚴和天體秩序的象徵的持

久影響。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

Ashim（柔道基督教天使會） 

 

1. 名稱及含義 

Ashim（希伯來文：אִשֲם）一詞源自希伯來文根「אש」（esh），意思是「火」。 **Ashim** 一詞翻譯

為“火熱的天使”或“燃燒的天使”，表示一類以強烈、火熱本質為特徵的天使。這個名字強調了他們作為

與神聖之光、熱情和純潔相關的存在的角色。 

 

2. 宗教意義 

在猶太天使學中，阿希姆通常被認為是重要的天使秩序。他們被視為火熱的實體，在神聖等級制度和天

界的管理中發揮著至關重要的作用。它們的重要性在於它們與純潔、熱情和神聖存在的聯繫，通常充當

天國和塵世領域之間的中介。它們象徵著實現神聖意志和保持精神純潔的強烈願望。 

 

3.象徵主義 

阿希姆象徵： 

純潔和熱情：他們火熱的本性代表了對神聖意志和精神純潔的強烈承諾。 

神聖存在：火經常被用作神聖存在和神聖的隱喻，暗示阿希姆在維護和體現這種神聖本質方面的作用。 

轉變：火是轉變和淨化的象徵，顯示阿希姆在精神淨化和更新中的作用。 

 

4. 屬性和角色 

Ashim 有以下幾個屬性和角色： 

火熱的外觀：他們被描繪成火熱、光芒四射的品質，反映了他們的神聖本質。 

信差：像其他天使一樣，他們充當信差和中介，將神聖的意志傳達到下界。 

守護者：他們可以充當聖地或神聖秘密的守護者，保護精神秩序的神聖性。 

淨化者：他們的火屬性使他們能淨化和淨化精神上的雜質，維持神聖的秩序。 

 

5. 尊敬與影響 

阿希姆在主流猶太習俗中並沒有受到廣泛的崇拜，但在神秘和深奧的傳統中佔有特殊的地位。他們的影

響體現在各種宗教活動中對精神純潔和神聖之光的強調。在卡巴拉和神秘傳統中，他們因其在維護神聖

秩序和充當精神事務中介人方面的作用而受到尊重。 

 

6. 圖像和外觀 

在傳統的猶太圖像學中，由於猶太教的非偶像主義性質，阿希姆通常不會以物理形式描繪，避免在視覺

上代表神聖或天使的存在。然而，在神秘的文本和一些深奧的傳統中，它們有時被描述為強烈的光或火

焰的存在，體現了它們火熱的本質。在這些描繪中，他們可能被描繪成散發著火焰或光芒的光環。 

 

7. 奉獻與實踐 



神秘揚升手冊 

 

 

對阿希姆的奉獻在主流猶太教中不太常見，但可以在特定的神秘或深奧的實踐中找到。與 Ashim 相關

的做法可能包括： 

冥想神聖之光：沉思神聖存在的熾熱、淨化的面向，作為精神淨化和啟蒙的一種手段。 

純潔儀式：參與強調精神純潔和轉變的儀式，反映阿希姆在這些過程中的作用。 

神秘文本研究：探索引用阿希姆的卡巴拉主義和神秘著作，以更深入地了解他們的角色和屬性。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

阿希姆在猶太教的經典文本中並不突出，但出現在各種神秘和深奧的著作中： 

卡巴拉文學：在卡巴拉傳統中，阿希姆有時與 Chesed（仁慈）或 Gevurah（嚴厲）的 Sefirot 聯繫在

一起，反映了它們在平衡神聖屬性方面的作用。 

米德拉什和塔木德：這些文本中提到的火熱天使或神聖使者可以與 Ashim 的概念聯繫起來，儘管它們

可能沒有明確命名。 

神秘著作：在猶太神秘主義中，阿希姆偶爾會在神聖之光和淨化的背景下被提及，強調他們在精神轉變

中的作用。 

 

9. 結論 

Ashim，或“火熱的”，代表了猶太神秘主義中天使和神聖秩序的深刻方面。儘管在主流猶太教中並未受

到廣泛的尊重，但它們作為純潔、神聖之光和變革象徵的作用凸顯了它們在深奧傳統中的重要性。透過

他們火熱的本質和精神屬性，阿希姆體現了強烈的熱情和神聖的存在，這對於理解精神純潔和神聖秩序

的更深層至關重要。 

返回選單/索引  
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雅典娜（希臘女神） 

 

1. 名稱及含義 

雅典娜在希臘語中被稱為“Aθnνά”，人們認為她的名字源自雅典城，而雅典城又以她的名字命名。她名

字的意思有些不清楚，但常常與智慧和戰爭連結在一起。她也被稱為“帕拉斯·雅典娜”，反映了她作為戰

士女神的角色。 

 

2. 宗教意義 

雅典娜作為奧林匹亞十二神之一，在希臘宗教中佔有中心地位。她被廣泛尊崇為智慧、戰爭和工藝女神

。與代表戰爭殘酷方面的阿瑞斯不同，雅典娜體現了戰略戰爭，被認為是城市的保護者，尤其是雅典，

將她視為城市的守護神。 

 

3.象徵主義 

雅典娜象徵著智慧、勇氣和戰略戰爭。她也代表藝術、手工藝和編織。她從宙斯的頭顱中誕生，標誌著

她作為智慧和戰略規劃之神的角色。雅典娜經常與象徵智慧的貓頭鷹和代表和平與繁榮的橄欖樹聯繫在

一起。 

 

4. 屬性和角色 

雅典娜的主要角色和屬性包括： 

智慧女神：代表知識、智慧和策略思維。 

戰神：注重策略、防禦、正義之戰。 

手工藝守護神：與編織、陶器和其他手工藝有關。 

城市保護者：擔任雅典和其他城邦的守護者。 

 

5. 尊敬與影響 

雅典娜在希臘各地受到廣泛的崇拜，有無數的寺廟和節日紀念她。雅典衛城的帕德嫩神殿是最著名的紀

念她的神殿。每四年舉行一次的泛雅典娜節透過體育比賽、音樂和宗教儀式來慶祝她。雅典娜的影響力

延伸到希臘生活的各個方面，從政治和戰爭到教育和手工藝。 

 

6. 圖像和外觀 

雅典娜通常被描繪成一位莊嚴而威嚴的女性，經常穿著盔甲，包括頭盔和裝飾有美杜莎頭的胸甲（神盾

）。她經常手持盾牌和長矛。貓頭鷹和橄欖樹是她的主要像徵，突顯了她與智慧與和平的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

對雅典娜的崇拜涉及各種儀式和實踐，包括犧牲、祭品和節日。泛雅典娜節是一項重大活動，包括遊行

、體育比賽以及向她的雕像展示新的長袍。崇拜者在戰爭、政治和手工藝方面尋求她的指導，在她的寺

廟裡供奉橄欖油和小雕像很常見。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

雅典娜在許多古代文獻中都有突出的表現： 

荷馬的《伊利亞德》和《奧德賽》：將她描繪成一位明智的戰略盟友，幫助奧德修斯和阿喀琉斯等英雄

。 

赫西俄德的《神譜》：詳細描述了她從宙斯頭顱中誕生的獨特經歷，表明她與智慧和才智的聯繫。 

索福克勒斯的《埃阿斯》：說明了她對人類事務的干預，展示了她作為保護者和引導者的角色。 

柏拉圖的《理想國》：討論她在正義和治理背景下的屬性和重要性。 

這些文本強調了她在希臘神話中的重要性，並強調了她多樣化的角色和屬性。 

 

9. 結論 

雅典娜是希臘智慧、戰爭和工藝女神，是古希臘宗教和神話中最受尊敬和最有影響力的神之一。她集戰

略戰爭、智慧和藝術於一身，使她成為一位多面性的女神，在希臘文化中發揮核心作用。對她的廣泛崇

拜和許多寺廟，尤其是在雅典，反映了她作為個人和公民生活的保護者和指導者的持久遺產。 

返回選單/索引  
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阿頓（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

阿頓（Aton，也拼寫為 Aten）是一位古埃及神，其名字的意思是“圓盤”或“太陽盤”。阿頓代表太陽的圓

盤，體現了太陽賦予生命的能量和光芒。這個名字強調了神與太陽盤的聯繫及其在為世界提供光明和溫

暖方面的重要作用。 

 

2. 宗教意義 

阿頓主要在法老阿肯那頓（前阿蒙霍特普四世）統治下的阿瑪納時期（約公元前 1353 年至前 1336 年

）獲得顯赫地位。阿肯那吞的宗教改革以崇拜阿頓為唯一神為中心，標誌著對多神的傳統多神崇拜的重

大轉變。阿頓被尊崇為太陽神力的化身，負責創造、維持和所有生物的福祉。這段時期被稱為“阿頓革

命”，其標誌是阿頓被確立為國教的核心人物。 

 

3.象徵主義 

阿頓象徵太陽賦予生命的力量。太陽圓盤通常被描繪成向地球延伸的光線，象徵神的深遠影響和仁慈。

每條光芒的末端都是一隻手，代表神的撫育和賦予生命的觸摸。阿頓的象徵主義包含照明、創造和神聖

天意的概念，強調太陽在維持生命和宇宙中的重要角色。 

 

4. 屬性和角色 

阿頓的主要屬性包括日盤及其光線，象徵著神在提供光明和生命方面的作用。作為太陽圓盤，阿頓與創

造和自然秩序相關。在阿瑪納時期，阿頓被視為唯一的至高神，取代了傳統的萬神殿。他的角色延伸到

生命的創造者和維持者，法老是他在地球上的主要代表。阿頓的崇拜強調一神論以及神與人民之間的直

接關係。 

 

5. 尊敬與影響 

對阿頓的崇拜是阿肯那吞宗教改革的核心，該改革試圖將阿頓確立為埃及的唯一神。這種一神教轉變對

阿瑪納時期的宗教習俗和國家政策產生了深遠的影響。阿肯那頓建造了一座新都城阿赫塔頓（今阿瑪納

），專門用於崇拜阿頓。然而，阿肯那吞死後，傳統的多神崇拜又恢復了，阿頓的影響力下降了。儘管

如此，阿頓的短暫輝煌代表了埃及宗教歷史上的重要篇章，反映了神聖崇拜和國教的複雜性。 

 

6. 圖像和外觀 

埃頓通常被描繪成一個光線向外延伸的太陽圓盤。每道光芒通常以一隻手結束，向下伸向地球，為大地

帶來祝福和生命。這張圖像強調了艾頓在提供生計和護理方面的作用。與許多擬人化的神祇不同，阿頓

被描繪成一個抽象的圓盤，反映了神學向更抽象的崇拜形式的轉變。 

 

7. 奉獻與實踐 

對阿頓的奉獻涉及以太陽圓盤為中心的儀式和實踐。在阿瑪納時期，阿肯那頓建立了一種崇拜形式，包

括露天寺廟和陽光照射的祭壇，在那裡可以直接體驗太陽的光線。宗教改革強調對阿頓的讚美詩和祈禱

，慶祝太陽在創造和日常生活中的作用。阿瑪納時期結束後，傳統的崇拜習俗被恢復，阿頓的神殿經常

被拆除或改變用途。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

阿頓在阿瑪納時期的文本中佔有顯著地位，尤其是阿肯那頓創作的《偉大的阿頓讚美詩》，歌頌了神的

美德和在宇宙中的核心作用。這首讚美詩是這段時期最重要的文學來源之一，歌頌了艾頓的權力和影響

力。其他對阿頓的提及可以在阿赫塔頓的銘文和浮雕中找到，這些銘文和浮雕頌揚了這位神在創造中的

作用以及他在阿赫塔頓宗教改革中的獨特地位。 

 

9. 結論 

阿頓是古埃及宗教中著名的神，特別是他在阿肯那頓統治下的阿瑪納時期所扮演的角色。作為太陽圓盤

，阿頓象徵著太陽賦予生命的力量，代表著埃及宗教歷史上向一神論的短暫但重大的轉變。他的崇拜強

調了該神在創造和維持生計方面的核心作用，反映了阿肯那頓的神學和政治野心。儘管阿頓的聲望是短

暫的，但他對埃及宗教的影響以及他作為太陽圓盤的獨特表現，為了解古埃及靈性和治理的複雜性提供

了寶貴的見解。 

返回選單/索引  
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阿圖姆（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

阿圖姆（Atum），也拼寫為 Tem 或 Tum，埃及造物主神，是一位古埃及神，其名字通常被解釋為“完

整者”或“終結者”，反映了他在宇宙的創造和完成中的作用。阿圖姆這個名字也可以意味著“一切”和“無”

，象徵著他在創造之前的存在和整個宇宙的化身。 

 

2. 宗教意義 

阿圖姆是古埃及宗教的中心人物，尤其是創世神話中的中心人物。他被認為是最早的神之一，通常被認

為是在宇宙形成之前就存在的原始創造者。阿圖姆(Atum) 是赫利奧波利坦九神(Heliopolitan Ennead) 

的一部分，九神九神由九位神組成，其中包括舒(Shu)、泰夫努特(Tefnut)、蓋布(Geb ) 和努特(Nut) 等

主要神祇。 

 

3.象徵主義 

Atum體現了幾個關鍵符號： 

創造與完成：象徵開始與結束，體現創造的過程與宇宙的完成。 

自我創造：代表自我生成的概念，因為他從修女的原始水中創造了自己。 

太陽：通常與日落連結在一起，象徵生命、死亡和重生的循環。 

 

4. 屬性和角色 

Atum 的屬性和角色包括： 

造物主神：阿圖姆被認為創造了第一批神，並透過他們創造了宇宙和其中的所有生命。他從太初混沌中

顯現出來，為宇宙帶來了秩序。 

完成之神：作為完成之神，阿圖姆確保生命和宇宙的循環性質，監督從創造到毀滅和重生的轉變。 

法老的保護者：阿圖姆被認為是法老的神聖祖先，在使他們的統治合法化和保護他們的統治方面發揮了

作用。 

 

5. 尊敬與影響 

阿圖姆在埃及各地受到廣泛崇拜，特別是在赫利奧波利斯市，他被尊為主神： 

神廟崇拜：供奉阿圖姆的主要神廟，例如赫利奧波利斯的神廟，是崇拜他的中心。 

法老的連結：法老王經常與阿圖姆聯繫在一起，以使其神聖的統治權合法化，並且在皇家儀式和儀式中

都會引用他。 

每日祈禱：在日常祈禱和儀式中，阿圖姆被祈求保護、指導和保證宇宙秩序。 

 

6. 圖像和外觀 

阿圖姆通常以各種形式描繪： 

人形：通常表現為戴著上埃及和下埃及雙王冠的男人，象徵他對整個土地的統治。 
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蛇或貓鼬：有時被描繪成蛇或貓鼬，強調他在創作中的作用和他的轉化能力。 

老人：被描繪成一位老人，象徵他的完整性和作為第一個和最後一個所帶來的智慧。 

 

7. 奉獻與實踐 

致力於阿圖姆的虔誠實踐包括： 

供奉：在他的寺廟和祭壇上獻上食物、飲料和香等供品。 

創世神話：背誦創世神話和讚美詩，以紀念阿圖姆在宇宙起源中的作用。 

皇家儀式：讓阿圖姆參與皇家儀式和儀式，祈求他對法老的保護和祝福。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

許多古埃及文獻都提到了阿圖姆： 

金字塔文本：在最早的宗教文本中，阿圖姆被描述為創造了第一批神靈的創造神。 

棺材文本：這些文本詳細闡述了阿圖姆在創世和來世中的作用，強調了他在喪葬實踐中的重要性。 

亡靈之書：包含召喚阿圖姆保護和引導死者來世之旅的咒語和祈求。 

創世神話：在創世神話中他從努恩之水中出現並創造了神舒和泰夫努特。 

 

9. 結論 

阿圖姆是古埃及的創造神，在埃及的宗教和神話景觀中佔有重要地位。作為創造和完成之神，他像徵著

宇宙的起源和存在的循環本質。透過寺廟崇拜、皇家儀式和日常祈禱對他的崇拜突顯了他在神界和凡人

領域的持久影響力。阿圖姆的肖像以各種形式描繪，反映了他作為生命和宇宙創始人的角色。由於阿圖

姆在宗教文本和神話中的中心地位，他仍然是理解古埃及創造、秩序和神聖概念的關鍵人物。 

返回選單/索引  
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Auphanim（天使團） 

 

1. 名稱及含義 

Auphanim（也拼寫為 Ophanim）源自希伯來語“Ophan”（אָפָא），意思是“輪子”或“循環”。因此，

Auphanim 可以翻譯為“輪子”或“輪子六翼天使”。這個字反映了它們與聖經中所描述的神秘異像中神聖戰

車的連結。 

 

2. 宗教意義 

在猶太天使學和卡巴拉傳統中，Auphanim 是與以西結異像中所描述的神聖戰車（Merkavah）相關的

重要天使秩序。他們被認為是高級天使秩序之一，負責維持神聖戰車的結構和運動，象徵上帝在宇宙中

的存在和運動。 

 

3.象徵主義 

神聖運動：象徵神聖戰車的運動和旋轉，體現上帝的無所不在和神聖意志的動態本質。 

宇宙秩序：代表宇宙秩序的維持和宇宙運轉的車輪。 

神秘的願景：體現《以西結書》中所描述的上帝戰車和神聖存在的深刻而複雜的願景。 

 

4. 屬性和角色 

神聖戰車的承載者：Auphanim 被描述為支撐和承載神聖戰車，這意味著上帝在世界上的存在。 

宇宙秩序的維護者：在確保維護宇宙和神聖秩序方面發揮作用。 

神聖意志的管道：作為神聖意志和目的得以體現和指導的管道。 

 

5. 尊敬與影響 

與米迦勒或加百列等高級教派相比，奧法尼姆在主流猶太崇拜中不太受尊敬。然而，它們在神秘和深奧

的傳統中發揮著重要作用，被認為是神聖結構和秩序中的重要元素。他們的影響在梅卡瓦神秘主義和卡

巴拉教義的研究中尤其引人注目。 

 

6. 圖像和外觀 

輪子：通常被描繪成輪子中的輪子，反映了它們與神聖戰車的連結。 

複雜而光芒四射：外觀被想像為光芒四射而複雜，其複雜的設計代表了宇宙的神聖機器。 

眼睛和光：有時會出現許多眼睛或被光包圍，象徵他們的意識和神聖的光照。 

 

7. 奉獻與實踐 

神秘文本研究：研究《以西結書》和卡巴拉著作等文本，以了解 Auphanim 的角色和本質。 

對神聖秩序的冥想：冥想練習的重點是神聖戰車和宇宙秩序的維護。 

祈求：在儀式或祈禱中祈求奧法尼姆，尋求與神聖秩序和宇宙和諧保持一致。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

以西結書 1:15-21：描述了帶有輪子的神聖戰車的異象，它被解釋為代表 Auphanim：「當我觀看眾生

時，我看到地上有一個輪子，在每個有四個臉的生靈旁邊。 

Zohar：在卡巴拉文學中，Auphanim 是在神聖戰車和神聖秩序的複雜運作的背景下討論的。 

梅卡瓦神秘主義：在梅卡瓦神秘主義的傳統中，Auphanim 是神聖戰車願景的一個組成部分，並與上帝

臨在的動態方面相關。 

 

9. 結論 

Auphanim 在猶太神秘主義和天使學中佔有獨特而重要的地位。它們代表神聖戰車的“車輪”，象徵著神

聖存在和宇宙秩序的動態和不斷移動的本質。儘管在主流宗教實踐中並未受到廣泛尊重，但它們在神秘

傳統中的作用至關重要，在神秘傳統中，它們被視為維持神聖與宇宙和諧所必需的。透過對輪套輪的描

繪以及與神聖戰車的聯繫，Auphanim 體現了神聖運動和宇宙結構的複雜而深刻的面向。他們的研究和

祈禱反映了對神聖和宇宙的神秘維度的深入參與。 

返回選單/索引  
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光環 

 

光環的概念是指圍繞著生物，特別是人類的能量場。光環通常被描述為微妙、明亮的光芒或能量場，被

認為反映了一個人的情感、心理和精神狀態。雖然傳統上是一個植根於精神和深奧信仰的概念，但光環

也引起了科學界的一些興趣，儘管它仍然是一個備受爭議且基本上未經證實的現象。 

 

傳統信仰與解釋 

在各種精神傳統中，氣場被視為一個多層領域，每一層對應一個人存在的不同方面，例如身體、情感、

思想和精神本質。光環中的不同顏色通常被解釋為表示不同的狀態或品質；例如，明亮、清晰的光環可

能表示健康和活力，而黑暗或陰暗的區域可能表示疾病或負面情緒。 

 

在印度教和佛教傳統中，光環與脈輪的概念相關，脈輪是身體中影響身體和精神健康的能量中心。同樣

，在西方神秘主義中，光環與微妙體的概念有關，微妙體是一種與肉體共存的能量體，但在不同的、更

空靈的層面上運作。 

 

科學觀點和證據 

從科學的角度來看，光環仍然是一個有爭議的話題。克里安攝影術是謝苗·克里安 (Semyon Kirlian) 在 

20 世紀 30 年代發現的一種技術，經常被引用為光環的證據。這項技術捕捉物體的日冕放電，產生顯示

發光輪廓的圖像，有些人將其解釋為光環。然而，許多科學家認為，這些影像是由皮膚上的水分、放電

或其他物理現象產生的，而不是生物特有的能量場。 

另一個感興趣的領域是「生物電磁場」的研究，它是由身體的生物過程（例如心臟和大腦的電活動）產

生的真實的、可測量的場。一些研究人員認為，這些場可能以被視為「光環」的方式與環境相互作用。

例如，心臟發出的「電磁場（EMF）」可以在距離身體幾英尺遠的地方被檢測到，並且它會隨著情緒狀

態而變化——這一觀察結果與一個人的情緒狀態會影響其氣場的傳統觀點相呼應。 

儘管進行了這些探索，科學界普遍仍然對深奧傳統中所描述的光環的存在持懷疑態度。主要的挑戰是缺

乏能夠以科學測量或觀察的方式一致證明光環存在的經驗證據。 

 

科學與靈性的交叉點 

雖然科學可能無法完全證實傳統意義上的光環的存在，但這個概念在精神實踐和整體健康方面仍然具有

重要價值。靈氣、針灸和脈輪治療等實踐都基於這樣的理念：操縱或平衡氣場可以影響身體和情緒的健

康。有些人認為，即使光環在物理意義上不是“真實的”，它們也可以作為理解思想、身體和精神之間複

雜相互作用的有用隱喻。 

 

總之，光環仍然是一個處於靈性和科學十字路口的迷人概念。雖然關於光環的傳統信念在許多文化和實

踐中繼續盛行，但對這種現象的科學研究仍在進行中，在某些方面，如生物電磁場，提供了有趣的相似

之處。然而，將光環完全融入科學理解中仍然難以實現，它主要停留在個人信仰和精神探索的領域。 

返回選單/索引  
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巴克斯：（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

巴克斯 (Bacchus) 是與葡萄酒、生育力和狂喜狂歡相關的神的羅馬名字。他的名字源自希臘語

“Bakkhos”，反映了他的希臘神話起源。巴克斯代表著葡萄酒的醉人力量、生活的歡樂以及無拘無束的

快樂的解放力量。 

 

2. 宗教意義 

在羅馬宗教中，巴克斯是一個至關重要的人物，體現了葡萄酒的變革和解放品質。對他的崇拜是羅馬節

日和慶祝活動不可或缺的一部分，突出了生育、解放和重生的主題。巴克斯被認為是狂喜的使者和那些

沉迷於他的領域的人的保護者，經常在模糊神與凡人之間界限的儀式中慶祝。 

 

3.象徵主義 

巴克斯象徵著幾個關鍵概念： 

葡萄酒與節慶：這位神體現了葡萄酒的改變力量以及消費葡萄酒帶來的快樂。 

肥沃與生長：他代表了地球肥沃的本質以及生長和收穫的周期。 

狂喜與瘋狂：巴克斯與葡萄酒和狂歡所引發的狂喜狀態有關，象徵著從社會規範和個人壓抑中解放出來

。 

 

4. 屬性和角色 

巴克斯因其角色而聞名： 

酒神：他掌管葡萄酒的生產和享受。 

生育力的保護者：他的影響力延伸到農業和生育力，確保豐收。 

狂喜使者：巴克斯常常與他在節慶期間經歷的狂喜和瘋狂狀態連結在一起。 

Bacchae 的領導者：他領導著一群被稱為 Bacchae 或 Maenads 的追隨者，他們從事狂野而欣喜若狂

的儀式。 

 

5. 尊敬與影響 

巴克斯透過一系列節慶受到崇拜，其中最著名的是酒神節。這些節日以飲酒、跳舞和戲劇表演為標誌。

儘管巴克斯的儀式最初與混亂和無拘無束的行為聯繫在一起，但它也慶祝社區和分享歡樂。他的影響力

擴展到文學、藝術以及後來的歐洲文化實踐，反映出他作為自由和快樂象徵的持久吸引力。 

 

6. 圖像和外觀 

巴克斯通常被描繪為： 

常春藤或葡萄王冠：象徵他與葡萄酒和葡萄栽培的聯繫。 

Thyrsus：一根頂部有鬆果的權杖，通常纏繞著常春藤和藤葉，代表大自然的生育力和活力。 

薩特或梅納德侍從：伴隨著代表其邪教狂喜和狂野本性的人物。 
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青春容貌：常表現為青春、朝氣的形象，體現生命的活力與歡樂。 

 

7. 奉獻與實踐 

對巴克斯的虔誠實踐包括： 

Bacchanalia：以宴會、音樂和舞蹈為特徵的節慶活動。這些節日可以是公共的，也可以是私人的，是

狂歡和集體慶祝的場合。 

醉酒儀式：追隨者進行儀式，其中包括飲酒以達到狂喜狀態並與神靈交流。 

祭品和供品：提供酒、水果和其他物品來安撫和尊敬巴克斯。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

巴克斯出現在各種文本和神話故事中： 

奧維德的《變形記》：其中詳細介紹了巴克斯的變革能力和神話成就。 

李維的《羅馬史》：討論酒神節及其對羅馬社會的影響，包括因為擔心節日的過度行為而最終被鎮壓。 

維吉爾的《Georgics》：將巴克斯描繪成一位神，他的祝福對農業和收穫至關重要。 

 

9. 結論 

巴克斯在羅馬宗教中是一位多面的神，體現了人類基本的歡樂、狂喜和生活樂趣的體驗。他的崇拜反映

了對葡萄酒的變革力量及其所能帶來的社會和個人解放的深刻欣賞。透過他的節日、象徵屬性和文學描

繪，巴克斯繼續代表著對生活中更精神和無拘無束的方面的慶祝，保持了他在羅馬眾神萬神殿中的傑出

人物的地位。 

返回選單/索引  
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拜阿梅 

 

創造主和天父 

Baiame 是澳洲多種原住民文化信仰體系中的重要神靈，特別是 Wiradjuri、Kamilaroi 和 Eora 民族的信

仰體系。他通常被稱為造物主和天空之父，是澳洲原住民的基本神話和精神體系「夢想」的核心人物。 

 

1. 名稱及含義 

姓名：Baiame（也拼寫為 Baiami、Byamee 或 Baayami）。 

意義：拜阿梅通常被翻譯為“天父”或“創造者”，反映了他作為世界至高無上的存在和創造者的角色。他

的名字與權威、創造和天空的壓倒性力量聯繫在一起。 

 

2. 宗教意義 

造物主：拜阿梅被尊為地球、動物、植物和人類的創造者。他負責制定管理這片土地及其居民的法律和

習俗，被稱為“夢想”或“夢幻時光”故事。 

立法者：巴亞梅不僅是創造者，也是立法者，為人民建立道德和社會秩序。他的教義對於尊敬他的原住

民社區的文化和精神生活至關重要。 

 

3.象徵主義 

天與地：拜阿梅象徵著天與地的聯繫，體現了神與地的關係。祂代表了所有造物的統一和生命的相互連

結。 

永恆法則：作為立法者，拜阿梅象徵著夢境的永恆法則，這些法則是神聖的、不變的，並為與土地和彼

此和諧相處提供了一個框架。 

 

4. 屬性和角色 

屬性：拜亞梅通常被描述為明智、強大、仁慈。他是一位關心自己的創作並為人類提供指導的父親般的

人物。 

角色：拜亞梅的主要角色是生命的創造者和維持者。他也是道德權威，制定確保社會正常運作的法律和

習俗。此外，他也是精神嚮導，幫助人們保持與夢想的聯繫。 

 

5. 尊敬與影響 

文化尊崇：拜阿梅在幾個原住民群體的精神傳統中深受尊崇。他的影響力超越宗教，延伸到文化實踐、

藝術和社區生活。 

聖地：許多自然地標，如山脈、河流和洞穴，被認為是與拜阿梅相關的聖地。這些地點通常與特定的夢

境故事相關，是朝聖和儀式的場所。 

 

6. 圖像和外觀 

視覺描繪：原住民藝術中有時會描繪拜亞梅，儘管這些表現通常是像徵性的而不是字面上的。他通常被

描繪成一個高大、有力的人物，經常張開雙臂，象徵著他的存在和權威。 
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神聖符號：在岩石藝術和雕刻中，巴亞梅可能用圓圈、線條或其他抽象形式來代表，傳達他的精神意義

和他與土地的聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

儀式與儀式：對拜亞梅的奉獻透過各種尊重夢境及其法則的儀式和儀式來表達。這些儀式通常包括講故

事、歌曲、舞蹈和重演夢境故事。 

口傳傳統：拜亞梅的故事透過口傳傳統代代相傳，確保他的教導和夢境法則仍然是文化的活生生的一部

分。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

夢想故事：拜阿梅出現在眾多夢想故事中，這些故事是原住民生活的精神和道德基礎。這些故事解釋了

世界的創造、人類的起源以及法律和秩序的建立。 

神聖法律：拜亞梅在夢境中製定的法律被認為是神聖的，並且是追隨他的社區的道德和精神生活的核心

。 

9. 結論 

拜亞梅是澳洲多種原住民文化精神傳統的核心人物，體現了自然世界的創造者、立法者和保護者的角色

。他的影響力滲透到生活的各個層面，從統治社會的法律到與土地的精神聯繫。拜亞梅的教義透過夢想

故事和聖地得以保存，繼續指導和激勵原住民社區，確保過去的智慧仍然是現在和未來的重要力量。透

過祂持久的存在，巴亞梅代表了神性、人性和自然世界之間的深刻關係。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

博德爾（北歐神） 

 

1. 名稱及含義 

Baldur（也拼寫為 Baldr 或 Balder）在古挪威語中的意思是“領主”或“王子”。這個名字源自原始日耳曼

語“Balðraz”，意思是“英雄”或“王子”。博德爾的名字反映了他高貴而神聖的本性，強調了他作為受人愛

戴、光芒四射的神祇的地位。 

 

2. 宗教意義 

博德爾是北歐萬神殿中最受歡迎的神之一，以美麗、公平和仁慈而聞名。他常常與光明、純潔和夏日的

陽光連結在一起。博德之死以及圍繞它的事件是北歐神話的核心，標誌著神話敘事中的一個重要時刻，

並預言了世界末日「諸神黃昏」的最終到來。 

 

3.象徵主義 

Baldur 象徵光明、美麗、純潔和純真。他經常被視為世界上一切美好和公平的代表。他的死亡象徵著

純真的喪失和黑暗時代的開始，反映了生命的循環本質以及變化和衰敗的不可避免性。 

 

4. 屬性和角色 

博德爾的主要屬性包括他的美麗、公平和無敵（至少在他去世之前）。他經常被視為眾神中的和平守護

者，以溫柔善良的本性而聞名。他的角色延伸到成為導致諸神黃昏事件的核心人物，他的死亡標誌著神

話敘事的轉折點。博德爾也是希望的象徵，因為預言預言他會在諸神黃昏後回歸，幫助恢復世界。 

 

5. 尊敬與影響 

博德爾在挪威人民中受到高度尊敬，他們欽佩他光明和純潔的品質。儘管關於巴爾德儀式的具體記錄很

少，但他所體現的價值觀和理想的影響是顯而易見的，這些價值觀和理想在挪威文化中受到高度重視。

他的故事，特別是他的悲慘死亡，令人心酸地提醒我們生命的無常以及善良和純潔的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

博德爾經常被描繪成一位英俊、容光煥發的年輕人，散發著美麗和優雅。有時他會出現淺色或金色的頭

髮，象徵他與太陽和光明的連結。博德爾的肖像畫包括純潔和光明的象徵，他經常以平靜祥和的方式被

描繪，反映了他溫柔和善良的本性。 

 

7. 奉獻與實踐 

對博德爾的熱愛可能包括對和平與和諧的祈禱和祈求，以及對他死後的悲傷和紀念的表達。雖然具體的

儀式沒有詳細記錄，但對博德爾的崇敬可以透過講故事和保存他的神話來表達。他所代表的價值觀——

光明、純潔和善良——很可能在日常生活和文化實踐中受到尊重。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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博德爾在《詩意埃達》和《散文埃達》中都有突出的地位。在《詩意的埃達》中，奧丁在《博德之夢》

中描述了他的死亡，奧丁試圖了解博德的不祥之夢。斯諾裡·斯圖魯森 (Snorri Sturluson) 撰寫的《埃達

散文》詳細描述了博德爾的死以及它給眾神的悲傷。洛基在博德之死中所扮演的角色是一個關鍵要素，

也描述了洛基隨後受到的懲罰。這些文本強調了博德爾的重要性以及他的死亡對神話敘事的深刻影響。 

 

9. 結論 

博德爾是北歐神話中的中心人物，體現了光明、純潔和善良的理想。他的悲慘死亡標誌著神話敘事的一

個重要轉折點，象徵著純真的喪失和黑暗時代的開始。儘管博德爾去世了，但他的遺產仍然作為希望和

復興的象徵而存在，預言預言他會在諸神黃昏後回歸。他的故事和他所代表的價值觀繼續引起共鳴，反

映了光明、純潔和生命循環的永恆主題。博德爾在北歐神話中的地位強調了善良的重要性以及對更新和

恢復的持久希望。 

返回選單/索引  
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芭絲黛特（埃及女神） 

 

1. 名稱及含義 

Bastet，也簡稱為 Bast，她的名字源自古埃及語“bꜣstt”，通常被解釋為“藥膏罐裡的她”。這種解釋源自

於她名字的象形文字，其中包括一個密封的罐子，象徵著藥膏。字尾「-et」可能表示她的女性本質，

與藥膏的連結凸顯了她與治療、香水和保護的連結。 

 

2. 宗教意義 

巴斯特的宗教意義在整個埃及歷史中不斷演變。她最初被尊為母獅戰士女神，代表著保護的兇猛一面。

隨著時間的推移，她轉變為一個更顧家、更有教養的形象，成為與家庭、生育和分娩相關的貓女神。這

種二元性使她體現了女性的保護性和溫柔性，使她成為埃及萬神殿中受人喜愛的多面神。 

 

3.象徵主義 

芭絲特具有豐富的象徵意義，透過貓的形態代表優雅、美麗和家庭生活，透過母獅的形態代表力量和兇

猛。在古埃及，貓因其控制害蟲的能力而受到高度重視，因此巴斯特象徵著抵禦混亂和邪惡的保護。她

與音樂、舞蹈、歡樂和快樂的聯繫也使她成為慶祝和生活簡單樂趣的象徵。 

 

4. 屬性和角色 

巴斯蒂特的屬性和角色多種多樣，反映了她從母獅到貓女神的演變。作為一頭母獅，她是一名戰士和保

護者。作為一隻貓，她是家庭的守護者、生育女神、音樂和舞蹈的守護神。她的雙重角色包括太陽神和

月亮女神，強調了她與光明和黑暗的聯繫，以及她保護和培育的能力。 

 

5. 尊敬與影響 

芭絲黛特在埃及各地受到崇拜，她的主要崇拜中心位於布巴斯提斯（今泰爾巴斯塔）。她每年的節日以

音樂、舞蹈和宴會為特色，吸引了大量的信徒。對芭絲特的崇敬超越了埃及，在其他地中海文化中也有

證據顯示對她的崇拜。她的影響體現在貓在埃及社會的崇高地位，它們經常被當作寵物飼養，並被製成

木乃伊作為祭品。 

 

6. 圖像和外觀 

巴斯特通常以兩種主要形式被描繪：作為一頭母獅或一個有母獅頭的女人，以及一個家貓或一個有貓頭

的女人。在她的貓科動物形態中，她顯得平靜而沉著，經常與小貓相伴，凸顯了她的養育品質。她經常

手持一把與她快樂本性有關的樂器，以及象徵她的保護力量的神盾。 

 

7. 奉獻與實踐 

對芭絲特的虔誠包括每天到她的寺廟供奉祭品，包括食物、飲料和焚香。貓對她來說是神聖的，受到極

大的尊重，傷害貓被認為是嚴重的犯罪行為。大量發現的木乃伊貓表明了它們在崇拜和祭品中的作用。

朝聖者參觀她在布巴斯蒂斯的寺廟尋求她的祝福，特別是為了保護、生育和快樂。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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各種古埃及文獻中都提到了芭絲黛特，包括金字塔文獻和棺材文獻，並引用她的保護。 《亡靈書》也

稱她為死者的守護者。在後來的時期，她的保護和培育品質在旨在抵禦邪惡、確保安全和生育的魔法咒

語和護身符中得到了強調。 

 

9. 結論 

巴斯特是一位複雜且多面向的神，其崇拜隨著時間的推移而發生了顯著的變化。從兇猛的母獅戰士到養

育貓的女神，她體現了保護和照顧的雙重面貌。她受到廣泛的崇拜和與她相關的豐富的肖像反映了她在

古埃及文化和宗教中的重要性。芭絲特的遺產繼續吸引現代人的想像力，說明了她的神話和象徵意義的

持久力量。 

返回選單/索引  
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貝羅娜（羅馬女神） 

 

1. 名稱及含義 

貝羅娜是與戰爭和衝突相關的羅馬女神。她的名字源自拉丁語“bellum”，意思是“戰爭”，表明她與軍事

方面和戰鬥有直接聯繫。作為戰神，貝羅納代表了武裝衝突的暴力和混亂，體現了軍事力量在羅馬社會

中的重要性。 

 

2. 宗教意義 

在羅馬宗教中，貝羅娜扮演戰爭女神的重要角色。她的崇拜與更廣泛的軍事實力和衝突的神聖制裁的概

念密切相關。貝羅娜被認為是一股強大的力量，可以影響戰鬥的結果並透過她的神力保護國家。在戰爭

和軍事戰役期間，她的重要性得到了提升，人們尋求她的支持以取得勝利和成功。 

 

3.象徵主義 

貝羅娜象徵： 

戰爭與衝突：代表戰爭的原始力量與殘酷性。 

勝利和軍事實力：她體現了在戰鬥中取得勝利所必需的力量和策略。 

毀滅與混亂：身為戰爭女神，她也與衝突帶來的破壞和動亂有關。 

 

4. 屬性和角色 

貝羅娜的特點是： 

戰士屬性：她經常被描繪成帶有軍事裝備，如頭盔、盾牌和劍。 

在戰爭中的作用：貝羅娜在戰爭的發動和進行中都發揮著重要作用，作為影響戰鬥和軍事成功的神聖力

量。 

火星伴侶：她經常與戰神火星聯繫在一起，有時被認為是他的配偶或戰爭夥伴。 

 

5. 尊敬與影響 

貝羅娜的崇拜包括： 

祭品和儀式：人們向她獻祭和祭品，特別是在戰鬥之前，以尋求她的青睞並確保軍事成功。 

寺廟和祭壇：有專門供奉貝羅納的寺廟和祭壇，在那裡進行儀式和祈禱。 

節日：雖然不如馬爾斯那麼突出，但貝羅納的崇拜包括與戰爭和軍事活動有關的特定節日和儀式。 

 

6. 圖像和外觀 

貝羅娜通常被描繪為： 

武術裝備：頭盔、盔甲、長矛或劍，強調她作為戰士女神的角色。 

戰車：有時會出現騎著馬拉的戰車，象徵她對戰爭力量的指揮。 

激烈的表情：她的舉止常常反映出與戰爭相關的強度和兇猛。 
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7. 奉獻與實踐 

對貝羅納的虔誠實踐包括： 

軍事儀式：向貝羅娜祈禱和供奉是戰前儀式的一部分，旨在獲得她的青睞並確保戰鬥成功。 

儀式遊行：遊行和儀式通常包括獻給貝羅納的儀式，尤其是在軍事背景下。 

祭祀：在她的寺廟獻上牲畜和其他祭品，以安撫和尊敬她。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

貝羅納在各種歷史和宗教文獻中都有提及： 

李維的《Ab Urbe Condita》：討論貝羅娜在早期羅馬軍事實踐中的作用以及她與火星的聯繫。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：雖然貝羅娜不是一個重要人物，但她在羅馬軍事價值和神聖對戰爭的影響方

面得到了認可。 

老普林尼的《自然史》：在討論羅馬諸神及其角色時引用了貝洛納。 

 

9. 結論 

貝羅納是羅馬宗教中的重要人物，體現了戰爭的激烈和混亂。作為衝突和軍事力量的女神，她在古羅馬

的宗教和軍事實踐中發揮著至關重要的作用。她的屬性和崇拜反映了羅馬人對戰爭神聖方面的重視以及

獲得神聖恩惠對戰鬥成功的重要性。透過她的肖像、奉獻和古代文獻中的引用，貝羅娜仍然是戰爭的原

始力量和強度的象徵，凸顯了羅馬文化中神聖與軍事事業之間的複雜關係。 

返回選單/索引  
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貝尼·埃洛希姆 

 

「Beni Elohim」（或「B'nai Elohim」）一詞是出現在各種宗教和神秘傳統中的短語。它被翻譯為“上

帝之子”，在不同的信仰體系中具有深刻而多方面的意義，特別是在猶太教、基督教和一些神秘傳統中

。 

 

1. 名稱及含義 

「Beni Elohim」這個名字是希伯來語，可以直接翻譯為「上帝之子」或「上帝之子」。 「Elohim」一

詞本身是希伯來文「上帝」一詞的複數形式，儘管它經常以單數形式使用來表示以色列的獨一上帝。因

此，Beni Elohim 指的是被視為神聖或半神聖的存在，通常被理解為在上帝權威下服務的天使或天上的

存在。 

 

2. 宗教意義 

在宗教背景下，貝尼埃洛希姆通常被視為天使或神聖存在，在天體等級中佔據特殊位置。他們在希伯來

聖經中被提及，特別是在創世記中，他們被描述為與人類混合的生物。在基督教神學中，他們常常被解

釋為服事上帝的天軍的一部分，在神聖的統治和執行上帝旨意中發揮作用。 

在卡巴拉主義和神秘傳統中，貝尼埃洛希姆被認為是具有特定職責的精神實體，例如指導和保護人類、

監督宇宙秩序以及維持物質世界和精神世界之間的平衡。 

 

3.象徵主義 

貝尼埃洛希姆象徵著神界與人界之間的橋樑。它們代表了執行上帝命令並與物質世界互動的神聖中介的

想法。它們的象徵意義與純潔、力量和神聖權威的主題密切相關。他們常常體現正義、智慧和保護的屬

性，扮演神聖秩序的守護者。 

 

4. 屬性和角色 

Beni Elohim 通常用以下屬性來描述： 

神聖智慧：他們擁有對宇宙和上帝計畫的深刻知識。 

力量：他們是能夠執行神聖審判的強大存在。 

純潔：他們通常被視為純潔的存在，不受物質世界的污染。 

監護權：他們是人類的保護者和神聖法律的執行者。 

 

在他們的角色中，他們可能充當信使、保護者或戰士。在某些解釋中，他們也負責引導死者的靈魂或監

督國家的命運。 

 

5. 尊敬與影響 

在宗教實踐中，貝尼埃洛希姆通常不是直接崇拜的焦點，因為在一神教傳統中，這只是為上帝保留的。

然而，他們透過祈禱和儀式間接受到崇拜，呼籲他們的保護和指導。他們的影響是深遠的，因為他們被

視為統治宇宙的神聖機器的一部分，使他們成為敬畏和尊重的對象。 
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在神秘傳統中，特別是在卡巴拉中，貝尼伊洛希姆可能會在旨在實現更高意識狀態或獲得精神洞察力的

特定精神實踐中被冥想或援引。 

 

6. 圖像和外觀 

貝尼埃洛希姆經常被描繪成雄偉、光芒四射的生物，通常長著翅膀，象徵著他們的天性。他們可能穿著

象徵純潔的白袍，手持劍或其他神聖力量和權威的象徵。在一些藝術表現中，他們被描繪成戰士，強調

他們在宇宙善惡之戰中的作用。 

 

7. 奉獻與實踐 

雖然沒有專門針對貝尼埃洛希姆的具體虔誠實踐，但它們在更廣泛的天使崇拜和精神工作實踐中得到承

認。這可以包括： 

祈禱與祈求：在需要時請求保護、指導和幫助。 

冥想和視覺化：神秘傳統中的實踐，其中貝尼埃洛希姆被可視化以幫助精神成長。 

儀式：某些儀式，尤其是卡巴拉傳統中的儀式，可能涉及祈求貝尼耶洛因的存在或幫助。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

聖經中特別提到了貝尼埃洛希姆 (Beni Elohim)，特別是在創世記 6:1-4 中，他們被描述為看到人類的女

兒並娶她們為妻子的存在。這段話引起了很多爭論和解釋。在《約伯記》（約伯記 1:6）中，他們被稱

為將自己呈現在上帝面前。 

在卡巴拉文本中，貝尼伊洛希姆經常被視為天體等級制度的一部分，特別是在天使學的背景下，他們被

視為天使的秩序之一。在探索神聖中介本質的各種神秘著作中也提到了它們。 

 

9. 結論 

Beni Elohim（上帝之子）在宗教和神秘傳統中扮演著獨特且多方面的角色。他們是具有巨大力量和意

義的存在，充當神界和人類領域之間的中介。雖然它們不是直接崇拜的焦點，但它們的存在對於理解神

聖秩序以及物質世界和精神世界之間的相互作用是不可或缺的。他們的遺產和影響力仍然是各種精神和

宗教背景下的魅力和崇敬的來源。 
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弁財天 

 

日本的萬物流動女神 

弁財天是日本神話和宗教中的一位著名神靈，特別是在神道教和佛教傳統中。她被尊為萬物流動女神，

涵蓋水、音樂、口才和財富等廣泛領域。 

 

1. 名稱及含義 

名稱：弁財天（弁才天或弁財天） 

意義：弁財天這個名字源自梵文名字“薩拉斯瓦蒂”，印度教知識、音樂和藝術女神。在日文中，「本」

指的是口才或才華，「在」指的是財富，「十」翻譯為「天」或「神」。因此，弁財天常被解釋為「口

才、財富和知識的女神」。 

 

2. 宗教意義 

神道教與佛教的融合：弁財天在神道教和佛教傳統中都佔有獨特的地位。她最初透過佛教傳入日本，後

來被納入神道教萬神殿，被尊為「七福神」之一。 

藝術與財富的保護者：弁財天被認為是音樂家、藝術家和學者的保護者。她也與河流、湖泊和海洋等水

體聯繫在一起，並被祈求在各種努力中帶來繁榮和成功。 

 

3.象徵主義 

流動與運動：弁財天象徵流動的概念，它不僅包括物質的水，也包括知識、音樂和財富的流動。她體現

了這些元素的流動性，強調了它們在生活中的重要性。 

和諧與創造力：作為音樂與藝術的女神，弁財天代表和諧、創造力與表達的力量。她與口才的聯繫強調

了她在有效溝通和智力追求中的作用。 

 

4. 屬性和角色 

屬性：弁財天常與水、音樂、口才和財富連結在一起。她也是智慧女神和藝術保護者，體現了多種才能

和美德。 

角色：弁財天作為神祇扮演著多種角色。她是音樂家和藝術家的守護者，是知識和口才的賜予者，是財

富和好運的使者。她的影響力延伸到生活的精神和物質方面。 

 

5. 尊敬與影響 

崇拜：弁財天在日本各地受到廣泛崇拜，特別是在靠近水體的神社，例如神奈川縣的江之島神社和宮島

的嚴島神社。她的崇拜包括音樂供奉、成功祈禱以及尋求她祝福的儀式。 

文化影響：弁財天的影響在日本文化的各個方面都很明顯，從音樂和藝術到文學和靈性。那些尋求靈感

、口才或經濟成功的人經常會求助於她。 

 

6. 圖像和外觀 
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視覺描繪：弁財天通常被描繪成一位美麗的女子，經常拿著琵琶（日本傳統的琵琶），象徵她與音樂和

藝術的連結。她也可能手持劍（代表智慧）和珠寶（象徵財富）。 

符號：與弁財天相關的常見符號包括琵琶、水體和被認為是她的使者的白蛇。蛇象徵著保護、更新和轉

變。 

 

7. 奉獻與實踐 

儀式和供奉：弁財天的信徒進行儀式，包括音樂供奉、祈禱和金錢捐贈。這些做法旨在向她致敬，並尋

求她對藝術靈感、口才和繁榮的祝福。 

節日：各種各樣的節日慶祝弁財天，通常以音樂和表演為特色，向她這位藝術女神致敬。這些節日強化

了她作為創意表達和成功贊助人的角色。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

《法華經》：在《法華經》等佛教典籍中，弁財天與妙音天女相關，被尊為佛教教義的護法神。她在這

些文本中的出現凸顯了她在宗教和神秘背景中的重要性。 

日本民間傳說：弁財天出現在各種日本神話和傳說中，通常與水體和奇蹟事件聯繫在一起，為尊敬她的

人帶來財富和繁榮。 

 

9. 結論 

弁財天是一位多面神，體現了流動、創造力和繁榮的本質。她作為藝術保護者和財富帶來者的角色使她

成為日本文化中最受歡迎和尊敬的人物之一。無論是透過她與水的連結、她對音樂的贊助，或是她對口

才和智慧的影響，弁財天不斷地激勵和祝福那些尋求她指導的人。她的遺產作為和諧、創造力和成功的

象徵，在日本各地的宗教實踐和文化傳統中持續存在。 

返回選單/索引  
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布拉吉（北歐神） 

 

1. 名稱及含義 

布拉吉（Bragi）的名字源自古挪威語單字“bragr”，意思是“詩歌”或“詩人”。這反映了他在北歐神話中作

為詩歌、雄辯和音樂之神的角色。布拉吉（Bragi）這個名字也與古挪威語中對傑出或傑出人物的稱呼

有關，突顯了他在諸神中受人尊敬的地位。 

 

2. 宗教意義 

布拉吉作為詩歌和雄辯之神在挪威萬神殿中佔有重要地位。他在挪威人民的文化和精神生活中發揮著至

關重要的作用，他們重視詩歌和講故事作為其遺產的重要方面以及保存歷史和神話的手段。布拉吉通常

被認為是詩人（挪威詩人）和音樂家的讚助人，他的存在強調了藝術表達在挪威社會中的重要性。 

 

3.象徵主義 

布拉吉象徵著藝術創造力、口才和言語的力量。他代表了詩歌和音樂的變革和鼓舞人心的力量。他與智

慧和說故事的連結凸顯了挪威社會對知識、記憶和口傳傳統的文化價值。布拉吉的角色體現了知識成就

的理想以及藝術和詩歌的深刻影響。 

 

4. 屬性和角色 

布拉吉的主要屬性包括他作為詩歌、音樂和雄辯之神的角色。他以創作和吟誦詩歌的智慧和技巧而聞名

。布拉吉經常被描繪成一位睿智而雄辯的人物，他用詩歌和故事取悅眾神。他的角色延伸到成為調解者

和溝通者，用他的話語彌合分歧，向眾神和人類傳達重要訊息。 

 

5. 尊敬與影響 

布拉吉尤其受到詩人、吟遊詩人和音樂家的崇敬，他們將他視為神聖的贊助者和靈感的來源。他的影響

顯而易見，體現在挪威文化對詩歌和口才的高度重視，吟遊詩人在社會中發揮著至關重要的作用。說故

事的藝術，尤其是透過詩歌，是一種受人尊敬的傳統，布拉吉的遺產反映在挪威傳奇和埃達的豐富語料

庫中。 

 

6. 圖像和外觀 

布拉吉經常被描繪成一個成熟的、留著鬍鬚的男人，有時有一頭飄逸的長髮。他通常手持豎琴或樂器，

象徵他與音樂和詩歌的連結。有時，他會被描繪成符文，強調他與書寫文字和語言的神奇方面的聯繫。

布拉吉的外表反映了他的智慧和他在眾神中作為藝術大師的受人尊敬的地位。 

 

7. 奉獻與實踐 

對布拉吉的熱愛可能涉及以藝術表達和口頭傳統為中心的儀式和實踐。詩人和音樂家會引用他的名字來

尋求靈感和創造力。比賽、演奏會和宴會可能都會向布拉吉致敬，參與者會尋求他的青睞以在表演中表

現出色。詩歌、音樂和象徵性物品（如符文或樂器）可能是為了紀念他而製作的。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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布拉吉在一些挪威文本中被提及，包括《詩意埃達》和《散文埃達》。在斯諾裡·斯圖魯森（Snorri 

Sturluson）撰寫的《散文埃達》中，布拉吉被描繪成一位睿智而雄辯的人物，掌管著詩歌藝術。他也

在各種傳奇故事中出現，強調了他作為口才和詩歌之神的角色。布拉吉的對話和教導常常強調北歐神話

中智慧的價值和言語的力量。 

 

9. 結論 

布拉吉是北歐神話中的中心人物，體現了詩歌、音樂和雄辯的力量和美麗。他的重要性反映了挪威社會

藝術表達和口傳傳統的文化重要性。透過與創造力和智慧的聯繫，布拉吉強調了藝術和講故事的變革和

啟發力量。他的遺產在挪威人民豐富的文學傳統中得以延續，強調詩歌的永恆價值和文字的深遠影響。

身為神，布拉吉代表了知識和藝術成就的最高理想，是歷代詩人和音樂家的靈感來源。 

返回選單/索引  
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梵天（印度教之神） 

 

1: 名稱及含義 

梵天（Brahma）源自梵文詞根“Bṛh”，意思是“生長”或“擴展”，在印度教中被稱為造物主神。他的名字象

徵著他在創造宇宙和萬物中所扮演的角色。 

 

2：宗教意義 

梵天在印度教三位一體（Trimurti）中佔有舉足輕重的地位，其中包括創造者梵天、保護者毘濕奴和毀

滅者濕婆。儘管梵天在創造中發揮著至關重要的作用，但隨著時間的推移，人們對梵天的崇拜有所下降

，與毘濕奴和濕婆相比，他不太受人尊敬。 

 

3：象徵主義 

梵天象徵宇宙的創造力。祂代表萬物的開始以及出生、生命和重生的循環。他的四個頭象徵著四吠陀經

，顯示他的無所不知以及他與神聖知識的連結。 

 

4：屬性和角色 

梵天的主要屬性包括： 

創造者：梵天身為宇宙的建築師，負責創造一切生命形式和宇宙。 

知識：他是所有知識的源泉，包括被認為是印度教基礎文本的吠陀經。 

時間：梵天的存在跨越一天梵天（劫），相當於 43.2億人類年，凸顯了他與宇宙時間週期的連結。 

 

5：尊敬與影響 

如今，梵天受到的崇拜較少，與其他主要神祇相比，供奉他的寺廟較少。然而，他的影響仍然存在於印

度教宇宙論和哲學中，他被認為是原始創造者。蒂魯帕蒂的 Brahmotsavam 等重要節日慶祝他對創造

的貢獻。 

 

6：圖像和外觀 

梵天通常被描繪成有四個頭，每個頭都面向一個基本方向，象徵他全視的本性。他有四隻手臂，拿著一

個水罐（kamandalu）、一串念珠（akshamala）、一本書（Vedas）和一朵蓮花。他常坐在蓮花上，

象徵純潔和創造的展開。他的座駕是天鵝（Hamsa），象徵智慧和洞察力。 

 

7：奉獻與實踐 

雖然梵天的直接崇拜很少見，但他透過以下方式受到尊敬： 

吠陀經的研究：從事吠陀經的研究和背誦是對梵天知識的尊重。 

梵天廟：前往梵天廟朝聖，如拉賈斯坦邦普什卡著名的梵天廟。 

儀式：參加承認創造的儀式，例如九夜節期間。 

咒語：念誦特定的咒語，例如梵天伽耶特里（Brahma Gayatri），這會激發他的創造力。 
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8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

印度教經典中常提到梵天： 

吠陀經：作為吠陀經的源頭，梵天的角色在各種讚美詩中得到頌揚。 

往世書：《梵天往世書》和《毘濕奴往世書》等文本詳細描述了他的創造活動以及他與其他神的互動。 

摩訶婆羅多與羅摩衍那：史詩敘事提到了梵天的智慧及其在關鍵神話事件中的作用。 

奧義書：在創造、時間和知識的宇宙原則的背景下討論梵天。 

 

9：結論 

梵天作為造物主神，在印度教中佔有基礎性的地位，但這地位卻顯得矛盾而低調。他作為創造和知識來

源的角色深深植根於印度教宇宙論和哲學中。儘管對梵天的直接崇拜是有限的，但他的存在和影響滲透

到印度教文化的宗教和精神結構中，象徵著創造和追求知識的永恆循環。 

返回選單/索引  
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布里吉德（凱爾特女神） 

 

1. 名稱及含義 

Brigid（有時拼寫為 Brigid 或 Bríd）源自古愛爾蘭語“Bríg”，意思是“力量”或“崇高的人”。她的名字反映

了她受人尊敬的地位以及她與強大而有益的品質的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

布里吉德是凱爾特神話中的一位主要神靈，在愛爾蘭和蘇格蘭的傳統中尤其受人尊敬。她常常與火、治

癒、生育、詩歌和鐵匠工藝聯繫在一起。在愛爾蘭神話中，她是眾神的神聖種族 Tuatha Dé Danann 之

一。布里吉德的重要性延伸到基督教傳統中，成為基爾代爾的聖布里吉德，突顯了她跨越宗教界限的持

久影響力和適應性。 

 

3.象徵主義 

布里吉德象徵著一系列強大的、有教養的品質，包括創造力、生育能力和變革能力。她經常與壁爐和火

聯繫在一起，象徵著溫暖、靈感和家庭生活。布里吉德的十字架是保護與祝福的象徵，是她像徵意義的

關鍵元素，代表她火與生育屬性的融合。 

 

4. 屬性和角色 

布里吉德以其多樣化的特質和角色而聞名： 

火與爐：她是爐與家庭之火的女神，代表溫暖與生命的維持。 

治療與醫學：作為治療女神，布里吉德與藥草和治療疾病的實踐聯繫在一起。 

生育和農業：她負責監督生育和農業，幫助確保農作物豐收和動物的福祉。 

詩歌與靈感：布里吉德也是詩人和工匠的守護神，體現了藝術和文學背後的創造力和靈感力量。 

史密斯工藝：她與鍛造和金屬製品聯繫在一起，象徵著工藝和火的變革力量。 

 

5. 尊敬與影響 

布里吉德在凱爾特地區受到廣泛崇拜，有許多聖地和節日專門紀念她。她的影響體現在各種習俗和傳統

中，包括慶祝 Imbolc，這是一個標誌著春天開始的節日，並透過強調淨化和更新的儀式來紀念她。她

作為治癒和生育女神的角色使她在農業社會中尤為重要。 

 

6. 圖像和外觀 

布里吉德經常被描繪成與她的角色相關的符號： 

火：她可能會拿著火焰或火把，代表她與壁爐和靈感的連結。 

布里吉德的十字架：這個十字架通常由燈心草或稻草製成，象徵著保護，是她的常見代表。 

乳牛和農業：她可能與田園風光或農業工具有關，強調她在生育和生長方面的作用。 

熔爐：布里吉德的描繪可能包括鍛造工具或熔爐，突出了她作為工藝女神的一面。 
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7. 奉獻與實踐 

布里吉德的虔誠實踐包括祈求保護、治癒和生育的奉獻和祈禱。 2 月 1 日舉行的 Imbolc 慶祝活動是一

項重要活動，包括點燃蠟燭和準備乳製品等儀式。信徒們還可以製作布里吉德的十字架並將其放置在家

中，作為她祝福的象徵。凱爾特和新異教傳統的現代實踐者經常透過季節性節日、儀式和個人祈禱來紀

念布里吉德。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

布里吉德出現在一些重要的文本中，包括： 

「Lebor Gabála Érenn」（入侵之書）：這篇文章詳細介紹了她作為女神的角色以及她在愛爾蘭神話中

的重要性。 

凱爾特曆：Imbolc 是凱爾特人四大節日之一，專門紀念布里吉德，標誌著她對季節週期的影響。 

基督教聖徒傳：基爾代爾的聖布里吉德是一位基督教聖人和女修道院院長，經常與年長的異教女神聯繫

在一起，反映了她持久的重要性。 

 

9. 結論 

布里吉德是凱爾特神話中一位多面向且受人尊敬的神，體現了火、生育、治療和創造性靈感的原則。她

的角色涵蓋家庭生活、農業和藝術表達，凸顯了她在凱爾特人民日常生活和精神實踐中的重要性。她的

影響力延伸到基督教傳統，展示了她不朽的遺產。透過節慶、象徵和習俗，布里吉德繼續被譽為一位強

大而有教養的人物，連結古代和現代的靈性。 

返回選單/索引  
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布麗吉特（海地女神） 

 

1. 名稱及含義 

布麗吉特（Brigitte）：布麗吉特（Brigitte）這個名字源自愛爾蘭凱爾特女神布里吉德（Brigid），反映

了海地伏都教中非洲神靈與歐洲聖人和神靈的融合。在伏都教傳統中，布麗吉特是死亡之神薩梅迪男爵

的妻子，她保留了凱爾特對應者所擁有的保護、治癒和母性的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

在海地伏都教中，布麗吉特是一位著名的死亡神靈，與掌管死亡和生育的神靈家族蓋德 (Ghede) 有關

。她被認為是墓地的守護者，在死亡和來世儀式中尤其受到尊敬。布麗吉特的角色對於確保死者受到尊

重以及他們的靈魂正確過渡到來世至關重要。 

 

3.象徵主義 

布麗吉特象徵著死亡、生育和保護。她代表著生與死之間的橋樑，引導靈魂通往來世。作為一位強大的

女性神靈，她也體現了力量、韌性和母性關懷。她的象徵意義經常融入大地和墳墓的元素，反映了她對

墓地的統治。 

 

4. 屬性和角色 

布麗吉塔的屬性包括： 

墓園守護者：看守墳墓並確保死者受到尊重的對待。 

治癒者：擁有治癒身體和精神疾病的能力。 

保護者：保護生者和死者免受邪惡勢力的侵害。 

調解者：扮演生者、死者和其他神靈之間的調解人。 

 

與布麗吉特相關的角色： 

來世指南：幫助靈魂從物質世界過渡到精神領域。 

生育提供者：協助生育和分娩，確保生命的延續。 

正義執行者：在某些傳統中，她也被視為正義的捍衛者，保護無辜者，懲罰有罪者。 

 

5. 尊敬與影響 

布麗吉特主要透過在墓地舉行的儀式來受到崇拜，在墓地獻上祭品。她的影響力不僅限於死亡儀式，還

包括生育和治療儀式。信徒經常在困難時期祈求她的保護、指導和支持，反映了她作為強大女性靈魂的

多面性。 

 

6. 圖像和外觀 

布麗吉特的肖像畫經常將她描繪成： 

白人婦女：這反映了她與愛爾蘭聖布里吉德的融合，並將她與其他神靈的典型深色皮膚描繪區分開來。 
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墓地圖像：她通常帶有死亡的象徵，例如墓碑、十字架和頭骨。 

火紅的頭髮：突出她與凱爾特布里吉德的聯繫，凱爾特布里吉德與火和激情有關。 

哀悼的屬性：包括黑色衣服或面紗，強調她作為死者保護者的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

布麗吉特的虔誠實踐包括： 

祭品：她的祭壇上提供黑咖啡、黑蘭姆酒、麵包和辛辣食物等物品。 

儀式：儀式通常在墓地舉行，包括唱歌、跳舞和擊鼓以喚起她的存在。 

節慶與節慶：特別的日子，特別是諸聖節和萬靈節前後，致力於紀念布麗吉特和蓋德精神。 

祈禱和聖歌：特定的祈禱和歌曲用於祈求布麗吉特的保護和幫助。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種伏都教文本和口傳傳統都提到了布麗吉特。這些參考文獻強調了她在死亡儀式中的作用、她的保護

品質和她的治癒能力。在一些記載中，她被描述為第一位埋葬在墓地的女性，從而將她標記為墓地永恆

的守護者。她與凱爾特布里吉德的聯繫也出現在融合文本中，強調了她的雙重遺產。 

 

9. 結論 

布麗吉特是海地伏都教中的重要人物，體現了死亡、保護和生育的主題。她作為墓地守護者和生與死之

間調解人的角色凸顯了她在伏都教實踐中的重要性。信徒們透過儀式、祭品和節日來紀念她，尋求她的

指導和保護。布麗吉特獨特地融合了非洲和凱爾特的影響，使她成為伏都教萬神殿中獨特而強大的神，

因其力量、同情心以及對生者和死者領域堅定不移的守護而受到尊敬。 

返回選單/索引  
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佛 

 

開悟者 

佛陀是佛教的核心人物，被尊為開悟的導師，分享了從痛苦中解脫的道路。 

 

1. 名稱及含義 

名稱：“Buddha”這個頭銜來自梵文“Budh”，意思是“覺醒”或“理解”。因此，佛陀的意思是「覺醒者」或

「開悟者」。 

歷史人物：佛陀通常被認為是喬達摩·悉達多 (Siddhartha Gautama)，他是公元前 5 至 6 世紀左右出生

於藍毘尼（今尼泊爾）的王子。成佛後，他成為佛教的創始人。 

 

2. 宗教意義 

創始人：佛陀是世界主要宗教之一佛教的創始人。他的教義被稱為“佛法”，構成了佛教哲學和實踐的核

心。 

覺悟之路：佛陀的一生和教導為克服痛苦和實現涅槃、從生、死和重生（輪迴）的循環中最終解脫提供

了藍圖。 

 

3.象徵主義 

開悟：佛陀象徵開悟、智慧以及一切眾生覺醒其真實本性的潛力。他代表了人類完美的理想和超越痛苦

的可能性。 

慈悲與和平：佛陀也是無邊慈悲、和平與非暴力的象徵，體現了帶來和諧與內心平靜的品質。 

 

4. 屬性和角色 

特質：佛陀的特質有智慧、慈悲、正念、寧靜等。他也被描述為擁有超自然能力，例如創造奇蹟和引導

他人走上啟蒙之路的能力。 

角色：作為開悟的導師，佛陀扮演著指導者和指導者的角色，為他人指明解脫之道。他也是道德典範，

體現了最高的美德和道德行為。 

 

5. 尊敬與影響 

崇拜與虔誠：世界各地的佛教徒透過儀式、祈禱和冥想練習來崇敬佛陀。寺廟和佛塔都是為了紀念他而

建造的，他的捨利也常被當作聖物來供奉。 

全球影響力：佛陀的教義深刻影響了亞洲及其他地區的精神、哲學和文化傳統。他的和平、正念和同情

心的信息繼續在全球範圍內引起共鳴。 

 

6. 圖像和外觀 

視覺描繪：佛陀在藝術中通常被描繪成一個寧靜、冥想的人物，通常以蓮花坐的姿勢，表情平和。關鍵

影像元素包括： 
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Ushnisha：頭頂上的一個突起，象徵精神智慧。 

手印：傳達特定教義或精神狀態的手勢，例如「無畏手印」（無畏的手勢）或「法輪手印」（教學手勢

）。 

蓮花：通常被描繪成坐在或手持蓮花，象徵純潔和啟蒙。 

 

7. 奉獻與實踐 

冥想和正念：信徒練習冥想，以培養正念、定力和洞察力，遵循佛陀所製定的道路。 

儀式與供奉：頂禮、誦經、供花或上香等儀式是佛教寺廟中的常見做法，旨在紀念佛陀及其教義。 

遵守戒律：佛陀的追隨者經常遵守道德戒律，例如不傷害眾生，按照佛陀的教義生活。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

巴利藏經：最早、最權威的佛教經典，包括三藏（三籃），包含佛陀的教義、開示和道德準則。 

《法句經》：一部受人尊敬的文本，包含佛陀的語錄，提供道德生活和精神修行的實用建議。 

大乘經：《法華經》和《心經》等文本擴展了佛陀的教義，特別是在大乘佛教的背景下，強調慈悲和菩

薩理想。 

 

9. 結論 

佛陀是人類歷史上最重要的精神人物之一，體現了啟蒙、慈悲和道德生活的理想。他的教導為無數人提

供了一條超越痛苦、實現內心平靜的道路。佛陀透過他的一生、教義和不朽的遺產，繼續激勵和引導人

們走向精神覺醒和更和諧的存在。 

返回選單/索引  
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穀神星（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

穀神星是羅馬農業、穀物、生育和母性關係女神。 “Ceres”這個名字源自原始印歐語詞根“ker”，意思是“

生長”或“滋養”。這個詞源反映了她與農作物生長和人類滋養的主要聯繫。 

 

2. 宗教意義 

穀神星是羅馬宗教的中心神，在羅馬萬神殿中作為農業和生育女神佔有重要地位。她被認為對羅馬人民

的生存和繁榮至關重要，因為她的恩惠被認為可以確保豐收和土地肥沃。她的重要性也體現在她被納入

羅馬宗教十二大神委員會“Dii Consentes”中。 

 

3.象徵主義 

穀神星象徵著羅馬生活和信仰的幾個關鍵面向： 

農業和生育力：作為穀物和豐收的女神，穀神星代表著大地的豐富和農業維持生命的力量。 

母性和養育：她體現了在家庭和更廣泛的社區背景下的母性關懷和養育。 

生與死的循環：穀神星與她的女兒普羅瑟皮娜（希臘神話中的珀耳塞福涅）的神話象徵著生長、收穫、

腐爛和更新的季節循環。 

 

4. 屬性和角色 

穀神星有以下幾個屬性和角色： 

農業女神：她負責監督農作物的生長和收穫，特別是小麥和大麥等穀物。 

普羅塞皮娜的母親：她作為普羅塞皮娜母親的角色突出了母愛、失去以及生與死的循環性等主題。 

農民的保護者：她是農民和農村社區的守護神，確保土地肥沃和農業事業的成功。 

生育女神：人們祈求她賜予土地和人民的生育能力。 

 

5. 尊敬與影響 

穀神星在整個羅馬帝國受到廣泛的崇拜，有無數的節慶和儀式獻給她： 

Cerealia：為紀念她而舉行的主要節日，於四月舉行，包括遊戲、宴會和各種農業儀式。 

神廟和祭壇：穀神星有供奉她的神廟，最著名的是羅馬阿文丁山上的穀神廟、利伯神廟和利貝拉神廟。 

公共與私人崇拜：公共儀式和私人祈禱都是為了尋求她對五穀豐登和五穀豐登的祝福。 

 

6. 圖像和外觀 

穀神星通常出現在古典藝術和圖像中，其屬性突出了她作為農業女神的角色： 

麥捆或聚寶盆：象徵豐收和豐收。 

火炬：代表她尋找普羅塞皮娜，也用於儀式。 
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穀物王冠：象徵她與農業和地球的連結。 

母親形象：通常表現為成熟、有教養的女性，體現了母性和生育力的本質。 

 

7. 奉獻與實踐 

對穀神星的奉獻包括各種儀式和實踐： 

豐收節：豐收時節的慶祝活動和祭祀活動，以感謝穀神星大地的恩賜。 

Cerealia：這個節日包括一系列儀式、遊戲和戲劇表演，以紀念穀神星並確保農業繁榮。 

家庭崇拜：家庭，特別是農村的家庭，都會有穀神星的祭壇或小神龕，為豐收祈禱和獻祭。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

許多羅馬文獻都提到了穀神星： 

奧維德的《變形記》：包含穀神星和她尋找普羅賽皮娜的故事，深入了解她的神話和意義。 

維吉爾的《Georgics》：這首農業詩讚美了穀神星，並祈求她對這片土地的祝福。 

荷馬讚美詩：雖然主要是希臘語，但這些讚美詩透過提及希臘對應物德墨忒爾而影響了羅馬人對穀神星

的看法。 

 

9. 結論 

穀神星（Ceres）是羅馬農業和生育女神，在羅馬宗教和文化中佔有重要地位。她作為農作物的保護者

和地球的養育者的角色強調了農業對於維持羅馬人民的重要性。透過 Cerealia 等節慶、公共儀式和家

庭崇拜，Ceres 深受人們的尊敬，她的影響力遍及社會各個層面。圍繞著穀神星和普羅塞皮娜的神話突

出了母性、失去和更新的主題，反映了主宰生命的自然循環。作為生育力、富足和母性關懷的象徵，穀

神星的遺產證明了農業的中心地位和自然在人類文明中的孕育力量。 

返回選單/索引  
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Cernunnos（凱爾特神） 

 

1. 名稱及含義 

塞爾努諾斯（Cernunnos）是凱爾特神話中的一位著名神，其名字源自原始凱爾特語“ker”，意思是“有

角的”或“角”。因此，「Cernunnos」可以解釋為「長角者」。他的名字強調了他最顯著的特徵：他通常

被描繪的鹿角或角。 

 

2. 宗教意義 

塞爾努諾斯是凱爾特宗教的核心人物，特別是在古代高盧和英國傳統的背景下。他常常與大自然、肥沃

和野性聯繫在一起。他在神話中的角色凸顯了他作為荒野之神的重要性，體現了自然世界的生命力和活

力。塞爾努諾斯也被視為動物和森林的守護者，反映了他與地球未馴化方面的深厚聯繫。 

 

3.象徵主義 

Cernunnos 象徵著幾個關鍵概念： 

自然與荒野：作為荒野之神，他代表著自然的原始與未馴服的面向。 

生育力和豐富性：他與生育力的連結與自然世界的成長和繁榮有關。 

動物生命：他是動物的保護者和贊助人，象徵它們在生態系統中不可或缺的角色。 

有角神的原型：塞爾努諾斯體現了有角神的原型，代表了地球的生命力和原始能量。 

 

4. 屬性和角色 

Cernunnos 與： 

有角的外觀：他最顯著的特徵是他的鹿角或角，這表明他與動物王國和自然世界的聯繫。 

生育力：他在促進自然世界和人類生活的生育力和豐富性方面發揮作用。 

森林守護者：他被視為森林和荒野的保護者，監督大自然的平衡。 

財富與繁榮：塞爾努諾斯有時與財富和大地的恩惠聯繫在一起。 

 

5. 尊敬與影響 

塞爾努諾斯受到古代凱爾特人的崇拜，特別是在高盧和不列顛。他的影響體現在對自然世界的敬畏、狩

獵的實踐以及對野生動物的尊重。現代異教和德魯伊傳統也向塞爾努諾斯致敬，反映了他作為自然活力

和生命原始力量象徵的不朽遺產。 

 

6. 圖像和外觀 

塞爾努諾斯經常被描繪成具有以下特徵： 

鹿角或角：他通常帶有一組大的、分叉的鹿角，這是他最獨特的特徵。 

動物夥伴：他經常被動物包圍，例如鹿、蛇，有時還有公牛，這凸顯了他與野生動物的連結。 

飾環：有時他會被描繪成佩戴或持有飾環，這是一條儀式項鍊，象徵他的地位和權力。 
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自然意象：他的描繪經常包含自然元素，例如樹木和植物，強調他作為野生之神的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

獻給塞爾努諾斯的古代習俗記錄較少，但現代新異教和德魯伊傳統經常透過以下方式向他致敬： 

慶祝大自然的儀式：紀念季節變化、生育力和自然世界的儀式。 

自然物品的供奉：贈送食物、草藥和來自大自然的象徵性物品作為禮物，以表達對塞爾努諾斯的敬意。 

動物象徵：在獻給他的儀式和祭壇中使用動物的象徵，例如鹿角。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

一些古代文獻和文物中都提到了塞爾努諾斯： 

「Cernunnos 匾」（Cernunnos 柱）：在巴黎古城遺址的奧古斯塔萊斯神廟中發現的重要文物，其描

繪了帶有鹿角並被動物包圍的 Cernunnos。 

「鹿角之神」：在高盧和不列顛各地發現的各種銘文和表徵，說明了他作為自然和生育之神的角色。 

古典文獻：有關凱爾特宗教的羅馬著作中出現了對塞爾努諾斯的提及，其中他有時被認為是其他文化中

類似的神。 

 

9. 結論 

塞爾努諾斯是凱爾特神話中的重要人物，代表著自然、生育和動物生命的原始力量。他獨特的角外觀和

與荒野的聯繫凸顯了他作為自然世界守護者的角色。透過他的描繪和象徵，塞爾努諾斯體現了自然賦予

生命和保護的一面，使他成為古代凱爾特崇拜和現代新異教實踐的中心人物。他的遺產繼續激發人們對

自然世界和維持生命的狂野力量的敬畏。 

返回選單/索引  
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塞里德文 

 

1. 名稱及含義 

Cerridwen 是威爾斯神話中的神，與凱爾特萬神殿的傳統有關。據信她的名字源自古威爾斯語，其中

“Cerridwen”可能被解釋為“偉大的女王”或“白色女士”，反映了她在神話背景中的地位和屬性。她名字的

確切含義尚不清楚，但它傳達了一種高貴和神秘力量的感覺。 

 

2. 宗教意義 

塞里德溫是威爾斯神話中的重要人物，特別是在德魯伊傳統和凱爾特靈性的背景下。她以智慧、魔法和

變革女神而聞名。 Cerridwen 通常與靈感和重生的大鍋聯繫在一起，在各種神話中發揮著至關重要的作

用。她的意義在於她的轉變能力以及她與神秘知識和自然世界的深刻連結。 

 

3.象徵主義 

Cerridwen 象徵著凱爾特神話中的幾個關鍵方面： 

智慧和知識：她經常被視為古老智慧和深奧知識的守護者，特別是透過她的魔法大鍋。 

轉變與重生：她的大鍋代表了魔法的轉變力量以及生命、死亡和重生的循環本質。 

自然與生育力：Cerridwen 與自然世界相關，包括生育力和自然循環的主題。 

 

4. 屬性和角色 

大鍋女神：Cerridwen 最著名的屬性是她的大鍋，被稱為靈感大鍋或 Cerridwen 的大鍋。這個大鍋象徵

著她賦予知識、改變和詩意靈感的力量。 

魔法女神：Cerridwen 與強大的魔法和巫術有關。她被描繪成一位熟練的結界和咒語實踐者。 

母親與保護者：在某些神話中，Cerridwen 是一個母親形象，因她在 Gwion Bach 故事中的角色以及對

賦予知識和智慧的神奇藥水的探索而聞名。 

 

5. 尊敬與影響 

對 Cerridwen 的崇拜主要是在古代凱爾特傳統和現代德魯伊教和威卡教的背景下發現的。她的影響體現

在： 

現代異教實踐：在當代異教中，特別是在威卡教和德魯伊教中，塞里德溫因其智慧和魔力而受到尊敬。

儀式和儀式經常需要她的指導和轉變。 

凱爾特復興主義：她的神話意義已被現代凱爾特精神實踐和新異教運動所接受，反映了她對當代靈性的

持久影響。 

 

6. 圖像和外觀 

Cerridwen 經常以突出她神秘和變革屬性的方式被描繪： 

大鍋：大鍋是與 Cerridwen 相關的最顯著的象徵，代表她改變和啟發的力量。 

自然女神：她可能會被描繪成與自然有關的元素，例如森林或動物，反映她與自然世界的連結。 
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老婦人或老太婆：在一些描述中，塞里德溫表現為一位年長的婦女或老太婆，強調她作為一個明智和經

驗豐富的人物的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Cerridwen 的奉獻包括各種尊重她的品質並尋求她的祝福的實踐： 

儀式與供奉：修行者可以進行儀式，其中涉及調用塞里德文的大鍋以獲得智慧、靈感和轉變。祭品可以

包括草藥、蠟燭或與大鍋和大自然有關的象徵性物品。 

冥想與魔法：信徒可能會冥想塞里德溫的品質或使用與她的屬性相符的魔法實踐，例如尋求洞察力或個

人轉變。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

塞里德文出現在一些神話文本和現代精神著作中： 

威爾斯神話：她最著名的神話是格維恩·巴赫（或塔里埃森）的故事，其中涉及到小男孩格維恩不小心

喝了她的知識大鍋後，她對他的追求。這個故事強調了她作為智慧守護者的角色和她魔法的變革力量。 

現代新異教文本：Cerridwen 在有關威卡教、德魯伊教和凱爾特靈性的當代作品中佔有重要地位，她的

屬性和神話被探索並融入現代精神實踐中。 

 

9. 結論 

塞里德文是威爾斯神話中一個強大而多面向的人物，代表著智慧、變革和魔法的奧秘。她最具標誌性的

象徵——大鍋，強調了她作為靈感和變革之神的角色。儘管與其他神靈相比，她的崇拜在古代記錄中並

不那麼突出，但塞里德溫的影響力一直延續到現代異教徒和德魯伊教的實踐中。她的神話和特質繼續激

勵那些尋求精神成長、知識和與自然循環聯繫的人們。在古代和當代的背景下，塞里德溫體現了神秘和

精神生活的深刻和變革性的面向。 

返回選單/索引  
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錢德拉（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

錢德拉（Chandra）源自梵語，意為“月亮”，是印度教的月亮神。 「錢德拉」這個名字象徵著他與月亮

的聯繫，反映了他作為月神的角色以及月光溫柔、涼爽的化身。 

 

2：宗教意義 

錢德拉在印度教宇宙學和占星學中佔有重要地位。作為月神，他掌管心靈和情感，影響人類行為和自然

現象。錢德拉是印度占星學中的九大天體之一，經常在旨在減輕占星學負面影響的儀式和儀式中被引用

。 

 

3：象徵主義 

錢德拉象徵著時間的循環性和生命的節奏。他代表著冷靜、平靜和有教養的特質。月亮的盈虧象徵著生

長、衰退和更新，反映了存在的短暫性。 

 

4：屬性和角色 

錢德拉的主要屬性和角色包括： 

月神：身為月神，錢德拉負責月相及其對地球的影響。 

心志與情緒：主宰心智、情緒、精神穩定，影響情緒與心理健康。 

農業和肥力：影響植物生長和農業週期，將他與肥力和豐饒聯繫起來。 

Somnath（長生不老藥）：Chandra 與 Soma（不朽的神聖甘露）聯繫在一起，通常與復興和健康聯繫

在一起。 

 

5：尊敬與影響 

對錢德拉的崇拜在占星學和某些節日期間尤其重要。他被用來確保精神平靜、情緒平衡，並減輕占星排

列的不利影響。月球對潮汐和農業的影響也凸顯了錢德拉在日常生活中的重要性。 

 

6：圖像和外觀 

錢德拉通常被描繪成一位年輕、美麗的神，舉止平靜而容光煥發。他常有兩隻手臂，一手持蓮花，象徵

純潔與美麗。旃陀羅騎著一輛由十匹白馬或一隻羚羊牽引的戰車，象徵敏捷和優雅。有時，他的額頭上

有一彎新月。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於錢德拉的虔誠實踐包括： 

Chandra Puja：每週一（與月亮相關的日子）進行崇拜，以尋求心靈平靜和情感平衡的祝福。 

禁食：每週一禁食（Somvar Vrat）以紀念昌德拉並尋求他的青睞。 

咒語：背誦特定的咒語，例如 Chandra Gayatri 或 Chandra Beej 咒語，以祈求他的祝福。 
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Chandra Darshan：在某些日子觀察月亮，特別是在滿月（Purnima）期間，以吸取他的正能量。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

各種印度教文獻中都提到錢德拉： 

吠陀經：讚美詩中提到了旃陀羅，通常與眾神的儀式飲料索瑪聯繫在一起。 

往世書：《婆羅門往世書》和《毘濕奴往世書》等文本詳細介紹了旃陀羅的血統、他的婚姻和他的後代

。 

摩訶婆羅多：旃陀羅被認為是布達（水星）的父親，也是影響事件的重要天體人物。 

占星文本：錢德拉在 Jyotisha（印度占星學）中至關重要，他在星盤中的位置會影響生活的各個方面。 

 

9：結論 

錢德拉作為月亮神，在印度教中扮演多方面的角色，影響著思想、情感、農業和自然節奏。他溫柔而有

教養的品質使他成為占星學和日常精神實踐中受人尊敬的人物。透過儀式、齋戒和天體運動的研究，信

徒們尋求錢德拉的祝福，以實現精神平靜、情緒穩定和整體幸福，這反映了他在印度教文化和靈性中的

持久重要性。 

返回選單/索引  
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Chango（非裔古巴神） 

 

1. 名稱及含義 

Chango（在約魯巴語中也拼寫為 Shango）：Chango 這個名字指的是非洲裔古巴桑特里亞宗教傳統中

的強大神靈，該傳統源自於約魯巴宗教。 Chango 這個名字源自約魯巴語，通常與雷聲、閃電和火焰聯

繫在一起。在約魯巴宇宙論中，尚戈是雷電之神，被認為是奧裡薩（神）之王。這個名字本身就意味著

力量、權威和活力。 

 

2. 宗教意義 

昌戈在非裔古巴桑泰里亞以及約魯巴宗教中佔有重要地位。他的宗教意義包括： 

奧裡薩之王：昌戈被認為是最強大、最有影響力的奧裡薩之一。他代表著權威、領導力和神聖的統治權

。 

雷電之神：他掌管雷電和風暴，象徵他對自然力量的統治和破壞力的能力。 

正義與勇氣之神：昌戈與正義、公平和戰士的勇氣聯繫在一起，反映了他在維護道德和社會秩序方面的

作用。 

 

3.象徵主義 

嫦娥象徵： 

力量與權威：他對雷電的掌控代表終極的力量與權柄。 

正義與領導：作為奧裡薩人中的國王和法官，他體現了正義、公平和強大的領導力的原則。 

火與變革：他與火的連結象徵著變革、淨化和變革的破壞性力量。 

 

4. 屬性和角色 

Chango 的屬性和角色包括： 

雷電：昌戈經常被描繪成揮舞著閃電或雙頭斧，象徵他對風暴和雷霆的控制。 

戰士和國王：他被描繪成一位強大的戰士和統治者，反映了他在約魯巴神話中的國王角色。 

法官和保護者：昌戈被視為一位神聖的法官，負責主持正義並保護他的信徒免受傷害。 

火與熱：他與火的連結代表著破壞性和變革性的力量。 

 

5. 尊敬與影響 

Chango 在非洲裔古巴人的宗教活動中受到廣泛崇敬，並對生活的各個方面產生了重大影響： 

節日和慶祝活動：特殊的節日和慶祝活動旨在紀念昌戈，包括音樂、舞蹈和儀式，強調他的力量和領導

力。 

儀式供奉：信徒供奉大蕉等食物、辛辣菜餚和朗姆酒等飲料，以安撫並尋求昌戈的青睞。 

文化影響：Chango 的力量和正義屬性影響文化規範和價值觀，強化了領導力和道德正直的重要性。 
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6. 圖像和外觀 

Chango 的圖像通常包括： 

閃電和斧頭：昌戈通常被描繪成拿著雙頭斧頭（或奧托），象徵他對雷電的力量和控制。 

帝王服裝：他經常穿著帝王服裝，例如王冠或精緻的服裝，反映了他作為國王的地位。 

火符號：與火有關的視覺元素，例如火焰或紅色，用來表示他火熱的本質。 

顏色：紅色和白色是與 Chango 相關的突出顏色，代表力量、激情和純潔。 

 

7. 奉獻與實踐 

Chango 的虔誠實踐包括： 

供品：信徒供奉辛辣燉菜、車前草和蘭姆酒等食物。他們也可能呈現與雷和火有關的物體。 

儀式：儀式通常包括擊鼓、跳舞和吟誦，以召喚昌戈的存在並尋求他對正義、勇氣和領導力的祝福。 

節慶：紀念昌戈的節慶以熱鬧的音樂、舞蹈和公開展示奉獻精神為特色，慶祝他的權力和影響力。 

祈禱和祈禱：奉獻者祈禱領導力、正義和個人力量的指導。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

Chango 在約魯巴神話、薩泰利亞禮拜文本和口頭傳統中被廣泛引用。這些參考文獻描述了他作為與雷

霆、閃電和王權相關的強大神祇的角色。故事和神話將昌戈描繪成一位歷史上的國王，他的神聖屬性在

各種儀式和儀式中得到頌揚。文本和教義經常強調他作為正義保護者以及力量和領導象徵的角色。 

 

9. 結論 

Chango 是非洲裔古巴桑泰利亞教和約魯巴宗教的核心人物，代表雷電、閃電和火焰的力量。作為奧裡

薩之王，昌戈體現了力量、領導力和正義的屬性。他透過儀式、祭品和節日的崇拜反映了他對信徒生活

的重大影響，強調勇氣、權威和道德操守的價值觀。昌戈在歷史和精神背景中的作用凸顯了他作為神聖

人物的重要性，他跨越文化和宗教界限受到尊重和崇敬。 

返回選單/索引  
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Chasmalim（天使團） 

 

1. 名稱及含義 

Chasmalim（希伯來文：שֲם שַמְׁ ）單數：Chashmal）源自希伯來文“Chashmal”，出現在以西結書，חְׁ

1:4, 27; 8:2）中，背景是以西結對上帝戰車的異象。 「Chashmal」的意思有些神秘，但它通常被翻譯

為“琥珀”、“金銀合金”或“發光的金屬”，表示光芒四射、火熱的存在。 

 

2. 宗教意義 

在猶太天使學中，查斯馬林被認為是高級天使之一。它們與強烈的神聖能量和存在聯繫在一起，密切服

務於上帝的寶座。他們在神秘傳統中的作用非常重要，代表了上帝顯現的強大面向。 

 

3.象徵主義 

光輝與火焰：Chasmalim 象徵著神聖的光明和純潔，通常被描繪成發光、火熱的外觀。 

神秘和啟示：它們體現了神聖異象和啟示的神秘和令人敬畏的本質。 

神聖存在：代表上帝直接而強大的存在。 

 

4. 屬性和角色 

神聖榮耀的承載者：Chasmalim 反映並傳達了上帝壓倒性的榮耀。 

啟示使者：他們促進向先知和先見傳遞神聖的異象和信息。 

神聖奧秘的守護者：保護神聖領域的深奧知識。 

 

5. 尊敬與影響 

雖然查斯馬林人通常不像聖人或麥可或加百列這樣的高級天使那樣受到崇拜，但他們在猶太神秘主義和

天使學中佔有重要地位。他們的影響更具概念性，激發人們對神聖奧秘和上帝強大存在的敬畏和敬畏。 

 

6. 圖像和外觀 

發光或火熱的生物：通常被描繪成輻射或火熱的人物，反映他們與光和能量的連結。 

琥珀或金金銀：圖像可能包含類似於發光琥珀或金金銀的元素，如以西結的異像中所見。 

有翼形態：有時帶有翅膀，與常見的天使描繪一致。 

 

7. 奉獻與實踐 

神秘冥想：進行冥想練習，思考與 Chasmalim 相關的神聖奧秘。 

以西結異象研究：對以西結書的深入研究和反思，特別是描述神聖戰車和查什瑪爾顯現的段落。 

卡巴拉實踐：參與卡巴拉儀式和練習，旨在與更高的精神領域和 Chasmalim 代表的神聖之光建立聯繫

。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

以西結書（1:4, 27；8:2）：描述了神聖戰車的異象和查斯馬林的出現，構成了查斯馬林身份的基礎。 

卡巴拉文本：在佐哈爾和其他卡巴拉著作中，Chasmalim 是在神聖放射和天體等級的背景下討論的。 

 

9. 結論 

Chasmalim 是猶太神秘主義中一個迷人而深刻的天使秩序，象徵著上帝的光輝和火熱的存在。它們體

現了神聖啟示的奧秘和力量，在向世界傳播上帝的榮耀和信息方面發揮著至關重要的作用。雖然它們不

是直接崇拜的對象，但它們透過與神聖之光和能量的聯繫而激發了深深的崇敬和敬畏。 Chasmalim 提

醒信徒上帝存在的超越性和壓倒性本質，鼓勵對神聖奧秘進行更深入的探索，並與精神領域建立更深刻

的聯繫。 

返回選單/索引  
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Chayoth ha-Qadesh（天使會） 

 

1. 名稱及含義 

Chayoth ha-Qadesh（חйהקודש ות）從希伯來文翻譯為「神聖的生物」或「神聖的野獸」。 「Chayoth

的意思是「神聖」或「神聖」。這（קודש）一詞的意思是「活物」或「野獸」，「Qadesh」（חות）「

個天使秩序與最高梯隊的天使存在相關，經常在猶太神秘和世界末日文學中描述。 

 

2. 宗教意義 

Chayoth ha-Qadesh 在猶太神秘主義中佔有重要地位，特別是在 Merkavah（戰車）傳統中。他們是最

高等級的天使，與神聖的寶座和上帝的臨在密切相關。它們的主要意義在於它們在先知以西結的神聖戰

車異像中所扮演的角色，它們支撐並包圍著上帝的寶座，象徵著神聖的力量和威嚴。 

 

3.象徵主義 

神聖存在：象徵上帝直接而強大的存在。 

聖潔與純潔：代表神聖的純潔與神聖本質。 

力量與力量：體現與神聖戰車相關的巨大力量與力量。 

 

4. 屬性和角色 

神聖寶座的持有者：他們被描述為承載並圍繞著神聖寶座，表明他們在支持和彰顯上帝臨在方面的作用

。 

敬拜與讚美：不斷地敬拜和讚美上帝，強調他們在神聖禮儀中的作用。 

神聖守護者：扮演神聖存在的守護者，確保神聖領域的神聖性和神聖性。 

 

5. 尊敬與影響 

Chayoth ha-Qadesh 通常不是主流猶太習俗中直接崇拜的焦點，但在神秘和深奧的傳統中受到高度重

視。他們的影響在梅卡瓦神秘主義的研究和沈思中最為明顯，他們被視為神聖戰車上升的夢幻體驗中的

關鍵人物。 

 

6. 圖像和外觀 

四張臉：在以西結的異像中被描述為有四張臉——人、獅子、牛和鷹，代表創造的不同面向。 

翅膀：每個生物都被描述為具有多個翅膀，通常是四個或六個，表明它們的神聖和天性。 

容光煥發：通常被描繪成具有發光外觀的容光煥發的存在，反映了他們與神聖之光和聖潔的接近。 

 

7. 奉獻與實踐 

對神聖願景的冥想：神秘主義者可以冥想神聖戰車和 Chayoth ha-Qadesh 的願景，以獲得更深入的精

神洞察和體驗。 
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以西結書和神秘文本的研究：研究以西結書和其他描述 Chayoth ha-Qadesh 及其在神聖秩序中的作用

的神秘文本。 

揚升儀式：參與旨在精神揚升的神秘實踐和儀式，並遭遇梅爾卡瓦文學中所描述的神聖存在。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

以西結書（以西結書 1:4-28）：提供了 Chayoth ha-Qadesh 的主要聖經描述，作為神聖戰車異象的一

部分。這些生物的描述非常詳細，強調了它們支撐和包圍神聖王座的作用。 

梅爾卡瓦神秘主義：在各種神秘文獻中，Chayoth ha-Qadesh 被視為神聖上升體驗和戰車異象的中心

人物。 

卡巴拉文學：在卡巴拉文本中可以找到對 Chayoth ha-Qadesh 的提及，它們與神聖秩序和源質的最高

級別相關聯。 

 

9. 結論 

Chayoth ha-Qadesh 代表猶太神秘主義中最崇高和最受尊敬的天使命令之一。在先知以西結的異象經

驗中，它們被描述為神聖寶座周圍的神聖生物，強調了它們在像徵上帝直接存在和力量方面的重要作用

。雖然在日常宗教實踐中並不常見，但它們在神秘傳統中影響深遠，在神秘傳統中它們被視為神聖秩序

和神聖戰車體驗的組成部分。透過冥想、學習和神秘實踐，尋求者與 Chayoth ha-Qadesh 接觸，以獲

得更深入的精神洞察力並更接近神聖的存在。他們被描繪成多面、容光煥發的存在，突顯了他們所居住

的神聖領域的複雜性和威嚴。 

返回選單/索引  
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氣/精神 

 

氣（也拼寫為 Qi 或 Ki）的概念是各種東亞哲學和實踐中的基本理念，代表著一種流經所有生物的重要

的、維持生命的能量。它的意義和解釋可能因不同的傳統而異，但它通常表示一種普遍的生命力或能量

，是自然世界和人類世界運作不可或缺的一部分。 

 

氣之精華 

氣通常被描述為激發和維持所有生命形式的基本能量。人們相信它滲透到宇宙及其內部的一切，包括人

體。從這個意義上說，氣是一種生命力，對於健康、活力和平衡至關重要。 

 

中醫 

在傳統中醫（TCM）中，「氣」是一個中心概念。它被理解為流經體內經絡路徑的生命能量。氣的適

當流動和平衡被認為對於維持健康和預防疾病至關重要。氣的阻塞或不平衡會導致身體和情緒問題。針

灸、草藥和氣功等中醫治療旨在調節和協調氣以促進健康。 

 

在武術和運動方面 

在武術中，氣被視為力量和力量的來源。太極拳和氣功等練習涉及培養和利用氣來改善身心健康。這些

練習強調氣透過動作和呼吸練習的流動，幫助練習者實現更大的協調性、力量和放鬆。 

 

在風水中 

氣在風水中也發揮重要作用，風水是中國古代安排空間以協調能量流動的實踐。在這種情況下，「氣」

被認為會影響空間的氛圍和能量。物體和結構的適當安排被認為可以增強正氣的流動並改善居住者的整

體和諧和福祉。 

 

在道教和佛教中 

在道教中，氣與道（或道）有關，道是一切存在之源的基本原則。氣代表道的動態和流動的本質。在道

教修行中，透過冥想和體能訓練來修煉氣的目的是使自己與道的自然流動保持一致。 

 

在某些佛教形式中，特別是那些受道家思想影響的佛教中，氣被融入精神實踐和冥想中。重點可能是協

調氣以實現內心的平靜和啟蒙。 

 

文化差異 

雖然「氣」是中國傳統的核心概念，但在其他東亞文化中也發現了類似的想法： 

日本的「氣」：在日本文化中，「氣」與「氣」類似，並且是靈氣療法中不可或缺的一部分，人們相信

，練習者透過引導「氣」來治癒和平衡接受者。 

印度的普拉納：在印度教和瑜伽傳統中，普拉納類似於氣，代表維持生命和健康的重要生命力。瑜珈和

阿育吠陀練習通常著重於透過呼吸和其他技巧來控制和增強普拉納。 
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西方思想中的“氣”：“氣”，通常被翻譯為“呼吸”或“精神”，是來自古希臘哲學和醫學的概念，代表維持所

有生物的生命力或生命能量。 

現代詮釋 

在當代背景下，氣的概念影響了從替代醫學到個人發展的廣泛實踐和哲學。雖然有些人將「氣」視為一

種字面上的生命力量，但有些人則更將其解釋為隱喻，代表能量的流動、幸福或生活中的平衡。 

 

結論 

「氣」代表了一個深刻而多層面的概念，連結著物質世界、精神世界和自然世界。它的解釋和應用因不

同的傳統而異，但它始終強調生命能量在維持健康、平衡與和諧方面的重要性。無論是從傳統實踐還是

現代改編的角度來看，氣仍然是理解能量如何流動和影響生活各個方面的關鍵要素。 

返回選單/索引  
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克利奧德納 

 

1. 名稱及含義 

Cliodhna（發音為 KLEE-oh-na）是愛爾蘭神話中的女神。據信她的名字源自古愛爾蘭語“Cliodhna”，

可能意味著“身材勻稱”或“美麗”。這反映了她作為美麗和誘惑女神的角色，以及她與愛爾蘭神話中超凡

脫俗的方面的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

克莉奧德納是愛爾蘭神話和凱爾特民間傳說中具有重要意義的人物。她主要被認為是美麗、愛和海洋的

女神。在愛爾蘭的神話傳統中，她與另一個世界連結在一起，一個充滿神奇和超自然維度的王國。她的

意義包括： 

海神：作為與海洋息息相關的女神，克里奧德娜在海洋傳說中扮演重要角色，與海洋的奧秘息息相關。 

超凡脫俗的聯繫：她是 Tuatha Dé Danann 的一員，Tuatha Dé Danann 是愛爾蘭神話中的神靈和超自

然生物種族，這凸顯了她在凱爾特傳統的魔法和神話方面的作用。 

 

3.象徵主義 

克里奧德納象徵凱爾特神話中的幾個關鍵元素： 

美麗與魅力：她經常被描繪成一個異常美麗的人物，象徵著理想的身體和精神吸引力。 

大海：作為海洋女神，她體現了海洋的廣闊、神秘和不可預測的本質。 

超凡脫俗的力量：她與異世界的聯繫將她與魔法、轉變和超自然等主題聯繫起來。 

 

4. 屬性和角色 

海洋女神：克里奧德娜與海洋密切相關，她經常被描繪成掌管海洋元素和海洋奧秘的神。 

美麗女神：她代表著美麗和誘惑的理想，這在她與其他神話人物的互動和各種故事中發揮作用。 

超凡脫俗的存在：作為 Tuatha Dé Danann 的成員，她與異世界有著聯繫，這是一個神靈和超自然生物

居住的領域，突出了她在魔法和神秘實踐中的作用。 

 

5. 尊敬與影響 

與其他神靈相比，克里奧德娜的崇拜記錄較少，但她在愛爾蘭民間傳說和凱爾特精神實踐中仍然佔有一

席之地： 

當地的神社和傳說：她在當地的民間傳說和傳說中受到尊敬，特別是在她與海洋的聯繫最為密切的沿海

地區。 

民間傳說和神話：她的影響可以在各種故事和當地傳統中看到，這些故事和當地傳統頌揚她的美麗和她

與大海的聯繫。 

 

6. 圖像和外觀 

克里奧德娜的肖像通常與她的屬性和角色聯繫在一起： 
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美麗的身材：她被描繪成一位極其美麗的女性，體現了她作為美麗和誘惑女神的角色。 

海洋意象：與海洋相關的意象，例如波浪、貝殼或水生生物，可以用來象徵她與海洋的連結。 

超凡脫俗的特徵：在某些描述中，她可能包含將她與異世界聯繫起來的元素，例如神秘或魔法符號。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Cliodhna 的奉獻可能涉及與她的領域相關的實踐： 

儀式和祭品：向克莉奧德娜的祭品可能包括與海洋有關的物品，例如貝殼或水，並可能舉行儀式以紀念

她作為海洋女神。 

民俗傳統：在她的傳奇色彩濃厚的地區，可能會遵守當地的習俗或儀式，以紀念她以及她與美麗和海洋

的聯繫。 

故事和慶祝活動：透過講故事或強調她的屬性和神話意義的當地節日來慶祝她。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

對克莉奧德納的具體提及主要見於愛爾蘭神話與民間傳說： 

《Lebor Gabála Érenn》（《入侵之書》）：這部中世紀愛爾蘭文本提到了 Tuatha Dé Danann，並可

能提到了克利奧德娜等神靈，儘管她並不像其他一些人物那樣重要。 

民間傳說收藏：愛爾蘭民間傳說和神話故事的各種收藏包括涉及克里奧德娜的故事，特別是那些與她的

美麗和她在大海中的角色有關的故事。 

 

9. 結論 

克里奧德娜 (Cliodhna) 是愛爾蘭神話中美麗、海洋和異世界的女神。她的屬性和角色反映了凱爾特信

仰的豐富內涵，涵蓋了美麗、海洋神秘和超自然力量的主題。雖然她的崇拜可能不像其他神靈那樣被廣

泛記錄，但她的影響在愛爾蘭民間傳說和當地傳統中持續存在。克利奧德娜的遺產透過故事和文化實踐

得以延續，這些故事和文化實踐頌揚了她與海洋和凱爾特神話神奇領域的聯繫。 

返回選單/索引  
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科阿特利庫 

 

1. 名稱及含義 

Coatlicue（發音為 Kō-ā-tlee-kweh）是阿茲特克神話中重要的神。她的名字在納瓦特爾語中翻譯為“蛇

裙”或“蛇裙”，反映了她與蛇的聯繫以及她在阿茲特克萬神殿中的象徵性角色。這個名字強調了她與地球

和生育力的聯繫，強調了她作為一個有教養和令人敬畏的人物的雙重本質。 

 

2. 宗教意義 

科阿特利庫埃在阿茲特克宗教中佔有中心地位，是大地、生育和生命的女神。她被尊為主要神靈的母親

，包括維齊洛波奇特利（戰爭之神和太陽之神）和科約爾克薩奎（月亮女神）。科特利庫的宗教意義延

伸到她在創世神話中的角色以及她與生命、死亡和重生的循環本質的聯繫。 

 

3.象徵主義 

Coatlicue 體現了阿茲特克神話中的幾個關鍵符號： 

蛇：她的蛇裙和項鍊象徵大地和生育力。蛇代表著生與死的變革力量，將科特利庫與創造和毀滅連結在

一起。 

頭骨：她通常被描繪成頭骨或類似頭骨的特徵，象徵死亡和重生，反映了存在的循環本質。 

地球：作為大地女神，科特利庫代表土壤的肥沃和土地的滋養。 

 

4. 屬性和角色 

大地與生育女神：科特利庫主要因其大地女神的角色而聞名，與生育、農業和生命的維持有關。她被視

為培育和維持地球的母親形象。 

眾神之母：她是幾個重要的阿茲特克神祇的母親，包括維齊洛波奇特利和科約爾克薩基。她作為母親的

角色強調了她在萬神殿中的重要性以及她與神聖血統的聯繫。 

生死神：Coatlicue體現了生與死的雙重面向，代表了存在的自然循環和自然的變革力量。 

 

5. 尊敬與影響 

科特利庫透過各種儀式和祭品受到尊崇，尊崇她為大地母親和生育之神： 

神殿與祭壇：供奉科特利庫的神殿將成為禮拜和儀式的場所。這些空間經常裝飾有強調她與蛇和地球聯

繫的圖像。 

儀式祭品：提供科特利庫的祭品包括食物、鮮花和其他與生育和農業繁榮相關的物品。這些奉獻是為了

確保土地的肥沃和社區的福祉。 

 

6. 圖像和外觀 

Coatlicue 以引人注目且複雜的圖像來描繪： 

蛇裙：眾所周知，她穿著蛇製成的裙子，象徵她與大地的連結和她的改變力量。 

骷髏項鍊：她的項鍊由骷髏組成，代表死亡和再生的循環。 



神秘揚升手冊 

 

 

人類和動物特徵：Coatlicue 經常表現出人類和動物特徵的結合，例如裝飾著蛇的頭部和覆蓋著蛇的身

體。這反映了她作為連接自然和超自然領域的神靈的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Coatlicue 的奉獻包括各種旨在紀念她並尋求她的青睞的做法： 

儀式：人們會舉行儀式來紀念科特利庫，特別是在農業節日和與生育和自然循環有關的儀式期間。 

供品和祭品：向科阿特利庫獻上食物、鮮花和象徵性物品。在某些情況下，可能會進行犧牲來安撫她並

確保土地的肥沃和社區的繁榮。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

Coatlicue 出現在一些阿茲特克文獻和文物中： 

博吉亞手抄本：這份前哥倫布時代的手稿包含對科阿特利庫的描述，說明了她的象徵屬性以及她在阿茲

特克宇宙學中的作用。 

阿茲特克神話和傳說：她在阿茲特克創世神話中的角色以及她與太陽和月亮神的聯繫在各種口頭傳統中

都有詳細描述，並由西班牙編年史家記錄。 

石雕：著名的「Coatlicue 雕像」（在墨西哥城發現）是一件著名的文物，描繪了她的標誌性形象，展

示了她的蛇裙和骷髏項鍊。 

 

9. 結論 

科阿特利庫埃是阿茲特克神話中的關鍵人物，體現了生育和死亡的雙重面貌，作為大地女神和主要神的

母親發揮著至關重要的作用。她引人注目的肖像，包括她的蛇裙和骷髏項鍊，反映了她作為轉化和再生

之神的複雜本質。透過對她的崇拜，阿茲特克人尊重生與死的循環本質，並尋求確保土地的肥沃和社區

的繁榮。科阿特利庫的遺產仍然是人類與自然世界之間深刻聯繫的象徵，凸顯了她的神話角色的持久意

義。 

返回選單/索引  
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克洛諾斯（泰坦神） 

 

1. 名稱及含義 

名字：克洛諾斯（希臘文克洛諾斯） 

意義：「克洛諾斯」這個名字常常與時間連結在一起，反映了他作為時間和豐收之神的角色。這個名字

的字源與希臘文“chronos”有關，意思是“時間”。 

 

2. 宗教意義 

克洛諾斯（Cronus）是希臘神話中的重要人物，是泰坦的領袖和多位奧林匹斯眾神的父親。他最為人

所知的是他在泰坦之戰中所扮演的角色，這是一場由他的兒子宙斯領導的對抗奧林匹斯眾神的戰爭，這

場戰爭導致了他的垮台和奧林匹斯秩序的建立。克洛諾斯的故事反映了權力、叛逆以及時間和領導的循

環性等主題。 

 

3.象徵主義 

鐮刀或大鐮刀：象徵他在農業中的角色以及他透過閹割推翻他的父親烏拉諾斯的暴力行為。 

時間：克洛諾斯常與時間概念連結在一起，特別是時間的無情且有時具有破壞性的流逝。 

 

4. 屬性和角色 

角色：克洛諾斯是黃金時代的宇宙泰坦統治者，這是一個和平與繁榮的時代。他以對大地的統治以及作

為時間和豐收之神的角色而聞名。 

屬性：他常被描繪成拿著鐮刀或大鐮刀，既用作農業神，也用作推翻天王星的武器。 

 

5. 尊敬與影響 

克洛諾斯並沒有像奧林匹亞眾神那樣被廣泛尊崇為神。然而，他在神話中的作用是有影響力的，特別是

在有關神聖統治的繼承的敘述中。他的影響在各種文學和哲學作品中顯而易見，他代表了時間的概念和

連續的自然順序。 

 

6. 圖像和外觀 

鐮刀或大鐮刀：克洛諾斯通常被描繪成拿著彎曲的收割工具，強調他在農業中的作用以及他對天王星的

反抗。 

成熟、強大的形象：通常表現為一個強壯、成熟的男人，反映了他作為泰坦領袖的地位。 

 

7. 奉獻與實踐 

古希臘沒有專門崇拜克洛諾斯的特定崇拜。然而，他的神話影響了各種儀式和節日。例如： 

收穫節日：一些農業節日和儀式可能會召喚與收穫和時間循環有關的克洛諾斯。 

神話敘事：克洛諾斯的故事是影響希臘各種宗教和文化習俗的神話的組成部分。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫西俄德的《神譜》：描述了克洛諾斯推翻烏拉諾斯及其在黃金時代的統治，以及泰坦之戰對抗奧林匹

斯眾神的故事。 

荷馬的《伊利亞德》和《奧德賽》：參考克洛諾斯及其後裔的神話背景。 

奧維德的《變形記》：重述了各種希臘神話，包括克洛諾斯故事的各個方面，儘管奧維德的重點更多地

放在神聖繼承和轉變的更廣泛的敘述上。 

 

9. 結論 

克洛諾斯是希臘神話中原始權威和時間不可避免的流逝的強大象徵。作為泰坦的領袖和奧林匹斯眾神的

父親，他既代表了古代神聖秩序的力量，也代表了缺陷。他被宙斯推翻標誌著神話敘事的重大轉變，強

調繼承和權力的循環性質的主題。儘管沒有受到廣泛的崇拜，但克洛諾斯的遺產透過他與時間和自然秩

序的象徵性聯繫而持續存在，影響了後來的文學和哲學著作。 

返回選單/索引  
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科埃洛斯（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

Coelus 是羅馬神，代表天空或諸天。他的名字來自拉丁語“caelum”，意思是“天空”或“天堂”。強調他作

為天空的化身的角色。 

 

2. 宗教意義 

在羅馬宗教中，科埃洛斯被認為是原始神，代表著廣闊無邊的天空。雖然科埃勒斯不像朱庇特或其他主

神那樣是羅馬崇拜的核心，但它在宇宙秩序中作為一種基本力量佔有一席之地。他的重要性與他作為最

早的神靈之一的角色有關，代表著包圍地球和眾神的領域的廣闊空間。 

 

3.象徵主義 

虛空象徵： 

天空：代表覆蓋大地的廣闊、包羅萬象的天空。 

原始秩序：作為一位古老的神靈，他像徵著宇宙的原始秩序和結構。 

天體權威：虛空體現了天空對陸地領域的權威和力量。 

 

4. 屬性和角色 

科埃魯斯的特點是： 

原始狀態：他通常被認為是最早的神靈之一，代表著宇宙的開始。 

天神：他的主要角色是天空之神，統治著最高的領域，並且經常出現在與地球的關係中。 

宇宙秩序：虛空在宇宙的神聖結構中發揮重要作用，體現了天空永恆不變的一面。 

 

5. 尊敬與影響 

與其他羅馬神靈相比，對科洛斯的崇拜相對有限。他經常在更普遍的意義上被引用，與宇宙和自然秩序

相關，而不是與特定的崇拜實踐相關。他的影響在羅馬宇宙學和神話框架的更廣泛背景下更加明顯，而

不是透過直接崇拜或複雜的儀式。 

 

6. 圖像和外觀 

Coelus 被描繪為： 

天體意象：通常被描繪為與天空相關的年長、可敬的人物，但具體的藝術描繪很少。 

天空象徵：有時會顯示象徵天空的屬性，例如星空或雲彩覆蓋的背景。 

與其他神靈的連結：在某些情況下，他可能與其他原始神靈或天體人物一起出現。 

 

7. 奉獻與實踐 

對科埃魯斯的崇拜並不像對其他羅馬神的崇拜那麼突出。然而，可以透過以下方式推斷出他的存在： 
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一般祈求：涉及祈求天空或天體元素的祈禱和儀式可能包括對虛空的提及。 

宇宙儀式：與天體事件或宇宙結構相關的實踐可能會在更廣泛的意義上承認 Coelus。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

對 Coelus 的引用可以在以下位置找到： 

維吉爾的《Georgics》：其中討論了宇宙的結構和眾神的角色，包括像 Coelus 這樣的原始人物。 

奧維德的《變形記》：其中探討了宇宙起源和神聖等級制度，涉及早期的神靈，例如科埃爾斯。 

老普林尼的《自然史》：深入了解羅馬人對宇宙的理解以及包括科洛斯在內的各種神的角色。 

 

9. 結論 

雖然科埃洛斯不是羅馬宗教實踐的主要焦點，但作為天空的化身，代表了羅馬宇宙論框架的一個重要面

向。他作為原始神的角色強調了古老的信仰，即天空是宇宙的基本元素。透過與天堂和宇宙秩序的聯繫

，科勒斯有助於更廣泛地理解羅馬神話中的神聖結構。儘管他的直接崇拜是有限的，但他的存在在宇宙

和早期神聖秩序的總體敘述中被感受到，說明了羅馬人將天空視為世界的重要和永恆的組成部分。 

返回選單/索引  
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孔子 

 

1. 名稱及含義 

孔子，中文名為 Kǒng Fūzǐ（孔夫子），翻譯過來就是「孔子」。他的名字的意思是“孔子”或“孔哲學家”

。這個名字強調了他作為教師和哲學家的地位，反映了他在中國歷史上作為儒家思想發展的關鍵人物的

角色。 

 

2. 宗教意義 

孔子（公元前 551-479 年）不是神，而是一位受人尊敬的歷史人物和哲學家，他的學說具有深刻的宗

教和哲學意義。他的思想構成了儒家思想的基礎，而這個思想體系深刻影響了中國文化和其他東亞社會

。儒教注重倫理、正當行為和社會和諧，雖然不構成傳統意義上的宗教，但深刻塑造了東亞的宗教習俗

和道德價值。 

 

3.象徵主義 

孔子像徵智慧、道德、追求美德。他的教義與以下概念相關： 

Ren（仁）：通常被翻譯為“仁慈”或“仁慈”，這是儒家思想的核心美德，強調同情和同情他人。 

禮：指“禮儀”或“禮儀規範”，表示社交互動中正確行為和尊重的重要性。 

孝：“孝”，代表對父母、祖先的尊重和奉獻。 

孔子的教導強調個人和政府道德、社會關係的正確性、正義和誠信的重要性。 

 

4. 屬性和角色 

孔子被賦予了幾個關鍵的角色和屬性： 

哲學家和教師：他以其哲學貢獻而聞名，特別是他對倫理、政治和道德的思想。他的教導著重美德的培

養和教育的重要性。 

社會改革家：孔子旨在透過倡導回歸傳統價值觀和正確的行為來解決他那個時代的道德和社會問題。 

文化偶像：他的影響力從哲學延伸到中國文化實踐，包括家庭價值、社會階級制度和治理。 

 

5. 尊敬與影響 

孔子被尊為偉大的聖人、偉大的導師，他的學說對東亞文化產生了深遠的影響。尊孔子的做法包括： 

孔廟：供奉孔子的廟宇，如曲阜孔廟（他的出生地），是人們尊崇和學習的場所。這些寺廟通常是舉行

儀式和節慶的場所。 

教育影響：儒家思想影響了教育實踐，強調道德教育和美德培養。 

政府與道德：他的思想塑造了治理與道德的概念，提升了道德領導與社會和諧的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 
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孔子通常穿著中國傳統服裝，通常是儒袍。圖像表現包括： 

傳統長袍：他通常穿著學者或聖人的正式長袍，象徵他作為教師和哲學家的角色。 

面部表情：他的描繪常常包含深思熟慮或平靜的表情，反映出他的智慧和沈思。 

符號：有時伴隨著書籍或捲軸，顯示他在教育和學術中的作用。 

 

7. 奉獻與實踐 

對孔子的崇拜表現在： 

儀式和供奉：在孔廟中，舉行儀式來紀念他，包括上香和儀式。 

研究與反思：信徒致力於儒家經典與原理的研究，力求將他的教義體現在日常生活中。 

文化與儀式實踐：儒家理想體現在各種文化實踐和儀式中，例如傳統的成年禮和家庭聚會。 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

孔子的教義主要記錄在文本中，例如： 

《論語》（Lún Yǔ）：孔子的言論和想法的總集，由他的門徒編撰。這篇文章對於理解他的哲學和道

德教義至關重要。 

五經（Wǔ Jīng）和四書（Sì Shu）：包含孔子教義和思想的中國古典文獻集。這些文本是儒家思想的

基礎，包括《禮記》和《週易》等著作。 

9. 結論 

孔子是中國哲學史上和文化史上最有影響力的人物之一。雖然他不是神，但他的教義對東亞的倫理、社

會和政治框架產生了深遠而持久的影響。他對美德、道德和正確行為的關注在現代繼續引起共鳴，塑造

了教育實踐、社會價值觀和文化規範。透過他的著作以及寺廟和教育機構對他的崇敬，孔子的遺產得以

延續，反映了他的思想在促進和諧道德社會方面的持久意義。 

返回選單/索引  
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達格達（凱爾特神） 

 

1. 名稱及含義 

達格達的名字源自古愛爾蘭語，“達格達”翻譯為“善神”或“善知識之神”。他的名字強調了他作為仁慈而智

慧的神祇的角色，是凱爾特神話的核心。 

 

2. 宗教意義 

達格達 (Dagda) 是凱爾特神話中的重要人物，特別是在愛爾蘭傳統神話中的眾神種族 Tuatha Dé 

Danann 的背景下。他經常被視為眾神中的主神或父親形象，體現了自然、魔法和主權的各個方面。他

的宗教意義在於他作為人民的保護者和提供者的角色，體現了智慧、力量和豐富的品質。 

 

3.象徵主義 

Dagda 象徵著一系列強大的屬性： 

豐富和繁榮：他經常與土地的肥沃和繁榮聯繫在一起，象徵著大自然的慷慨和地球的滋養。 

智慧與魔法：作為智慧與魔法之神，他代表著知識的力量與魔法實踐的改變效果。 

保護和領導：他作為人民的領導者和保護者的角色強調了他作為監護人和提供者的象徵意義。 

 

4. 屬性和角色 

Dagda 因幾個關鍵屬性和角色而聞名： 

豐盛鼎：他擁有一口永不倒的神奇鼎，象徵無盡的滋養與豐盛。 

棍棒：他的棍棒一端可以殺人，另一端可以恢復生命，這說明了他在破壞和創造方面的雙重角色。 

豎琴：達格達的豎琴可以影響季節和情緒，反映了他對時間和人們情緒狀態的控制。 

主權：祂是王權和主權之神，通常與統治和土地的繁榮聯繫在一起。 

 

5. 尊敬與影響 

達格達被尊為圖阿薩德·德·達南 (Tuatha Dé Danann) 的主神之一，對他的崇拜是古代凱爾特人民文化

和宗教生活的核心。他的影響體現在對自然豐富的崇敬、智慧和領導力的重要性以及凱爾特傳統中對魔

法實踐的強調。他的故事和品質對後來的凱爾特民間傳說和古代靈性的現代詮釋留下了持久的影響。 

 

6. 圖像和外觀 

在圖像學中，達格達經常被描繪為： 

偉大的俱樂部：他的俱樂部是一個突出的特點，展示了他的力量和雙重性格。 

大鍋：大鍋象徵他作為供應者的角色和他的魔法能力。 

豎琴：代表他對音樂和季節的影響。 

強壯的體格：他通常被描繪成一個高大、強大的人物，反映了他作為一個強大的保護神的地位。 
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7. 奉獻與實踐 

與達格達相關的虔誠實踐可能包括提供食物和飲料，象徵著他作為提供者的角色。慶祝豐收和季節變化

的節日也可能與他的崇拜有關。凱爾特和新異教傳統的現代實踐者可能會透過強調達格達生育能力、智

慧和領導屬性的儀式來紀念達格達，通常將自然和魔法的元素融入他們的實踐中。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

《達格達》出現在幾個重要的文本中，包括： 

「Lebor Gabála Érenn」（入侵之書）：本文詳細介紹了他在 Tuatha Dé Danann 中的角色和意義。 

「神話循環」：各種故事都強調了他的屬性和事蹟，例如他在與佛摩人的戰鬥中所扮演的角色以及他的

魔法財產。 

《凱爾特日曆》：與達格達相關的慶祝活動和儀式通常與農業週期和季節性節日保持一致，反映了他對

繁榮和富足的影響。 

 

9. 結論 

達格達是凱爾特神話中的中心神，體現了智慧、力量和豐富的品質。作為 Tuatha Dé Danann 的強大人

物，他代表了創造與破壞、領導與供給之間的和諧平衡。他的屬性和角色強調了他在古代凱爾特文化中

的重要性，影響著宗教習俗和文化傳統。透過他的神奇財產和象徵意義，達格達仍然是凱爾特靈性現代

詮釋中的崇敬和靈感人物。 

返回選單/索引  
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Damballah Wedo（海地神） 

 

1. 名稱及含義 

 

Damballah Wedo：Damballah Wedo 這個名字結合了西非豐語和埃維語的元素。 「Damballah」（或

稱「Danbala」）表示蛇，是伏都教中神聖而強大的象徵。 「Wedo」通常指宇宙彩虹，顯示丹巴拉與

天堂和天國的連結。總之，這個名字代表了連結塵世和神聖世界的蛇神。 

 

2. 宗教意義 

作為最古老、最受尊敬的神靈之一，丹巴拉·韋多 (Damballah Wedo) 在海地伏都教中佔有重要地位。

他被認為是所有神靈之父，體現了純潔、智慧和創造。丹巴拉與水、生育力和大自然賦予生命的力量有

關。對他的崇拜對於維持精神平衡和確保生命的連續性和繁榮至關重要。 

 

3.象徵主義 

丹巴拉象徵純潔、和平和生命。蛇是他的主要像徵，代表生命力、更新和存在的循環本質。彩虹與他的

妻子阿依達·韋多 (Ayida Wedo) 有關，象徵著大地與天堂之間的聯繫以及所有元素的統一。它們共同象

徵和諧、生育力和自然的維持力量。 

 

4. 屬性和角色 

Damballah Wedo 的屬性和角色包括： 

造物主：作為一位原始神，祂與生命和宇宙的創造有關。 

水的保護神：掌管河流、泉水和所有水體，反映了他賦予生命的本質。 

純潔的化身：代表純真、平和、精神純潔。 

治療者：擁有治癒個人和環境並恢復平衡的能力。 

智慧和知識：為追隨者提供指導和啟發。 

 

5. 尊敬與影響 

丹巴拉‧韋多 (Damballah Wedo) 在伏都教修行中深受尊崇，影響著精神和日常生活的各個方面。對他

的崇拜對於確保生育、健康和繁榮至關重要。奉獻者尋求祂的純潔、智慧和保護的祝福。他的影響力延

伸到涉及水和創造的儀式，並且他經常因其治癒能力而被引用。 

 

6. 圖像和外觀 

Damballah Wedo 的肖像包括： 

蛇：常被描繪成一條巨大的白色蛇，強調它的純潔和賦予生命的屬性。 

雞蛋：象徵生育力和生命的創造，常用來獻給他的儀式。 

白布：代表純潔與和平，常見於供品與祭壇。 

彩虹和水意象：強調他與水和他的配偶彩虹蛇阿依達·韋多的聯繫。 
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7. 奉獻與實踐 

丹巴拉韋多 (Damballah Wedo) 的靈修實踐包括： 

供品：人們通常會供奉白雞蛋、牛奶、米和白花等物品來紀念他。 

儀式：儀式通常涉及水，包括沐浴或灑水以祈求祂的祝福。 

歌曲和聖歌：特定的祈禱和歌曲用於召喚丹巴拉的存在並尋求他的指導。 

祭壇：供奉丹巴拉的祭壇上裝飾著白色物品、蛇形符號和祭品。 

節慶：特別留出慶祝丹巴拉的日子，包括公共儀式、舞蹈和供奉。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

丹巴拉韋多在伏都教神話和禮拜文本中經常被提及。創世故事常以丹巴拉為中心人物，描述他在世界形

成和自然秩序建立中的作用。文本強調了他的純潔、智慧和賦予生命的力量，強調了他作為基本神的重

要性。他與阿依達·韋多的關係也是一個共同的主題，象徵著男性和女性原則的統一和自然的平衡。 

 

9. 結論 

丹巴拉·韋多 (Damballah Wedo) 是海地伏都教的基本人物，代表純潔、創造和生命力。他作為水的創

造者和保護者的角色強調了他在維持精神與自然和諧方面的重要性。信徒們透過儀式、祭品和慶祝活動

來紀念丹巴拉，尋求祂的智慧和保護。他在伏都教實踐中的持久存在反映了他深刻的精神意義和人們對

他的崇敬。作為生命、純潔和復興的象徵，丹巴拉·韋多繼續激勵和引導信徒的精神之旅。 

返回選單/索引  
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達努（凱爾特女神） 

 

1. 名稱及含義 

達努（Danu），也拼寫為達納（Dana）或唐（Don），是凱爾特神話中的中心人物，據信其名字源自

原始印歐語詞根“danu”，意思是“河流”或“流動”。她的名字反映了她與水、生育力和自然力量賦予生命

的特性的連結。 

 

2. 宗教意義 

達努（Danu）是凱爾特神話中的一位原始女神，通常被認為是愛爾蘭傳說中的神族 Tuatha Dé Danann 

的母親。她的重要性源自於她作為母親女神的角色以及大地和自然生育力的象徵。她體現了神聖的女性

氣質和自然世界的養育面向。 

 

3.象徵主義 

達努象徵著幾個關鍵面向： 

生育力與豐富性：身為母親女神，她代表生育力、成長和大地的滋養品質。 

自然與河流：她的名字以及與河流的聯繫將她與自然水域的賦予生命和維持的方面聯繫在一起。 

神聖女性：達努體現了偉大母親和神聖女性的品質，象徵著創造和維持。 

 

4. 屬性和角色 

達努與： 

母性：身為 Tuatha Dé Danann 的母親，她代表著生命之源和地球的養育面向。 

肥力：她與土地的肥力以及生長和更新的週期有關。 

自然力量：她的角色涵蓋更廣泛的自然世界，包括河流和水賦予生命的特性。 

 

5. 尊敬與影響 

達努在古代凱爾特宗教中被尊為主要神靈，尤其是在愛爾蘭。她的影響體現在對自然力量、生育力和神

聖女性的崇敬中。儘管直接崇拜活動的記錄較少，但她的遺產反映在對自然景觀的崇拜上，尤其是與她

相關的河流和神聖樹林。 

 

6. 圖像和外觀 

達努不像其他一些凱爾特神那樣被廣泛描繪，但與她相關的肖像包括： 

河流與水：象徵性表現通常涉及流水或河流意象，強調她與這些維持生命的元素的連結。 

自然景觀：她可能與鬱鬱蔥蔥、肥沃的土地和自然肥沃的象徵聯繫在一起。 

母性意象：藝術描繪可能包括母性和養育的象徵，儘管這些象徵不像其他神那麼具體。 

 

7. 奉獻與實踐 
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雖然獻給達努的具體古代習俗沒有詳細記錄，但凱爾特和新異教傳統的現代實踐者經常通過強調自然和

生育力的儀式和祭品來紀念她。自然週期的慶祝活動，例如季節的變化和農業節日，可能與她有關，反

映了她作為養育者和提供者的角色。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

對 Danu 的引用出現在： 

《Lebor Gabála Érenn》（《入侵之書》）：本文提到達努是 Tuatha Dé Danann 的母親，概述了她在

愛爾蘭諸神的神話中的重要性。 

神話故事與傳奇：達努的影響體現在各種神話和故事中，這些神話和故事講述了她神聖的孩子們的事蹟

以及他們與世界的互動。 

 

9. 結論 

達努是凱爾特神話中的一個基本人物，象徵著神聖的女性、生育力和自然世界的養育面向。身為圖阿薩

·達南 (Tuatha Dé Danann) 的母親，她在萬神殿中佔據著中心地位，體現了自然賦予生命和維持生命的

力量。對她的崇拜雖然在古代文獻中沒有明確記錄，但仍反映在現代實踐和慶祝自然週期和女性神聖的

慶祝活動中。透過與河流和生育力的聯繫，達努仍然是凱爾特靈性中創造和豐富的有力像徵。 

返回選單/索引  
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德墨忒爾（希臘神） 

 

1. 名稱及含義 

得墨忒耳（希臘文：Δnμήτηρ）源自希臘文“De”，可能與“Ge”（地球）和“meter”（意思是母親）有關。

因此，德墨忒爾翻譯為“大地母親”或“大地母親”，反映了她作為農業、生育和豐收女神的角色。 

 

2. 宗教意義 

德墨忒爾（Demeter）是古希臘宗教和神話中的奧林匹亞十二神之一。她主要與農業、糧食和地球的肥

力有關。她最重要的神話涉及她的女兒珀耳塞福涅，她被哈迪斯綁架導致了季節的變化。德墨忒爾的悲

傷導致大地變得貧瘠，從而產生了關於冬天的神話解釋。她對珀耳塞福涅回歸的喜悅帶來了生育力和生

長，象徵著春天和夏天。 

 

3.象徵主義 

德墨忒爾象徵著生命和自然的幾個關鍵面向： 

生育力與農業：身為豐收女神，她代表大地的肥力和農業週期提供的食物。 

母性與養育：她作為珀爾塞福涅母親的角色突出了母愛和保護的主題。 

自然循環：得墨忒耳和珀耳塞福涅的神話解釋了季節循環以及生長、衰退和更新的自然過程。 

 

4. 屬性和角色 

德墨忒爾有以下幾個屬性和角色： 

農業女神：她負責監督農作物的生長和收穫，特別是穀物。 

農民的保護者：她是農民和農村社區的守護神，確保土地的肥沃。 

珀耳塞福涅的母親：她最重要的角色是珀耳塞福涅的母親，體現了母愛和分離的悲傷。 

豐收女神：她主持豐收節，慶祝大地的豐收。 

 

5. 尊敬與影響 

德墨忒爾在古希臘受到廣泛崇拜，有許多節慶和儀式獻給她： 

厄琉西斯神秘儀式：這是古希臘最重要的宗教儀式之一，這些神秘儀式是為了紀念她而舉行的，並向入

會者承諾有關生命、死亡和來世的秘密。 

Thesmophoria：婦女慶祝的節日，以紀念德墨忒爾和珀耳塞福涅，重點關註生育能力和社區福祉。 

鄉村崇拜：農民和鄉村社區經常崇拜德墨忒爾，祈求她保佑豐收。 

 

6. 圖像和外觀 

德墨忒爾經常出現在古典藝術和圖像中，其屬性突出了她作為農業女神的角色： 

麥捆或聚寶盆：象徵豐收和豐收。 

火炬：代表她對珀耳塞福涅的尋找，也用於厄琉西斯秘案中。 
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穀物王冠：象徵她與農業和地球的連結。 

母親形象：通常表現為成熟、有教養的女性，體現了母性和生育力的本質。 

 

7. 奉獻與實踐 

對德墨忒爾的奉獻包括各種儀式和實踐： 

豐收節：豐收時節的慶祝活動和祭祀活動，以感謝德墨忒爾大地的恩賜。 

埃留西斯神秘儀式：入會者參加秘密儀式，相信可以提供更深刻的精神洞察力並承諾更好的來世。 

家庭崇拜：家庭，特別是農村地區的家庭，都會有供奉德墨忒耳的祭壇或小神龕，為豐收而祈禱和獻祭

。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

德墨忒爾在幾個關鍵文本中被引用： 

荷馬讚美詩：《獻給得墨忒耳的荷馬讚美詩》詳細描述了珀耳塞福涅和得墨忒耳被綁架的後續行動，解

釋了季節的起源和厄琉西斯之謎。 

奧維德的《變形記》：提到德墨忒爾（羅馬神話中的穀神星）及其對自然世界的影響。 

俄耳甫斯讚美詩：這些讚美詩是俄耳甫斯傳統的一部分，包括對得墨忒耳的祈禱和讚美，反映了她在神

秘宗教中的重要性。 

 

9. 結論 

德墨忒爾，“大地之母”，是希臘神話和宗教的中心人物，體現了生育、農業和母性的重要力量。她的神

話，特別是珀耳塞福涅的故事，提供了對生與死的自然循環以及家庭深厚的情感紐帶的深刻見解。德墨

忒爾在古希臘廣受崇拜，她的影響力從厄琉西斯之謎等盛大的宗教節日延伸到尋求她保佑豐收的農民的

日常生活。她的不朽遺產繼續象徵著自然的滋養和維持，提醒我們人類與地球之間的重要連結。 

返回選單/索引  
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惡魔 

 

惡魔是許多文化、宗教和神話中都存在的精神實體。他們經常被描述為有能力傷害、誘惑或腐

蝕人類的惡毒生物。惡魔的概念隨著時間的推移而演變，受到宗教、文化和歷史背景的影響。 

 

起源和歷史觀點 

在古代美索不達米亞，惡魔被視為會帶來疾病或不幸的惡靈，但也可以透過儀式來召喚和控制

。蘇美人和巴比倫人相信有大量的惡魔，每個惡魔都有特定的角色，例如“拉瑪什圖”，它捕食

孕婦和嬰兒。 

 

在古希臘，惡魔（或“daimones”）具有更模糊的性質。本來，他們不一定是邪惡的；他們也不

一定是邪惡的。 「惡魔」一詞指的是一種可以影響人類事務的精神或較小的神，有時甚至是

有益的。然而，隨著時間的推移，這個概念越來越與惡毒的生物聯繫在一起。 

在亞伯拉罕宗教（猶太教、基督教和伊斯蘭教）中，惡魔通常被認為是墮落天使或惡靈，為撒

旦或其他黑暗勢力服務。尤其是基督教，其惡魔學十分發達，有大量文本描述惡魔如何誘惑和

折磨人類。聖經提到惡魔附身，即惡魔附身在人的身體上，造成身體或心靈的痛苦。這些敘述

極大地影響了西方對惡魔的看法。 

 

文化差異 

根據文化的不同，惡魔呈現不同的形式和特徵： 

在印度教中：惡魔或阿修羅被描述為經常與神（Devas）發生衝突的強大生物。他們本質上並

不是邪惡的，而是被慾望和野心所驅使，從而導致破壞性的行為。 

在佛教中：魔羅代表誘惑，以試圖用世俗的享樂來引誘佛陀以阻止他開悟而聞名。 

在日本民間傳說中：惡魔或鬼通常被描繪成巨大而可怕的生物，有角和鋒利的牙齒。鬼可以是

惡意的，也可以是保護性的，這取決於具體情況。 

在非洲和原住民文化中：惡魔或邪靈通常與自然現像有關，並被認為會導致疾病、乾旱或不幸

。 

 

現代詮釋 

在現代，惡魔在恐怖小說、電影和電子遊戲中變得很流行，通常作為終極邪惡或內心混亂的象

徵。對惡魔的描繪也受到心理學的影響，它們可以代表內心的衝突、恐懼或壓抑的慾望。 

 

儀式與驅魔 

縱觀歷史，人們發展了各種儀式來抵禦或驅逐惡魔。驅魔，即驅除惡魔的做法，是最著名的做

法之一。在基督教中，驅魔是由牧師使用祈禱、聖水和宗教符號進行的。其他文化有自己的方

法，例如薩滿儀式、誦經或使用護身符。 
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哲學和心理學解釋 

在一些哲學和心理學框架中，惡魔被視為人類罪惡的象徵性代表，例如貪婪、嫉妒或憤怒。它

們是人類心靈陰暗面的表現，是人們實現個人成長或啟蒙必須克服的挑戰。 

 

結論 

惡魔一直是並將繼續是跨文化的強大象徵，代表外部和內部的邪惡力量。無論是作為字面存在

還是隱喻結構，它們都反映了人類的恐懼、掙扎和道德困境，提醒人們善惡之間的永恆鬥爭。 

返回選單/索引  
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魔鬼 

 

「魔鬼」是出現在許多宗教、神話和文化傳統中的概念，通常作為代表邪惡、誘惑和反對善良的人物。

魔鬼的特徵、角色甚至外表的細節因宗教或文化背景的不同而有很大差異。 

 

在基督教中： 

撒旦是基督教神學中與魔鬼相關的最著名的人物。他經常被描繪成一個背叛上帝並被逐出天堂的墮落天

使。人們相信撒旦會引誘人類犯罪並違背上帝的旨意。在《聖經》中，他以多種形式出現，如伊甸園中

的蛇、曠野中耶穌的試探者、約伯記中的仇敵等。 

 

作用：撒但的角色常是考驗和試探人類，引導他們遠離正義。他也與謊言、欺騙和人性的腐敗聯繫在一

起。 

 

外貌：雖然聖經沒有提供詳細的外貌描述，但對撒旦的藝術描繪經常顯示他有角、分蹄和尾巴，借鑒了

中世紀歐洲的形象。 

 

在伊斯蘭教中： 

伊布利斯（惡魔）是伊斯蘭教中的撒旦。伊布利斯被認為是一個拒絕向亞當鞠躬、違抗上帝命令的精靈

。結果，他被逐出了天堂，但得到了喘息的機會，直到審判日引導人類誤入歧途。 

 

角色：伊布利斯的主要角色是引誘人類遠離正義之路，在他們心中低語，讓他們犯罪。 

 

外觀：與基督教傳統不同，伊布利斯通常不以物理形式來描繪，因為伊斯蘭教教義通常不鼓勵對精神存

在進行視覺描繪。 

 

在猶太教中： 

哈撒旦是希伯來聖經中的一個術語，意思是「原告」或「對手」。在猶太人的思想中，撒旦更多的是一

種功能或角色，而不是一個明顯的邪惡存在。他在天庭擔任檢察官，檢驗個人的正義。 

 

角色：哈撒旦本質上並不邪惡，而是作為上帝的代理人來考驗人們的信仰和服從。 

 

外貌：猶太文獻中沒有對撒旦外表的詳細描述。 

 

在其他文化和神話中： 

路西法：在某些傳統中，特別是受基督教神秘主義影響的傳統中，路西法是與撒旦不同的實體。路西法

常與「晨星」或「光明使者」連結在一起，象徵對上帝的反叛。隨著時間的推移，路西法的形像在許多

西方傳統中與撒旦混為一談。 
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阿里曼：在瑣羅亞斯德教中，阿里曼（Angra Mainyu）是邪惡之靈，也是光明與善良之神阿胡拉·馬茲

達的對手。阿里曼代表著混亂、黑暗和謊言。 

 

賽特：在古埃及神話中，賽特是一位與混亂、混亂和暴力相關的神。他經常被認為是秩序與生命之神奧

西里斯的對手。 

 

文化影響： 

魔鬼的概念對藝術、文學和流行文化產生了深遠的影響。從但丁的《地獄篇》到歌德的《浮士德》，魔

鬼一直是探索誘惑、道德和人類處境等主題的中心人物。在現代，魔鬼經常出現在電影、書籍和音樂中

，有時作為叛逆的象徵或終極邪惡的形象。 

 

象徵意義： 

魔鬼常象徵人性的黑暗面，包括貪婪、驕傲、嫉妒和情慾。這個人物也可以代表個人和社會內部善與惡

的鬥爭。 

返回選單/索引  
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戴安娜（羅馬女神） 

 

1. 名稱及含義 

戴安娜（Diana）是羅馬狩獵、月亮和自然女神，是羅馬神話中的一位主要神靈，其名字被認為與拉丁

詞“divus”有關，意思是“神聖”或“光明”。這反映了她作為天月女神的角色。在她的希臘對應物中，她被

稱為阿爾忒彌斯。 

 

2. 宗教意義 

戴安娜作為狩獵、月亮和自然女神，具有重要的宗教意義。與阿耳忒彌斯一樣，戴安娜與保護野生動物

、月亮週期和保護婦女（特別是在分娩方面）聯繫在一起。她的角色延伸到體現自然的野生方面並確保

其得到保護。戴安娜的崇拜也包括淨化和更新的方面，因為她代表了地球的自然循環和節奏。 

 

3.象徵主義 

戴安娜象徵純潔、月亮和自然世界。與她相關的關鍵符號包括： 

月亮：反映她作為月亮女神的角色。 

弓箭：代表她身為女獵人的實力。 

鹿和獵犬：經常描繪鹿或獵犬，強調她與狩獵和野生動物的連結。 

柏樹：象徵她與自然的狂野和未馴服方面的聯繫。 

 

4. 屬性和角色 

戴安娜的主要屬性和角色包括： 

狩獵女神：動物的守護者和熟練的女獵人，代表著自然的野性。 

月神：與月亮有關，尤其是新月，象徵她對夜晚和大自然的影響。 

婦女保護者：特別參與在分娩期間保護婦女並代表生育力和母性。 

自然的守護者：體現自然世界的狂野和未馴服的面向。 

 

5. 尊敬與影響 

戴安娜在整個羅馬及其領土上受到廣泛的崇拜。她的崇拜包括 8 月 13 日慶祝的“Nemoralia”或“火把節”

等重大節日，以紀念她與森林和月亮的聯繫。 「Panathenæa」節類似希臘的 Panathenæa，也是為了

紀念她而舉行的。戴安娜的影響力超越了羅馬帝國，透過她與狩獵、月亮和自然的聯繫影響了各種文化

的精神實踐。 

 

6. 圖像和外觀 

戴安娜通常以多種形式描繪： 

年輕女獵人：通常被表現為手持弓和箭袋的年輕女子，象徵她作為熟練且獨立的女獵人的角色。 

月亮符號：有時用新月描繪或伴隨月球影像。 
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野生動物：有鹿或獵犬陪伴，代表她對野生動物的統治。 

柏樹：經常與柏樹或靠近柏樹，加強她與大自然的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

獻給戴安娜的虔誠實踐包括： 

祭品：食物、飲料以及與狩獵相關的物品（例如遊戲或狩獵裝備）的儀式祭品。 

祈禱和讚美詩：尋求她的保護、指導和恩惠的朗誦，特別是與分娩和狩獵有關的內容。 

節日：諸如 Nemoralia 之類的慶祝活動，涉及遊行、祭祀以及象徵性的更新和淨化行為。 

成年儀式：標誌著重大生活事件的儀式和儀式，特別是對婦女和兒童而言。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古代文獻和文獻中都提到了戴安娜，包括： 

奧維德的《變形記》：描述了她的神聖屬性以及與凡人的互動。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：提到了她在羅馬世界中的角色和影響。 

李維的《羅馬史》：包括對她的崇拜和節日的描述。 

老普林尼的《自然史》：討論她與自然世界的連結以及她的象徵意義。 

 

9. 結論 

戴安娜是羅馬狩獵、月亮和自然女神，是羅馬神話中的中心人物，體現了純潔、獨立和自然世界的野性

。她作為女獵人、月神和女性保護者的角色反映了她多面的性格和廣泛的影響力。透過她在藝術、節日

和文本中的描繪，戴安娜的遺產作為自然之美和主宰生命和荒野的神聖力量的有力像徵而經久不衰。她

在羅馬及其他地區的崇拜凸顯了她對文化和宗教習俗的重大影響，強化了她作為受人愛戴和尊敬的女神

的重要性。 

返回選單/索引  
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狄俄尼索斯（希臘神） 

 

1. 名稱及含義 

狄俄尼索斯（Dionysus）在希臘語中被稱為“Διόνυσος”，源自希臘酒神的名字，可能與古希臘語

“dionysos”有關，反映了他與生育和節日的聯繫。狄俄尼索斯這個名字經常被解釋為“宙斯之子”，將他

與他的神聖血統和他在希臘萬神殿中的角色聯繫起來。 

 

2. 宗教意義 

狄俄尼索斯是希臘宗教中的主要神靈，體現了狂喜、美酒和狂歡的本質。他被認為是葡萄酒、生育和戲

劇之神。對他的崇拜與社會規範的崩潰和壓抑的解放有關。作為一位代表歡樂和瘋狂的神，狄俄尼索斯

在希臘的宗教習俗和節日中發揮著至關重要的作用。 

 

3.象徵主義 

狄俄尼索斯象徵生命的二元性：歡樂與混亂、秩序與無序。他代表了葡萄酒和陶醉的變革力量，這可能

會帶來欣喜若狂的喜悅和破壞性的瘋狂。他的象徵包括葡萄藤、常春藤、神杖（一根頂端有鬆果的權杖

）以及豹和山羊等動物，這些都反映了他野性和酒神性質。 

 

4. 屬性和角色 

狄俄尼索斯的主要角色和屬性包括： 

酒神：監督葡萄樹的種植和葡萄酒的享受。 

肥沃之神：與植物的生長和土地的肥沃有關。 

狂喜與瘋狂之神：代表醉酒帶來的解放，有時甚至是破壞性的影響。 

戲劇贊助人：影響戲劇藝術和希臘戲劇的發展。 

 

5. 尊敬與影響 

狄俄尼索斯透過各種節慶和儀式受到崇敬，其中最著名的是狄奧尼索斯節，這是在雅典為紀念他而舉辦

的節慶。 《酒神節》包括戲劇表演，包括悲劇和喜劇，反映了他對戲劇的影響。對他的崇拜經常涉及

欣喜若狂的儀式，包括遊行、舞蹈和飲酒。狄俄尼索斯的影響超越了宗教背景，進入了文化和藝術領域

，塑造了文學、藝術和社會習俗。 

 

6. 圖像和外觀 

狄俄尼索斯通常被描繪成一個年輕、無鬍鬚的人物，經常戴著常春藤和葡萄藤製成的王冠。他經常手持

神杖，這是一根纏繞著常春藤、頂部有鬆果的手杖。他的服裝通常包括一件垂褶的衣服，反映了他神聖

和慶祝的本質。狄俄尼索斯的代表還有森林之神和女巫，他們參加了他的狂喜儀式。 

 

7. 奉獻與實踐 
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狄俄尼索斯的崇拜活動包括酒神節等節日，人們透過戲劇表演、音樂和舞蹈來慶祝。獻給狄俄尼索斯的

祭品通常包括葡萄酒、水果和其他豐富和生育的象徵。儀式可能包括欣喜若狂的舞蹈、穿過街道的遊行

以及探索變革和解放主題的戲劇表演。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

狄俄尼索斯在古代文獻和神話中佔有重要地位： 

歐裡庇得斯的《酒神的酒神》：描述了神的到來底比斯以及隨之而來的瘋狂和毀滅。 

荷馬的《酒神頌歌》：歌頌他的神性以及他對自然和人類的力量。 

奧維德的《變形記》：包含狄俄尼索斯的影響以及與凡人和眾神的互動的故事。 

柏拉圖的《斐德羅篇》：提到狄俄尼索斯對人類情感和創造力的影響。 

這些文本揭示了神的多面本質以及祂對神聖和凡人領域的影響。 

 

9. 結論 

狄俄尼索斯是希臘酒神、生育之神和狂喜之神，在希臘神話和宗教中佔有獨特的地位。他作為歡樂與瘋

狂、秩序與混亂之神的雙重本質反映了人類經驗的複雜性。透過節慶、儀式和藝術表現形式，狄俄尼索

斯的影響滲透到古希臘文化中，塑造了宗教習俗和文化傳統。他的遺產因其變革、創造力和神聖狂喜的

解放力量的體現而繼續受到讚譽。 

返回選單/索引  
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杜爾加（印度教女神） 

 

1: 名稱及含義 

杜爾迦（Durga）源自梵語“Durgā”，意思是“無敵”或“難以接近的人”。這個名字象徵著她作為保護世界

免受邪惡勢力侵害的戰士女神的力量和力量。 

 

2：宗教意義 

杜爾迦是印度教最重要和最受尊敬的神之一。她被認為是神聖女性能量 Shakti 的一種形式，並被尊為

宇宙之母。杜爾迦的主要角色是透過消除邪惡（adharma）來恢復正法（dharma）。她體現了所有神

的綜合能量，在危機時刻經常被召喚。 

 

3：象徵主義 

杜爾迦象徵正義戰勝邪惡。她的多隻手臂，每隻都攜帶著不同的武器，代表她同時執行多項任務的能力

以及對抗一切形式邪惡的力量。她騎的獅子或老虎象徵著她無限的力量和決心。 

 

4：屬性和角色 

杜爾加的主要屬性和角色包括： 

戰士女神：她被描繪成一位勇猛的保護者，與惡魔和負面力量戰鬥並擊敗。 

母親形象：杜爾迦通常被稱為“杜爾迦母親”或“瑪阿杜爾迦”，象徵她的養育和保護作用。 

邪惡毀滅者：她的主要職責是透過摧毀威脅宇宙平衡的惡魔力量來維持宇宙秩序。 

沙克蒂的化身：她代表神聖女性的至高力量和能量，創造、維持和毀滅宇宙。 

 

5：尊敬與影響 

杜爾迦受到廣泛的崇拜，特別是在九夜節期間，慶祝她戰勝水牛惡魔 Mahishasura。她還在印度各地以

及全球印度教僑民中的各種地區節日和儀式中受到崇敬。她的影響力延伸到藝術、文學和文化實踐，象

徵著力量、保護和母性。 

 

6：圖像和外觀 

杜爾迦通常被描繪成一位美麗、容光煥發的女性，她有十隻手臂，每隻手臂都握著各神賜予她的武器。

她騎著獅子或老虎，強調她的力量和勇氣。她的武器包括海螺、鐵餅、三叉戟、弓箭、劍、狼牙棒和蓮

花等，每種武器都像徵著她神力的不同面向。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於杜爾迦的虔誠實踐包括： 

九夜節（Navaratri）：為期九晚的節日，包括禁食、祈禱、舞蹈和音樂，在杜爾迦普迦（Durga Puja）

達到高潮，人們崇拜精緻的杜爾迦神像，然後將其浸入水中。 
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杜爾迦祭：在孟加拉尤其重要，它涉及複雜的儀式、社區慶祝活動以及杜爾迦擊敗瑪希沙蘇拉的藝術表

現。 

念誦咒語：背誦杜爾迦咒語，例如《杜爾迦·薩普塔沙提》（Durga Saptashati），它由 700 節詩句組

成，頌揚她的美德和勝利。 

供品和齋戒：信徒們向杜爾迦供奉鮮花、水果、糖果和其他物品，同時遵守齋戒以尋求她的祝福和保護

。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

印度教經文中廣泛提及杜爾迦： 

Devi Mahatmya：也稱為 Durga Saptashati 或 Chandi Path，它是 Markandeya Purana 的一部分，描

述了 Durga 與各種惡魔的戰鬥和勝利。 

往世書：《濕婆往世書》和《斯堪達往世書》詳細介紹了杜爾迦的起源、她的戰鬥和她的各種形態。 

史詩：在《摩訶婆羅多》中，杜爾迦在庫茹之野大戰前被阿朱那召喚。 

密宗經典：密宗經典強調她是神聖女性能量崇拜的核心人物，強調她在精神覺醒和解放中的作用。 

 

9：結論 

杜爾迦是神聖力量、保護以及善惡之間永恆戰鬥的強大象徵。她作為戰士、母親和薩克蒂化身的多面性

使她成為印度教的核心人物。透過儀式、節慶和虔誠的實踐，信徒們尊崇她為確保正義和正義勝利的最

高保護者。杜爾迦的不朽遺產繼續激發著全世界數百萬追隨者的信仰、勇氣和奉獻精神。 

返回選單/索引  
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艾爾（神形態） 

 

1. 名稱及含義 

El（希伯來文：אֵל）是希伯來聖經中最古老、最通用的上帝術語之一。 “El”這個名字的意思是“上帝”或“

神”，與意思是“力量”或“力量”的詞根相關。它經常與其他字詞結合使用來表示上帝的各個面向或屬性，

例如「El Shaddai」（全能上帝）或「El Elyon」（至高上帝）。 

 

2. 宗教意義 

在古代以色列宗教中，「El」最初是閃族人對至高神的稱呼，後來融入希伯來傳統，作為以色列神的名

字。艾爾代表了一個更古老的、父權制的上帝形象，強調祂作為宇宙最終、強大的創造者和維持者的角

色。 

 

3.象徵主義 

力量與力量：艾爾象徵終極的神聖力量與力量。 

父親形象：通常被視為父親形象，強調指導和保護。 

超越性：代表神的超越性，超越人類的理解。 

 

4. 屬性和角色 

造物主：艾爾被視為天地的創造者，所有生命和存在的起源。 

維持者：艾爾負責世界的持續與維護。 

保護者和嚮導：被視為以色列人民的指導和保護力量。 

法官：艾爾擁有審判人類和執行神聖正義的權力。 

 

5. 尊敬與影響 

El 在古代以色列宗教中被尊為上帝的主要名字，並繼續在猶太思想中產生重大影響。這個名字強調了

神的力量和威嚴，喚起信徒的敬畏和敬畏。艾爾的屬性經常激發祈禱和讚美詩，尋求上帝的力量、保護

和指導。 

 

6. 圖像和外觀 

在猶太教中，傳統上不以視覺方式描繪上帝。然而，「El」這個名字可以透過以下方式來象徵： 

神聖文本：在宗教文本和祈禱中使用「El」這個名字。 

抽象符號：神聖力量的代表，例如強大的手或王座。 

 

7. 奉獻與實踐 

禱告和敬拜：禱告常常引用「El」這個名字來呼求上帝的力量和指引。 

聖經研究：研究提到 El 的聖經文本，以了解祂的屬性和行為。 
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冥想和沈思：反思埃爾的力量和威嚴，以加深人們對上帝的信仰和敬畏。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

希伯來聖經：大量參考文獻，例如創世記 17:1（「我是 El Shaddai；在我面前行走，無可指摘」）和

詩篇 68:35（「神[El] 從祂的聖所而來，可畏；以色列的神－祂是給祂的人民力量和力量的人」）。 

猶太神秘文本：在卡巴拉文學中，埃爾經常在上帝的不同屬性和神聖力量的散發的背景下進行探索。 

 

9. 結論 

猶太教的上帝形式「El」代表了希伯來傳統中最早和最基本的上帝概念之一。作為神聖力量、權力和父

親指導的象徵，埃爾構成了猶太人對上帝理解的重要組成部分。對埃爾的崇敬強調了神的超越性和無所

不能，激發信徒的崇拜、學習和深深的敬畏感。透過祈禱、經文和神秘的反思，El 這個名字在猶太信

仰中仍然有力地代表了上帝的力量和威嚴。 

返回選單/索引  
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誒誒誒（神形態） 

 

1. 名稱及含義 

Eheieh (אהйה) 是一個希伯來術語，翻譯為「我是」或「我將是」。它源自希伯來語動詞“to be”（הйה

，*hayah*）。 Eheieh表示神的自存和永恆本質，強調神的永恆存在和持續存在。這個名字常常與神聖

本質和上帝永恆存在的觀念連結在一起。 

 

2. 宗教意義 

Eheieh 在猶太神學中具有重要意義，因為它反映了自給自足和永恆的神聖屬性。它是用來描述神的本

質的名稱之一，特別是在祂永恆不變的存在的背景下。這個名字強調了上帝作為超越時間和空間存在的

終極現實的基本概念。 

 

3.象徵主義 

永恆的存在：Eheieh 象徵神的永恆和永遠存在的本質，祂的存在超越了時間的限制。 

自存在：代表上帝是自給自足並且獨立於其他任何事物而存在的觀念。 

神聖保證：表示上帝永久存在和實現祂的應許的保證。 

 

4. 屬性和角色 

永恆的存在：Eheieh體現了神聖永恆的屬性和上帝不變的本質。 

存在之源：反映上帝是一切存在的源頭和一切所依賴的終極實相。 

神聖保證：保證上帝始終存在和信實。 

 

5. 尊敬與影響 

雖然 Eheieh 在主流猶太崇拜中不像其他一些神名那樣受到廣泛的尊敬，但它在神秘和哲學傳統中佔有

深遠的地位。它影響對神的本質和存在的理解，特別是在涉及神的永恆和自給自足的屬性的背景下。在

卡巴拉和其他神秘實踐中，Eheieh 被認為是理解神聖本質的重要面向。 

 

6. 圖像和外觀 

摘要表現：由於猶太教的偶像性質，Eheieh 沒有以任何物理形式描繪。它的表現是抽象的和概念的，

通常透過文本和教導而不是圖像來表達。 

神聖之光或存在：在神秘的背景下，Eheieh 可能被抽像地像徵為神聖之光或存在，反映了上帝無限和

永恆本質的想法。 

 

7. 奉獻與實踐 

對神聖屬性的冥想：冥想的重點是上帝永恆和自我存在的本質概念，正如 Eheieh 所體現的那樣。 

神秘文本研究：深入研究神秘和哲學著作，探索上帝存在的本質和 Eheieh 的意義。 

祈禱與反省：在祈禱與個人默想中反思 Eheieh 的意義，以加深對上帝永恆存在的理解。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

出埃及記 3:14：神用片語「我是自有永有」（אהйאהה אשר ה, *Eheieh Asher Eheieh*）向摩西啟示自

己，這被理解為 Eheieh 這個名字的基礎。這句話強調了上帝的自給自足和永恆存在。 

卡巴拉文本：在卡巴拉中，Eheieh 是與神聖屬性和上帝本質概念相關的。它是在理解上帝不變的本質

和永恆存在的背景下進行探索的。 

哲學著作：猶太哲學著作經常探討 Eheieh 對理解上帝的本質、存在以及神聖與世俗世界之間的關係的

影響。 

 

9. 結論 

Eheieh是上帝的一個深刻的名字，強調神性的永恆和自給自足的本質。作為“我是”或“我將是”，Eheieh 

代表上帝永恆的存在以及不受時間和空間限制的獨立性。雖然在日常宗教實踐中並未受到廣泛尊重，但

在探索上帝永恆屬性的神秘和哲學背景中，它的意義卻被深深感受到。透過冥想、研究和反思，信徒們

參與 Eheieh 的概念，以更深入地理解神聖本質和上帝永恆存在的保證。這個名字概括了神聖永恆的基

本概念，並提供了一個觀察上帝持續和不變的本質的鏡頭。 

返回選單/索引  
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Eleggua（非裔古巴神） 

 

1. 名稱及含義 

 

Eleggua：Eleggua 這個名字也拼寫為 Elegba 或 Eshu-Elegbara，源自約魯巴宗教，是非裔古巴 

Santería (Regla de Ocha) 及其非洲起源的核心。在約魯巴語中，Eleggua 這個名字表示與溝通、十字

路口和道路開放相關的神。這個名字結合了“Elegba”（意思是“信使”）和“Esu”（意思是“騙子”），反映

了他多面的性格。 

 

2. 宗教意義 

在非裔古巴桑泰里亞，Eleggua 是最重要的 orishas（神）之一。他被視為十字路口的守護者和大門的

開啟者，控制著決定人類事務結果的道路。埃萊瓜被認為是第一個在任何儀式中受到尊敬的奧裡薩，因

為他掌握著與其他奧裡薩和精神世界溝通的鑰匙。他的認可對於任何精神努力的成功都是至關重要的。 

 

3.象徵主義 

Eleggua 象徵著開始、命運和溝通的概念。他常常與十字路口連結在一起，十字路口代表著人生的選擇

和道路。他既是騙子又是保護者的雙重身分象徵著混亂與秩序、惡作劇與引導之間的平衡。 Eleggua 

作為道路開啟者的角色以鑰匙和路徑為象徵。 

 

4. 屬性和角色 

Eleggua 擁有多種屬性和角色： 

十字路口的守護者：他監督物理和隱喻的十字路口，引導人們走上他們的道路。 

信差：充當人類和奧裡薩之間的聯絡人，確保祈禱和奉獻得到正確的接收。 

騙子：以頑皮、有時甚至調皮的天性而聞名，透過他的騙術教授重要的人生課程。 

保護者：提供保護和指導，確保安全度過生活的挑戰。 

 

5. 尊敬與影響 

Eleggua 透過眾多的儀式和祭品受到崇敬。他的影響力遍及生活的各個層面，從個人決策到社區福利。

奉獻者在健康、財富和精神成長方面尋求他的指導和介入。在所有儀式開始時都會引用埃萊瓜的存在，

以確保他的青睞並確保儀式的有效性。 

 

6. 圖像和外觀 

Eleggua 有多種形式，通常用以下符號表示： 

石頭和雕像：代表他存在的小人物或石頭，經常放置在門口和十字路口。 

顏色：紅色和黑色是他的主要顏色，象徵他的雙重性。 

關鍵符號：鑰匙，代表他作為門和通道的開啟者的角色。 

童趣或老人：有時被描繪成一個小孩子，象徵著開始和純真，或被描繪成一個老人，象徵智慧和經驗。 
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7. 奉獻與實踐 

Eleggua 的靈修實踐包括： 

供品：通常會向 Eleggua 供奉糖果、水果、椰子和蘭姆酒等食物以及小玩具和硬幣。 

儀式：獻給埃萊瓜的儀式和祈禱在十字路口、門口和祭壇上進行。 

歌曲和聖歌：特定的歌曲和聖歌用於紀念 Eleggua，通常伴隨著鼓樂和舞蹈。 

節慶：專門留出特殊的日子來慶祝 Eleggua，以公共聚會、音樂和舞蹈為標誌。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

Eleggua 在約魯巴神話和桑泰利亞文本中被廣泛提及。他是「Patakís」（神聖故事）的主角，透過他

的行為傳達道德和精神教訓。這些文本強調了他在開闢道路方面的關鍵作用、他的聰明才智以及他在神

聖和凡人領域之間航行的能力。埃萊瓜的故事經常強調他在維持平衡與和諧的重要性。 

 

9. 結論 

Eleggua 是非洲裔古巴 Santería 的核心人物，體現了溝通、命運和保護的原則。他作為十字路口守護

者和道路開闢者的角色使他在精神和日常生活中都不可或缺。信徒們透過儀式、供奉和慶祝活動來紀念

埃萊瓜，在一切努力中尋求他的指導和青睞。他作為騙子和保護者的雙重本質凸顯了混亂與秩序之間的

複雜相互作用，使他成為桑泰利亞萬神殿中多面且受人尊敬的神。 

返回選單/索引  
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耶洛因 

 

「埃洛希姆」是一個深植於猶太教、基督教和神秘傳統的概念，其中「埃洛希姆」一詞通常指上帝或神

靈。在各種傳統中，埃洛希姆天使被視為強大的精神實體，在天體等級制度中扮演重要角色。以下是對

耶洛因天使不同面向的詳細探索： 

 

1. 名稱及含義 

「Elohim」這個名字是一個希伯來詞，在聖經中常用來指稱上帝。雖然它是複數形式，但它通常被理解

為在一神論背景下對獨一神的單數引用，強調他的威嚴和力量。在「埃洛希姆天使」的背景下，該術語

表示在埃洛希姆的權威下運作的神聖存在或天使，執行神聖的意志並體現上帝本質的各個方面。 

 

2. 宗教意義 

耶洛因天使在宗教傳統中佔有重要地位，特別是在猶太教和基督教。在這些傳統中，他們被視為一群與

上帝的力量和權威直接相關的高級天使。他們被認為是天軍的一部分，參與宇宙的創造、治理和持續維

護。他們的角色通常被認為是多方面的，從上帝的使者到神聖法律的執行者和信徒的保護者。 

在卡巴拉和神秘傳統中，埃洛希姆天使與上帝與世界互動的特定方面相關，特別是在審判和正義領域。

它們也與生命之樹上的 Netzach 的質點聯繫在一起，代表著力量和紀律的神聖屬性。 

 

3.象徵主義 

埃洛希姆天使象徵著神聖的力量、正義和權威。他們體現了仁慈與審判之間的平衡，充當神聖意志的執

行者。在許多解釋中，它們也代表了上帝在世界上的多重表現，反映了祂參與創造和治理的各個面向。 

「Elohim」的複數性質象徵著神的影響力的廣闊和多樣性。 

 

4. 屬性和角色 

埃洛希姆天使歸因於： 

神聖權柄：他們以神的完全權柄行事，在宇宙中執行祂的旨意。 

正義與審判：他們經常參與神聖正義的執行，確保上帝的律法得到維護。 

創造和維護：人們相信它們在宇宙的創造和持續維護中發揮作用。 

保護：他們扮演信徒的保護者，引導和保護那些尋求按照神聖意志生活的人。 

在他們的角色中，耶洛因天使被視為創造者和毀滅者，平衡創造的力量與判斷和糾正的必要性。他們也

是使者，向人類傳達上帝的重要啟示或命令。 

 

5. 尊敬與影響 

雖然埃洛希姆天使通常不像上帝那樣受到崇拜，但他們在宗教活動中受到尊敬和尊重。在基督教中，祈

禱可能會引用他們的保護或指導，但主要焦點仍然是上帝。在猶太教中，特別是在卡巴拉等神秘傳統中

，人們對埃洛希姆天使進行研究和冥想，以更深入地了解它們所代表的神聖屬性。 

他們的影響力體現在他們融入祈禱、儀式和精神實踐的方式中，他們的存在被用來幫助實現精神目標，

例如保護、指導或神聖意志的體現。 
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6. 圖像和外觀 

埃洛希姆天使通常被描繪成威嚴而強大的存在，通常具有容光煥發和令人敬畏的外表。在藝術表現中，

它們可能帶有翅膀，象徵它們的天性，有時也帶有正義的工具，例如劍，強調它們在神聖審判中的作用

。 

他們經常被描繪成具有傳奇色彩的人物，有時被光或火的光環包圍，表明他們與上帝的親近以及上帝力

量的體現。在一些描繪中，他們可能有多個面孔或眼睛，代表他們全視的本性和神聖的無所不在。 

 

7. 奉獻與實踐 

與耶洛因天使相關的虔誠實踐在神秘和深奧的傳統中比在主流宗教崇拜中更常見。這些做法可能包括： 

冥想：專注於耶洛因天使的屬性，使自己與神聖的意志保持一致或尋求他們的指導。 

祈求：呼求耶洛因天使的保護，特別是在旨在抵禦邪惡或消極情緒的儀式中。 

研究：研究描述耶洛因天使的角色和屬性的文本，特別是卡巴拉教義，作為獲得精神洞察力的一種手段

。 

 

在這些實踐中，目標通常是透過理解和效法埃洛希姆天使的品質來接近神聖。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

儘管“Elohim”一詞的純粹形式通常直接指上帝，但在一些宗教文本中都提到了埃洛希姆天使。在希伯來

聖經中，埃洛希姆這個字被用來描述上帝，但在某些解釋中，特別是在神秘傳統中，它也被理解為指涉

多個神聖的存在或面向。 

在《創世記》中，在創世敘事中使用了「埃洛希姆」一詞，這表明埃洛希姆天使可能參與了創造過程。

在卡巴拉文學中，耶洛因天使與內察克的質點連結在一起。 

 

9. 結論 

埃洛希姆天使代表了宇宙中神聖運作的深刻方面，體現了力量、正義和神聖權威的屬性。雖然它們不是

直接的崇拜對象，但它們在宗教和神秘傳統中的角色凸顯了天體等級的複雜性以及神與世界互動的方式

。透過他們的象徵性和實際作用，埃洛希姆天使繼續激發敬畏和崇敬，有力地提醒人們神的浩瀚和威嚴

。 

返回選單/索引  
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埃洛希姆·吉博爾 (G_d-form) 

 

1: 名稱及含義 

Elohim Gibor ( ֲהה 是希伯來文 G_d 形式。 「Elohim」是「Eloah」的複數形式，在希伯來聖經 (רֲבִּּר םйא 

中通常用來指上帝。 「Gibor」的意思是「強大的」或「戰士」。 「Elohim Gibor」一起翻譯為「全能

的上帝」或「全能的戰士上帝」。 

 

2：宗教意義 

在宗教背景下，埃洛希姆·吉博爾象徵著上帝體現力量、力量和力量的一面。這個頭銜經常被用來強調

上帝保護、審判和對創造物施加權威的能力。它證明了上帝在維護正義和拯救方面的全能和堅定不移的

力量。 

 

3：象徵主義 

埃洛希姆·吉博爾象徵著神聖的力量、正義和上帝戰士的一面。它代表著打擊邪惡、維護正義、執行神

法的神聖力量。這種象徵意義常常與上帝強調仁慈、同情和養育的其他面向形成鮮明對比。 

 

4：屬性和角色 

力量與力量：埃洛希姆·吉博爾是神聖力量與權威的化身。 

保護者與捍衛者：身為一位強大的戰士，上帝的這一方面被視為信徒的保護者和對抗邪惡勢力的捍衛者

。 

法官：Elohim Gibor 也被視為神聖正義的執行者，負責做出判決和懲罰。 

 

5：尊敬與影響 

在猶太人的禱告和禮拜儀式中，埃洛希姆·吉博爾被尊崇為力量和保護的源頭。在有需要的時候，特別

是在祈求從危險或壓迫中解脫出來的祈禱中，就會援引上帝的這一方面。埃洛希姆·吉博爾的影響力延

伸到各種宗教儀式中，在這些儀式中，上帝的力量和權力受到慶祝和追捧。 

 

6：圖像和外觀 

猶太傳統通常避免以任何物質形式描繪上帝，堅持禁止偶像崇拜。即寫 G_d而不是寫 G_d的名字。然

而，埃洛希姆·吉博爾可能透過與力量和戰爭相關的圖像來象徵，例如代表勇氣和力量的猶大獅子，或

透過劍或盾牌等抽象符號來象徵。 

 

7：奉獻與實踐 

對埃洛希姆·吉博爾 (Elohim Gibor) 的虔誠是透過祈禱、詩篇和禮儀讚美詩來表達的，強調上帝的力量

和力量。實踐可能包括： 

背誦詩篇：特別是那些談到神的力量和保護的詩篇，例如詩篇 24 或詩篇 46。 

禮儀祈禱：猶太禮儀中的特定祈禱，例如阿米達，提到了上帝的力量。 

研究與冥想：反思描述上帝戰士方面的文本，以內化力量和韌性的屬性。 
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8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

各種猶太文獻中都提到了埃洛希姆·吉博爾（Elohim Gibor）： 

Tanakh（希伯來聖經）：以賽亞書 9:6 稱彌賽亞為“El Gibor”，是 Elohim Gibor 的一種形式，強調了與

彌賽亞人物相關的神聖力量。 

塔木德和米德拉什：這些文本闡述了上帝的特徵，包括祂作為戰士的力量和角色。 

卡巴拉文本：在卡巴拉中，探索了上帝的不同方面，Elohim Gibor 代表 Geburah 的質點，與力量和判

斷力相關。 

 

9：結論 

埃洛希姆·吉博爾代表了猶太思想中神聖的一個重要方面，體現了上帝無所不能的力量和戰士般的品質

。這個概念強調了神聖本質中正義與仁慈、力量與同情之間的平衡。透過崇拜、祈禱和學習，信徒尋求

使自己與這些屬性保持一致，在上帝的強大方面找到力量和保護。埃洛希姆·吉博爾仍然是神聖力量的

強大象徵，在需要時祈求保護、正義和力量。 

返回選單/索引  
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Elohim Tzaboath（G_d 型） 

 

1. 名稱及含義 

Elohim Tzaboath（通常被翻譯為“Elohim Sabaoth”）將“Elohim”（希伯來聖經中用於指上帝的複數形式

）與“Tzaboath”（意思是“萬軍”或“軍隊”）結合在一起，強調他的威嚴和複數權力。因此，這個名字翻

譯為“萬軍之神”或“萬軍之神”，象徵上帝對天上和地上軍隊的命令。 

 

2. 宗教意義 

在希伯來聖經中，「Elohim Tzaboath」強調了上帝的宏偉和力量，強調了祂的至高無上的權威和祂的

領域的廣闊。它強調了上帝的全能和祂作為天軍領袖的角色。這個頭銜經常被用來表達上帝壓倒性的力

量和祂保護的保證。 

 

3.象徵主義 

軍隊/軍隊：代表上帝指揮下的眾多天使、神靈和力量。 

威嚴與力量：埃洛希姆象徵上帝力量和屬性的多重性，查博阿斯則強調他對這些力量的指揮。 

 

4. 屬性和角色 

最高統帥：上帝作為天上和地上軍隊的領袖。 

保護者和戰士：保護祂的子民並為他們而戰的神。 

至高無上的國王：對所有受造物的終極權威，強調祂的威嚴和權力。 

 

5. 尊敬與影響 

「Elohim Tzaboath」在猶太教和基督教傳統中都被尊崇為上帝強大且具有保護性的一面。它影響尋求

神聖保護、指引和正義的祈禱、讚美詩和禮拜儀式。這個標題強化了人們對上帝控制和指揮宇宙力量的

能力的信念。 

 

6. 圖像和外觀 

在猶太教中，避免對上帝進行視覺描繪，但「Elohim Tzaboath」的概念可以透過以下方式來象徵： 

宿主或軍隊：通常由天使或天體代表。 

神聖寶座：說明上帝對宇宙的主權統治。 

 

7. 奉獻與實踐 

祈禱和敬拜：猶太教和基督教禮拜儀式中的祈禱和讚美詩經常引用「萬軍之神」來尋求保護和拯救。 

經文研究：研究提到「Elohim Tzaboath」的聖經文本，以了解神聖的干預和保護。 

軍事祝福與儀式：引用「Elohim Tzaboath」來保護士兵和在衝突時期。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

希伯來聖經：大量參考文獻，特別是在以賽亞書和耶利米書等預言書以及詩篇中。例如，以賽亞書 6章

3節：“聖哉，聖哉，聖哉，萬軍之耶和華；全地都充滿了他的榮耀。” 

基督教經文：新約聖經經常在神聖權威和屬靈爭戰的背景下反映這個標題（例如，羅馬書 9:29，「正

如以賽亞之前所說，『若不是萬軍之主給我們留下了後裔，我們就會像所多瑪，我們就會像蛾摩拉一樣

。 

 

9. 結論 

Elohim Tzaboath 體現了指揮天地軍隊的強大而莊嚴的神祇形象。這個頭銜強調了神的巨大力量和權威

，為信徒提供了一種保護和保證的感覺。它呼喚統治所有宇宙力量的神聖存在，提供指導、保護和正義

。宗教實踐中對「Elohim Tzaboath」的崇拜強化了對上帝對宇宙的最終控制和保護力量的信念。 

返回選單/索引  
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艾波娜（凱爾特女神） 

 

1. 名稱及含義 

Epona 的名字被認為是源自高盧語單字“epos”，意思是“馬”。因此，“Epona”可以翻譯為“馬女神”。這個

名字反映了她與馬的主要聯繫及其在凱爾特文化中的重要性。 

  

2. 宗教意義 

埃波娜（Epona）是凱爾特神話中的重要神，主要在高盧（現代法國及週邊地區）和英國部分地區受到

崇敬。她在凱爾特神祇中是獨一無二的，因為她在整個羅馬帝國受到廣泛的崇拜，這表明她在前羅馬和

羅馬化的凱爾特傳統中的重要性。埃波娜的宗教意義在於她作為馬匹、騎手和牲畜的守護者的角色，體

現了保護、生育以及人與動物之間的聯繫。 

 

3.象徵主義 

Epona 與幾個關鍵符號相關聯： 

馬：馬是她崇拜的核心，象徵力量、旅行以及人與動物之間的連結。 

生育力和豐富性：Epona 代表生育力和自然的養育方面，特別是與畜牧業和農業有關。 

保護和指引：作為馬神，她也被視為騎手和旅行者的保護者，確保旅程安全並引導他們走上道路。 

 

4. 屬性和角色 

Epona 的屬性和角色包括： 

馬匹守護者：她主要被認為是馬匹的保護者和守護神，包括馬匹的福祉和騎手的安全。 

生育女神：她的角色延伸到生育力，不僅適用於動物，也適用於農業，反映了她對生長和豐富的影響。 

旅行者的保護者：艾波娜也被視為旅行者的守護者，確保他們的安全通行和成功的旅程。 

 

5. 尊敬與影響 

埃波納的崇拜在羅馬帝國很普遍，特別是在騎兵和從事馬術活動的士兵中。她的崇拜融入了羅馬宗教，

反映了她的重要性和跨文化的適應性。在高盧和英國，人們為她設立神殿和奉獻儀式，這些儀式和儀式

通常與馬相關的活動和儀式有關。她的影響力延伸到現代新異教實踐中，她被尊為自然和動物監護的象

徵。 

 

 

6. 圖像和外觀 

艾波娜通常被描繪成具有幾個顯著特徵： 

騎馬：她經常騎馬，突顯了她與馬術生活的密切聯繫。 

與馬相關的符號：描述可能包括馬或與馬相關的物體，例如馬鞍或韁繩。 

聚寶盆或水果：在一些圖像中，她拿著聚寶盆或被水果包圍，突出了她與生育和豐富性的聯繫。 
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有動物陪伴：艾波娜有時會被描繪成與其他動物在一起，如狗或鳥，強調她作為所有動物保護者的角色

。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Epona 的奉獻包括幾種實踐： 

祭品與奉獻：崇拜者會在她的神社和寺廟獻上與馬有關的物品或動物祭品。 

生育和保護儀式：獻給埃波納的儀式可能包括祈禱牲畜的生育能力和騎手的安全旅行。 

節日和慶祝活動：慶祝埃波娜的節日通常關注馬及其在農業和旅行中的重要性，反映了她在日常生活和

文化中不可或缺的作用。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古代文獻和銘文中都提到了愛波娜： 

羅馬銘文：在羅馬帝國各地發現了許多獻給愛波娜的銘文，特別是在軍事背景下，反映了她對士兵和騎

兵的重要性。 

高盧和英國神殿：來自高盧和英國的考古證據包括與埃波娜有關的銘文和文物，表明她受到廣泛的崇拜

和崇拜。 

文學參考：雖然不太常見，但羅馬文學資料中偶爾會提到愛波娜，這些資料承認她在當地和帝國宗教活

動中的作用。 

 

9. 結論 

艾波娜是一位重要的凱爾特神，專注於馬、生育和保護。她在整個羅馬帝國的廣泛崇拜凸顯了她的重要

性和適應性，將前羅馬凱爾特傳統與羅馬習俗聯繫起來。艾波娜與馬和旅行的聯繫凸顯了她作為動物和

人類同伴的守護者的角色。她不朽的遺產反映在現代新異教的實踐中，她因象徵自然、生育力以及人類

與動物之間的深厚聯繫而受到尊敬。透過她的各種表現和角色，艾波娜仍然是與自然世界神聖聯繫的有

力像徵。 

返回選單/索引  
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愛神 

 

1. 名稱及含義 

厄洛斯（Eros）是古希臘神話中的神，其名字與愛和慾望的概念相關。希臘語“eros”翻譯為“愛”或“熱情

的慾望”，這反映了他的主要領域。厄洛斯通常被認為是浪漫和情色之愛的化身，他在神話中的角色包

括創造和操縱神與凡人之間的慾望和情感。 

 

2. 宗教意義 

愛神是希臘宗教中的重要神靈，特別是在愛和吸引力方面。根據神話來源，他經常被描述為原始神或更

年輕的神。在早期的神話中，愛欲被視為創造的基本力量，體現了驅動宇宙和生育過程的原始衝動。他

的影響力延伸到神界和人界，在神與凡人之間的關係和互動中發揮著至關重要的作用。 

 

3.象徵主義 

愛欲象徵著愛的力量和吸引力的強大力量。他代表了愛的創造性和破壞性方面，說明了慾望如何將人們

聚集在一起，創造和諧，或導致混亂和衝突。愛欲與這樣一種觀念相關：愛是一種強大的變革性力量，

影響個人和宇宙背景下的行為和結果。 

 

4. 屬性和角色 

原始愛神：在一些神話傳說中，愛神是原始神靈之一，代表著創世之初就存在的愛的基本力量。在這個

角色中，他是宇宙之愛和生育之神。 

後來的厄洛斯：在後來的神話中，特別是在希臘化和羅馬的傳統中，厄洛斯被描述為阿芙羅狄蒂（維納

斯）和阿瑞斯（火星）的兒子。他常被描繪成一位年輕的、長著翅膀的神，揮舞著弓箭，用來煽動愛和

慾望。他的箭可以點燃或熄滅激情，這取決於所使用的箭的類型。 

 

5. 尊敬與影響 

愛欲以各種方式受到崇拜，特別是在愛情和生育方面。雖然不像其他神靈那樣受到廣泛崇拜，但他透過

慶祝愛和關係的節日和儀式而受到尊敬。他的影響力延伸到詩歌、藝術和文學，他經常被用來象徵浪漫

和色情之愛的力量和影響。 

 

6. 圖像和外觀 

厄洛斯通常被描繪成一個年輕的、有翅膀的人物，經常拿著弓和箭。他的外表旨在反映愛情的俏皮和有

力的方面： 

弓和箭：愛神厄洛斯的弓和箭是他肖像畫的核心。他用金箭煽動愛情，引導人們產生浪漫的慾望，用鉛

箭引起冷漠或厭惡。 

翅膀：他的翅膀象徵著愛的轉瞬即逝和不可預測的本質。他們也強調他自由、迅速行動的能力，就像愛

和慾望的效果一樣。 

年輕的外表：厄洛斯經常被描繪成一位迷人而有吸引力的年輕神，體現了與浪漫愛情相關的理想化的美

麗和誘惑。 
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7. 奉獻與實踐 

對愛欲的奉獻通常涉及與愛、美和生育相關的儀式和祭品。在古希臘，有供奉愛神的神殿和神社，人們

會在那裡祈禱愛情和浪漫的成功。習俗包括獻花、焚香和其他表達感情的象徵。愛情的節日和慶祝活動

，例如獻給阿芙羅狄蒂的節日和慶祝活動，通常會提及愛神及其在浪漫和性關係中的作用。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

愛神出現在各種希臘文本和神話中： 

赫西俄德的《神譜》：赫西俄德將厄洛斯描述為一位在創世之初就出現的原始神靈，在宇宙的起源中扮

演重要角色。 

柏拉圖的《會飲篇》：在這部哲學文本中，愛欲被廣泛討論為人類行為背後的驅動力以及哲學和存在主

義探究的關鍵要素。柏拉圖對愛欲提出了不同的觀點，探討了它的本質和影響。 

奧維德的《變形記》：在羅馬文學中，厄洛斯（又名丘比特）在奧維德的《變形記》中佔有重要地位，

其中探討了他在各種神話中的角色以及他與其他神的互動。 

 

9. 結論 

愛神是希臘神話中的中心人物，體現了愛和慾望的複雜性和多面性。作為神，他代表了浪漫吸引力的創

造性和破壞性，影響著神和凡人的生活。透過將愛神描繪成一位手持弓箭、長著翅膀的年輕神，厄洛斯

闡釋了愛的強大且不可預測的效果。他在古代文本和實踐中的存在凸顯了他在古希臘文化和宗教生活中

的重要性，在那裡他被尊崇為塑造關係、情感和存在結構的力量。 

返回選單/索引  
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爾祖莉（海地女神） 

 

1. 名稱及含義 

Erzulie：Erzulie 這個名字有時拼寫為 Ezili，源自非洲根源，可能與約魯巴神 Oshun 有關。這個名字反

映了女性氣質、愛、美麗和性感的本質。它包含了一系列複雜的屬性，包括母性關懷、浪漫之愛，甚至

還有復仇和正義的面向。 

 

2. 宗教意義 

埃爾祖莉在海地伏都教中佔有重要地位，是代表愛、美麗、繁榮和生育的神。她因其影響心靈和個人財

富的能力而備受尊敬。爾祖烈通常被視為婦女和兒童的保護者，體現了女性美的理想和人類情感的複雜

性。 

 

3.象徵主義 

Erzulie 象徵著愛、女性氣質和母性的養育面向。她也代表了愛的雙重性，既能溫柔地愛，又能強烈地

保護。她的象徵元素通常包括心形、鏡子和扇子，所有這些都凸顯了她與美麗和浪漫的聯繫。 

 

4. 屬性和角色 

Erzulie 有幾個不同的屬性和角色： 

愛情女神：掌管浪漫關係、吸引力與情感連結。 

婦女和兒童的保護者：倡導和保護弱勢群體。 

美麗的象徵：代表美麗、優雅和魅力。 

財富和繁榮的提供者：賜予好運和物質豐富。 

 

Erzulie也有不同的方面，例如 Erzulie Freda（愛與美）、Erzulie Dantor（保護與復仇）和 Erzulie 

Balianne（嫉妒與佔有欲），每個方面都體現了她複雜本性的不同面向。 

 

5. 尊敬與影響 

爾祖烈在海地伏都教中受到廣泛崇拜，影響著日常生活和精神實踐的各個方面。信徒們尋求她對愛、美

麗和財富的祝福。她還被要求提供保護，特別是婦女和兒童。埃爾祖莉的影響力延伸到儀式、節日和個

人信仰，使她成為伏都教崇拜的核心人物。 

 

6. 圖像和外觀 

Erzulie 經常被描繪成以下方式： 

美麗的女人：她通常被描繪成一位令人驚嘆的美麗女人，經常穿著奢華的服裝。 

心形與玫瑰：這些符號經常伴隨著她，強調她與愛的連結。 

鏡子和扇子：反映她與美麗和自我裝飾的連結。 

新月和星星：凸顯她的神秘和神聖本質。 
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傷痕累累的臉頰：厄爾祖莉·丹托經常被描繪成臉頰上有一道傷疤，象徵著她戰士的一面和保護性的天

性。 

 

7. 奉獻與實踐 

Erzulie 的虔誠修行包括： 

供品：常見的供品包括香水、珠寶、甜蛋糕和香檳等奢侈品。牛奶米飯、蜂蜜和白蘭姆酒等食品也很受

歡迎。 

祭壇：獻給埃爾祖莉的祭壇上裝飾著她的符號和祭品，通常是粉紅色和白色。 

儀式：儀式包括音樂、舞蹈和祈禱，祈求埃爾祖莉的存在和祝福。 

節慶：專門慶祝埃爾祖莉的特殊日子，信徒們聚集在一起，透過公共儀式和盛宴來紀念她。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

伏都教禮拜儀式、歌曲和祈禱中經常提到埃爾祖利。她的故事被稱為“Patakís”，展示了她的美德、力量

以及她本性的雙重性。這些文本經常將她描繪成一位充滿愛心而又兇猛的保護者，終極女性力量的象徵

，以及巨大精神權威的人物。對她各個方面的提及突顯了她多方面的個性以及她在伏都教萬神殿中的重

要性。 

 

9. 結論 

爾祖烈是海地伏都教中一個複雜的核心人物，代表愛、美麗、保護和財富。她多面的性格使她能夠觸及

人類經驗的各個方面，從溫柔的感情到激烈的守護。信徒們透過儀式、祭品和節日來紀念埃爾祖莉，在

心靈和個人繁榮方面尋求她的指導和祝福。作為女性力量和神聖之美的象徵，埃爾祖莉在伏都的持久存

在反映了她深刻的精神和文化意義。 

返回選單/索引  
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福努斯（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

Faunus 是一位羅馬神，其名字源自拉丁語“faunus”，意思是“恩惠”或“吉祥”。他的名字反映了他作為仁

慈神靈的角色，為自然世界，特別是森林、田野和牧場帶來肥沃、繁榮與和諧。法烏努斯經常與希臘神

潘聯繫在一起，他們有著相似的屬性和領域。 

 

2. 宗教意義 

福努斯作為掌管大自然和生育的田園之神，在羅馬文化中具有重要的宗教意義。他被認為是農民和牧羊

人的保護者，確保他們的羊群和農作物的健康和生產力。 Faunus的影響延伸到鄉村生活的各個層面，

象徵著人類與自然世界的密切聯繫。他的存在被認為對鄉村的繁榮和福祉至關重要。 

 

3.象徵主義 

法烏努斯象徵： 

自然與肥力：代表地球、森林與田野的生產力。 

田園生活：體現鄉村生活的質樸、田園詩般的一面。 

預言和神諭：法努斯以其預言能力而聞名，是神聖洞察力和指導的來源。 

 

4. 屬性和角色 

法努斯的特色是： 

自然之神：掌管森林、田野和牧場，確保它們的肥沃和豐富。 

牧羊人的保護者：為農村地區生活和工作的人們提供指導和保護。 

預言能力：充當神諭者，可以提供神聖的見解並預言未來的事件。 

 

5. 尊敬與影響 

法烏努斯在羅馬宗教中受到廣泛崇拜，特別是那些生活在農村地區的人們。他的崇拜包括： 

節慶：牧神節和動物節等慶祝活動，以表彰他對自然和生育力的影響。 

神殿和聖林：人們可以獻祭並尋求他的青睞的地方。 

供品和犧牲：酒、牛奶和農作物等禮物被送給法烏努斯以獲得他的祝福。 

 

6. 圖像和外觀 

Faunus 通常被描繪為： 

人類和山羊的特徵：通常以山羊的腿、角和尾巴來表現，反映了他與自然和生育力的連結。 

鄉村服裝：穿著簡單、鄉村的服裝，適合鄉村之神。 

自然的象徵：手持牧羊人的手杖或被動物包圍，強調他作為自然神的角色。 
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7. 奉獻與實踐 

對法努斯的虔誠實踐包括： 

儀式和祭祀：在神聖的樹林和神殿中進行，以紀念和安撫他。 

節慶慶典：動物節和牧神節是涉及音樂、舞蹈和祭品的重要節日。 

諮詢神諭：向 Faunus 尋求預言性見解，人們相信 Faunus 可以透過夢境和預兆進行交流。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

Faunus 出現在各種文學和宗教文本中： 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：法努斯被稱為神諭和神聖的嚮導。 

奧維德的《法斯蒂》：描述了牧神節及其與法烏努斯的連結。 

李維的《羅馬史》：在羅馬宗教習俗的背景下提到了對法烏努斯的崇拜。 

9. 結論 

福努斯是羅馬神話中的重要人物，體現了自然與鄉村生活的和諧與富饒。作為牧羊人和農民的保護者，

他確保了鄉村的繁榮和福祉。他的崇拜以節日慶典和獻祭為特徵，反映了羅馬人與自然世界之間的深厚

聯繫。透過他的預言能力和田園守護，法努斯仍然是人類與環境之間持久聯繫的象徵，凸顯了自然在羅

馬宗教和文化生活中的重要性。 

返回選單/索引  
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芙蕾雅（北歐女神） 

 

1. 名稱及含義 

芙蕾雅（Freyja）的名字源自古挪威語，意思是“女士”或“情婦”。這反映了她在北歐神話中的崇高地位和

受人尊敬的地位。有時也稱為芙蕾雅。 Freyja 這個名字與高貴和女性氣質聯繫在一起，凸顯了她作為

強大而受人尊敬的女神的角色。 

 

2. 宗教意義 

芙蕾雅是北歐萬神殿中最重要的神之一，與愛、美麗、生育和戰爭有關。作為與自然和生育相關的神族

華納神族的一員，芙蕾雅體現了生與死、愛情與戰爭的雙重面貌。她在社區的福祉中發揮著至關重要的

作用，影響著土地的肥力和戰鬥的結果。 

 

3.象徵主義 

芙蕾雅象徵著愛、美麗、生育力和性慾，以及戰爭和死亡。她的雙重本質反映了生命的複雜性，創造與

毀滅交織在一起。芙蕾雅與黃金和財富的連結也像徵著繁榮和富足。她代表了女性的力量和獨立，通常

被描繪成一個強大而自信的人物。 

 

4. 屬性和角色 

芙蕾雅的屬性包括她作為愛、美麗、生育和戰爭女神的角色。她掌管性、性感和吸引力領域，並在心靈

和生育方面被召喚。芙蕾雅也是一位戰士女神，領導著女武神，並選擇一半被殺的戰士居住在她的大廳 

Fólkvangr 中。她與 seiðr（一種魔法和占卜的形式）聯繫在一起，突出了她與神秘和奧術的聯繫。 

 

5. 尊敬與影響 

芙蕾雅在整個北歐世界受到廣泛的崇拜，有無數的寺廟和聖地供奉她。作為生育和繁榮的女神，她對農

民和那些尋求豐富生活的人來說尤其重要。芙蕾雅的影響力延伸到了戰士和塞德爾的參與者，反映出她

多面向的性格。她的節日和儀式經常包含慶祝和莊嚴的元素，以紀念她的愛和戰爭的雙重方面。 

 

6. 圖像和外觀 

芙蕾雅通常被描繪成一位美麗而容光煥發的女性，經常戴著一條名為 Brísingamen 的項鍊，象徵著她

與財富和美麗的聯繫。有時，她會騎著貓拉的戰車或騎著名為希爾迪斯維尼 (Hildisvíni) 的野豬，強調

她與家養動物和野生動物的連結。芙蕾雅的肖像通常包括愛、生育和戰爭的象徵，例如花朵、心和武器

。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對芙蕾雅的虔誠包括儀式和實踐，旨在祈求她對愛、生育和戰鬥中的保護的祝福。鮮花、珠寶和其他貴

重物品的供品很常見，反映了她與美麗和財富的聯繫。紀念她的節日通常包括音樂、舞蹈和宴會，慶祝

生活和愛的歡樂。在戰爭時期，人們也會進行祭祀和祈禱，祈求她的恩惠和保護。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

芙蕾雅在《詩意埃達》和《散文埃達》中都有突出的表現。在《詩意的埃達》中，突出了她在愛情和慾

望神話中的角色，包括她與項鍊 Brísingamen 的聯繫。斯諾裡·斯圖魯森 (Snorri Sturluson) 撰寫的《埃

達散文》詳細描述了芙蕾雅的屬性、她的戰車和她的大廳 Fólkvangr。芙蕾雅參與 seiðr 的實踐以及她

對瓦爾基里的領導也被記錄下來，展示了她在北歐文化的神秘和武士方面的重要性。 

 

9. 結論 

芙蕾雅是北歐神話中的核心人物，體現了愛、美、生育和戰爭等多樣而強大的力量。她的雙重本質反映

了生與死、創造與毀滅之間的複雜互動。身為一位受人尊敬的女神，芙蕾雅的影響力滲透到北歐人生活

的各個層面，從農業的肥沃到戰場的英勇。她的遺產在豐富的北歐神話和精神傳統中得以延續，她仍然

是力量、美麗和神聖女性持久力量的象徵。 

返回選單/索引  
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弗雷（北歐神） 

 

1. 名稱及含義 

弗雷的名字源自古挪威語，意思是“領主”或“主人”。它與古英語“frēa”同源，也意味著“主”。弗雷有時被

稱為“英維-弗雷爾”，表明他與英林王朝的聯繫，該王朝自稱是他的後裔。 

 

2. 宗教意義 

弗雷是北歐神話中最重要的神之一，與生育、繁榮和王權有關。他是華納神族（Vanir）的一員，華納

神族是一群與自然和生育相關的神，並因其在確保豐收以及土地和人民的福祉方面所發揮的作用而受到

尊敬。弗雷的祝福被認為對個人和社區的繁榮至關重要。 

 

3.象徵主義 

弗雷象徵生育、豐富、和平和繁榮。他經常與自然世界聯繫在一起，特別是農業以及生長和收穫的循環

。弗雷的象徵意義延伸到性生育力和男子氣概，使他成為愛和生育方面的強大神。他與和平與繁榮的聯

繫凸顯了他作為好運與和諧帶來者的角色。 

 

4. 屬性和角色 

弗雷的屬性包括他作為生育、農業和繁榮之神的角色。他也是和平與王權之神，經常被引用以確保王國

的福祉和穩定。弗雷被描繪成一位慷慨仁慈的神，帶來豐饒和富足的祝福。他也與陽光和雨水有關，這

是農業成功的關鍵因素。 

 

5. 尊敬與影響 

弗雷在挪威人中受到高度尊敬，特別是在瑞典，他被視為民族之神。供奉弗雷爾的寺廟，例如烏普薩拉

的寺廟，是禮拜中心和農業節日的重要場所。弗雷的影響力延伸到了王室家族，他們經常將自己的血統

追溯到他，強調他在維護王國繁榮和合法性方面的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

弗雷經常被描繪成一位英俊而容光煥發的神，散發著健康和活力。有時他會出現一個巨大的陰莖，象徵

生育力和男子氣概。弗雷經常與他的野豬 Gullinbursti 相伴，它的金色鬃毛照亮了夜晚，象徵著豐富和

繁榮。他也與“Skidbladnir”號船有關，這艘船可以在海上和陸地上航行，並且總是有順風。 

 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對弗雷的崇拜涉及旨在確保他對生育和繁榮的祝福的儀式和節日。這些習俗包括祭祀動物和提供食物和

飲料，特別是在種植和收穫季節等重要農業活動期間。為了紀念他，人們舉行了盛宴、舞蹈和其他公共

活動，以慶祝這片土地的禮物並祈求他持續的恩惠。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

弗雷在《詩意埃達》和《散文埃達》中佔有重要地位，其中描述了他的功績和品質。 《詩意埃達》中

的詩作《Skírnismál》講述了弗雷對女巨人格爾德的愛情以及他隨後的婚姻，象徵著自然力量的結合，

以求生育。斯諾裡·斯圖魯森 (Snorri Sturluson) 撰寫的《埃達散文》詳細描述了弗雷的血統、他的財產

以及他在北歐神話中的重要性。弗雷在神話循環中的角色，包括他在諸神黃昏期間的最終死亡，也被記

錄下來，凸顯了他在北歐萬神殿中不可或缺的地位。 

 

9. 結論 

弗雷是北歐神話中的中心人物，體現了生育、繁榮與和平的基本主題。他對農業、自然世界和社會福祉

的影響使他成為挪威人民最受尊敬的神靈之一。與弗雷相關的象徵意義和屬性反映了北歐文化中神聖與

自然世界之間的深刻聯繫。透過他在神話中的描繪和獻給他的實踐，弗雷的遺產作為豐富、和諧和生命

循環的有力代表而經久不衰。 

返回選單/索引  
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弗麗嘉（北歐女神） 

 

1. 名稱及含義 

Frigg（也拼寫為 Frigga 或 Frig）源自古挪威語名字“Frigg”，與原始日耳曼語單字“frijjo”相關，意思是“

心愛的”或“親愛的”。她的名字反映了她作為挪威萬神殿中受珍視的核心人物的角色，強調了她作為受人

愛戴的神的地位。 

 

2. 宗教意義 

弗麗嘉（Frigg）是北歐神話中的一位主要女神，被認為是阿薩神族眾神之首奧丁的妻子。她的角色是

神聖家庭的核心，她被尊為婚姻、母性和家庭生活的女神。弗麗嘉的重要性延伸到她在監督家庭的福祉

和命運以及確保神界與凡人領域和諧方面的作用。 

 

3.象徵主義 

弗麗嘉象徵家庭和諧、保護和婚姻神聖的理想。作為母性和家庭管理的女神，她體現了生命的養育和保

護。她與遠見和智慧的連結也凸顯了她在日常生活和事務中指導和支持神和人類的角色。 

 

4. 屬性和角色 

弗麗嘉的主要屬性包括她作為婚姻和家庭保護者的角色，以及她與智慧和遠見的聯繫。她被描繪成一位

智慧而有教養的人物，負責監督眾神及其家人的福祉。弗麗嘉也因其預知未來的能力而聞名，儘管她很

少透露自己的知識。她的職責包括保護國內領域、促進和諧與穩定以及支持奧丁和其他神靈。 

 

5. 尊敬與影響 

弗麗嘉被尊為北歐萬神殿的中心神，特別是在與婚姻、母性和家庭生活有關的背景下。她的影響體現在

挪威文化中對家庭和家庭管理的重視。對弗麗嘉的崇拜包括旨在尋求她的青睞並確保家庭和諧的做法，

例如與婚姻和家庭生活相關的儀式和祭品。 

 

6. 圖像和外觀 

弗麗嘉經常被描繪成一個富麗堂皇的主婦形象，強調她作為家庭和家庭生活女神的角色。她通常表現出

平靜而睿智的舉止，反映了她作為養育和保護神的地位。弗麗嘉與家庭生活和母性的象徵聯繫在一起，

儘管與雷神或奧丁等更著名的神相比，她的具體形像不太明確。她的代表集中在她在神聖家庭中的角色

以及她對國內事務的影響。 

 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對弗麗嘉的熱愛涉及強調家庭生活、婚姻和家庭和諧的習俗。人們舉行儀式和供奉，以尋求她對婚姻和

家庭事務的保護和祝福。雖然與奧丁和托爾等神相比，對弗麗嘉的正式崇拜較少受到重視，但她在確保

家庭福祉方面的作用是北歐宗教生活的一個重要方面。與婚姻和家庭有關的慶祝活動和儀式可能包括祈

求弗麗嘉的青睞和支持。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

弗麗嘉出現在各種挪威文本中，包括《詩意埃達》和《散文埃達》。在《詩意的埃達》中，弗麗嘉在描

述她在神聖家庭中的角色以及她與其他神的互動的詩歌中被提到。由 Snorri Sturluson 撰寫的《埃達散

文》提供了有關她在萬神殿中的關係和角色的更多細節。她的故事經常與奧丁及其家人的敘述交叉，突

顯了她作為神話中支持和保護人物的重要性。 

 

9. 結論 

弗麗嘉是北歐神話中的中心神和養育神，體現了婚姻、母性和家庭和諧的價值。她作為奧丁妻子的角色

以及她對家庭和家庭事務的影響反映了她在維持神聖和凡人領域的平衡和福祉方面的重要性。儘管與一

些更著名的神相比，她的崇拜不太正式，但她的遺產和影響在挪威世界的文化和宗教習俗中根深蒂固。

弗麗嘉在神話文本中的出現強調了她作為一個明智和保護性人物的重要性，為宇宙的穩定與和諧做出了

貢獻。 

返回選單/索引  
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加百列（柔道-伊斯蘭-基督教大天使） 

 

1. 名稱及含義 

“加布里埃爾”這個名字來自希伯來語“Gavri'el”，意思是“上帝是我的力量”或“上帝的英雄”。這個名字反映

了加百列作為強大而有影響力的神聖意志使者的角色。 

 

2. 宗教意義 

大天使加百列在猶太教、基督教和伊斯蘭教中佔有重要地位。在基督教中，加百列以傳遞重要訊息而聞

名，例如向聖母瑪利亞傳達有關耶穌誕生的天使報喜。在猶太教中，加百列經常被視為啟示和神聖力量

的天使。在伊斯蘭教中，加百列（吉布里勒）被認為是向先知穆罕默德傳達真主啟示（包括《古蘭經》

）的首席使者。 

 

3.象徵主義 

加百列象徵神聖的溝通、啟示和引導。作為使者，他代表著向人類傳達神聖的意志和真理。他也與傳遞

來自上帝的信息的純潔和清晰聯繫在一起，反映了他在連接神界和人類領域中的作用。 

 

4. 屬性和角色 

加布里埃爾的主要角色包括： 

上帝的使者：向個人傳遞重要的神聖訊息，例如給先知的天使報喜和啟示。 

指導者和保護者：協助和指導宗教歷史上的關鍵人物，確保他們履行神聖使命。 

啟示天使：向人類揭示神聖真理和指示。 

 

5. 尊敬與影響 

加布里埃爾在各種宗教傳統中都受到尊敬。在基督教中，西方教堂於 3 月 24 日慶祝他的節日，東正教

教堂於 11 月 8 日慶祝他的節日。在伊斯蘭教中，加百利被尊為將《古蘭經》傳遞給穆罕默德的主要使

者。加百列的影響力延伸到各種強調他作為神聖溝通者和保護者角色的實踐和傳統。 

 

6. 圖像和外觀 

在圖像學中，加百列通常被描繪成一個富麗堂皇、容光煥發的人物，經常拿著一朵百合花或一根樹枝，

象徵純潔與和平。他也可能拿著喇叭，代表他在宣布神聖訊息中的角色。加百列的外表常被描繪成一種

空靈的品質，反映了他的天性和神聖使者的角色。 

 

 

 

7. 奉獻與實踐 

與加百列相關的虔誠實踐包括祈禱和祈求指引、清晰度和神聖信息。信徒可以尋求加百列的幫助來理解

神的旨意、做出重要的決定或獲得屬靈的見解。專注於與神的溝通的冥想和精神實踐通常需要求助於加

百列的幫助。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

聖經：加百列出現在《但以理書》中，他向但以理解釋了異象（但以理書 8:16；9:21）。在新約聖經

中，祂向撒迦利亞宣告施洗約翰的誕生（路加福音 1:19），並向瑪利亞宣告耶穌的誕生（路加福音 

1:26-38）。 

《古蘭經》：《古蘭經》中提到加百列（吉布里勒）是向穆罕默德傳達真主啟示的天使。主要參考文獻

包括《古蘭經》2:97，其中吉布里勒被描述為上帝智慧的使者。 

猶太神秘主義：在各種神秘和偽經文本中，加百利與力量和啟示聯繫在一起，在傳遞神聖訊息和判斷方

面發揮著重要作用。 

 

9. 結論 

大天使加百列是宗教傳統中的關鍵人物，也是上帝的首席使者。他在傳遞神聖訊息、引導和保護重要人

物以及揭示精神真理方面的作用凸顯了他在連結神界和人類領域方面的重要性。加百列在猶太教、基督

教和伊斯蘭教中都受到尊敬，他的影響深遠，提供指導、清晰和精神洞察力。透過祈禱、靈修和靈修，

信徒們繼續尋求加百列的幫助來理解神的旨意和接受神的啟示。他作為使者和嚮導的不朽遺產強調了他

在許多傳統的精神和宗教生活中的重要作用。 

返回選單/索引  
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蓋亞：（大地女神） 

 

1. 名稱及含義 

蓋亞（Gaia），也拼寫為蓋亞（Gaea），是希臘神話中代表地球的原始神。蓋亞（Gaia）這個名字在

古希臘語中直接翻譯為“地球”或“陸地”。她通常被稱為“地球母親”，體現了地球本身及其賦予生命和養育

的品質。 

 

2. 宗教意義 

在古希臘宗教和神話中，蓋亞作為所有生命的源頭之一，具有巨大的意義。她出現在創世之初，從混沌

、無形的虛空中誕生。身為所有生命的始祖母親，她孕育了天空（天王星）、海洋（本都）和山脈。蓋

亞與天王星的結合產生了泰坦、巨人和其他原始生物，使她成為希臘宇宙論的基礎人物。 

 

3.象徵主義 

蓋亞象徵生育、養育和母性。作為地球的化身，她代表著地球豐富、永續的本質。蓋亞也與所有生物的

穩定性、持久性和互連性有關。她的象徵包括地球本身、樹木和水果，突顯了她在提供生命和生計方面

的作用。 

 

4. 屬性和角色 

蓋亞的主要屬性是她作為地球的化身的角色。她被描述為所有生物的母親以及生育和成長的來源。在神

話中，蓋亞的角色非常廣泛： 

- 她是許多神靈和生物的母親。 

- 作為地球的保護者，她被召喚來促進生育、農業和生態平衡。 

- 蓋亞也被視為養育者和維持者，體現了生命的相互連結。 

 

5. 尊敬與影響 

在古希臘，蓋亞透過各種旨在確保農業繁榮和生態平衡的儀式和儀式受到崇敬。她的崇拜在農村社區尤

其重要，人們祈求她保佑肥沃的土地和豐收。蓋亞的影響力超越神話延伸到現代，她在當代異教和生態

靈性運動中受到崇敬。環保人士經常將她視為地球健康和活力的象徵。 

 

6. 圖像和外觀 

蓋亞通常被描述為一位從地球上出現的主婦，周圍環繞著茂盛的植被和水果。她被描繪成養育母親的形

象，體現了物質地球。在藝術表現形式中，她可能會斜倚在地上或與自然元素交織在一起，強調她與土

地及其豐富的密切聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

歷史上對蓋亞的虔誠實踐包括提供水果、穀物和其他農產品。慶祝地球及其周期的節日和儀式常常涉及

呼喚她的名字並尋求她的祝福。在當代實踐中，蓋亞透過環保活動、環保儀式和地球日慶祝活動而受到

表彰。冥想練習可能專注於與地球的聯繫並培養對地球的管理意識。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

蓋亞在一些古典文獻中被提及，包括赫西俄德的《神譜》，其中詳細描述了她在宇宙的創造和眾神的誕

生中所扮演的角色。在俄耳甫斯讚美詩中，她被尊稱為“萬物之母”，並因其賦予生命和養育的品質而受

到讚揚。蓋亞也出現在各種荷馬史詩和其他古代資料中，強調了她在希臘宗教和神話中的重要性。 

 

9. 結論 

蓋亞，大地女神，在希臘神話和宗教中佔有舉足輕重的地位，是地球的化身和所有生命的母親。她的象

徵意義、屬性和角色凸顯了人類與自然世界之間的本質連結。蓋亞在歷史上備受尊崇，並持續啟發現代

精神實踐，仍然是生育、養育和生態平衡的強大象徵。她在神話和當代文化中的持久存在強調了對地球

及其維持生命的禮物的永恆崇敬。 

返回選單/索引  
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甘尼薩（印度教神） 

 

1. 名稱及含義 

Ganesh（也拼寫為“Ganesha”或“Ganapati”）是一個複合梵語詞，由“Gana”（意思是“群體”或“大眾”）

和“Isha”（意思是“主”或“主人”）組成。因此，Ganesh 翻譯為“眾之主”或“眾之領袖”，反映了他作為監督

和指導宇宙各個方面及其信徒生活的神祇的角色。 

 

2. 宗教意義 

象頭神是印度教中最受崇拜和喜愛的神之一。他被尊為障礙消除者、藝術和科學的守護神、智力和智慧

的天神。身為濕婆和帕爾瓦蒂的兒子，加內什在印度教萬神殿中佔有重要地位。在任何新的冒險、儀式

或旅程開始時都會尋求祂的祝福，以確保成功並消除任何潛在的障礙。 

 

3.象徵主義 

Ganesh 體現了豐富的象徵意義： 

象頭：象徵智慧、理解力和辨別力，一個人必須擁有這些才能達到完美。 

大耳朵：代表傾聽和學習的重要性。 

軀幹：表現出高效率和適應性。 

大肚子：表示慷慨和完全接受。 

老鼠（他的交通工具）：說明甘內什是所有人都可以接觸到的，即使是最小的生物也可以成為神聖的容

器。 

 

4. 屬性和角色 

Ganesh 有幾個屬性和角色： 

清除障礙：他被召喚來清除任何物理或隱喻障礙。 

藝術與科學贊助：甘尼什支持創造力、知識和智力追求。 

起始之神：傳統上在新的冒險、儀式或旅程開始時受到崇拜。 

智慧和智慧的象徵：甘尼什是智慧的守護神，為他的信徒提供指導和洞察力。 

 

5. 尊敬與影響 

象頭神受到整個印度次大陸和世界各地印度教社區的崇拜。他的影響力超越宗教實踐，擴展到文化、藝

術和社會領域： 

Ganesh Chaturthi：一年一度的慶祝他生日的節日，包括精心設計的遊行、Ganesh 偶像的安裝以及各

種文化活動。 

日常崇拜：許多家庭和企業都保留象頭神鵰像或圖片，並進行日常祈禱和儀式。 

文學與藝術：象頭神在印度教文學、藝術、音樂和舞蹈中佔有重要地位，象徵創造力和智慧。 
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6. 圖像和外觀 

象頭神通常具有鮮明的特徵，具有深刻的象徵意義： 

象牙一頭：他的頭、大耳朵和一根折斷的象牙是標誌性的。單牙代表保留好的、丟棄壞的。 

多臂：通常描繪有四隻手臂，每隻手臂都握著象徵性的物體，如蓮花（精神啟蒙）、斧頭（斬斷執著）

、莫達克（甜蜜，代表精神修行的回報）和絞索（捕捉困難） ）。 

老鼠（His Vahana）：他腳下的一隻小老鼠象徵著謙卑以及他可以接觸到所有人並被所有人接近的想

法。 

 

7. 奉獻與實踐 

對甘尼什的奉獻涉及多種實踐： 

每日法會：定期在家中或寺廟供奉鮮花、糖果、焚香和祈禱。 

Ganesh Chaturthi：以極大的熱情慶祝，包括公共和私人安裝 Ganesh 偶像、文化活動和公共祈禱。 

咒語和讚美詩：背誦像神咒語，如“Om Gan Ganapataye Namah”以祈求他的祝福。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

許多印度教文獻中都提到了象頭神： 

往世書：有關他的出生、功績和意義的故事在《濕婆往世書》、《林加往世書》和《象頭神往世書》等

文本中有詳細介紹。 

奧義書：《Ganapati Atharvasirsha Upanishad》是獻給他的，強調了他的哲學和精神重要性。 

史詩：《摩訶婆羅多》據說是伽內許根據維亞薩口述抄寫的，體現了他的智力實力。 

 

9. 結論 

象頭神是印度教智慧、繁榮和新開端的有力像徵。他在生活的各個方面受到廣泛的崇拜和存在，凸顯了

他在宗教和文化背景中的重要性。作為障礙的消除者和藝術和科學的守護者，甘尼什的影響是深遠的，

從日常的靈修實踐延伸到重大的生活事件和精神追求。他的標誌性形象和豐富的象徵意義繼續激勵和指

導世界各地數以百萬計的信徒，使他成為印度教萬神殿中最受歡迎和最持久的神靈之一。 

返回選單/索引  
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蓋布：（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

蓋布（Geb），埃及大地之神，是一位古埃及神，其名字通常被解釋為“地球”或“土壤”的意思。他被稱

為大地之神，體現了物質基礎並代表了它的肥沃和穩定。在像形文字中，蓋布的名字通常用符號來描繪

，表示他與陸地世界的連結。 

 

2. 宗教意義 

蓋布是埃及神話中的重要人物，他被認為是原始神之一。他是赫利奧波利坦九神集團的成員，該集團由

九位神祇組成，其中包括阿圖姆、舒和泰夫努特等主要神祇。作為大地之神，蓋布的身體構成了生命賴

以生存的土地，這使得他對農業、植被和所有生物的生存至關重要。 

 

3.象徵主義 

蓋布象徵著古埃及宇宙學的幾個關鍵面向： 

地球與土地：體現了物理基礎和土壤的肥力。 

穩定性和肥力：代表生命繁榮的穩定基礎和農作物生長所需的肥力。 

創造與生命：作為地球，祂與生命的創造和維持直接相關。 

 

4. 屬性和角色 

Geb的屬性和角色包括： 

大地之神：負責地球及其肥力，確保農作物生長並保持土地肥沃。 

蛇之父：通常與蛇聯繫在一起，蛇被視為他的後代，象徵再生和生命的循環。 

資源提供者：提供地球的礦物和資源，對王國的繁榮至關重要。 

死者審判者：在一些神話中，蓋佈在死者的審判中扮演重要角色，用瑪阿特的羽毛來衡量死者的心。 

 

5. 尊敬與影響 

蓋佈在埃及各地受到崇敬，特別是那些依賴土地為生的人，例如農民和農業工人。供奉蓋布的寺廟和神

社通常位於肥沃的地區，人們在祈禱和儀式中祈求他的庇護，以確保豐收和免受地震等自然災害的影響

。 

 

 

6. 圖像和外觀 

Geb 通常以幾種獨特的形式描繪： 

躺在天空下的男人：經常出現在天空女神努特的身下，象徵他作為天空下的大地的角色。 

綠色皮膚：有時用綠色皮膚描繪，代表植被和肥沃。 

埃及王冠：可以戴上下埃及的王冠，顯示他對這片土地的重要性和統治權。 
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動物與植物：常出現蛇和植物等動物，強調他與大自然的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

致力於 Geb 的虔誠實踐包括： 

供奉：在他的神殿和祭壇上供奉水果、穀物和其他土產。 

祈禱和讚美詩：背誦祈禱和讚美詩以紀念蓋布並尋求他的祝福，使土地肥沃，五穀豐登。 

農業節慶：參加慶祝種植和收穫季節的節慶和儀式，祈求蓋布對農業成功的青睞。 

埋葬儀式：讓蓋布參與埋葬儀式，因為人們相信他在來世和靈魂的審判中發揮重要作用。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

許多古埃及文獻都提到了蓋布： 

金字塔文本：最早提到蓋布的文獻之一，在創世和來世的背景下提到了他。 

棺材文本：擴展了蓋布的角色和屬性，特別是他與地球和生育力的連結。 

亡靈之書：描述了蓋布參與對死者的審判以及他在來世的意義。 

歐西里斯與荷魯斯的神話：蓋佈在歐西里斯和荷魯斯的故事中扮演著重要角色，凸顯了他在王室血統和

維持秩序中的重要性。 

 

9. 結論 

蓋布（Geb），埃及大地之神，是古埃及宗教和神話中的基礎人物。作為大地的化身，蓋佈對於土地的

肥沃和生命的維持至關重要。他的象徵意義、角色和屬性反映了地球在埃及宇宙論和日常生活中的至關

重要性。蓋布透過各種習俗和儀式受到崇拜和崇拜，其影響力滲透到農業實踐以及圍繞著生、死和來世

的精神信仰中。他在藝術和神話中的描繪強調了他作為地球財富的提供者和維持者的持久重要性。 

返回選單/索引  
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吉奇·馬尼圖 

 

1. 名稱及含義 

Gitchi Manitou，也稱為“Gitche Manitou”或“Kitchi Manitou”，是阿爾岡昆語言中的一個術語，被五大湖

地區的各種土著人民使用，包括奧及布韋人、奧達瓦人和波塔瓦托米人。這個名字翻譯為“偉大的精神”

或“偉大的神秘”，象徵著這些文化中的至高無上的存在或創造者。 “Gitchi”或“Gitche”的意思是“偉大”，

“Manitou”指的是一種精神或神秘的力量，涵蓋物質世界和精神世界。 

 

2. 宗教意義 

吉奇‧馬尼圖 (Gitchi Manitou) 在阿尼希納貝 (Anishinaabe) 民族和其他阿爾岡琴語族群的精神信仰中佔

有中心地位。他被認為是所有生命、世界和宇宙的創造者。吉奇·馬尼圖不僅僅是一個神，而是所有存

在背後的力量，體現了生命的本質和所有存在的相互聯繫。在這些文化的宇宙觀中，吉奇·馬尼圖是智

慧、生命和道德秩序的源泉，並在精神實踐、故事和傳統中深受尊敬。 

 

3.象徵主義 

Gitchi Manitou 象徵著宇宙的統一力量，是滲透到所有創造物的神聖力量。這個偉大的精神代表了這樣

的理念：自然界中的一切都是相互關聯的，所有生物都有一個共同的本質。 Gitchi Manitou 的理念深刻

地像徵著平衡、和諧和對自然世界的尊重。它也體現了存在的奧秘，反映了對未知事物的深深崇敬以及

許多原住民信仰體系所特有的精神深度。 

 

4. 屬性和角色 

作為偉大的精神，Gitchi Manitou 被賦予了生命的創造和維持。他是所有精神和物質生命的源頭，統治

著自然法則和宇宙的道德秩序。 Gitchi Manitou 被視為一種指導力量，為那些與自然和精神法則和諧相

處的人們提供智慧和保護。偉大的精神也與生命、死亡和重生的循環有關，並在強調所有生命形式相互

聯繫的精神教義中發揮關鍵作用。 

 

5. 尊敬與影響 

吉奇·馬尼圖透過各種精神實踐、儀式和儀式受到崇敬，反映了對偉大精神的深深尊重。這種崇拜透過

祈禱、歌曲、舞蹈和講述神聖故事來表達。吉奇·馬尼圖的影響力超越了宗教習俗，延伸到了阿尼什納

貝人和其他阿爾岡昆語民族的社會和文化生活。與吉奇·馬尼圖相關的教義強調與自然和諧相處，尊重

所有生命，並保持個人和公共生活的平衡。 

 

6. 圖像和外觀 

吉奇·馬尼圖通常不會以物質形式描繪，因為偉大的精神被認為超越了人類的理解和形式。相反，Gitchi 

Manitou 的存在是透過自然元素和現象來象徵的，例如太陽、風、天空和地球。這些元素被視為偉大精

神的力量和存在的體現。在某些文化表現形式中，神聖的動物，例如鷹，通常被視為偉大精神的使者，

可能與吉奇·馬尼圖聯繫在一起。 

 

7. 奉獻與實踐 
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對 Gitchi Manitou 的熱愛透過各種傳統習俗和儀式來表達，例如 Midewiwin（大醫學協會）儀式、汗水

小屋和願景探索。這些實踐旨在將個人與偉大的精神聯繫起來，尋求指導、治療和精神洞察力。供奉四

大聖藥之一的菸草是一種常見的奉獻行為，象徵著對吉奇·馬尼圖的尊重和溝通。季節性儀式，例如慶

祝豐收的儀式，對於紀念偉大精神掌管的生命週期也很重要。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

吉奇·馬尼圖在阿尼什納貝和其他相關文化的各種口頭傳統、神話和精神教義中都有提及。這些故事常

常傳達世界的創造、人類的起源以及偉大精神所教導的道德教訓。雖然沒有傳統意義上的書面文本，但

這些教義透過講故事、歌曲和儀式代代相傳。早期歐洲傳教士和研究原住民文化的學者也以書面形式記

錄了吉奇馬尼圖的概念，儘管這些記載可能無法完全捕捉精神信仰的深度。 

 

9. 結論 

吉奇·馬尼圖代表了深刻的精神理解和與自然世界的聯繫，這是阿尼什納貝人和其他阿爾岡昆語民族信

仰體系的核心。作為偉大的精神，吉奇·馬尼圖是所有生命的源泉，體現了對這些文化至關重要的平衡

、和諧和尊重的原則。雖然沒有以物質形式描繪，但在自然世界和尊重所有生物相互聯繫的精神實踐中

都能感受到吉奇·馬尼圖的存在。對吉奇·馬尼圖的崇敬反映了一種強調生命的神聖性以及與宇宙和諧相

處的重要性的世界觀。 

返回選單/索引  
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基督教的上帝 

 

1. 名稱及含義 

在基督教中，上帝有許多名字，每個名字都反映了祂本性的不同面向以及與人類的關係。最常見的名字

是“God”，源自古英語“god”，意思是“至高無上的存在”或“神”。在聖經中，上帝也被稱為耶和華（來自

希伯來語 YHWH），意思是“我就是我”，代表著生命在這次轉世中發出的第一個和最後一個聲音。 Yah 

代表“死亡嘎嘎聲”，Weh 是嬰兒發出的第一個聲音，這象徵著上帝永恆和獨立存在的本質。其他名稱包

括 Elohim（上帝）、Adonai（主）和 Abba（父親），強調了權力、主權和父愛等各種屬性。 

 

2. 宗教意義 

上帝是基督教的中心人物，被視為宇宙的創造者和維持者、終極權威和一切道德法則的源頭。基督徒相

信三位一體的上帝：「聖父、聖子（耶穌基督）和聖靈」。三位一體本質是一個核心教義，強調上帝三

個位格的統一性和獨特性。神的意義在於祂作為所有受造物的至高統治者、生命的賜予者以及透過耶穌

基督的犧牲和復活而成為人類的救贖者。 

 

3.象徵主義 

基督教中的上帝常以光來象徵，代表祂的純潔、聖潔和真理。其他符號包括十字架，它像徵著上帝透過

耶穌基督的愛和犧牲，以及「三位一體符號」（通常是三角形或三個環環相扣的圓圈），代表上帝的三

個位格。羔羊象徵耶穌“上帝的羔羊”，而鴿子則代表聖靈與和平。 「阿爾法和歐米伽」符號將上帝描繪

為萬物的開始和終結，強調了祂永恆的本質。 

 

4. 屬性和角色 

在基督教神學中，上帝被描述為具有幾個關鍵屬性： 

全能：神是全能的，能夠做任何符合祂本性的事。 

全知：上帝是全知的，完全了解過去、現在和未來的事件。 

無所不在：神隨時隨地都存在。 

不變性：神是不變的，其本質、意志和品格是不變的。 

聖潔：神是完全純潔的，遠離一切罪惡。 

愛：神的愛是無條件和無私的，在耶穌基督的犧牲中得到了最充分的體現。 

公義：神是完全公義的，祂秉持公義，公平施行正義。 

 

上帝的角色包括造物主，祂創造了宇宙；維持者，支持並維持創造；救贖主，透過耶穌基督將人類從罪

惡中拯救出來；以及法官，他最終將在末日審判所有人。 

 

5. 尊敬與影響 

上帝透過敬拜、禱告和服從祂的命令而受到尊崇。基督徒透過各種形式的敬拜表達對上帝的忠誠，包括

公共聚會、私人祈禱、唱讚美詩、閱讀經文以及參加洗禮和聖餐等聖禮。上帝的影響力遍及基督徒生活
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的各個層面，指導道德決定、道德行為和精神成長。聖經被認為是神的話語，是理解神的旨意和目的的

主要指南。 

 

6. 圖像和外觀 

基督教圖像中通常不描繪上帝，因為人們相信上帝是不可見的並且超出了人類的理解範圍。然而，各種

符號被用來代表神的屬性： 

上帝之手：常用於藝術中，表示上帝的介入或祝福。 

光：象徵神的存在、純潔和神聖的真理。 

十字架：代表神透過耶穌基督的犧牲和救贖。 

寶座：象徵上帝對萬物的主權和王權。 

在三位一體的描繪中，父神有時被描繪成一位老人，象徵智慧和永恆，儘管這在西方藝術中更為常見。

聖靈常被描繪成一隻鴿子，而耶穌基督則被描繪成人形。 

 

7. 奉獻與實踐 

基督教對上帝的奉獻透過各種實踐來表達，包括： 

禱告：定期與神溝通，無論是個人或團體。 

敬拜：包括歌唱、禮拜儀式和宣講神的話語。 

聖禮：例如洗禮（開始接受基督教信仰）和聖體聖事（聖餐，紀念耶穌的犧牲）。 

讀經：研讀經文以了解神的旨意和教導。 

禁食：戒斷食物或某些活動，以專注於靈性成長和對上帝的依賴。 

慈善行為：為他人服務，表達上帝的愛和公義。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

神是聖經中的中心人物，特別是在舊約和新約中。在舊約中，上帝被描述為創造者、與以色列立約的人

和萬國的審判者。主要文本包括《創世記》中的創世記、《出埃及記》中所頒布的十誡，以及講述上帝

正義和仁慈的預言著作。在新約中，神的本質透過耶穌基督的生活和教義進一步揭示，特別是在福音書

和使徒的著作中，例如保羅的書信。 《啟示錄》也描述了神最終的審判和祂永恆國度的建立。 

 

 

 

9. 結論 

基督教的上帝是終極存在，包含所有的力量、知識、存在和善良。基督教信仰的核心是，上帝被尊崇為

創造者、維繫者和救贖者，祂與人類的關係是由愛、公義和憐憫所定義的。對上帝三位一體——聖父、

聖子和聖靈——的信仰塑造了基督徒對神的整個理解，並影響基督徒生活和敬拜的各個方面。透過象徵

、實踐和經文，基督徒尋求認識、敬拜和跟隨上帝，上帝既超越又密切參與信徒的生活。基督教的上帝

仍然是基督教神學、敬拜和道德指導的基礎，代表全世界基督徒意義、目的和希望的最終來源。 

返回選單/索引  
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眾神 

 

神話和宗教中的神一直是世界各地人類文化的核心，是塑造宇宙和人類經驗的力量的化身。這些神靈通

常反映了崇拜他們的社會的價值觀、恐懼和願望，它們為我們提供了一個鏡頭，透過它們我們可以理解

不同文明的精神和道德框架。 

 

神的本質和起源 

在許多文化中，神被視為自然元素和宇宙力量的化身。例如，在古希臘神話中，宙斯是天空和雷電之神

，代表對自然世界的權威和控制。同樣，在印度教中，火神阿格尼象徵物理之火和吠陀儀式中的祭祀之

火。這些神通常有起源故事來解釋世界的創造或特定自然現象的起源。在北歐神話中，世界本身是由原

始巨人尤米爾的身體創造的，奧丁、托爾和芙蕾雅等神靈成為維護和治理宇宙的關鍵人物。 

 

角色和職能 

神話和宗教中的神通常扮演多種角色，從創造者和毀滅者到保護者和審判者。有些神與生命的特定面向

有關，例如生育、戰爭、智慧或來世。例如，在古埃及，奧西里斯是來世和復活之神，在圍繞死亡和靈

魂之旅的信仰體系中發揮著至關重要的作用。相較之下，希臘神話中的雅典娜或印度教中的薩拉斯瓦蒂

等神靈被尊為智慧女神，體現了對知識和藝術的追求。 

神經常與人類互動，要麼給予祝福，要麼提出挑戰。這些互動是許多神話故事的核心，在這些故事中，

神測試了人類道德、勇氣或虔誠的極限。例如，希臘英雄赫拉克勒斯被諸神賦予了一系列的勞動，每一

項勞動都是為了測試他的力量和決心。同樣，在亞伯拉罕傳統中，一神論的上帝透過先知、律法和聖約

與人類互動，引導和審判人類的行為。 

 

崇拜和儀式 

對神的崇拜通常涉及儀式、犧牲、祈禱和儀式，旨在尊敬神靈並尋求他們的青睞。在許多古代宗教中，

舉行儀式是為了確保神在生活的關鍵方面（例如農業、生育和戰爭）持續支持。從提供食物到宰殺動物

等祭祀活動，在阿茲特克人這樣的文化中很常見，他們相信這種行為對於維持宇宙的平衡和安撫眾神是

必要的。 

在較現代的宗教實踐中，儀式可能採取祈禱、冥想或遵守聖日的形式。這些做法有助於將崇拜者與神聯

繫起來，培養交流感和精神指導。在印度教中，每天在家庭和寺廟中進行崇拜（崇拜）以紀念各種神靈

，而在基督教中，聖體聖事是紀念耶穌基督的犧牲和信徒與上帝結合的中心儀式。 

 

象徵主義和圖像學 

神經常透過豐富的象徵意義和圖像來描繪，傳達他們的力量和屬性。在視覺表現中，神可能會帶著特定

的武器、動物或像徵其領域的物體。例如，雷電象徵宙斯的天空力量，而三叉戟則與海神波塞冬有關。

在印度教藝術中，毘濕奴經常被描繪成拿著海螺、鐵餅、狼牙棒和蓮花，每一個都像徵著他神聖保護和

主權的不同面向。 

動物象徵主義也很普遍，神經常與反映其本性的特定生物聯繫在一起。印度教女神杜爾迦經常被描繪成

騎著獅子，象徵著她兇猛和保護性的本性，而在埃及神話中，荷魯斯神被描繪成一隻獵鷹，象徵著他作

為天神的角色和王權的象徵。 
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演變與影響 

神的概念隨著時間的推移而演變，反映了社會價值和宗教信仰的變化。在古代多神教中，多個神常常代

表生活的不同方面，萬神殿允許神聖人物之間複雜的相互作用。然而，猶太教、基督教和伊斯蘭教等宗

教中一神論的出現標誌著一個重大轉變，一位神體現了神性的各個方面，超越了人類屬性並統治著所有

創造物。 

神的影響力超越宗教，延伸到文學、藝術和文化。從荷馬史詩到古希臘和羅馬的雕塑，神的神話故事啟

發了無數藝術作品，並繼續影響著電影、書籍和電視中的現代故事。此外，與這些神的相關的道德和倫

理教義在整個歷史中塑造了法律、社會規範和文化習俗。 

 

結論 

神話和宗教中的眾神有力地反映了人類對宇宙和我們在宇宙中的地位的追求。它們體現了創造的奧秘、

生命的複雜性以及定義人類經驗的道德困境。無論是被視為具有獨特個性的擬人化存在，還是被視為神

聖原則的抽象代表，神在塑造全球社會的精神和文化景觀方面都發揮著不可或缺的作用。他們的故事和

特質繼續引起共鳴，讓我們深入了解人類與比我們更偉大的事物建立聯繫的持久渴望。 

返回選單/索引  
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偉大的精神 

 

「偉大精神」的概念是許多原住民精神傳統的核心人物，特別是在美洲原住民部落。偉大的精神通常被

理解為至高無上的存在、創造者和所有生命的源泉，體現了神聖的內在性和超越性。 

 

1. 名稱及含義 

「偉大的精神」一詞是各種原住民名稱的英文翻譯，用於描述許多美洲原住民精神傳統中的至高無上的

存在或創造者。有些部落稱偉大的靈魂為「Wakan Tanka」（拉科塔）、「Gitche Manitou」（阿爾岡

昆人）、「Tirawa」（波尼人）或「Orenda」（易洛魁人）。這些術語反映了一種強大的、包羅萬象

的力量的概念，它統治著宇宙及其中的所有生物。 

「偉大的精神」這個名字傳達了一種與自然世界及其所有生物緊密相連的巨大、強大和仁慈的存在的理

念。 

 

2. 宗教意義 

偉大的精神在各種美洲原住民文化中具有深遠的宗教意義。作為生命的最終創造者和維持者，偉大的精

神被視為一切存在的源泉，包括土地、水、植物、動物和人類。偉大的精神不是遙遠或超然的神，而是

密切參與人們的日常生活，透過跡象、夢想和異象來引導他們。 

在許多傳統中，偉大的精神被視為萬物相互連結的體現，強調與自然、他人和精神世界和諧相處的重要

性。偉大的精神也常與道德、正義和自然秩序的概念連結在一起，指導個人和社區如何過著道德和平衡

的生活。 

 

3.象徵主義 

偉大的精神像徵著所有造物的統一和相互連結。它代表了這樣一種觀念：宇宙中的一切都是一個更大、

神聖整體的一部分，並且所有存在都是相互依存的。偉大的精神也是生命、成長和更新的象徵，因為它

被認為是賦予所有生物生命和維持自然循環的力量。 

在許多文化中，偉大的精神也與天空、風或呼吸聯繫在一起，象徵著貫穿萬物的無形但永遠存在的力量

。這種與天空或空氣的連結往往反映了偉大精神的超越性和無所不在。 

 

4. 屬性和角色 

偉大的精神通常被認為具有以下特徵： 

造物主：偉大的神靈是一切生命的起源，也是宇宙的創造者。 

維持者：這種存在持續支持和維持自然世界，確保所有生物的平衡與和諧。 

指南：偉大的精神透過精神手段（例如異象、夢想和自然跡象）為個人和社區提供指導。 

保護者：偉大的靈魂被視為自然世界和人類的守護者，提供保護和支持，特別是在需要的時候。 

道德權威：偉大的精神常與正義、道德和正確行為的原則連結在一起，指導人們如何與他人、與自然和

諧相處。 

 

5. 尊敬與影響 
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對偉大精神的崇拜在原住民文化中以多種方式表達。雖然可能沒有西方意義上的正式崇拜儀式，但偉大

的精神透過日常實踐、儀式和人們的生活方式而受到尊崇和尊重。 

偉大精神的影響體現在對大自然的深深敬畏，以及相信自然世界的每一個面向都是神聖的，並充滿了偉

大精神的存在。這種信仰影響了原住民生活的許多方面，包括治理、社會結構、狩獵實踐和社區儀式。 

太陽舞（平原部落之間）、汗水小屋儀式和願景探索等儀式通常是為了紀念偉大的精神而舉行，尋求指

導、治癒和精神更新。 

 

6. 圖像和外觀 

偉大的精神通常不會以物質形式來描繪，因為它被認為是一種無形的、無所不在的力量，超越了人類的

理解。相反，偉大精神的存在通常透過自然的象徵來代表，例如天空、太陽或風。 

在某些傳統中，動物可能充當偉大精神的象徵或使者，代表其屬性或傳達其指導。例如，鷹因其翱翔的

飛行和廣闊的視野，常被視為偉大精神的使者，象徵著遠見、力量和與天堂的聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

與偉大精神相關的虔誠實踐已深深融入原住民的日常生活中。這些做法包括： 

祈禱：向偉大的精神祈禱，通常以口語、歌曲或聖歌的形式，是尋求指導、表達感激或尋求保護的常見

方式。 

儀式：參與紀念偉大精神的儀式，例如太陽舞、汗水小屋儀式或季節性節日，是重要的公共習俗。 

尊重自然：與自然世界和諧相處，尊重動物、植物和土地，被視為對偉大精神的奉獻的一種形式。 

供奉：無論是在聖地還是作為儀式的一部分，向偉大的神靈供奉食物、煙草或其他物品，是表達尊敬和

感激之情的一種方式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

偉大精神的概念通常不會記錄在書面文本中，因為許多原住民文化都有口頭傳統。然而，代代相傳的故

事、神話和教義常常提到偉大的精神。 

在這些故事中，偉大的精神經常被描繪成一種仁慈而智慧的力量，透過自然和精神世界與人類互動。這

些敘述強調了按照偉大精神的意志生活並保持個人、社區和環境平衡的重要性。 

 

9. 結論 

偉大的精神是許多原住民精神傳統中的核心和統一概念，代表宇宙的至高創造者、維持者和指導者。作

為所有生命相互連結的象徵，偉大的精神強調存在的各個面向和諧、尊重和平衡的重要性。雖然偉大的

精神通常不會像其他宗教傳統中的神靈那樣被描繪或崇拜，但透過日常的實踐、儀式和對自然世界的深

刻崇敬，人們可以深深地感受到和尊重它的存在。偉大的精神仍然是原住民精神指導和靈感的源泉，反

映了一種將所有創造物視為神聖且相互關聯的世界觀。 

返回選單/索引  
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格溫·阿普·納德（凱爾特神） 

 

1. 名稱及含義 

Gwynn ap Nudd 在威爾斯語中大致翻譯為“納德的白人兒子”。 “Gwynn”這個名字的意思是“白人”或“公

平”，“ap Nudd”的意思是“納德的兒子”。這個名字暗示著純潔和力量，將他與他的父親納德（或諾登斯

）聯繫起來，後者是一位與海洋和治癒有關的神。 

 

2. 宗教意義 

格溫·阿普·納德 (Gwynn ap Nudd) 是威爾斯神話中的重要神靈，特別是在中世紀威爾斯的凱爾特傳統中

。他與異界和狂野狩獵有關，在引導和引導靈魂方面發揮著至關重要的作用。他的宗教意義與他作為精

神領袖（靈魂嚮導）的角色、他與超自然的聯繫以及他對荒野的表現息息相關。 

 

3.象徵主義 

格溫·阿普·納德 (Gwynn ap Nudd) 體現了幾個關鍵標誌： 

異界：他與超凡脫俗的境界緊密相連，象徵著生與死的轉變。 

狂野狩獵：他經常被描繪成領導一場幽靈狩獵，象徵著自然的力量和超自然的令人難忘的方面。 

公平：他的名字和他的描繪常常強調純潔、光明和與空靈的連結。 

 

4. 屬性和角色 

Gwynn ap Nudd 的屬性和角色包括： 

狂野狩獵的領導者：他帶領著一場幽靈般的狩獵穿越天空，伴隨著一群幽靈獵人和獵犬，象徵著自然的

野性和神秘力量。 

Psychopomp：作為靈魂的引導者，他護送靈魂到來世或另一個世界，強調他在不同領域之間的轉變中

的作用。 

異世界的統治者：他被認為是異世界、靈魂領域和超自然存在的國王或統治者。 

 

5. 尊敬與影響 

與其他一些凱爾特神祇相比，格溫·阿普·納德的崇拜記錄較少，但在特定的威爾斯傳統中卻具有重要意

義： 

當地的神社和傳說：他的影響體現在各種供奉他的當地傳說和神社中，特別是在與威爾斯文化緊密聯繫

的地區。 

中世紀威爾斯文學：他的角色和角色保留在中世紀威爾斯文學中，包括強調他在威爾斯神話和精神景觀

中的重要性的故事和詩歌。 

 

 

6. 圖像和外觀 

格溫·阿普·納德 (Gwynn ap Nudd) 被描繪成具有多種屬性： 
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領導狂野狩獵：經常出現在馬背上或領導一群幽靈獵人，強調他作為狂野狩獵領導者的角色。 

有獵犬陪伴：他經常有一群獵犬陪伴，這些獵犬是他狩獵中不可或缺的一部分，象徵他與野生和超自然

的聯繫。 

白色或蒼白的外觀：他的描繪通常包括白色或蒼白的外觀，反映了他的名字以及與純潔和另一個世界的

聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

對格溫·阿普·納德的奉獻包括： 

儀式和祭品：在歷史背景下，與另一個世界和野外狩獵有關的儀式和祭品可能是為了紀念他而進行的，

儘管具體的做法記錄較少。 

說故事和節日：他在講故事和節日中的出現將作為尊重他在引導精神和領導野外狩獵方面的作用的一種

方式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

格溫·阿普·納德 (Gwynn ap Nudd) 在幾個關鍵文本中被提及： 

《馬比諾吉恩》：這部威爾斯故事集提到了格溫·阿普·納德，特別是涉及異世界和超自然狩獵的故事。 

《塔里埃森之書》：中世紀威爾斯詩歌文本中提到了格溫·阿普·納德，反映了他在威爾斯神話和詩歌中

的重要性。 

各種威爾斯民間傳說：當地的傳說和民間傳說進一步詳細描述了他在領導野外狩獵和引導靈魂方面的作

用，反映了他深深植根於威爾斯神話傳統。 

 

9. 結論 

格溫·阿普·納德 (Gwynn ap Nudd) 是威爾斯神話中的關鍵人物，體現了另一個世界和狂野狩獵的神秘感

。他作為精神領袖和幽靈狩獵領袖的角色凸顯了他在引導靈魂和象徵自然野性方面的重要性。儘管與其

他一些凱爾特神祇相比，他受到的崇拜較少，但他在中世紀威爾斯文學和民間傳說中的存在強調了他在

威爾斯神話和精神景觀中的重要性。格溫·阿普·納德 (Gwynn ap Nudd) 仍然是現實世界與超自然現象交

匯的引人注目的象徵，反映了凱爾特人信仰和傳統的豐富內涵。 

返回選單/索引  
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八幡 

 

1. 名稱及含義 

八幡神是日本神話中一位著名的神，其名字的意思是「八幡之神」。 「八幡」這個名字反映了他作為

神聖保護者和武力像徵的角色。他通常被稱為戰神、射箭之神和日本人民，特別是武士階級的保護者。 

 

2. 宗教意義 

八幡宮在神道教中具有巨大的宗教意義，在日本佛教中也受到尊崇。作為一位合一的神，他既被視為神

道神靈，又被視為佛教的保護神。八幡宮被認為是日本及其人民的神聖保護者，特別是在衝突時期。他

也被視為武士的守護者，使他成為武士精神生活的核心人物。 

 

3.象徵主義 

八幡象徵戰鬥中的武勇、保護和神聖指引的理想。他也與農業生育和國家福祉息息相關。他作為戰神和

和平保護者的雙重角色體現了力量與仁慈之間的平衡。八幡與軍隊和人民福祉的聯繫使他成為國家團結

和堅韌的有力像徵。 

 

4. 屬性和角色 

八幡主要被稱為戰神和日本的神聖保護者。他也被尊為農業豐富和國家繁榮的守護者。在一些傳統中，

八幡被認為是日本第 15 代天皇應神天皇的神靈，進一步將他與皇室和國家的精神遺產聯繫在一起。八

幡的角色還包括寺廟、神社和參拜者的保護者。 

 

5. 尊敬與影響 

八幡神是日本最受尊敬的神祇之一，全國各地有超過 25,000 座神社供奉八幡神。其中最著名的是大分

縣的宇佐八幡宮，這裡被認為是他的主要神社。八幡宮的影響力在武士和尋求保護的人們中尤為強烈，

對他的崇拜在日本封建時代尤為突出。他仍然是一位具有重要文化和宗教意義的人物，日本各地都會舉

行紀念他的儀式和節日。 

 

6. 圖像和外觀 

在藝術和圖像學中，八幡經常被描繪成穿著武士盔甲的威嚴人物，反映了他作為戰神和武士保護者的角

色。有時他會手持弓箭，象徵他與射箭的連結。八幡也可能出現在更和平的形像中，作為一個平靜而明

智的保護者，體現他作為國家守護者的角色。在一些描繪中，他騎著一匹白馬，進一步強調了他的軍事

和高貴屬性。 

 

7. 奉獻與實踐 

對八幡的虔誠實踐包括儀式和祈求保護的祈禱，特別是在衝突或危險時期。八幡神社供奉的祭品可能包

括清酒、米和其他像徵感激和尊重的物品。諸如一年一度的八幡宮祭之類的節日慶祝八幡作為保護者的

角色以及他對社區的持續祝福。在這些節慶期間，人們會舉行傳統舞蹈、遊行和儀式來表達對神的敬意

並尋求祂的青睞。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

八幡在各種神道教和佛教文獻中都有提及，強調了他在佛教中作為神和保護者的雙重角色。 《日本書

紀》（日本編年史）和《古事記》（古事記）在提到八幡宮時提到了他在保護日本和皇室方面的神聖作

用。此外，八幡在詳細描述平氏興衰的著名史詩《平家物語》中受到尊崇，並被尊為武士的神聖保護者

。 

 

9. 結論 

八幡在日本文化中是一位強大且受人尊敬的神，體現了武勇、保護和國家福祉的理想。作為連結神道教

和佛教傳統的神，八幡的影響遍及日本生活的各個層面，從人民的精神保護到武士和國家本身的保護。

他受到廣泛的崇拜，並在儀式、節日和文化實踐中持續發揮作用，凸顯了他作為日本守護者和保護者的

持久意義。八幡仍然是力量、團結和神聖保護的象徵，深深植根於日本的精神和文化遺產。 

返回選單/索引  
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哈迪斯（希臘神） 

 

1. 名稱及含義 

哈迪斯，在希臘文中被稱為“Άδης”或“Ἅιδης”，意思是“看不見的”或“看不見的”。這個名字反映了他作為

地獄統治者的角色，這是一個對生者隱藏的領域。哈迪斯也與死亡和來世聯繫在一起，他的名字讓人想

起他所統治的領域的神秘和難以接近。 

 

2. 宗教意義 

哈迪斯作為冥界和來世之神，在希臘宗教中具有重要但往往是嚴肅的重要性。與其他神不同的是，他不

像奧林匹亞萬神殿的諸神那樣受到崇拜。相反，鑑於他對死者的統治以及他在維持生與死之間的平衡方

面所發揮的作用，他更受到敬畏和尊重。哈迪斯對希臘人對來世的理解至關重要，儘管他並不被認為是

惡毒的，只是嚴厲和不屈服的。 

 

3.象徵主義 

哈迪斯象徵著死亡、來世和存在的隱藏面向。他代表了死亡的不可避免性和死後靈魂旅程的連續性。他

的象徵包括黑暗頭盔（使他隱形）、三頭犬刻耳柏洛斯和代表生與死循環的石榴。 

 

4. 屬性和角色 

哈迪斯的主要角色和屬性包括： 

冥界的統治者：統治冥界，監視死者的靈魂。 

亡靈之神：管理靈魂的通道和生死的平衡。 

冥界守護者：確保靈魂留在他們的領域並維持來世的秩序。 

恐懼和尊敬的形象：由於他與死亡的連結而引起敬畏和恐懼。 

 

5. 尊敬與影響 

哈迪斯不像其他神那樣透過寺廟或公眾崇拜而受到廣泛的崇拜。相反，他透過與葬禮和埋葬有關的各種

儀式得到承認。希臘人會向他獻祭，以確保死者有一個平靜的來世並安撫他。他的影響在喪葬習俗以及

探索死亡和來世主題的神話和故事中顯而易見。 

 

6. 圖像和外觀 

哈迪斯通常被描繪成一個嚴肅、莊嚴的人物，他的外表通常帶有黑暗或陰暗的一面。他經常留著鬍鬚，

戴著王冠或頭盔。刻耳柏洛斯（Cerberus）是守護地獄入口的三頭狗，經常出現在他的肖像畫中。哈迪

斯也可能手持權杖或權杖，象徵他對地獄的權威。 

 

7. 奉獻與實踐 

與哈迪斯相關的虔誠實踐主要集中在喪葬儀式和確保死者得到適當的對待。祭品包括動物祭品或倒入墳

墓的奠酒。儀式通常涉及祈禱或祈求，以確保死者在來世得到恩惠，並防止惡靈騷擾生者。在墓地獻祭

的習俗也與尊敬哈迪斯有關。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

哈迪斯出現在一些古希臘文獻和神話中： 

荷馬的《奧德賽》：講述了一段通往地獄的旅程，哈迪斯被描繪成死者的莊嚴統治者。 

赫西俄德的《神譜》：描述了他作為原始神靈之一的角色以及他對冥界的統治。 

奧維德的《變形記》：包括哈迪斯與神和凡人互動的故事，包括綁架珀爾塞福涅。 

柏拉圖的《高爾吉亞》：探討死亡和來世的哲學意義，參考哈迪斯的領域。 

 

9. 結論 

哈迪斯是希臘冥界之神，是希臘神話中一個複雜而強大的人物。他對來世和死者的統治反映了古希臘人

對死亡和來世的理解。儘管他不像其他神那樣受到廣泛崇拜，但他在維持宇宙平衡和監督死者靈魂方面

的作用至關重要。哈迪斯體現了死亡的不可避免性和存在的隱藏方面，使他成為希臘神話和宗教思想中

重要而持久的象徵。 

返回選單/索引  
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哈尼爾（柔道基督教大天使） 

 

1. 名稱及含義 

“哈尼爾”這個名字來自希伯來語“Chaniel”或“Haniel”，意思是“上帝的喜悅”或“上帝的恩典”。這個名字反

映了哈尼爾與神聖的喜悅、恩典和人類精神提升的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

大天使哈尼爾是各種神秘和深奧傳統中的傑出人物，特別是在猶太神秘主義（卡巴拉）和基督教的一些

分支中。雖然與其他大天使相比，哈尼爾在主流基督教和猶太教中的知名度較低，但他因其在帶來神聖

恩典和歡樂方面的作用而受到認可。 

 

3.象徵主義 

哈尼爾象徵神聖的喜悅、恩典與和諧。他與神聖之愛和精神啟蒙的振奮和滋養方面聯繫在一起。人們相

信他的存在會帶來內心的平靜和情感的治愈，反映出上帝的喜悅和恩典。 

 

4. 屬性和角色 

哈尼爾的主要角色包括： 

歡樂與和諧的帶來者：提升個人並帶來神聖的喜悅與內心的平靜。 

靈性啟蒙指南：幫助個人實現靈性成長與啟蒙。 

情緒的保護者：提供安慰和情緒治療，尤其是在痛苦或困惑的時候。 

 

5. 尊敬與影響 

哈尼爾在各種神秘傳統和基督教的一些分支中受到崇敬。他的影響力在尋求增強精神健康和情緒平衡的

實踐中尤其明顯。儘管與其他大天使相比，對他的崇拜不太正式，但他在帶來歡樂和精神洞察力方面的

作用受到了那些認識他的人的重視。 

 

6. 圖像和外觀 

在圖像學中，哈尼爾經常被描繪成一個寧靜而容光煥發的人物，反映出他與歡樂和優雅的聯繫。他可能

被描繪成像徵神聖的愛和美麗的玫瑰，或像徵和諧和精神提升的豎琴。哈尼爾的外表是典型的溫柔和舒

緩，體現了和平和優雅的品質。 

 

7. 奉獻與實踐 

與哈尼爾相關的虔誠實踐包括祈禱和冥想，重點是喚起他的喜悅和恩典品質。信徒可以尋求祂的幫助來

治癒情感、精神成長和實現內心的平靜。實踐可能涉及旨在增強情緒健康和精神啟蒙的想像、肯定和儀

式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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猶太神秘主義（卡巴拉）：各種卡巴拉文本中都提到哈尼爾作為與 Netzach（勝利）和 Hod（榮耀）領

域相關的天使，反映了他在帶來神聖恩典和歡樂方面的作用。 

基督教神秘主義：哈尼爾出現在一些基督教神秘著作中，他與喜樂、恩典和精神啟蒙的美德聯繫在一起

，儘管他在經典文本中的地位不那麼突出。 

 

9. 結論 

大天使哈尼爾代表神聖的喜悅、恩典和精神啟蒙。他在帶來情感療癒、內心平靜和精神成長方面的作用

凸顯了他在神秘和深奧傳統中的重要性。雖然哈尼爾在主流宗教背景下不太出名，但那些尋求他的指導

以實現情感平衡和精神提升的人都能感受到他的影響。透過虔誠的實踐、祈禱和冥想，信徒與哈尼爾聯

繫，體驗他所體現的神聖恩典和喜樂，重申他在他們的精神生活中滋養和引導的角色。 

返回選單/索引  
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哈努曼（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

哈努曼（Hanuman）源自梵文「Han」（毀滅者）和「Man」（驕傲），翻譯過來就是「驕傲被摧毀的

人」。另一種解釋是，這個名字來自“Hanu”，意思是下巴，指的是他小時候遭受的傷害。哈努曼也被稱

為 Anjaneya，Anjana 的兒子。 

 

2：宗教意義 

哈努曼是印度教的核心人物，以對羅摩勳爵堅定不移的奉獻而聞名。他是史詩《羅摩衍那》中的關鍵人

物，象徵力量、奉獻和無私服務。哈努曼的故事也出現在其他文本中，例如《摩訶婆羅多》和各種往世

書。 

 

3：象徵主義 

哈努曼象徵著幾個重要的美德： 

奉獻與忠誠：他對羅摩勳爵的奉獻具有傳奇色彩，也是巴克提（虔誠崇拜）的理想典範。 

力量與勇氣：哈努曼面對危險時的體力和無畏精神受到讚揚。 

謙遜和智慧：儘管擁有超能力，哈努曼仍然保持謙遜和智慧，總是利用他的能力行善。 

 

4：屬性和角色 

哈努曼的主要屬性和角色包括： 

羅摩的奉獻者：他是對主羅摩忠誠的縮影，協助主對抗羅波那，並在營救西塔的過程中發揮了至關重要

的作用。 

保護者與治療者：哈努曼被召喚來保護和治療，人們相信他可以抵禦邪靈。 

力量的象徵：他的壯舉，例如扛起桑吉瓦尼山，凸顯了他令人難以置信的力量和足智多謀。 

信差和戰士：作為一名熟練的信差和戰士，哈努曼表現出英雄事蹟，經常克服難以克服的障礙。 

 

5：尊敬與影響 

哈努曼在印度各地和全球印度教僑民中受到廣泛崇拜。許多地方都有供奉他的寺廟，週二和週六尤其受

到人們的崇敬。像哈努曼·賈揚蒂這樣的節日慶祝他的誕生，他是民間傳說和宗教敘事中的一個受歡迎

的人物。 

 

6：圖像和外觀 

哈努曼通常被描繪成一個強壯、肌肉發達、長尾巴的猴面神。他經常被描繪成手持狼牙棒（gada）和

桑吉瓦尼山。哈努曼撕開胸口露出羅摩勳爵和西塔的圖像也很常見，象徵著他深刻的奉獻精神。他的服

裝通常包括纏腰布，並且他可能會擺出飛行姿勢，代表他有能力跳躍很遠的距離。 

 

7：奉獻與實踐 
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獻給哈努曼的虔誠實踐包括： 

Hanuman Chalisa：背誦 Hanuman Chalisa（一首 40 節讚美詩）是一種常見的虔誠實踐。 

Sankat Mochan：向哈努曼祈禱，消除障礙和麻煩。 

供奉：信徒在哈努曼神殿供奉水果，尤其是香蕉、拉杜斯等糖果和鮮花。 

禁食：每週二和週六禁食以紀念哈努曼。 

哈努曼·賈揚蒂（Hanuman Jayanti）：透過特別的祈禱、遊行和背誦他的故事來慶祝他的誕生。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

哈努曼在各種印度教文本中都有突出的表現： 

羅摩衍那：他的功績，例如燒毀蘭卡和尋找西塔的旅程，是故事的核心。 

摩訶婆羅多：哈努曼短暫出現，祝福比瑪並協助般度族。 

《往世書》：《毘濕奴往世書》和《濕婆往世書》等文本詳細闡述了哈努曼的童年、他的力量以及他在

各種神聖事件中的作用。 

哈努曼查利薩（Hanuman Chalisa）：一首讚美哈努曼美德和事蹟的虔誠讚美詩，被信徒廣泛背誦。 

 

9：結論 

哈努曼是一位多面神，體現了力量、奉獻、勇氣和謙遜。他對羅摩勳爵堅定不移的忠誠和無私的服務使

他成為奉獻和正義的永恆象徵。透過節慶、祈禱和虔誠的實踐，哈努曼的遺產繼續激勵著數百萬人，提

供力量、保護和精神指導的來源。他的故事和美德是奉獻、勇敢和謙遜的永恆教訓。 

返回選單/索引  
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哈皮（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

哈皮（Hapi），也拼寫為哈皮（Hapy），是一位古埃及神，其名字與尼羅河每年的洪水有關。 “Hapi”

這個名字翻譯過來就是“奔跑者”，反映了尼羅河水流動的性質。這次洪水對農業至關重要，它在土地上

沉積了肥沃的淤泥，確保了豐收和埃及文明的延續。 

 

2. 宗教意義 

哈皮在古埃及具有巨大的宗教意義，是尼羅河每年氾濫的化身。這次洪水對於農業生產力和生存至關重

要。哈皮被視為豐富、生育和生命的提供者。對哈皮的崇拜對於確保尼羅河的持續流動以及埃及的繁榮

至關重要。 

 

3.象徵主義 

哈皮象徵著尼羅河的肥沃、富足和賦予生命的特性。他體現了尼羅河水為土地和人民提供的養分。哈皮

也代表平衡和二元性，通常被描繪成代表尼羅河兩條主要支流——青尼羅河和白尼羅河的兩個人物。這

種二元性強調了神的在維持自然和諧與平衡方面的作用。 

 

4. 屬性和角色 

哈皮的屬性和角色以生育和營養為中心。他是每年尼羅河洪水之神，負責為農田帶來肥沃的淤泥。人們

相信哈皮可以控制洪水，確保水位既不太高也不太低，從而防止乾旱或破壞性洪水。他還在與農業和生

育相關的儀式和儀式中發揮了作用。 

 

5. 尊敬與影響 

哈皮在整個埃及都受到崇拜，特別是在直接受益於尼羅河氾濫的地區。河邊有供奉哈皮的寺廟和神社，

人們在祈禱和儀式中祈求他能保佑豐沛的洪水。他的影響力延伸到依賴尼羅河生活的各個層面，包括農

業、貿易和日常生計。對哈皮的崇拜凸顯了尼羅河在埃及社會中的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

哈皮通常被描繪成雌雄同體的形象，象徵生育力和豐富性。他經常被描繪成一個吃得飽飽的、大腹便便

的男人，有著大而下垂的乳房，反映出尼羅河提供的營養。 Hapi 通常裝飾有紙莎草和蓮花等水生植物

，代表尼羅河的植被。在一些描述中，他手持食物或水罐供品，強調他作為提供者的角色。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對哈皮的崇拜包括各種旨在確保尼羅河洪水成功的儀式和儀式。人們在他的寺廟和神社供奉食物、飲料

和其他物品。祭司們舉行儀式來紀念哈皮並尋求他的青睞以實現平衡的洪水。慶祝尼羅河洪水的節日，

例如“美麗團聚節”，包括遊行、宴會和公共活動，以紀念這位神並確保他繼續得到祝福。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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在一些古埃及文獻中都提到了哈皮，包括紀念尼羅河氾濫的讚美詩和祈禱文。 《尼羅河讚歌》讚揚哈

皮為埃及帶來了生命和生育力，確保了人民的福祉。在金字塔文本和棺材文本等喪葬文本中，哈皮被祈

求為死者提供食物和淨化，強調他在生前和來世的角色。 

 

9. 結論 

哈皮是古埃及神話中的重要神靈，體現了尼羅河賦予生命和維持生命的力量。他作為每年洪水之神的角

色凸顯了尼羅河對埃及農業、經濟和整體生存的至關重要性。對哈皮的崇拜和崇敬反映了埃及人民與其

環境之間的深厚連結。他的遺產作為生育力、富足和平衡的象徵，繼續強調尼羅河在埃及歷史和文化中

的持久重要性。 

返回選單/索引  
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哈索爾（埃及女神） 

 

1. 名稱及含義 

哈索爾（Hathor），在古埃及語中被稱為“Ḥwt-Ḥr”，翻譯過來就是“荷魯斯之家”。這個名字反映了她作

為天神荷魯斯的神聖母親或配偶的角色。哈索爾的名字象徵著她的養育和母性屬性，將她定位為埃及神

話中至關重要的神。 

 

2. 宗教意義 

哈索爾在古埃及文化中具有巨大的宗教意義。她是最重要、最受尊敬的神靈之一，與母性、生育、音樂

、舞蹈和愛情有關。哈索爾的崇拜可以追溯到早期王朝時期，並持續到整個法老時代。她也被認為是天

空女神，通常與銀河系聯繫在一起，被認為是她神聖的倒影。 

 

3.象徵主義 

哈索爾象徵著生活中廣泛的積極和滋養的面向。她像徵著愛、美麗、音樂、舞蹈和歡樂，使她成為慶祝

和節日的女神。哈索爾也代表母性和生育力，在生育和養育方面發揮著至關重要的作用。此外，她與天

空、來世和宇宙和諧聯繫在一起，象徵著她在維持宇宙秩序和平衡方面的作用。 

 

4. 屬性和角色 

哈索爾的屬性和角色是多種多樣的，反映出她的多面性。她是愛、美麗、音樂、舞蹈和生育的女神。作

為一個母親形象，哈索爾是婦女和兒童的保護者，負責監督分娩和母性。她也充當喪葬之神，協助死者

過渡到來世。哈索爾作為天空女神的角色將她與天體和宇宙秩序聯繫在一起，她經常被視為為生者和死

者提供養育力量。 

 

5. 尊敬與影響 

哈索爾在埃及各地受到廣泛崇拜，主要崇拜中心位於丹德拉和菲萊。她的節日是盛大的慶祝活動，涉及

音樂、舞蹈和宴會，反映了她與歡樂和節日的聯繫。哈索爾的影響力超越了埃及，影響了地中海地區的

其他文化。對她的崇拜是日常生活各個方面不可或缺的一部分，包括農業、分娩和藝術，這表明她對埃

及社會的普遍影響。 

 

6. 圖像和外觀 

哈索爾通常被描繪成一個戴著牛角頭飾、環繞著太陽圓盤的女人，象徵著她與天空和太陽神拉的連結。

她也被描繪成一頭牛，強調她的養育和母性屬性。在一些描述中，哈索爾表現為一頭母獅或一棵梧桐樹

，突顯了她的保護和賦予生命的面向。與她相關的常見屬性包括 sistrum（一種樂器）、menat 項鍊和 

uraeus（皇家蛇），所有這些都像徵著她的神聖角色和力量。 

 

7. 奉獻與實踐 

對哈索爾的崇拜涉及各種習俗，包括在她的寺廟裡供奉食物、飲料和音樂。西斯特魯姆和梅納特項鍊是

她崇拜中的重要儀式物品，在儀式中用來祈求她的祝福。為了紀念她而舉行的節日，例如“山谷美麗節

日”，包括遊行、舞蹈和公共宴會。朝聖者會參觀她的寺廟，尋求她在愛、生育和保護方面的恩惠。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

哈索爾在古埃及文獻中經常被提及，包括金字塔文獻和棺材文獻，其中祈求她在來世提供保護和幫助。 

《亡靈之書》提到哈索爾是靈魂的指南，確保他們安全通往來世。獻給哈索爾的讚美詩和祈禱歌頌了她

作為養育母親、愛與歡樂的女神以及死者保護者的角色。她的神話敘述經常強調她與其他神的關係，特

別是荷魯斯和拉。 

 

9. 結論 

哈索爾是古埃及神話中一位多面向且重要的神，體現了愛、美、音樂、舞蹈和母性。她廣泛的影響力和

多樣化的屬性反映了她在維護宇宙秩序和培育生命方面的重要性。哈索爾在宗教文本、儀式和圖像中的

持久存在強調了她在埃及文化和宗教中不可或缺的作用。她的遺產繼續令人著迷和鼓舞，說明了她神聖

屬性的永恆吸引力以及她對古埃及世界觀的深遠影響。 

返回選單/索引  
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天堂（跨宗教概念） 

 

1. 名稱及含義 

「天堂」是一個在各種文化和宗教中使用的術語，用來描述一種超然的存在境界，通常與神聖的存在、

永恆的幸福和正義靈魂的最終目的地聯繫在一起。 “天堂”一詞本身來自古英語“heofon”，意思是“天空”

或“上帝的居所”。它通常被認為是地獄或其他痛苦領域的對立面，被視為完美、和平與和諧的地方。 

 

2. 宗教意義 

在許多宗教傳統中，天堂是那些過著美德或按照神聖意志生活的人的最終目的地。在基督教中，天堂經

常被描述為上帝的居所和被救贖者的永恆家園。在伊斯蘭教中，它是 Jannah，永恆歡樂和回報的天堂

。在印度教和佛教中，情況更為複雜，各種天堂代表輪迴週期中暫時的幸福狀態。因此，天堂是終極精

神滿足和神聖獎勵的有力像徵。 

 

3.象徵主義 

天堂象徵和平、完美以及與神聖合一的終極狀態。它代表了人類生命和精神旅程的最終目標，體現了永

恆的幸福、純潔、和諧等理想。作為至善和神聖存在的地方，天堂常常與塵世的苦難和道德敗壞形成鮮

明對比，成為一種理想的存在狀態。 

 

4. 屬性和角色 

天堂通常被描述為永恆幸福和神聖存在的境界。其屬性通常包括： 

完美：天堂被描述為沒有痛苦、磨難和不完美。 

神聖存在：它被認為是神聖或至高無上的存在的居所。 

永恆的歡樂：天堂通常以永恆的幸福與和平為特徵。 

獎勵：它是對過正義或美德生活的最終獎勵。 

 

5. 尊敬與影響 

天堂是許多宗教習俗和教義的中心。在基督教中，天堂的應許影響道德行為和崇拜。在伊斯蘭教中，

Jannah 的概念激勵人們遵守宗教義務和道德行為。在印度教和佛教中，天堂是更廣泛的宇宙論框架的

一部分，其中包括重生和業力的循環。天的概念也深刻地影響了文學、藝術和文化，成為理想主義和精

神追求的象徵。 

 

6. 圖像和外觀 

天堂常常被描繪成一個美麗而寧靜的境界。在基督教藝術中，它經常被描繪成一座光芒四射的金色城市

，有著金色的街道和珍珠的大門，反映出神聖的榮耀和純潔。伊斯蘭藝術描述的真納擁有鬱鬱蔥蔥的花

園、流淌的河流和富麗堂皇的住宅，代表著永恆獎勵的天堂。在印度教和佛教傳統中，天堂可以用天宮

和神靈來描繪，體現了精神成就的豐富和輝煌。 

 

7. 奉獻與實踐 
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與天堂概念相關的奉獻包括旨在獲得或確保進入這個神聖領域的各種宗教實踐。在基督教中，祈禱、敬

拜和遵守道德教義等做法被視為實現救贖和天堂永生的方法。在伊斯蘭教中，遵循伊斯蘭教五功、行善

、避免罪惡行為對於進入真納至關重要。在印度教和佛教中，冥想、奉獻和道德生活等實踐對於實現有

利的重生或獲得精神解放至關重要。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在不同傳統的神聖文本中對天堂進行了廣泛的描述： 

基督教：《聖經》在《啟示錄》等書中對天堂進行了描述，將天堂描述為一座具有神聖榮耀的宏偉城市

（例如，《啟示錄》21:1-4）。 

伊斯蘭教：《古蘭經》在許多經文中描述了真納，強調了它的獎賞和祝福（例如，《古蘭經》2:25）。 

印度教：《吠陀經》和《奧義書》討論了各種天堂（Svarga）作為重生週期中的暫時獎勵。 

佛教：像《法華經》這樣的經文描述了眾生體驗極樂境界的天界。 

9. 結論 

天堂代表著跨越不同宗教和文化的深刻而多面向的概念。它被設想為精神滿足、神聖獎勵和永恆和平的

最終目的地。無論天堂被描繪成一座光輝燦爛的城市、一座鬱鬱蔥蔥的花園，還是一座天國，天堂都是

善良和完美的最高理想的象徵。它的意義滲透到宗教習俗、藝術表達和精神追求中，反映了人類對神聖

和超越的追求。 

返回選單/索引  
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赫卡忒（希臘女神） 

 

1. 名稱及含義 

赫卡忒（或稱赫卡忒），魔法、巫術與地獄女神，是希臘神話中的重要人物。她名字的詞源尚不清楚，

但據信與希臘語“hekatos”有關，意思是“來自遠方的工人”或“影響深遠的”。這個名字反映了她對各個領

域的統治以及她強大而神秘的本性。 

 

2. 宗教意義 

赫卡忒是一位多面神，在古希臘宗教中具有重要的宗教意義。她與魔法、巫術、月亮和地獄有關。赫卡

忒的角色涵蓋了從引導來世的靈魂到影響魔法實踐和防禦邪惡勢力。她作為一位同時在天界和冥界運作

的女神的獨特地位使她成為希臘精神生活各個方面的重要人物。 

 

3.象徵主義 

赫卡忒具有豐富的象徵意義，反映了她多樣化的屬性： 

三張臉：通常被描繪成三個頭或臉，象徵她對大地、海洋和天空三個領域的統治。 

鑰匙：代表她作為地獄之門和其他聖地守護者的角色。 

火把：象徵她作為黑暗中嚮導的角色，無論是字面意義還是隱喻意義。 

狗：與她作為保護者和嚮導的角色有關，特別是在黑社會。 

蛇：反映了她與地球的神秘和神秘方面的聯繫。 

 

4. 屬性和角色 

赫卡忒的屬性和角色包括： 

魔法與巫術女神：以她在魔法、咒語和巫術方面的專業知識而聞名。 

靈魂引導者：扮演靈魂出入陰間的引導者。 

月神：與月亮及其盈虧有關，特別是黑月或新月。 

家庭的保護神：有時被用來保護免受邪靈和惡意力量的侵害。 

冥神：參與地下世界以及死亡與重生的奧秘。 

 

5. 尊敬與影響 

赫卡忒在希臘各地受到崇拜，特別是與神秘崇拜和魔法有關的地方。她的崇拜包括旨在祈求她的保護和

恩惠的祭品和儀式。儘管赫卡忒的性格有些神秘，但她的影響力卻相當大，影響了與魔法、來世和家庭

保護有關的實踐。她在十字路口和家中受到尊敬，反映了她作為邊界和過渡守護者的角色。 

 

6. 圖像和外觀 

赫卡忒通常以幾種獨特的方式被描繪： 

三重形態：通常以三個頭或三個身體出現，代表她對多個領域的統治。 
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持有鑰匙：攜帶鑰匙，象徵她守護神聖空間和冥界的角色。 

火把：攜帶火把，照亮黑暗，指引靈魂。 

有狗陪伴：有時與狗一起描繪，強調她的保護作用和與黑社會的連結。 

神秘和黑暗的意象：她的整體外觀通常包含反映她與魔法和神秘事物聯繫的元素。 

 

7. 奉獻與實踐 

獻給赫卡忒的虔誠實踐包括： 

供品：儀式上的食物供品，特別是在十字路口和新月期間，例如留在祭壇上的蛋糕或小紀念品。 

祈禱與祈禱：在魔法實踐中尋求她的保護、指導和青睞的背誦。 

儀式：在新月和十字路口舉行的儀式，以紀念她並尋求她的影響力。 

節慶：像在新月舉行的赫卡忒晚餐這樣的慶祝活動，需要在十字路口留下祭品以安撫和紀念她。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古代文獻中都提到過赫卡忒，包括： 

荷馬的《奧德賽》：提到了她在敘事中的角色和影響。 

赫西俄德的《神譜》：提供有關她的起源和屬性的詳細資訊。 

奧維德的《變形記》：探索她的魔法能力以及與其他神的互動。 

普魯塔克的《論神諭的終止》：討論了她在神秘事物中的角色以及她與魔法和冥界領域的聯繫。 

 

9. 結論 

赫卡忒（Hecate），魔法、巫術與地獄女神，是希臘神話中一個複雜而強大的人物。她作為靈魂引導

者、保護者和月亮情婦的角色凸顯了她的多面性。赫卡忒在天界和冥界之間架起橋樑的獨特地位凸顯了

她在古希臘宗教中的重要性，特別是在與魔法、來世和保護相關的領域。對她的崇拜以十字路口和新月

期間的儀式為特徵，反映了她持久的影響力以及那些尋求她的指導和青睞的人對她的崇敬。 

返回選單/索引  
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赫克特（埃及女神） 

 

1. 名稱及含義 

Heket（也拼寫為 Heqet、Hekat 或 Heket）是一位古埃及女神，其名字源自於單字“heqa”，意思是“統

治者”或“酋長”。她的名字經常與生育和分娩的概念聯繫在一起，反映了她作為參與生命這些重要方面的

神靈的角色。 

 

2. 宗教意義 

赫克特在埃及宗教中具有重要意義，是生育、分娩和分娩期間保護的女神。她主要因其在分娩期間協助

婦女和確保嬰兒安全分娩方面的作用而聞名。她的角色延伸到保護新生兒和維持生育能力，這都是埃及

生活和文化的重要面向。 

 

3.象徵主義 

Heket 象徵生育、分娩和保護。她的主要像徵是青蛙，它與生育力和水賦予生命的面向有關。青蛙與水

分和繁殖的連結凸顯了赫克特在確保成功分娩和生命延續方面的作用。她的象徵意義也包括更新和生命

滋養的主題。 

 

4. 屬性和角色 

赫克特的屬性包括她作為監督分娩和生育的女神的角色。她經常被描繪成一隻青蛙或一個青蛙頭的女人

，強調她與自然世界和分娩的神聖方面的聯繫。 Heket 的職責包括協助婦女分娩、保護新生兒以及確

保生育能力和富裕程度。她也與生命的早期階段和新生兒的神聖養育有關。 

 

5. 尊敬與影響 

赫克特在埃及各地受到崇拜，對她的崇拜常常與生育和分娩儀式聯繫在一起。她的影響力延伸到日常生

活和宗教活動中，人們祈求她確保安全、成功的分娩並保護母親和嬰兒。供奉赫克特的寺廟和儀式的重

點是祈求她的祝福並確保生命和生育力的延續。 

 

6. 圖像和外觀 

Heket 通常被描繪成一隻青蛙或一個長著青蛙頭的女人。這種表現強調了她與生育和分娩的連結。在一

些描繪中，她手持與生育和分娩有關的符號，例如 sistrum（與神聖保護相關的樂器）或 ankh（象徵生

命）。她的外表強調了她的保護和養育品質。 

 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對赫克特的奉獻包括旨在尋求她在分娩和生育方面的幫助的儀式和實踐。懷孕或準備懷孕的婦女會向赫

克特獻祭和祈禱，尋求她的保護和祝福。帶有她形象的護身符和護身符被用來祈求她的神聖恩惠並確保

安全分娩。獻給赫克特的儀式通常包括在獻給她的神殿或寺廟進行祈禱和供奉。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫克特在一些古埃及文獻中被提及，包括金字塔文獻和棺材文獻，其中她被描繪成協助分娩和保護新生

兒的女神。 「死亡之書」包含赫克特協助的咒語和祈求，以確保死者的旅程安全並在來世得到保護。

這些文本強調了她在生育和分娩中的作用，反映了她在生命早期階段的重要性。 

 

9. 結論 

赫克特（Heket）是古埃及神話中的重要神靈，體現了生育、分娩和保護的原則。她與青蛙的聯繫強調

了她在確保生育和成功分娩方面的作用。赫克特主要在與分娩和生育相關的背景下受到崇拜，她的影響

力延伸到日常生活和宗教活動中，人們引用她的保護和養育品質。她作為生命和復興女神的遺產繼續反

映了古埃及人對生育、分娩和神聖保護等重要方面的重視。 

返回選單/索引  
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海爾（北歐女神） 

 

1. 名稱及含義 

海爾的名字既是神的名字，也是她統治的冥界的名字。 “Hel”源自古挪威語，意思是“隱藏”或“隱藏”，反

映了北歐神話中來世的神秘和令人恐懼的本質。 

 

2. 宗教意義 

海爾（Hel）是北歐神話中的一位傑出人物，統治著以她的名字命名的死者王國。她是騙子之神洛基和

女巨人安格爾博達的孩子之一。赫爾的領地，也稱為赫爾，是那些因病、年老或自然原因死亡的人居住

的地方，與瓦爾哈拉（Valhalla）不同，瓦爾哈拉是在戰鬥中陣亡的戰士的殿堂。 

 

3.象徵主義 

海爾象徵著死亡和來世，尤其是死亡的陰鬱面。她代表著死亡的必然性以及隨之而來的未知旅程。赫爾

的雙重本質，經常被描述為既美麗又可怕，反映了死亡作為終結和延續的二元性。她的境界是一個休息

和反思的地方，而不是折磨的地方。 

 

4. 屬性和角色 

海爾的主要角色是黑社會的統治者。她主持死者並確保生者和死者正確分離。赫爾經常被描述為公正而

嚴厲，但並不惡毒。她維持生與死之間的平衡，監督死亡的循環。 

 

5. 尊敬與影響 

儘管人們對赫爾的崇拜方式與生育或戰爭相關的神不同，但她對北歐關於來世的信仰有著重大影響。祖

先和死者受到尊重，赫爾也被尊為這些靈魂的守護者。喪葬習俗和儀式常常含蓄地承認她在通往來世的

過程中所扮演的角色。 

 

6. 圖像和外觀 

赫爾通常被描繪成一個分成兩半的人物：一側美麗而生機勃勃，另一側則腐爛而死亡。這個意象象徵著

生與死之間的過渡。她常以一種憂鬱、女王般的姿態出現，強化了她作為黑社會統治者的地位。赫爾的

國度被描繪成一個寒冷、陰暗的地方，與瓦爾哈拉明亮、英勇的大廳形成鮮明對比。 

 

7. 奉獻與實踐 

對赫爾的直接崇拜並不常見，但圍繞死亡和埋葬的儀式間接地向她致敬。這些做法包括適當的埋葬、紀

念和向死者獻祭。目標是確保安全前往赫爾國度以及逝者的持續安寧。對祖先的崇拜也發揮了作用，因

為紀念死者被視為與赫爾領地保持聯繫。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫爾在一些關鍵文本中被提及，包括“散文埃達”和“詩意埃達”。在《埃達散文》中，斯諾裡·斯圖魯森描

述了赫爾的起源、她的領域以及她在北歐宇宙中的角色。 「詩意埃達」包含對地獄及其統治者的提及
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，說明了挪威人對死亡和來世的理解。赫爾與其他神靈的互動，例如當神巴爾德爾被派往她的王國時，

強調了她在神話敘事中的重要性。 

 

9. 結論 

海爾是北歐神話中的重要人物，體現了死亡的必然性和神秘性。身為冥界的統治者，她維持著生前與來

世之間的微妙平衡，監督死者的旅程。雖然赫爾的影響力並不普遍受到崇拜，但它的影響滲透到了挪威

與死亡和埋葬相關的文化和精神習俗。她的雙重本質和她所統治的領域凸顯了挪威人對死亡的看法，提

供了一種將死亡視為終結和延續的微妙觀點。赫爾的遺產在豐富的北歐神話傳統中得以延續，體現了對

生死循環的深刻尊重和認可。 

返回選單/索引  
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Helheim（北歐概念） 

 

1. 名稱及含義 

Helheim，通常簡稱為“Hel”，源自古挪威語，其中“Hel”的意思是“隱藏”或“隱藏”。它指的是北歐神話中

死亡的主要領域之一。赫爾海姆通常與那些沒有英勇犧牲的人的來世聯繫在一起，這與奧丁選擇的戰士

被帶走的瓦爾哈拉形成鮮明對比。術語「Hel」也可以用來表示領域本身或其統治實體 Hel，後者統治

著該領域。 

 

2. 宗教意義 

在北歐宗教思想中，赫爾海姆作為那些因年老、疾病或在不那麼光榮的情況下死去的人的目的地而具有

重要意義，而與英勇犧牲的英勇死亡相比，在瓦爾哈拉殿堂中佔有一席之地。它代表了死者的國度，靈

魂在來世等待命運。這與更崇高的來世領域形成鮮明對比，強調挪威人對死亡和來世的看法的不同面向

。 

 

3.象徵主義 

赫爾海姆象徵著死亡、腐爛和生命的自然終結。它經常被描繪成一個反映死亡不那麼光鮮亮麗的一面的

地方——既不是懲罰的地方，也不是榮譽的地方，而是一個陰暗、中立的領域。這種中立性強調了挪威

人的信念，即來世既不會幸福，也不會痛苦，而是以不同形式繼續存在。 

 

4. 屬性和角色 

赫爾海姆通常被描繪成一個寒冷、沉悶、陰暗的領域，位於地下世界。它由女神赫爾統治，她被描述為

半生半死，象徵她對死者的統治。在赫爾海姆，死者過著一種陰暗、虛幻的存在。該領域被描述為具有

嚴峻而沉悶的氣氛，與瓦爾哈拉等更充滿活力和以戰士為中心的領域形成鮮明對比。 

 

5. 尊敬與影響 

赫爾海姆並不是北歐神話中崇拜的焦點；相反，它是一個反映來世更客觀的方面的地方。與瓦爾哈拉或

阿斯嘉特不同，赫爾海姆沒有虔誠的崇拜或專門的儀式。然而，它影響了對北歐神話和流行文化的現代

解釋，通常代表著對來世更加陰沉的看法。 

 

6. 圖像和外觀 

在北歐神話文本中，赫爾海姆被描述為一個荒涼寒冷的地方，經常被描繪成黑暗和冰霜的形象。它通常

被描繪成一個陰暗、充滿霧氣、氣氛令人毛骨悚然的境界。海姆 (Helheim) 的統治者赫爾 (Hel) 被描繪

成具有半腐爛、半生命的外觀，體現了該國度與死亡和腐爛的聯繫。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

在歷史上的挪威異教中，沒有已知的針對赫爾海姆的具體實踐或奉獻形式。該領域更多的是宇宙秩序的

一部分，而不是崇拜或儀式的焦點。死者前往赫爾海姆的旅程被認為是生與死的自然組成部分，而不是

透過宗教活動積極崇拜或影響的東西。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫爾海姆在《散文埃達》和《詩意埃達》等挪威文獻中被顯著提及。斯諾裡·斯圖魯森 (Snorri 

Sturluson) 撰寫的《埃達散文》詳細描述了赫爾海姆，特別是其統治者赫爾的背景。 《詩意埃達》也在

其詩歌中提到了這個領域，有助於理解它在挪威宇宙論中的地位。 

 

9. 結論 

赫爾海姆是北歐神話的核心組成部分，代表那些沒有在戰鬥中或英雄情況下死去的人的來世。它陰沉沉

悶的本質與更崇高的來世境界形成鮮明對比，凸顯了北歐信仰中對死亡和來世的不同看法。透過古代文

獻中的描述及其對現代解釋的影響，赫爾海姆仍然是凡人存在自然而不可避免的終結的深刻象徵。 

返回選單/索引  
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地獄 

 

地獄是一個存在於各種宗教、哲學和文化傳統中的概念，通常被描述為懲罰、痛苦或邪惡的領域。它的

描述在不同的信仰體系中差異很大，但共同的主題包括它作為審判場所的作用，它與道德報應的聯繫，

以及它對最終痛苦或與神的疏遠的象徵性表現。以下是不同背景下地獄概念的概述： 

 

宗教觀點 

1. 基督教 

地獄的本質：在基督教神學中，地獄傳統上被視為對受詛咒者永恆懲罰的地方。它經常被描述為一個充

滿火與硫磺的國度，在那裡，靈魂因罪孽和拒絕上帝而承受痛苦。 

聖經參考： 聖經的各個部分都提到了地獄，包括新約。 「Gehenna」、「Hades」和「Tartarus」等

術語被用來描述地獄的不同面向。例如，Gehenna 通常與火熱的懲罰場所聯繫在一起（馬太福音 5:22

），而陰間則被視為最終審判前靈魂的臨時收容所（啟示錄 20:13）。 

神學觀點：不同的基督教派對地獄有不同的看法。有些人將其視為真正的永恆折磨之地，而有些人則將

其視為一種與上帝分離或精神死亡的隱喻狀態。 

 

2. 伊斯蘭教 

地獄的本質：在伊斯蘭教中，地獄（被稱為“Jahannam”）被描述為對那些拒絕安拉、犯下重罪或過著

罪惡生活而不悔改的人進行嚴厲懲罰的地方。它被描繪成一個充滿烈火、黑暗和苦難的地方。 

《古蘭經》描述：《古蘭經》對火獄進行了生動的描述，包括熊熊的火焰、沸水和鎖鏈（《古蘭經》

4:56；22:19）。地獄被描繪成一個永恆懲罰的地方，受詛咒的人在那裡面臨各種形式的折磨。 

審判與懲罰：伊斯蘭末世論包括對審判日的詳細描述，個人根據自己的行為受到審判。那些被認為不配

的人會被投入火獄，他們的懲罰反映了他們罪行的嚴重性。 

 

3. 印度教 

地獄的本質：在印度教中，地獄（通常稱為“Naraka”）不是一個永恆的領域，而是一個靈魂因惡業而受

到懲罰的臨時場所。它是一個煉獄空間，人們在轉世之前在這裡洗清罪惡。 

往世書描述：各種印度教文本，例如往世書，將納拉卡描述為具有不同的級別或區域，每個級別或區域

都有針對個人罪惡性質的特定形式的懲罰。 

輪迴與業力：印度教中的地獄概念與業力和輪迴的教義密切相關。累積了惡業的靈魂會被送到那拉卡（

Naraka）來贖罪，然後繼續輪迴。 

 

4. 佛教 

地獄的本質：在佛教中，地獄（梵文稱為「Naraka」）是一個充滿劇烈痛苦和折磨的境界，眾生因惡

業而重生。它不是永恆的，一旦業力耗盡，眾生最終會投生到其他境界。 

文獻描述：佛教文獻描述那羅卡有多個層次，每個層次都有不同形式的痛苦。這些描述可以作為關於消

極行為後果的道德教導。 

目的與救贖：在奈拉卡的經驗被視為過去行為造成的暫時狀況，一旦業力得到解決，眾生就有可能重生

到更有利的狀況。 
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文化和文學描述 

古典文學：古典文學中對地獄有著生動的描繪，如但丁的《神曲》。在但丁的作品中，地獄被描繪成一

個同心的、多層的地獄，每個圓圈都保留著不同的罪惡和相應的懲罰。 

現代詮釋：在當代文學和媒體中，地獄經常透過各種鏡頭來描述，從字面上的火坑到隱喻的心理痛苦領

域。描繪的範圍可以從傳統的宗教意像到更抽像或寓言的表現。 

 

象徵和哲學解釋 

象徵性觀點：一些哲學和象徵性解釋將地獄視為一種精神狀態或靈魂狀況，而不是一個物理位置。它可

以代表深刻的存在絕望、道德失敗或疏離。 

心理學觀點：從心理學上來說，地獄可以被解釋為內疚、羞恥或悔恨的內在經驗，表現為隱喻的痛苦狀

態，而不是一個物理場所。 

 

結論 

地獄是一個多層次的概念，不同宗教、文化和哲學傳統有不同的解釋。無論是被視為真正的懲罰場所還

是像徵性的痛苦狀態，地獄都代表了道德和精神失敗的後果，並作為理解正義、報應和人類苦難本質的

一種手段。它的描繪和意義反映了對道德、來世和人類存在本質的更深層的信念。 

返回選單/索引  
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赫菲斯托斯（希臘神） 

 

1. 名稱及含義 

赫菲斯托斯（Hephaestus），在希臘語中被稱為“Ἥφαιστος”，是火與工藝之神。據信，他的名字源自

希臘語“hephaistos”，與“hephaistos”的概念相關，意思是“燃燒”或“熾熱”，反映了他與火山火和金屬加

工的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

赫菲斯托斯是希臘宗教中重要的神，是鐵匠、金屬加工和工匠之神。與其他經常與更抽象概念聯繫在一

起的神不同，赫菲斯托斯與實用工藝以及工具、武器和藝術創作的生產直接相關。作為神聖和凡人文物

（包括眾神的武器和盔甲）的創造者，他在神話敘事中發揮著至關重要的作用。 

 

3.象徵主義 

赫菲斯托斯象徵著火、工藝和技術的變革力量。他與火山火的連結代表了火的創造和破壞潛力。他也像

徵著金屬加工和工藝所需的技巧和藝術性，反映了他作為神聖工匠的角色。 

 

4. 屬性和角色 

赫菲斯托斯的主要角色和屬性包括： 

火神：掌管火的改變和破壞面向。 

鐵匠與工匠之神：從事金屬和手工藝工作的人的守護神。 

神器創造者：為眾神和英雄鍛造武器、盔甲和其他魔法物品。 

創造力之神：與藝術和機械技能相關。 

 

5. 尊敬與影響 

赫菲斯托斯主要在與金屬加工和手工藝相關的車間和區域受到崇拜。與其他主神相比，獻給他的寺廟和

節日不太常見，但包括針對工匠和商人的習俗。他因其技藝和勞動而受到尊重，他的影響力透過他的創

作延伸到了神界和凡人領域。 

 

6. 圖像和外觀 

赫菲斯托斯通常被描繪成一個留著鬍鬚、身材矮胖的人物，經常拿著錘子和鐵砧。他的外表反映了他作

為鐵匠和工匠的角色，他經常出現在鍛造或用火工作的行為中。與許多神不同的是，赫菲斯托斯有時被

描繪成身體缺陷或殘疾，這與他的神聖地位形成鮮明對比，並強調他與塵世和實用工藝方面的聯繫。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

赫菲斯托斯的虔誠實踐包括提供工具、金屬製品和其他文物。雖然供奉他的正式寺廟很少見，但工匠和

工匠可能會向他供奉或奉獻他們的作品，以期獲得他的青睞和技能。與赫菲斯托斯有關的節日和儀式通

常涉及工藝展示、競賽和慶祝鐵匠和金屬加工藝術的儀式。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫菲斯托斯出現在各種古代文獻和神話中： 

荷馬的《伊利亞德》：將赫菲斯托斯描述為神聖的鐵匠，為眾神和英雄製造盔甲和武器，包括阿喀琉斯

的盾牌。 

赫西俄德的《神譜》：詳細介紹了他的出生、眾神中的角色以及他的技能。 

奧維德的《變形記》：包括有關赫菲斯托斯的創作以及他與其他神和凡人互動的故事。 

柏拉圖的《會飲篇》：在神聖的工藝和創造力的背景下提到赫菲斯托斯。 

 

9. 結論 

赫菲斯托斯是希臘火神和工藝之神，在希臘神話中有著獨特而重要的角色。作為鐵匠和工匠之神，他像

徵著火的變革力量以及創造實用和藝術物品的技能。儘管與其他神祇相比，赫菲斯托斯在崇拜中的地位

不那麼突出，但赫菲斯托斯的影響力透過他的創作和對熟練工藝的尊重而被深深感受到。他在神話故事

和宗教實踐中的出現凸顯了他在神界和人類領域的重要性，頌揚了對日常生活和神聖威嚴做出貢獻的藝

術和勞動。 

返回選單/索引  
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赫拉（希臘女神） 

 

1. 名稱及含義 

赫拉（Hera），希臘文的“Ήρα”，是奧林匹斯眾神的女王，也是婚姻和家庭的女神。她的名字的詞源尚

不清楚，但它經常與「繼承人」或「她」的概念聯繫在一起，這意味著是一個傑出或重要的人物。赫拉

的名字反映了她在希臘萬神殿中作為強大而權威的神祇的角色。 

 

2. 宗教意義 

赫拉作為婚姻和家庭的女神在希臘宗教中佔據中心地位。作為宙斯的妻子和妹妹，她被尊為眾神女王、

婦女和婚姻生活的保護者。她的意義延伸到婚姻的神聖性和婚姻忠誠的挑戰，體現了婚姻生活的理想和

困難。 

 

3.象徵主義 

赫拉象徵婚姻制度、家庭的神聖性和女王的權威。她的象徵包括： 

孔雀：代表美麗、驕傲和她的皇室地位。 

牛：與母性和她角色的養育面向有關。 

石榴：象徵生育力和生命的延續。 

 

4. 屬性和角色 

赫拉的主要角色和屬性包括： 

婚姻女神：掌管婚姻與家庭生活的製度。 

婦女的保護者：尤其是作為妻子和母親的角色。 

眾神女王：宙斯的伴侶，奧林匹亞等級制度中的關鍵人物。 

神聖守護者：與保護神聖儀式和誓言有關。 

 

5. 尊敬與影響 

古希臘各地以各種方式崇拜赫拉，包括紀念她的節日和儀式。為了紀念她而最著名的節日是在阿爾戈斯

舉行的赫拉亞節，其中包括體育比賽和祭祀活動。她的影響力延伸到了有關婚姻和家庭的社會規範，人

們在這些領域祈求她的保護和祝福。儘管赫拉地位顯赫，但她也因其對那些挑戰她或她的婚姻的人的復

仇本性而聞名。 

 

 

 

 

6. 圖像和外觀 
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赫拉通常被描繪成一個威嚴而富麗堂皇的形象，經常戴著王冠或王冠，象徵著她作為女王的地位。她經

常伴隨著一隻孔雀，孔雀是她的神聖動物，也可能手持權杖或權杖。赫拉的外表特徵是端莊而權威，體

現了她作為一位強大而受人尊敬的女神的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

對赫拉的崇拜包括各種儀式和祭品，旨在確保婚姻和諧並接受她的祝福。常見的做法包括犧牲動物，特

別是牛和孔雀，並祈禱在婚姻和家庭事務中尋求她的青睞。在阿爾戈斯慶祝的赫拉女神節是一個重要的

場合，參與者透過體育比賽和公共儀式向她致敬。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫拉在眾多古代文獻和神話中佔有重要地位： 

荷馬的《伊利亞德》：描繪了她作為一個強大且經常嫉妒的人物的角色，在特洛伊戰爭事件中發揮了至

關重要的作用。 

赫西俄德的《神譜》：詳細介紹了她的出生、與宙斯的婚姻以及她在奧林匹亞眾神中的角色。 

奧維德的《變形記》：包括赫拉與其他神和凡人互動的各種故事，展現了她的保護和復仇的一面。 

索福克勒斯的《安提戈涅》：在誓言和神聖正義的背景下提到赫拉。 

 

9. 結論 

赫拉（Hera），希臘婚姻女神和奧林匹亞眾神女王，在希臘神話和宗教中佔有舉足輕重的地位。作為

婚姻家庭的守護者，她體現了婚姻生活的理想和挑戰，也體現了領導的權威和責任。她透過節慶和儀式

的崇拜凸顯了她在古希臘社會中的重要性，而神話文本中對她的描述則強調了她作為養育者的保護者和

令人敬畏的權威人物的複雜本質。赫拉的遺產仍然是希臘文化和宗教遺產的重要組成部分，代表婚姻、

家庭和神聖主權的持久價值。 

返回選單/索引  
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赫爾墨斯（希臘神） 

 

1. 名稱及含義 

赫爾墨斯，希臘語中的“Ἑρμής”，是眾神的使者，也是貿易、盜賊和旅行之神。據信，他的名字與希臘

語“herma”（ἕρμα）有關，意思是“石頭堆”或“邊界標記”。這種聯繫反映了他作為旅行者的嚮導和保護者

的角色，以及監督過渡和邊界的神。 

 

2. 宗教意義 

赫爾墨斯是一位多才多藝的神，在古希臘宗教中具有重要的宗教意義。他被視為眾神的使者，特別是宙

斯的使者，並與許多領域有聯繫，包括商業、通訊和地下世界。他作為靈魂引導者（靈魂通往來世的嚮

導）的角色為他的神聖職責增添了一個重要的維度。赫耳墨斯的多面性使他成為希臘生活和靈性各個方

面的關鍵人物。 

 

3.象徵主義 

愛馬仕體現了幾個關鍵符號： 

杖：與兩條蛇纏繞在一起的杖，代表治癒、和平、商業和談判。 

有翼涼鞋：象徵他作為敏捷信使的角色和快速穿越領域的能力。 

翼盔：也像徵著速度和敏捷，強化了他作為神聖信使的角色。 

七弦琴：與音樂和發明相關，反映了他作為聰明而足智多謀的神祇的角色。 

 

4. 屬性和角色 

Hermes 的主要角色和屬性包括： 

諸神的使者：在諸神與凡人之間傳遞訊息。 

商貿之神：掌管商業交易與經濟活動。 

旅行者的保護者：引導和保護旅途中的人們。 

盜賊之神：與狡猾、詭計和偷竊有關。 

Psychopomp：引導靈魂進入地下世界並協助他們通過。 

 

5. 尊敬與影響 

赫爾墨斯在整個希臘受到廣泛的崇拜，有無數的神殿和節日獻給他。他的崇拜在商業和旅遊相關領域尤

其重要，人們祈求他的保護和成功。赫爾姆斯雕像——帶有他形象的石柱——被放置在邊界和十字路口

以祈求他的青睞和保護。赫耳墨斯的影響力透過他在貿易、通訊和旅行中的作用延伸到了日常生活中。 

 

 

6. 圖像和外觀 
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赫耳墨斯通常被描繪成一個年輕而運動的形象，經常穿著帶翼涼鞋和帶翼頭盔，象徵著他的敏捷。他經

常手持雙杖，這強調了他在談判和貿易中的作用。他的外表反映了他的敏捷性以及他作為神與凡人之間

調解人的角色。在一些描繪中，赫爾墨斯還帶著挎包或包，突出了他在商業中的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

赫爾墨斯的虔誠實踐包括與商業和旅行相關的祭品和儀式。商人和旅行者會做出犧牲或祈禱來尋求他的

保護和青睞。赫爾姆斯——石柱或雕像——通常豎立在邊界和十字路口，作為他的存在和保護的象徵。

紀念赫爾墨斯的節日和儀式經常涉及遊行和犧牲，慶祝他的角色和品質。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫爾墨斯出現在各種古代文獻和神話中： 

荷馬的《伊利亞德》：將赫爾墨斯描繪成一位幫助眾神和英雄的樂於助人的使者。 

荷馬的《奧德賽》：以赫耳墨斯為嚮導和保護者，包括他幫助奧德修斯的角色。 

赫西俄德的《神譜》：詳細介紹了赫耳墨斯的出生、屬性以及他在諸神中的作用。 

奧維德的《變形記》：包括赫爾墨斯的聰明才智和他的各種冒險故事。 

 

9. 結論 

赫爾墨斯（Hermes）是希臘商業、通訊和旅行之神，是希臘神話中一位多面且具有影響力的神。作為

眾神的使者和靈魂的引導者，他在萬神殿中佔有獨特的地位。他在商業、詭計和旅行中扮演的角色反映

了他在希臘日常生活中的多才多藝和重要性。赫爾墨斯透過他的象徵性特徵，如雙杖和帶翼涼鞋，體現

了敏捷、談判和保護的原則。他的崇拜和影響廣泛，影響了希臘社會的各個方面，從貿易到精神指導。

赫耳墨斯的不朽遺產凸顯了他作為古代世界神聖調解者和保護者的重要性。 

返回選單/索引  
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赫斯提亞（希臘女神） 

 

1. 名稱及含義 

赫斯提亞（Hestia）在希臘文中被稱為“Ἑστία”，意思是“壁爐”或“祭壇”。她的名字反映了她作為壁爐和

家庭女神的主要角色。在希臘神話中，赫斯提亞代表家庭和社區的聖火，象徵著溫暖、安全和家庭生活

的中心地位。 

 

2. 宗教意義 

赫斯提亞作為壁爐和家庭生活的女神，在希臘宗教中佔有重要地位。與許多其他擁有大量神話和寺廟的

神不同，赫斯提亞因其在維持每個家庭和城市中心的聖火方面所發揮的作用而受到尊敬。她被認為對家

庭和國家的福祉和團結至關重要，代表著火帶來的和諧與穩定。 

 

3.象徵主義 

赫斯提亞與幾個關鍵符號相關： 

壁爐：象徵家庭和公共生活的中心，是家庭做飯和舉行神聖儀式的地方。 

火焰：代表溫暖、安全和壁爐的神聖本質。 

祭壇：強調她在儀式和祭品中的作用，以確保神的青睞和家庭的繁榮。 

 

4. 屬性和角色 

赫斯提亞的主要角色和屬性包括： 

爐灶女神：監督聖火並確保其在家庭和公共場所持續存在。 

家庭的守護神：確保家庭和諧穩定。 

社區守護者：透過壁爐和公共火代表城市生活的團結和繁榮。 

祭祀女神：在向其他神靈獻祭時接受第一批祭品。 

 

5. 尊敬與影響 

赫斯提亞透過以壁爐和家庭儀式為中心的實踐而受到崇拜。雖然她沒有像其他主神那樣有供奉她的大型

寺廟，但每個家庭都擁有聖火或祭壇來紀念她。她的影響力是家庭和公民生活中不可或缺的一部分，因

為她在儀式和祭品中被援引，這些儀式和祭品旨在獲得神的青睞並確保家庭的福祉。 

 

 

 

6. 圖像和外觀 

赫斯提亞經常被描繪成謙虛而平靜的形象，反映了她作為家庭安寧女神的角色。她通常坐在爐邊或手持

火炬，象徵神聖的火焰。與許多其他神靈不同，她很少被描繪成精緻的符號或精緻的服裝，強調她專注

於壁爐在日常生活中不起眼的核心作用。 
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7. 奉獻與實踐 

赫斯提亞的虔誠實踐包括在家中維持聖火並向她獻祭，作為日常儀式的一部分。家人會在爐邊奠酒和獻

祭，以紀念赫斯提亞並確保她受到保護。公共儀式也包括在重要的公民儀式或祭祀開始之前祈求她的存

在，並強調她在維護社會和精神秩序方面的作用。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫斯提亞出現在各種古代文獻中，儘管與其他神相比，她的角色往往更加微妙： 

荷馬的《伊利亞德》：提到赫斯提亞是奧林匹亞女神之一，儘管她的角色並不像其他神那樣突出。 

赫西俄德的《神譜》：將她描述為最初的奧林匹亞神靈之一，並提供了有關她在爐邊的領域的詳細資訊

。 

柏拉圖的《尤西德摩斯》：在儀式和誓言中提到赫斯提亞，強調她在宗教和公民生活中的重要性。 

奧維德的《變形記》：將赫斯提亞納入對神聖秩序和儀式實踐的討論中。 

9. 結論 

赫斯提亞（Hestia）是希臘的爐灶和家庭生活女神，代表著火和溫暖在家庭和社區中的重要角色。雖然

她可能不像其他奧林匹斯諸神那樣在宏偉的神話和寺廟中佔有重要地位，但她在維持家庭和公民和諧方

面的意義是深遠的。她在監督聖火和確保家庭和社區生活穩定方面的作用凸顯了她在希臘宗教實踐中的

重要性。赫斯提亞的遺產繼續強調家庭生活、社區的價值，以及壁爐作為家庭和公民生活中心的持久意

義。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

霍德爾（北歐神） 

 

1. 名稱及含義 

Hodr，也拼寫為 Hod 或 Höðr，源自古挪威語，意思是“戰士”或“戰鬥”。儘管霍德爾有著武士的名字，

但他最重要的神話角色卻與悲劇有關，而不是戰鬥能力。 

 

2. 宗教意義 

霍德爾是北歐神話中鮮為人知但舉足輕重的人物。他是盲目的神，阿薩神族之一，最出名的是他參與了

他的兄弟巴爾德爾的死亡，而巴爾德爾是一位受人愛戴的神。這行為引發了導致諸神黃昏（Ragnarok

）的事件，即世界末日。 

 

3.象徵主義 

霍德爾象徵盲目性，無論是字面上還是隱喻上，以及行為的意外後果。他的失明代表著脆弱性和被操縱

的可能性，因為他被洛基欺騙殺死了巴爾德爾。這行為也像徵著生命的脆弱和命運的必然。 

 

4. 屬性和角色 

霍德爾主要因其在巴爾德爾之死中扮演的悲劇角色而聞名。由於失明，霍德爾被描述為依賴他人，洛基

利用這一點來實現他的惡意目標。霍德爾的力量和戰士精神被他的脆弱所掩蓋，使他成為挪威萬神殿中

悲情的人物和意想不到的後果。 

 

5. 尊敬與影響 

霍德爾似乎並沒有像奧丁或託爾等其他北歐神那樣受到廣泛的崇拜或崇拜。他的故事更多的是作為挪威

傳統中的道德和神話教訓，強調命運、欺騙和悲劇的主題，而不是直接的崇拜。 

 

6. 圖像和外觀 

霍德爾通常被描繪成一個強壯但盲目的人物，經常拿著弓，他用弓無意中殺死了巴爾德爾。藝術表現集

中於他的失明，有時表現出他蒙著眼睛或在洛基的引導下。霍德爾的外表反映了他作為強大的神和操縱

的悲劇受害者的雙重本質。 

 

7. 奉獻與實踐 

鑑於霍德爾在北歐神話中的角色，沒有明顯的證據表明專門針對他的具體虔誠實踐。他的故事更有可能

在傳奇和神話中被講述，作為關於欺騙後果和身體限制可能帶來的脆弱性的警示故事。 

 

 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

霍德爾的故事主要在《散文埃達》和《詩意埃達》中講述。在《埃達散文》中，斯諾裡·斯圖魯森講述

了導致巴爾德爾死亡的事件，強調了洛基的欺騙和霍德爾在不知情的情況下所扮演的角色。 《詩意的
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埃達》也觸及了這些主題，強化了霍德爾在萬神殿中作為悲劇人物而非英雄人物的地位。霍德爾的故事

凸顯了眾神的命運和諸神黃昏的預感之間的相互關聯。 

 

9. 結論 

霍德爾是北歐神話中的悲劇人物，體現了盲目、脆弱和欺騙的悲慘後果等主題。他在巴德爾之死中所扮

演的角色成為神話敘事中的關鍵轉折點，導致了諸神黃昏的最終到來。雖然霍德爾並不是一位廣受崇拜

的神，但他的故事卻給人們上了深刻的一課，讓人們了解命運的複雜性以及一個人行為的意外影響。他

在北歐神話中的遺產強調了這些古代故事的深度和細微差別，為挪威人對命運和人類狀況的理解提供了

見解。 

返回選單/索引  
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聖靈 

 

1. 名稱及含義 

聖靈，也被稱為“聖靈”，是基督教神學的中心人物，代表三位一體的第三位，與聖父和聖子（耶穌基督

）並列。 「聖靈」一詞是拉丁文「Spiritus Sanctus」的古老英文翻譯，意思是「聖靈」。聖靈被認為

是上帝在世界上活躍的神聖存在和力量，特別是在引導、聖化和賦予信徒力量方面。 

 

2. 宗教意義 

聖靈在基督教中具有深遠的宗教意義，特別是在五旬節的教義和教會的持續生活中。根據基督教信仰，

耶穌升天後派遣聖靈賦予使徒力量，並住在所有信徒的心中，引導他們的信仰，幫助他們按照上帝的旨

意生活。聖靈對於理解三位一體至關重要，代表上帝在世上和信徒心中的存在。 

 

3.象徵主義 

聖靈有多種象徵意義，最常見的是鴿子，它像徵著和平、純潔和上帝的存在。這個意像源自於耶穌受洗

的記載，當時聖靈以鴿子的形式降臨在他身上。其他符號包括火，代表聖靈淨化和轉化的力量和能力，

以及風或呼吸，象徵聖靈無形且賦予生命的存在。 

 

4. 屬性和角色 

聖靈在基督教神學中被賦予多種角色，包括安慰者、倡導者、引導者和成聖人。人們相信聖靈會激勵信

徒並賦予他們力量，賜給他們屬靈的恩賜和果子，例如智慧、理解、忠告、剛毅、知識、虔誠和敬畏主

。聖靈在重生（「重生」）的過程中也發揮關鍵作用，引導個人與上帝建立更深的關係，並引導他們的

日常生活。 

 

5. 尊敬與影響 

在基督教的實踐中，聖靈被尊崇為神聖三位一體不可分割的一部分。聖靈的影響體現在信徒的生活中，

特別是他們的道德和靈性成長。聖靈的教義是基督徒敬拜、禱告和讚美詩的核心，許多禱告都引用聖靈

的引導和力量。禮儀日曆中也慶祝聖靈，特別是在五旬節，紀念聖靈降臨在使徒身上。 

 

6. 圖像和外觀 

在基督教藝術中，聖靈最常被描繪成一隻鴿子，指的是聖經中耶穌洗禮的記載。這隻鴿子通常被描繪為

從上而下，常常發出光芒，象徵著神聖的光照和存在。在五旬節的描述中，聖靈被描繪成停留在使徒頭

上的“火舌”，象徵聖靈賦予力量的存在。不太常見的是，聖靈被描述為呼吸或風，儘管這是更抽象的。 

 

7. 奉獻與實踐 

聖靈的奉獻包括禱告、祈求、培養個人與聖靈的關係。許多基督徒祈求聖靈的引導和授權，特別是在做

決定、有靈性需要或敬拜的時候。五旬節運動和靈恩運動特別強調聖靈，通常著重接受屬靈恩賜，例如

說方言、預言和醫治。傳統的基督教祈禱，如“Veni Sancte Spiritus”（“聖靈來吧”）也是虔誠實踐的一

部分。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

新約聖經中廣泛提及聖靈，關鍵段落包括《使徒行傳》中五旬節的記載（使徒行傳 2:1-4），其中聖靈

降臨在使徒身上，以及耶穌對聖靈的應許在《約翰福音書》（約翰福音 14:26）中，他稱聖靈為“保惠師

”，他會教導並提醒門徒耶穌所說的一切。 《尼西亞信經》是基督教信仰的基本宣言，它也確認了對聖

靈作為生命之主和賜予者的信仰。 

 

9. 結論 

聖靈在基督教神學和實踐中是一個至關重要且充滿活力的存在，代表上帝在世界和信徒生活中的積極力

量。作為三位一體的第三位，聖靈體現了神的能力、引導和成聖的恩典，在基督徒的屬靈旅程中發揮著

至關重要的作用。透過鴿子、火和風等象徵，聖靈被描繪成既溫柔又強大的存在，引導信徒更深入地理

解神的旨意，並賦予他們力量去實踐他們的信仰。對聖靈持續的崇拜和奉獻強調了它在基督徒生活中的

中心地位，反映了對上帝在世界上親密和變革性存在的持久信念。 

返回選單/索引  
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荷魯斯（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

荷魯斯（Horus）是埃及的王權和天空之神，在古埃及語中被稱為 Ḥr，是一位著名的神，其名字的意思

是“遠在天上的人”或“遙遠的人” 。這個名字反映了他與天空的聯繫以及他作為守護和保護之神的角色。 

 

2. 宗教意義 

荷魯斯是古埃及宗教中最重要的神之一，象徵王權、保護和天空。他經常被描繪成一隻獵鷹或一個長著

獵鷹頭的人，象徵著他對天空的統治。荷魯斯的神話敘事，特別是他與賽特的戰鬥，是埃及王權與秩序

概念的核心。 

 

3.象徵主義 

荷魯斯體現了幾個關鍵符號： 

天王：代表天空，右眼象徵太陽，左眼象徵月亮。他也是王權和合法性的象徵。 

保護：充當保護者，特別是法老的保護者，法老被認為是荷魯斯在地球上的活生生的化身。 

重生與復活：他的眼睛通常被稱為“荷魯斯之眼”，象徵著保護、健康和恢復。 

 

4. 屬性和角色 

荷魯斯的屬性和角色包括： 

天神：掌管天空和天體，守護大地。 

埃及國王：象徵法老統治的神聖權利，因為他們被視為荷魯斯的化身。 

歐西里斯復仇者：因擊敗賽特為父親歐西里斯報仇，從而恢復秩序和正義而聞名。 

保護者和治療者：他的眼睛，“荷魯斯之眼”，是保護和治療的強大象徵，用於護身符和藝術品中，以抵

禦邪惡並促進福祉。 

 

5. 尊敬與影響 

荷魯斯在埃及各地受到廣泛崇拜，主要的崇拜中心包括埃德夫，他的神殿仍然矗立在那裡： 

寺廟崇拜：他最著名的寺廟位於埃德富，那裡為紀念他舉行了精心設計的儀式和節日。 

皇家崇拜：法老們認同荷魯斯，將荷魯斯的象徵和頭銜融入他們自己的王權和儀式中。 

廣泛的奉獻：描繪荷魯斯之眼的護身符很常見，反映了他在日常保護和健康方面的作用。 

 

6. 圖像和外觀 

荷魯斯通常以幾種形式描繪： 

隼或隼頭人：常表現為隼或隼頭人，代表其天神屬性。 

荷魯斯之眼：Wadjet 或荷魯斯之眼是與他相關的眾所周知的符號，體現了保護和治療。 
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雙王冠：被描繪為戴著上埃及和下埃及的雙王冠，象徵他對整個埃及的統治。 

 

7. 奉獻與實踐 

獻給荷魯斯的虔誠實踐包括： 

節慶：慶祝活動，例如一年一度的埃德夫節，重演了他的神話般的戰鬥和勝利。 

祈禱和供奉：定期在寺廟和家庭祭壇進行祈禱、供奉和儀式，以尋求祂的保護和恩惠。 

護身符的使用：荷魯斯之眼護身符廣泛用於保護、健康和復原。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

荷魯斯在古埃及文獻中被廣泛引用： 

金字塔文本：早期的宗教文本提到荷魯斯作為神聖保護者和國王的角色。 

棺材文本：這些文本詳細介紹了他的神話和他在來世的角色，特別是在引導和保護死者方面。 

亡靈之書：包含荷魯斯的咒語和祈求，確保死者的安全通過並在來世得到保護。 

歐西里斯神話：埃及神話的核心，詳細描述了荷魯斯與賽特的戰鬥以及他最終的勝利，象徵秩序戰勝混

亂。 

 

9. 結論 

荷魯斯是埃及的王權和天空之神，在古埃及宗教和神話中佔有中心地位。作為王權、保護和天國的象徵

，荷魯斯的影響力滲透到神界和凡人領域。他透過寺廟崇拜、皇家儀式和護身符的廣泛使用來表達對他

的崇拜，凸顯了他對埃及文化的深遠影響。他被描繪成一隻獵鷹，與強大的荷魯斯之眼聯繫在一起，反

映了他作為保護者、復仇者和神聖統治者的多面角色。荷魯斯作為王權和保護之神的不朽遺產繼續吸引

和鼓舞人心，體現了力量、正義和天界秩序的理想。 

返回選單/索引  
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伊登（北歐女神） 

 

1. 名稱及含義 

Idunn，也拼寫為 Iðunn 或 Iduna，源自古挪威語，意思是“永遠年輕”或“恢復活力”。這個名字恰當地反

映了她在北歐神話中作為與青春和不朽相關的女神的角色。 

 

2. 宗教意義 

伊登是北歐神話中的重要人物，被尊為神奇蘋果的守護者，賦予眾神永恆的青春。她的角色對於維持北

歐諸神主要萬神殿阿薩神族的活力和長壽至關重要。 

 

3.象徵主義 

Idunn 象徵著青春、更新和生命的循環本質。她守護的蘋果代表著生命的維持力量和眾神對老化和死亡

的免疫力。 Idunn 本身就體現了返老還童和保存活力的本質。 

 

4. 屬性和角色 

伊頓的主要屬性是她的金蘋果，這對眾神的永生至關重要。她是這些蘋果的守護者，沒有她，眾神就會

老化並失去力量。伊登作為青春保護者的角色凸顯了她在北歐宇宙中的重要性，確保眾神保持巔峰狀態

以履行其神聖職責。 

 

5. 尊敬與影響 

雖然歷史記錄中對伊登直接崇拜的證據有限，但她對神話傳統的影響卻是深遠的。她被綁架和隨後眾神

的衰老的故事說明了她的關鍵作用以及阿薩神族對她力量的依賴。這個故事強調了挪威文化對青春和復

興的重視。 

 

6. 圖像和外觀 

伊登通常被描繪成一位美麗而年輕的女神，經常手持或被金蘋果包圍。她的外表反映了她與永恆的青春

和美麗的聯繫。在藝術和文學中，她有時會出現一頭飄逸的長髮和平靜的表情，象徵著她所代表的生活

的寧靜和延續。 

 

7. 奉獻與實踐 

歷史資料中沒有記載與 Idunn 直接相關的具體虔誠實踐。然而，更廣泛的北歐習俗透過祭品、儀式和說

故事來尊敬眾神，將她納入萬神殿之內。這些實踐中對青春和活力的崇敬間接地表達了對伊登影響力的

敬意。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

《散文埃達》和《詩學埃達》都提到了伊鄧。在《埃達散文》中，詳細描述了她被洛基精心策劃的巨人

薩賈茲綁架以及隨後的營救，強調了眾神對她的蘋果的依賴。 「詩意的埃達」也提到了她的角色以及
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恢復活力的蘋果的至關重要性。這些文本強調了她在維持眾神的不朽中不可或缺的作用以及她被帶走時

的戲劇性後果。 

 

9. 結論 

伊頓是北歐神話中的重要神靈，體現了青春、更新和生命延續的原則。她作為金蘋果守護者的角色強調

了北歐信仰體系中活力的重要性和存在的周期性。雖然伊登的影響並未被廣泛獨立地崇拜，但它的影響

滲透到了神話傳統中，反映了復興和保存神力的文化價值。她的故事，尤其是她被綁架的事件，有力地

提醒人們生命的脆弱性和更新的必要性。在豐富的北歐神話中，伊登的遺產作為確保眾神永遠年輕和充

滿活力的女神而流傳下來。 

返回選單/索引  
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因陀羅（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

因陀羅（Indra）源自梵語詞根“Ind”，意思是“擁有”或“征服”，象徵著他作為強大而至高無上的神祇的角

色。因陀羅的名字常常與力量、領導力和統治權聯繫在一起，反映了他作為眾神之王的地位。 

 

2：宗教意義 

因陀羅是早期吠陀宗教中的一位著名神靈，尤其是在《梨俱吠陀》中，他經常被稱為雨神、雷神和戰爭

之神。他是 Svarga（天）的國王和 Devas（眾神）的領導者。因陀羅的角色隨著時間的推移而演變，

隨著毘濕奴和濕婆等其他神靈變得更加重要，他的重要性在後來的印度教中逐漸減弱。 

 

3：象徵主義 

因陀羅象徵： 

力量和勇氣：表現為他在戰鬥中的強大能力以及他作為神和人類的保護者的角色。 

領導力和權威：體現在他對眾神的王權和指揮元素的能力。 

雨水與肥沃：身為雨神，他對於農業和繁榮至關重要。 

 

4：屬性和角色 

因陀羅的主要屬性和角色包括： 

戰士之王：因陀羅以其武功而聞名，經常被描述為擊敗惡魔和保護宇宙秩序。 

雨雷之神：控制降雨和風暴，對農業和生計至關重要。 

索瑪消費者：與索瑪的儀式消費有關，索瑪是一種增強他力量的神聖飲料。 

靈魂審判者：主持斯瓦爾加，在那裡他用天堂來獎勵善良的靈魂。 

 

5：尊敬與影響 

因陀羅在吠陀時代受到高度尊崇，《梨俱吠陀》中有許多獻給他的讚美詩。他的影響廣泛，影響農業、

戰爭和治理。儘管他的崇拜在現代印度教中有所下降，但因陀羅仍然是印度神話中的重要人物，並且在

某些地區的習俗和節日中仍然受到尊崇。 

 

6：圖像和外觀 

因陀羅通常被描繪成一個強壯、英俊的男人，有四隻手臂，經常騎著他的白象艾拉瓦塔。他揮舞著金剛

杵（雷電），這是一種象徵他對雷電的控制的強大武器。因陀羅有時會手持弓、劍和網，顯示他在戰鬥

中的英勇。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於因陀羅的虔誠實踐包括： 
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吠陀儀式：在吠陀時代，人們會舉行精心設計的祭祀和儀式來紀念因陀羅，尋求他的恩惠和戰爭的勝利

。 

因陀羅節：尼泊爾的一個重要節日，慶祝因陀羅作為雨神和豐收之神。 

索瑪祭祀：古代儀式涉及提供索瑪以祈求因陀羅的祝福和力量。 

祈禱與讚美詩：背誦獻給因陀羅的吠陀讚美詩，祈求保護、力量和繁榮。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

因陀羅在各種印度教文本中被廣泛提及： 

《梨俱吠陀》：包含 250 多首獻給因陀羅的讚美詩，讚揚他的勇氣、力量和作為雨神的角色。 

摩訶婆羅多：因陀羅作為潘達瓦王子之一阿朱那的父親發揮著重要作用，並幫助潘達瓦人的事業。 

往世書：像《薄伽梵往世書》和《毘濕奴往世書》這樣的文本描述了因陀羅與其他神靈的互動、他與惡

魔的戰鬥以及他偶爾的道德失誤。 

羅摩衍那：因陀羅以各種方式協助羅摩和其他神，反映了他在史詩敘事中持續的重要性。 

9：結論 

因陀羅是古代吠陀神祇，象徵力量、領導力和自然的生命力。雖然他的聲望在後來的印度教中有所減弱

，但他的遺產在神話故事、儀式和地區節日中經久不衰。因陀羅作為戰士、保護者和雨神的多面性格凸

顯了印度教神靈的複雜性和動態性，反映了印度教宗教和文化傳統的豐富內涵。他的故事和特質繼續激

勵和提醒信徒統治和保護宇宙的神聖力量。 

返回選單/索引  
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艾琳 

 

1. 名稱及含義 

艾琳（希臘文：Εἰρήνη, Eirēnē）是希臘和平女神。她的名字在希臘語中直接翻譯為“和平”，體現了和

諧、安寧、平靜的概念。艾琳是自然秩序女神 Horae 之一，她特別代表了世界和個人的和平與安寧狀

態。 

 

2. 宗教意義 

在古希臘宗教中，艾琳娜作為和平的化身俱有重要的意義。她在繁榮時期尤其受到崇拜，因為和平對於

日常生活的延續和社會的繁榮至關重要。艾琳的出現是為了維護和平、避免戰爭動亂，使她在政治穩定

和經濟成長時期成為受人尊敬的人物。 

 

3.象徵主義 

艾琳象徵人們和平共處、沒有戰爭、和諧帶來的繁榮。她常常與和平的正面成果聯繫在一起，例如財富

、健康以及藝術和文化的繁榮。艾琳娜也代表了城邦（城邦）的理想狀態，那裡秩序井然、寧靜祥和，

文明得以蓬勃發展。 

 

4. 屬性和角色 

艾琳的主要角色是和平女神，促進和維持人類之間和國家之間的和諧。她也與財富和豐富聯繫在一起，

經常被描繪成拿著聚寶盆，象徵和平帶來的繁榮。作為 Horae中的一員，艾琳也在自然秩序和季節變

化中發揮重要作用，尤其是在春天，這是一個更新和生長的時期。 

 

5. 尊敬與影響 

艾琳娜在古希臘各地都受到崇拜，尤其是在雅典，她抱著嬰兒普魯托斯（財富之神）的雕像矗立在市集

上，象徵著和平與繁榮之間的關係。致力於和平的節日和儀式，例如慶祝衝突結束的節日和儀式，經常

會得到她的祝福。艾琳的影響力延伸到了羅馬文化中，她被稱為帕克斯，並同樣受到尊敬。 

 

6. 圖像和外觀 

在藝術和肖像畫中，艾琳經常被描繪成一位年輕而寧靜的女性，體現了與和平相關的安寧與平靜。她經

常被描繪成持有豐富的象徵，例如聚寶盆或橄欖枝，後者已成為普遍的和平象徵。有時，她被描繪成懷

裡抱著嬰兒普利托斯，代表和平孕育的繁榮。 

 

7. 奉獻與實踐 

對艾琳娜的虔誠實踐包括在她的祭壇或寺廟進行供奉和祈禱，特別是在政治或社會穩定時期。標誌著戰

爭結束或和平條約建立的慶祝活動和儀式通常涉及對艾琳娜的敬意。此外，在個人奉獻中，人們可能會

向她祈禱，祈求自己生活中的平安，尋求擺脫衝突或動亂的解脫。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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艾琳出現在各種古希臘文本中，特別是那些討論「Horae」和道德品質擬人化的文本。保薩尼亞斯在他

的《希臘描述》中提到了雅典市集上的艾琳雕像。阿里斯托芬的戲劇《和平》中也提到了她，其中強調

了她作為繁榮與和諧使者的重要性。這些參考文獻強調了她在希臘人的宗教和文化生活中的重要性。 

 

9. 結論 

艾琳，希臘和平女神，體現了和諧、繁榮和安寧的理想。作為古希臘宗教中備受尊崇的人物，她對於維

持社會秩序、保證社會的繁榮發揮了至關重要的作用。她作為和平與繁榮的培育者的象徵使她不僅在希

臘文化中而且在羅馬傳統中都是一個不朽的人物，在羅馬傳統中她被尊崇為“帕克斯”。艾琳作為和平女

神的遺產繼續引起共鳴，提醒我們和平在個人和社會的福祉中發揮重要作用。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

艾里斯（希臘女神） 

 

1. 名稱及含義 

彩虹女神 

艾里斯（Iris）源自希臘語“彩虹”，反映了她作為神聖使者的角色。在希臘神話中，她的名字象徵著神與

人類之間的聯繫，象徵著神界與凡界之間的橋樑。彩虹作為一種自然現象，是這種連結的生動隱喻。 

 

2. 宗教意義 

艾里斯身為彩虹的化身和眾神的使者，在希臘神話中佔有重要地位。作為神聖的中介，她將眾神的意志

和信息傳達給凡人，特別是宙斯和赫拉。她的角色強調了溝通和傳達神聖意志的重要性，使她成為萬神

殿中的重要人物。 

 

3.象徵主義 

鳶尾花體現了多層象徵意義： 

溝通：她代表神與人之間的重要聯繫，促進神聖的溝通。 

希望與連結：彩虹象徵著希望，以及暴風雨過後神聖臨在或解決方案的承諾。 

多樣性和統一性：彩虹的光譜反映了生命的多樣性和將各種元素結合在一起的統一性。 

 

4. 屬性和角色 

艾里斯經常被描繪成一個優雅的人物，她在彩虹上旅行，在神與凡人之間傳遞訊息。她的屬性包括： 

彩虹：她的主要像徵和旅行方式。 

使者的權杖：有時她會手持權杖或杖，象徵她作為信使的角色。 

翅膀：經常被描繪成帶有翅膀，強調她敏捷而空靈的本質。 

 

她的角色包括： 

使者：傳遞神聖的信息和命令。 

指引：引導靈魂走向來世。 

中保：架起天地之間的橋樑。 

 

 

 

5. 尊敬與影響 

儘管艾莉絲不像其他神那樣受到廣泛的崇拜，但她在某些宗教活動中的作用卻很重要。她偶爾會在需要

神聖溝通或乾預的儀式中被召喚。她的影響力體現在各種神話故事中，她在神與凡人之間傳遞訊息方面

發揮著至關重要的作用。 
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6. 圖像和外觀 

虹膜通常被描繪為： 

彩色翅膀：通常被描繪成彩虹色或彩虹色的翅膀。 

光芒四射的光環：象徵她與彩虹的連結。 

飄逸的服裝：披著飄逸的長袍，有時會模仿彩虹的顏色。 

使者之杖：偶爾會出現一根杖或杖，以強調她作為信差的角色。 

 

她的外表強調了她空靈的本質和她作為領域之間橋樑的功能。 

 

7. 奉獻與實踐 

與其他希臘主要神靈相比，對艾里斯的崇拜較不正式。然而，她偶爾也會在以下方面受到表彰： 

祈禱和祈禱：特別是在需要神聖信息或指導的情況下。 

交流儀式：用於涉及神聖幹預或訊息的實踐。 

藝術與文學：表現在藝術作品與文學中，體現她的角色與屬性。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

鳶尾花出現在一些經典文本中： 

荷馬的《伊利亞德》：她被描繪成眾神的敏捷使者。 

赫西俄德的神譜：描述了她的神聖出身和角色。 

品達的頌歌：在神聖訊息和介入的背景下提到她。 

在這些文本中，艾莉絲作為信使的角色得到了強調，展示了她在傳達神聖訊息方面的重要性以及她透過

彩虹與自然世界的聯繫。 

 

9. 結論 

艾里斯（Iris）作為彩虹女神，在希臘神話中佔有獨特而重要的地位。她作為神聖使者和聯繫象徵的角

色彌合了神與人類之間的鴻溝。透過她充滿活力的象徵意義，她代表著希望、團結和溝通，體現了她所

代表的自然現象的美麗和意義。儘管與其他神靈相比，她的崇拜程度不那麼突出，但她的影響力顯而易

見，因為她促進了神聖的交流，並以她豐富多彩的存在豐富了神話景觀。 

返回選單/索引  
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伊什塔爾 

 

美索不達米亞的愛、戰爭與生育女神 

1. 名稱及含義 

伊什塔爾（Ishtar）在蘇美語中被稱為“Inanna”，在其他一些文化中被稱為“Astarte”，是美索不達米亞萬

神殿中最重要的神靈之一。 「伊什塔爾」這個名字源自阿卡德語，其字根可能與閃族語言中的「女神

」一詞有關。她的名字象徵著她是一位與愛與戰爭相關的天神，體現了生與死、創造與毀滅的二元性。 

 

2. 宗教意義 

伊什塔爾在美索不達米亞宗教中佔有中心地位，從最早的蘇美時期一直到阿卡德、巴比倫和亞述帝國都

受到崇拜。她被尊為愛、美、性、生育和戰爭女神，體現了培育和破壞的雙重面貌。伊什塔爾的重要性

體現在她廣泛的崇拜和遍布美索不達米亞的眾多供奉她的寺廟，特別是在烏魯克這樣的城市，她被認為

是守護神。 

 

3.象徵主義 

伊什塔爾象徵著生命力量的二元性──愛與戰爭、創造與毀滅、肥沃與貧瘠。身為愛與生育的女神，她

代表著自然的生育力、生命的美麗以及愛與激情的情感。在她好戰的方面，她像徵著力量、破壞以及保

護或破壞的能力。伊什塔爾也與晨星和黃昏之星金星有關，進一步強調了她的雙重性。 

 

4. 屬性和角色 

伊什塔爾的屬性龐大而複雜。她是愛情、性、生育和婚姻的女神，經常在浪漫和生育方面被召喚。同時

，她也是一位兇猛的戰士女神，帶領軍隊取得勝利，體現了戰爭的混亂和破壞性。伊什塔爾也與冥界有

關，正如她墜入冥界的神話所示，這凸顯了她在生命、死亡和重生循環中的作用。 

 

5. 尊敬與影響 

伊什塔爾在古代近東地區廣受崇拜。她的寺廟被稱為“Eanna”或“天堂之屋”，是宗教和社會生活的中心

。紀念她的儀式和節日包括“神聖婚姻”儀式，國王像徵性地與女神結婚，以確保土地肥沃和人民繁榮。

她的影響力超越了美索不達米亞，影響了鄰近文化的宗教習俗，如迦南人、埃及人，以及後來的希臘人

和羅馬人。 

 

6. 圖像和外觀 

伊什塔爾經常被描繪成一位美麗、強大的女性，有時長著翅膀或手持武器，象徵她的雙重本性。在藝術

中，她可能會騎在獅子上或站在獅子背上，表明她對愛情和戰爭的統治。與她相關的符號包括代表金星

的八角星和象徵她力量和兇猛的獅子。其他描繪顯示她裸體或戴著帶角的頭飾，反映了她作為生育女神

的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

對伊什塔爾的奉獻包括各種各樣的儀式、祈禱和節日。她的崇拜經常包括提供食物、香和其他禮物，以

在愛情或戰爭中贏得她的青睞。與伊什塔爾相關的最著名的儀式是“神聖婚姻”，國王將與代表女神的女
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祭司舉行儀式結合，象徵著他的統治的神聖認可和土地的肥沃。 「Akitu」（新年）等節日也慶祝伊什

塔爾，祈求她對來年的祝福。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

伊什塔爾在各種美索不達米亞神話和史詩文學中佔有重要地位，最著名的是《吉爾伽美甚史詩》，其中

她向英雄吉爾伽美甚求婚，但遭到拒絕，導致她釋放天公牛進行報復。另一個重要的神話是《伊什塔爾

的後裔》，講述了她前往地獄拜訪她的妹妹埃列什基伽勒的旅程，以及隨後對地上世界的影響。這些文

本強調了她多面向的本質、她對生與死的力量，以及她與其他神和凡人的互動。 

 

9. 結論 

伊什塔爾是一位複雜且多面向的神，其影響力滲透到古代近東生活的許多方面。作為愛、生育、戰爭和

主權的女神，她體現了創造與毀滅的矛盾力量。她的崇拜、神話和肖像反映了一種與生與死、愛情與戰

爭的循環深深相適應的文明。伊什塔爾的遺產繼續在古代宗教研究中引起共鳴，象徵著人類對塑造我們

存在的力量的持久迷戀。 

返回選單/索引  
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伊西斯（埃及女神） 

 

1. 名稱及含義 

伊西斯（Isis），魔法與母性女神，在古埃及語中被稱為“阿塞特”，是一位女神，名字的意思是“王座”。

這反映了她與皇室的聯繫，因為她被認為是法老的神聖母親，象徵著王位的權力和穩定。 

 

2. 宗教意義 

伊希斯作為最強大和最受尊敬的神靈之一，在埃及宗教中具有巨大的意義。她是赫利奧波利斯九神殿的

一部分，是歐西里斯的妹妹和妻子，也是荷魯斯的母親。伊西斯以其神奇的能力而聞名，她用它來保護

家人並讓她的丈夫奧西里斯起死回生。她在奧西里斯的復活和對荷魯斯的保護中所扮演的角色使她成為

永恆生命和母性奉獻的象徵。 

 

3.象徵主義 

伊西斯象徵母性、魔法、療癒和保護。她的形象經常包含王座象形文字，象徵著她與王室血統和法老的

聯繫。伊西斯也代表了理想的母親和妻子，展現出養育、忠誠和強烈保護的特質。 

 

4. 屬性和角色 

Isis 的主要屬性和角色包括： 

魔法女神：伊西斯以其非凡的魔法能力而聞名，她能夠施展強大的咒語和儀式。 

母性：伊西斯是忠誠母親的縮影，她極力保護她的兒子荷魯斯。 

治療和保護：她的魔法延伸到治癒病人和保護弱勢群體。 

復活：在歐西里斯的復活中發揮了關鍵作用，代表著生命、死亡和重生。 

眾神女王：作為一位主神，她被認為是一位強大的女王，經常被描繪成富麗堂皇的象徵。 

 

5. 尊敬與影響 

伊希斯在埃及和後來希臘的羅馬世界受到廣泛崇拜。她的崇拜包括供奉她的大型寺廟，例如菲萊和貝貝

特·哈加爾。紀念她的節日，如“伊西亞”節，慶祝她復活奧西里斯的神話之旅。伊西斯的影響力超越了埃

及，成為古代世界最持久、最受廣泛崇拜的神之一，她的崇拜傳播到希臘、羅馬等地。 

 

6. 圖像和外觀 

伊斯蘭國通常以多種方式描述： 

王座頭飾：通常頭上戴著王座形狀的王冠。 

日盤和牛角：有時被描繪成日盤，兩側是牛角，將她與哈索爾聯繫起來。 

翅膀：經常張開翅膀，象徵保護和母性關懷。 

安卡和權杖：通常持有像徵生命的安卡和象徵權威的權杖。 
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7. 奉獻與實踐 

針對伊斯蘭國的虔誠實踐包括： 

供奉：在寺廟供奉食物、飲料、香和鮮花等儀式供品。 

祈禱和讚美詩：背誦讚美詩和祈禱，尋求她的保護、指導和治癒。 

節慶：參加慶祝她的神話事蹟的節日，例如“伊西亞”節。 

治療儀式：參與召喚她的魔法和保護力量的治療儀式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在各種古埃及文獻中都提到了伊希斯，包括： 

金字塔文本和棺材文本：早期提到她的保護和魔法角色。 

亡靈之書：描述了伊西斯對來世的參與以及她對死者的幫助。 

梅特涅石碑：一篇重要的文字，詳細描述了她的魔法咒語和保護功能。 

普魯塔克的《伊西斯與歐西里斯》：希臘羅馬文本，詳細闡述了她的神話和意義。 

9. 結論 

伊西斯是魔法和母性女神，是埃及神話和宗教的中心人物。她作為強大的魔法師、忠誠的母親和保護者

的角色使她成為古埃及及其他地區最受尊敬的神之一。透過她在神話中的行為，例如歐西里斯的復活和

荷魯斯的保護，伊西斯體現了生命、死亡、重生和母性奉獻的主題。她廣泛的崇拜、廣泛的肖像和持久

的遺產凸顯了她對古代世界精神和文化生活的深遠影響。 

返回選單/索引  
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伊邪那岐 

 

1. 名稱及含義 

伊邪那岐（伊弉諾或伊邪那岐）是日本神話中的中心神，其名字的意思是「邀請者」。他與伊邪那美一

樣，是神道教的原始神之一，肩負著創造世界的任務。 「伊邪那岐」這個名字反映了他在發起創作過

程中的作用以及生與死之間持續的平衡。 

 

2. 宗教意義 

伊邪那岐在神道中具有深遠的宗教意義，因為他被認為是日本的創造者之一和許多重要神的祖先。他在

神話敘事中的行為和決定塑造了神道教對生命、死亡和神聖秩序的理解。伊邪那岐的淨化儀式，特別是

在他進入地獄之後，是神道教淨化（harae）實踐的基礎，而這仍然是當今宗教的核心。 

 

3.象徵主義 

伊邪那岐象徵創造力、純潔性以及生與死的過渡。他體現了孕育日本諸島及其諸神的創造力。他在遭遇

死亡後的淨化也像徵著生命的更新以及儀式淨化對於保持精神和身體純潔的重要性。 

 

4. 屬性和角色 

伊邪那岐主要被稱為創造神。他與伊邪那美一起創建了日本列島，並誕生了眾多神靈，其中包括神道教

中最受尊敬的一些神靈，如太陽女神天照、月亮神月讀和風暴神須佐之男。伊邪那美死後，伊邪那岐扮

演了父親的角色，他在前往地獄後淨化自己的行為確立了神道教的關鍵儀式。 

 

5. 尊敬與影響 

伊邪那岐在各個神社受到崇拜，這些神社的儀式經常涉及淨化儀式，其起源可以追溯到他的故事。他的

影響體現在日本宗教和日常生活中對清潔、更新和秩序維護的重視。供奉他的神社，如淡路島的伊邪那

岐神社，仍然是朝聖和崇拜的地方。 

 

6. 圖像和外觀 

伊邪那岐通常被描繪成一個威嚴、強大的人物，經常手持長矛，他用長矛創造了日本列島。他的外表是

一位智慧而強大的神，有時穿著與貴族相關的傳統服裝。肖像畫也可能描繪了他淨化的時刻，強調他在

淨化和更新中的作用。 

 

7. 奉獻與實踐 

與伊邪那岐相關的虔誠儀式包括淨化儀式（harae）、神社供奉以及祈求保護和創造的祈禱。慶祝創造

和更新的節日經常喚起他的存在，特別是那些標誌著新年或其他重大生活轉變的節日。神道教實踐中常

見的涉及淨水的儀式與伊邪那岐神話直接相關。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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伊邪那岐的故事在日本最古老的兩本文學著作《古事記》和《日本書紀》中都有記載。這些文本描述了

他在創造世界中所扮演的角色、他與伊邪那美的悲慘分離以及他的地獄之旅。他從讀美回來後舉行的淨

化儀式尤其重要，因為它們導致了三大神的誕生，並在神道中確立了淨化的習俗。 

 

9. 結論 

伊邪那岐是日本神話和神道教的基礎人物，體現了創造、純潔以及生與死之間的基本平衡。他的故事深

植於日本的精神和文化結構中，繼續影響宗教習俗，特別是那些涉及淨化和更新的宗教習俗。作為一位

在世界及其神聖秩序的形成中發揮關鍵作用的神，伊邪那岐的遺產仍然是日本精神生活的基石，提醒追

隨者純潔、平衡和對神的敬畏的持續重要性。 

返回選單/索引  
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伊邪那美 

 

1. 名稱及含義 

伊邪那美（伊弉冉或伊邪那美）是日本神話中一位著名的神。她的名字的意思是“邀請的她”，反映了她

作為創造女神的角色。伊邪那美和伊邪那岐是神道教創世神話的核心人物之一，肩負著創造日本島嶼並

誕生各種神靈的任務。 

 

2. 宗教意義 

伊邪那美在日本本土靈性神道教中具有重要的宗教地位。她被尊為眾神的母親和日本列島的創造者。她

的故事是神道信仰的基礎，象徵生命、死亡以及創造與毀滅之間的平衡。圍繞伊邪那美的神話強調存在

的二元性，突顯出生、死亡和生命循環的主題。 

 

3.象徵主義 

伊邪那美象徵大自然的創造力和破壞力。她體現了生命的雙重面──養育和孕育生命，同時也代表死亡

和來世。她從賦予生命的女神到冥界統治者（Yomi）的旅程反映了從生到死的不可避免的轉變，使她

成為死亡和自然秩序的有力像徵。 

 

4. 屬性和角色 

伊邪那美主要被認為是創造者女神，負責誕生日本諸島和各種神靈，包括天照（太陽女神）、月讀（月

神）和須佐之男（風暴神）。在火神迦具土出生時去世後，伊邪那美的角色轉變為死亡女神。她成為死

亡之地尤米的統治者，代表著從生到死的過渡和來世的奧秘。 

 

5. 尊敬與影響 

伊邪那美在日本各地的神社中受到崇拜，通常與伊邪那岐並列。儘管她不像其他神祇那樣受到崇拜，但

她的影響在日本文化和靈性中無所不在。她在與生命週期相關的儀式中受到尊敬，例如出生和死亡儀式

，並因其在創造世界中的作用而被人們銘記。 

 

6. 圖像和外觀 

在藝術描繪中，伊邪那美經常被描繪成美麗、寧靜的形象，象徵著她作為賦予生命的女神的角色。她死

後，有時會被描繪成更可怕或悲傷的樣子，反映出她轉變為死亡女神。傳統的肖像畫可能包括她拿著長

矛或其他創造和毀滅的象徵，說明了她的雙重本質。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

與伊邪那美相關的信仰活動包括祈求平安分娩、保護家庭和祭祀祖先的儀式和祈禱。供奉她的神龕可能

會提供食物、飲料和其他禮物，以紀念她的創造力和破壞力。標誌著生命轉變的節日和儀式，例如葬禮

，也可能喚起她的存在，反映她與生死循環的連結。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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伊邪那美的故事主要在兩本古代日本文獻中詳細記載：《古事記》（《古事記》）和《日本書紀》（日

本編年史）。這些文本描述了她與伊邪那岐所創造的世界、她的死亡和墮入讀美，以及隨後塑造神道教

諸神的萬神殿的事件。她在這些文本中的敘述強調了愛、失去和死亡的不可避免的主題。 

 

9. 結論 

伊邪那美是日本神話中複雜且多面向的神，體現了創造和毀滅的力量。她在神道教中的重要性反映了關

於生命、死亡和來世本質的深刻文化信念。作為一個誕生了世界並隨後掌管死者王國的女神，伊邪那美

的故事深刻地提醒人們存在的循環本質以及生與死之間的平衡。她的遺產繼續影響著日本的宗教習俗和

文化表現形式，使她成為日本精神景觀的核心人物。 

返回選單/索引  
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Jah（拉斯特法裡教之神） 

 

1. 名稱及含義 

「Jah」這個名字是「Jehovah」的縮寫形式，源自 Tetragrammaton YHWH，代表希伯來聖經中的神

聖名字。在拉斯塔法裡教信仰中，Jah 指的是上帝，強調與神的密切、個人和直接的關係。 

 

2. 宗教意義 

在拉斯塔法裡教中，賈是至高無上的存在和創造者，也是他們信仰和精神實踐的核心。賈赫被認為是透

過前衣索比亞前皇帝海爾·塞拉西一世在地球上顯現的，他被尊為回歸的彌賽亞，也是黑人解放和非洲

身份的象徵。 

 

3.象徵主義 

Jah 透過各種元素來象徵： 

猶大之獅：代表力量、王權以及所羅門王和聖經猶大部落的直系血統。 

衣索比亞國旗的顏色：綠色、金色和紅色，象徵拉斯特法裡教與非洲的聯繫、信仰和烈士的血。 

Nyabinghi 鼓樂：反映精神交流和社區的心跳。 

 

4. 屬性和角色 

賈被賦予全能、全知和無所不在。在拉斯特法裡世界觀中，賈的角色包括： 

造物主：一切生命和宇宙的起源。 

解放者：被壓迫人民的解放者，特別是非洲人和非洲僑民的解放者。 

指引：為信徒提供精神指引和道德指引。 

法官：執行神聖的正義和公義。 

 

5. 尊敬與影響 

Jah 透過祈禱、聖歌和歌曲受到崇敬，尤其是在雷鬼音樂的背景下。 Jah 的影響力延伸到全球雷鬼文化

、社會正義運動以及對非洲認同和團結的強調。拉斯塔法裡教徒將他們的信仰視為一種生活方式，將精

神和社會意識融為一體。 

 

6. 圖像和外觀 

與 Jah 相關的圖像通常具有以下特徵： 

海爾·塞拉西一世：穿著帝王服裝，有時戴著王冠，象徵他的神聖角色以及與賈的聯繫。 

猶大之獅：通常戴著王冠，手持權杖。 

衣索比亞十字架和其他非洲符號：反映拉斯塔法裡教的文化和精神遺產。 

 

7. 奉獻與實踐 
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虔誠的實踐包括： 

推理會議：討論、祈禱和誦經的公共聚會。 

Nyabinghi 擊鼓和吟誦：崇拜和精神表達的核心面向。 

遵守義大利飲食：自然、乾淨的飲食方式，避免加工食品並遵守飲食規律。 

重要日期的慶祝活動：包括海爾·塞拉西的加冕典禮和埃塞俄比亞節日。 

辮子：作為精神和文化象徵佩戴，代表與賈赫的盟約和對巴比倫（腐敗的世界體系）的拒絕。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

聖經：特別是《詩篇》和《啟示錄》，是拉斯塔法裡教信仰的關鍵文本，通常被解釋為支持海爾·塞拉

西的神性和黑人解放的預言。 

Kebra Nagast：衣索比亞文本，概述了衣索比亞國王的血統，並支持拉斯塔法裡教的觀點，即海爾·塞

拉西是所羅門王和示巴女王的後裔。 

海爾·塞拉西一世的演講和著作：被視為提供精神和道德指導的神聖文本。 

 

9. 結論 

Jah 是拉斯特法裡靈性的基石，體現了支撐宇宙和人類存在的神聖力量。透過對賈赫的崇拜，拉斯特法

裡教徒找到了精神力量、文化認同以及與非洲傳統的深刻聯繫。對賈赫的信仰不僅塑造了他們的宗教習

俗，而且激發了一種以正義、正義和追求從壓迫中解放出來為中心的生活方式。 

返回選單/索引  
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雅努斯（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

雅努斯（Janus）是羅馬的開始、大門、過渡、時間、二元性、門口和結束之神。他的名字源自拉丁語

“ianua”，意思是“門”或“門”，象徵著他作為出入口之神的角色。雅努斯的名字反映了他監督所有形式的

過渡和段落的主要功能。 

 

2. 宗教意義 

雅努斯在羅馬宗教中扮演著獨特而關鍵的角色，他是掌管所有開始和轉變的神。在任何新的努力開始時

，無論是一段旅程、新的一年還是人生的新階段，他都會被召喚。他的雙面表現使他能夠同時看到過去

和未來，體現了時間的連續性和變化的不斷變化。雅努斯被認為是一位基礎神，他的青睞對於任何企業

的成功啟動至關重要。 

 

3.象徵主義 

雅努斯象徵： 

過渡與開始：代表從一種狀態到另一種狀態的轉變。 

二元性：體現了向前和向後看的能力，象徵過去和未來。 

門檻：作為門口、大門和所有過渡空間的守護者。 

 

4. 屬性和角色 

傑納斯的特點是： 

大門與門口之神：掌管物理和隱喻的門檻。 

開始的守護者：確保成功的開始和新的開始。 

時間監督者：代表時間的流動以及過去與未來的過渡。 

過渡的保護者：透過變革提供安全通道和指導。 

 

5. 尊敬與影響 

雅努斯在羅馬宗教中受到高度尊崇，其習俗包括： 

開始時的祈求：在儀式、儀式和新的冒險開始時，他的名字會被祈求。 

一月：一月以雅努斯命名，標誌著一年的開始。 

寺廟和神社：人們可以祈禱和獻祭以尋求他的青睞的專用空間。 

 

 

 

 

6. 圖像和外觀 
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雅努斯通常被描繪為： 

兩張臉一張向前看，一張向後看，象徵他監督所有轉變的能力。 

鑰匙和門：經常拿著鑰匙，代表他作為門口和大門守護者的角色。 

青年與老年：有時會被描繪成一張年輕的臉和一張年老的臉，強調他隨著時間的推移的統治地位。 

 

7. 奉獻與實踐 

對雅努斯的虔誠實踐包括： 

祈禱與犧牲：在任何重要事件或新事業開始時進行。 

雅努斯神殿的開放：在戰爭時期，他在羅馬的神殿的門是敞開的，在和平時期是關閉的。 

新年慶祝活動：在新年伊始舉辦盛宴和儀式紀念雅努斯。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

雅努斯出現在各種古代文獻： 

奧維德的《齋戒》：討論雅努斯在羅馬曆法和儀式中的重要性。 

李維的《羅馬史》：描述了戰時與和平時期雅努斯神殿的開閉。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：在羅馬宗教習俗和城市建國神話的背景下提到雅努斯。 

9. 結論 

雅努斯是羅馬神話中獨特而重要的神，體現了過渡和新開始的基本概念。他的雙面表現抓住了回顧過去

和未來的本質，使他成為時間和變化的守護者。雅努斯的影響滲透到羅馬文化中，從一月的命名到他在

儀式和活動開始時的祈禱。他的崇拜反映了羅馬人對開始的重要性和過渡的神聖本質的深刻理解，強調

了在時間和變化的永恆流動中對指導的普遍需求。 

返回選單/索引  
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耶和華·埃洛亞·瓦·達斯 

 

1. 名稱及含義 

Jehova Tetragrammaton Eloah Va Daath 是一個由幾個希伯來術語組成的複合名字，具有深刻的神學

和神秘意義： 

 

耶和華 (YHWH)：四個字 YHWH 是希伯來聖經中上帝最神聖的名字，通常被翻譯為「耶和華」或「耶

和華」。它像徵著神永恆的、獨立存在的本質。 

Eloah：「Elohim」的單數形式，在希伯來聖經中用來指稱上帝，強調祂的力量和力量。 

Va Daath：翻譯為「和知識」（Daath），這個術語暗示與神聖知識或意識的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

在猶太教和基督教的傳統中，四個字母代表上帝的終極名字，強調祂不可言喻的、超越的本質。以羅亞

進一步強調了神的非凡能力。 「Va Daath」暗示了與卡巴拉傳統的聯繫，其中「Daath」代表生命之樹

上隱藏的 sephira，與知識以及智慧和理解的整合相關。 

 

3.象徵主義 

這個複合名稱概括了神聖的多個面向： 

耶和華（YHWH）：象徵神的自存和永恆。 

以羅亞：代表神的全能。 

Va Daath：象徵神聖知識與智慧的神秘整合。 

 

4. 屬性和角色 

耶和華：永恆、不變、自存。 

伊羅亞：強大，強大。 

Va Daath：全知，體現神聖的智慧與知識。 

這些屬性結合在一起，呈現出一位全知、全能、永恆的神。 

 

5. 尊敬與影響 

在猶太教和基督教中，以這些名字崇拜上帝強調敬畏、崇拜和追求理解神聖的奧秘。卡巴拉主義的影響

邀請追隨者透過冥想和研究妥拉和卡巴拉文本來尋求更深層的神秘知識。 

 

 

 

6. 圖像和外觀 
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鑑於猶太教禁止描繪上帝，因此沒有傳統的視覺表現。相反，使用了諸如四字母或生命之樹的希伯來字

母之類的符號表示。 

 

7. 奉獻與實踐 

祈禱和崇拜：猶太教和基督教宗教生活的核心。 

聖經研究：研究《妥拉》、《聖經》和卡巴拉文本，以了解神的屬性和知識。 

冥想和沈思：特別是在卡巴拉實踐中，專注於神聖的名字及其意義以獲得精神洞察力。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

希伯來聖經（塔納赫）：經常提到耶和華和埃羅亞。 

卡巴拉文本（例如，佐哈爾）：廣泛討論達斯作為生命之樹的一部分及其與神聖知識的聯繫。 

基督教經文：儘管使用不同的術語，但都稱上帝是全知全能的。 

 

9. 結論 

耶和華埃洛亞瓦達斯概括了上帝永恆、全能和全知本質的深刻綜合。它植根於古老的猶太傳統，並受到

卡巴拉神秘主義的豐富，邀請追隨者與神建立深刻的、沉思的關係。這個複合名稱有力地提醒人們上帝

的複雜性和多面性，鼓勵不斷的學習、敬拜和靈性成長。 

返回選單/索引  
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耶和華埃洛希姆（猶太神形） 

 

1. 名稱及含義 

耶和華埃洛希姆（Jehovah Elohim）結合了上帝的兩個重要的希伯來語名稱：「耶和華」（Yahweh）

和「埃洛希姆」（ההֲם 是上帝個人的、立約的名字，通常被翻譯為「耶和華」，象徵「耶和華」 。（א 

永恆的、自存的那一位。 「Elohim」是希伯來聖經中使用的複數形式，表示上帝的威嚴和力量。 

“Jehovah Elohim”可以翻譯為“耶和華上帝”，強調上帝與人類的個人關係以及他的至高無上的力量和權

威。 

 

2. 宗教意義 

在希伯來聖經中，「耶和華埃洛希姆」強調了上帝的多面性。它強調上帝既是參與人類事務的個人神靈

（耶和華），也是宇宙強大的創造者和統治者（埃洛希姆）。這個名字經常出現在創世記述中以及強調

神與祂子民的聖約關係的脈絡中。 

 

3.象徵主義 

聖約與關係：代表神對祂子民的承諾以及祂對他們生命的積極參與。 

力量與威嚴：象徵上帝對宇宙的至高權柄和創造力。 

統一性和多樣性：反映了上帝作為單一和複數的複雜本質，強調祂的超越性和內在性。 

 

4. 屬性和角色 

創造者：作為耶和華埃洛希姆，上帝被公認為天地的創造者。 

守約者：強調神信實祂的應許和祂與人類所立的約。 

最高統治者：將上帝描繪成所有創造物的最終權威。 

個人神性：強調上帝與祂的子民建立個人關係的願望。 

 

5. 尊敬與影響 

耶和華埃洛希姆是猶太教和基督教神學的核心，塑造了對上帝本質和性格的理解。這個名字在禱告、讚

美詩和禮拜儀式中被引用，反映了對上帝威嚴的敬畏和個人對祂的奉獻。它影響信徒與神的關係，強調

對神的能力和信實的信任。 

 

6. 圖像和外觀 

抽象符號：鑑於猶太教禁止雕刻圖像，耶和華埃洛希姆通常用抽象符號來代表，例如燃燒的灌木叢、十

誡的石板或大衛之星。 

神聖文本：透過使用神聖文本和書法來突出神聖的名字。 

自然意象：創造敘事常使用自然意象來代表上帝的創造力。 

 

7. 奉獻與實踐 
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禱告與敬拜：在禱告中常祈求耶和華埃洛希姆，強調祂對聖約的信實和創造力。 

聖經研究：深入研究《妥拉》和其他提到耶和華埃洛希姆的聖經文本，以了解祂的屬性和行為。 

遵守聖約：遵守安息日、慶祝逾越節、其他尊重上帝與祂的子民所立之約的儀式。 

道德和倫理生活：按照上帝的誡命生活，作為聖約關係的表達。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

創世記 2:4：“這是創造天地的世代，是在耶和華上帝（耶和華埃洛希姆）創造天地的日子。” 

出埃及記 20:2：十誡的前言：“我是耶和華你的神（耶和華埃洛希姆），曾將你從埃及地為奴之家領出

來。” 

申命記 6:4-5：示瑪，猶太信仰的核心宣言：「以色列啊，你要聽：耶和華我們的神（耶和華埃洛希姆

），耶和華是獨一的主。你要盡心、盡性、愛主你的神。 

 

9. 結論 

耶和華埃洛希姆概括了上帝作為個人、遵守聖約的神和威嚴、強大的創造者的深刻而多面的本質。這個

名字強調了上帝與祂子民的關係，同時強調了祂對所有創造物的至高權威和力量。它是猶太教和基督教

傳統中的核心概念，塑造了神學理解和虔誠實踐。透過祈禱、學習和道德生活，信徒們繼續尊崇耶和華

埃洛希姆並與他保持聯繫，努力使自己的生活符合他的旨意和目的。 

返回選單/索引  
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傑霍瓦·查博斯 

 

1. 名稱及含義 

Jehova Tzaboath 通常被翻譯為 YHWH Tzabaoth 或“萬軍之耶和華”，並將神聖的 Tetragrammaton 

YHWH（代表上帝不可言喻的名字）與“Tzabaoth”（意思是“萬軍”或“軍隊”）結合起來。因此，這個名

字翻譯為“萬軍之主”或“萬軍之主”。它強調上帝對天上和地上軍隊的命令。 

 

宗教意義 

在希伯來聖經中，「YHWH Tzabaoth」強調了上帝對所有精神和物質力量的主權和至高無上的權威。

它經常在強調上帝的力量和保護的背景下被引用，特別是在戰爭或衝突時期，象徵著他作為神聖保護者

和戰士的角色。 

 

3.象徵主義 

軍隊/軍隊：代表上帝指揮下的眾多天使和神靈。 

主權：強調上帝對所有創造物的至高無上的權威和統治。 

 

4. 屬性和角色 

最高統帥：上帝是天地軍的領袖。 

保護者：保衛和保護祂的子民的神。 

法官和國王：審判和統治一切的終極權威。 

 

5. 尊敬與影響 

「Jehova Tzaboath」這個頭銜喚起了人們對上帝無與倫比的力量和權威的敬畏。它激發了人們對神聖

保護和正義的信心，特別是在強調上帝的全能和祂作為神聖戰士的角色的宗教傳統中。 

 

6. 圖像和外觀 

在猶太教中，上帝通常不是以視覺方式描繪的。然而，「YHWH Tzabaoth」的概念可以用以下方式來

象徵： 

軍隊或大軍：通常由天使或天上的生物代表。 

神聖寶座：說明上帝對所有受造物的主權統治。 

 

7. 奉獻與實踐 

祈禱和讚美詩：猶太教和基督教禮拜儀式中的許多祈禱和讚美詩都會引用「萬軍之主」的保護和指導。 

經文閱讀：閱讀提到「YHWH Tzabaoth」的聖經文本，以了解神聖幹預的背景。 

軍事祝福：在某些傳統中，在軍事行動或保護士兵時祈求「萬軍之主」。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

希伯來聖經：大量參考文獻，特別是在《以賽亞書》、《耶利米書》和《詩篇》等書中。例如，以賽亞

書 6章 3節：“聖哉，聖哉，聖哉，萬軍之耶和華；全地都充滿了他的榮耀。” 

基督教經文：新約聖經經常在屬靈爭戰和神聖權威的背景下呼應這個標題（例如，雅各書 5:4）。 

 

9. 結論 

耶和華查博斯強調了上帝作為終極統治者和保護者、指揮宇宙力量的性格的一個面向。這個標題豐富地

描繪了神聖的力量和主權，為信徒提供了上帝保護、審判和領導能力的強大形象。在宗教實踐中，祈求

「萬軍之耶和華」可以培養安全感和敬畏感，承認上帝無與倫比的權威和力量。 

返回選單/索引  
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耶穌：（神的兒子） 

 

1. 名稱及含義 

“耶穌”這個名字源自希伯來語名字“Yeshua”或“Yehoshua”，意思是“耶和華是拯救”或“耶和華拯救”。在

希臘語中，這個名字被翻譯為“Iēsous”，從那裡開始，它被拉丁化為“耶穌”。 

 

2. 宗教意義 

耶穌基督是基督教的中心人物，被視為上帝的兒子和舊約中預言的彌賽亞（基督）。基督徒相信，耶穌

透過祂的生、死和復活，提供了救贖以及與上帝的和解。他也被認為是伊斯蘭教的先知，被稱為伊薩。 

 

3.象徵主義 

耶穌常以十字架為象徵，代表祂的受難和為人類的罪所做的救贖犧牲。其他符號包括羔羊（象徵純真和

犧牲）、魚（Ichthys，早期基督教的象徵）和好牧人（象徵耶穌的引導和照顧）。 

 

4. 屬性和角色 

在基督教神學中，耶穌被認為具有全能、全知、無所不在等神聖特質。他的角色包括： 

救世主：人類的救贖主。 

老師：透過他的比喻和講道，特別是登山寶訓。 

治療師：施行治癒和驅魔的奇蹟。 

先知：預言事件和精神真理。 

國王：在神的國度裡掌權。 

 

5. 尊敬與影響 

耶穌透過基督教的敬拜、禱告和聖禮受到尊敬。他的影響力超越宗教，延伸到文化、藝術、文學和哲學

。耶穌的道德教義，特別是愛、寬恕和慈善的原則，對西方文明及其他地區產生了深遠的影響。 

 

6. 圖像和外觀 

耶穌的肖像經常把他描繪成帶有光環，代表聖潔。傳統的西方形象顯示他留著長髮、鬍鬚，經常穿著長

袍。東正教的偶像可能會以更程式化的形式描繪他。基督教藝術中常見的場景包括耶穌誕生、受難和復

活。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

靈修活動包括祈禱、閱讀聖經、參加聖禮（例如聖體聖事）以及遵守禮拜日曆（包括聖誕節和復活節等

假期）。個人奉獻還可以包括冥想、禁食和朝聖等實踐。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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聖經：整本新約聖經都提到了耶穌，特別是在馬太福音、馬可福音、路加福音和約翰福音中。 

《古蘭經》：承認耶穌（爾撒）是先知，承認他是童貞女所生，但不承認他像基督教一樣被釘十字架。 

偽經文本：正典聖經中未包含的各種早期基督教著作提供了有關耶穌的不同觀點和故事。 

神秘的文本：諾里奇的朱利安和十字聖約翰等神秘主義者的作品經常探討與耶穌的深刻的個人關係。 

 

9. 結論 

拿撒勒人耶穌是一位關鍵人物，他的生活和教導塑造了歷史的進程。耶穌被尊為基督教中的彌賽亞、伊

斯蘭教中的先知以及其他宗教和精神傳統中的重要人物，他的遺產繼續激發人們的信仰、奉獻和道德生

活。他關於愛、寬恕和謙遜的教義在各種文化和宗教領域仍然具有相關性和影響力。 

返回選單/索引  
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朱諾（羅馬女神） 

 

1. 名稱及含義 

朱諾是羅馬女神，相當於希臘赫拉。 “朱諾”這個名字可能源自拉丁語“iuniores”，意思是“年輕人”，象徵

著她作為青春和活力守護者的角色。此外，她的名字可能與拉丁詞根“iuvenis”有關，意思是“年輕”，加

強了她與生育、分娩和婚姻等方面的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

朱諾作為眾神女王和國家的保護者，在羅馬宗教中佔據中心地位。她被認為是婚姻、生育和婦女幸福的

女神。作為與朱庇特和密涅瓦並列的卡比托利歐三合會的一部分，朱諾的角色是羅馬公共和私人生活中

不可或缺的一部分。她也被視為戰神，體現了保護和主權的各個方面。 

 

3.象徵主義 

朱諾由幾個元素象徵： 

孔雀：她的聖鳥，象徵她的美麗和帝王地位。 

王冠與權杖：代表她作為眾神女王的權威。 

鵝：另一種神聖動物，象徵警戒和保護。 

石榴：與生育和婚姻有關。 

 

4. 屬性和角色 

朱諾的屬性和角色包括： 

眾神女王：朱庇特的配偶，掌管萬神殿。 

婚姻生育女神：已婚婦女的保護神，主持生育。 

國家保護者：確保羅馬的安全與繁榮。 

戰神：體現保育和戰略戰爭，特別是保衛城市。 

 

5. 尊敬與影響 

朱諾在整個羅馬帝國受到廣泛崇拜。獻給她的最重要的寺廟是卡比托利歐山上的朱諾·莫內塔神廟，該

神廟也是羅馬的鑄幣廠。 3 月 1 日的 Matronalia 等節日慶祝她作為婦女和婚姻保護者的角色。她的影

響力延伸到公民生活的各個方面，她在公共儀式和個人祈禱中都被提及。 

 

6. 圖像和外觀 

朱諾通常被描繪成一位威嚴而高貴的女性，經常戴著王冠，手持權杖。她經常與孔雀一起出現，要么在

她旁邊，要么作為她王座的一部分，強調她的美麗和眾神女王的地位。雕塑、馬賽克和繪畫的藝術表現

捕捉了她莊嚴和權威的本質。 

 

7. 奉獻與實踐 
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對朱諾的崇拜包括一系列儀式、祭祀和節日。祭品通常包括牛和山羊，象徵生育和保護。已婚婦女和準

媽媽尤其尊敬她，祈求她保佑婚姻和諧、平安產子。馬特羅納利亞節包括獻花和祈禱婚姻幸福。被稱為

弗拉明斯·朱諾尼斯 (Flamines Junonis) 的牧師致力於為她服務，舉行神聖儀式並維護她的神廟。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

朱諾在各種羅馬文本和銘文中都佔有重要地位，包括： 

李維的《Ab Urbe Condita》：編年史羅馬的歷史，經常強調朱諾的保護作用。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：將朱諾描述為一位強大的神，與埃涅阿斯和羅馬的建立有著複雜的關係。 

奧維德的《變形記》：包含有關朱諾的神話，說明了她的力量和影響力。 

西塞羅的《De Natura Deorum》：在羅馬神學的背景下討論朱諾的本質和屬性。 

 

9. 結論 

朱諾，羅馬眾神女王，在古羅馬的宗教和社會框架中發揮著至關重要的作用。作為婚姻、生育和婦女幸

福的女神，她體現了保護、生育和主權。透過孔雀和王冠等象徵，以及重要的寺廟和節日，朱諾的存在

在羅馬文化中根深蒂固。她的遺產繼續影響著西方藝術、文學和宗教傳統，反映出她對古羅馬精神和宗

教生活的持久影響。 

返回選單/索引  
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朱庇特（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

朱庇特是羅馬神話中的主神，通常與希臘神宙斯等同。 “木星”這個名字來自拉丁語“Iuppiter”，它源自原

始印歐語“Dyeu-pater”，意思是“天空之父”。這個名字強調了他作為天空和雷霆至高神的角色，統治著

眾神和人類。 

 

2. 宗教意義 

朱庇特作為眾神之王和羅馬的主要保護者，在羅馬宗教中具有至關重要的地位。他被認為是天空和雷霆

之神，象徵著權威和神聖秩序。作為正義和法律的執行者，朱庇特的青睞對於國家的福祉和成功至關重

要，使他成為羅馬政治和宗教生活的中心。 

 

3.象徵主義 

木星由幾個關鍵元素象徵： 

雷電：代表他巨大的力量和執行他意志的能力。 

鷹：他的聖鳥，象徵他對天空的統治和神聖的使者。 

橡樹：與力量和耐力有關，對木星來說是神聖的。 

權杖和王座：象徵他在眾神中的至高無上的權威和王權。 

 

4. 屬性和角色 

木星的屬性和作用包括： 

最高統治者：監督神和人類，維持宇宙和社會秩序。 

羅馬保護者：保衛國家，確保戰爭中的勝利和和平中的穩定。 

立法者：維護法律和誓言，確保它們得到尊重和維護。 

天氣控制：控制天氣，特別是雷電。 

 

5. 尊敬與影響 

朱庇特在整個羅馬帝國受到廣泛崇拜。最著名的供奉他的神殿是位於羅馬卡比托利歐山的朱庇特擎天柱

神殿。 Ludi Romani（羅馬運動會）等節日是為了紀念他而舉辦的，強調了他在公共和宗教生活中的重

要性。他的影響力延伸到治理、法律和軍事勝利的各個方面，鞏固了他作為國家保護者的地位。 

 

6. 圖像和外觀 

朱庇特通常被描繪成一位威嚴、留著鬍鬚的男子，經常登基並手持雷霆或權杖。他的形象傳達了權威、

力量和帝王風格。他經常帶著一隻鷹，要么棲息在他身邊，要么停在他腳邊，強調他與天空的聯繫以及

他作為神聖統治者的角色。雕塑、硬幣和馬賽克的藝術表現形式捕捉了他強大而權威的本質。 

 

7. 奉獻與實踐 
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對朱庇特的崇拜包括一系列儀式、祭祀和節慶。祭品通常是公牛（bos mas），象徵力量和崇敬。被稱

為“Flamines Dialis”的牧師致力於崇拜他，舉行神聖的儀式並維護他的寺廟。公開誓言和聲明經常引用

朱庇特的見證，確保這些行為的誠意和約束力。羅馬元老院和軍事領導人經常尋求他的指導和支持。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

木星在許多羅馬文獻和銘文中佔有重要地位，包括： 

李維的《Ab Urbe Condita》：編年史羅馬的歷史，經常強調木星在關鍵事件和決策中的作用。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：將朱庇特描述為埃涅阿斯和羅馬命運的指導力量。 

奧維德的《變形記》：包含許多涉及朱庇特的神話，說明了他的力量和影響力。 

西塞羅的《De Natura Deorum》：在羅馬神學的背景下討論木星的本質和屬性。 

 

9. 結論 

朱庇特是羅馬神話中的主神，在古羅馬的宗教和社會框架中發揮著至關重要的作用。作為眾神之王和國

家的保護者，他體現了權威、正義和神力。透過雷電和鷹等符號，以及重要的寺廟和節日，朱庇特的存

在在羅馬文化中根深蒂固。他的遺產繼續影響著西方藝術、文學和宗教傳統，反映出他對古羅馬精神和

宗教生活的持久影響。 

返回選單/索引  
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迦具土 

 

日本的火神 

Kagutsuchi 是日本神話中的一位著名神，特別與火有關。他在神道教萬神殿中佔有重要地位，並以其

強大和破壞性的本性而聞名。 

1. 名稱及含義 

姓名： Kagutsuchi（かぐつち或加具土） 

意義： Kagutsuchi 這個名字的意思是「火啟動者」或「火神」。它結合了日語單字“kagu”（火）和

“tsuchi”（土），象徵他對火及其元素力量的統治。 

 

2. 宗教意義 

神道教傳統：在神道教中，迦具土被尊為火神和爐灶之神。他被認為是一種強大的自然力量，具有創造

性和破壞性。他在神道教中的存在反映了火作為重要和危險元素的雙重性質。 

創世神話：迦具土在日本創世神話中扮演重要角色。他是太初神伊邪那岐和伊邪那美的後代，他的誕生

與火山活動的爆發和土地的創造有關。 

 

3.象徵主義 

火與破壞：迦具土象徵著火的破壞力。他代表著既可以毀滅又可以淨化的力量，體現了火焰的易變性和

不可控制。 

轉變：火也是轉變和更新的象徵。 Kagutsuchi 的角色涵蓋了火的破壞性和變革性兩個方面，強調了它

帶來變革和新開端的能力。 

 

4. 屬性和角色 

屬性：迦具土經常被描繪成具有火或火山屬性。他的存在與火山爆發和強烈火焰等自然災害有關。他體

現了火的原始和元素方面。 

角色：除了毀滅者的角色之外，迦具土還是一位與火的清潔和淨化有關的神。他的職責包括控制和平衡

自然世界和人類生活中的火。 

 

5. 尊敬與影響 

崇拜：迦具土在神道教神社和與火相關的儀式中受到崇拜。他的崇拜包括獻祭和祈禱，祈求免受與火災

有關的災難的保護，並祈求正確使用火的祝福。 

影響：他的影響延伸到日本文化的各個方面，包括尊重火在日常生活和自然中的力量和作用的節日和儀

式。迦具土的影響也體現在人們對火的尊重和尊崇，火既是一種有益的力量，也是一種危險的力量。 

 

6. 圖像和外觀 

視覺描繪：迦具土經常與火焰和火山圖像連結在一起。在傳統藝術中，他可能被火焰包圍或帶有火熱的

光環。他的外表可以是激烈而充滿活力的，反映了火的混亂本質。 
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符號：代表迦具土的圖示和符號包括火焰、火山爆發和燃燒的物體。這些視覺元素強調了他與火的原始

力量的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

儀式：對迦具土的虔誠實踐包括安撫和尊敬神靈的儀式和儀式。祭品可能涉及與火有關的物品或像徵性

的手勢，以承認他的力量並尋求他的青睞。 

節日：紀念神具土的節日通常涉及火焰表演，例如火把遊行或篝火，慶祝火在日本文化和宗教中的力量

和重要性。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

日本神話：迦具土的角色在各種日本神話文本中都有詳細介紹，包括《日本書紀》和《古事記》，描述

了他的出生以及他對自然世界的影響。這些文字強調了他與火山活動和日本列島的形成的連結。 

創世故事：在創世神話中，迦具土被描述為從熾熱的混沌中出現，為地球的塑造和火山景觀的形成做出

了貢獻。 

 

9. 結論 

迦具土是日本神話中強大而多面向的神，體現了火的本質和易變性。作為破壞、轉化和淨化之神，他體

現了火作為創造性和破壞性力量的雙重本質。他對神道教實踐的崇敬強調了尊重和理解自然原始力量的

重要性。迦具土的遺產透過儀式、節日以及火在生活和自然世界中的作用的象徵性表現繼續影響著日本

文化。 

返回選單/索引  
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卡莉（印度教女神） 

 

1: 名稱及含義 

卡利（Kali）源自梵文詞根“Kal”，意思是“時間”或“黑色”，象徵著時間、變化和毀滅的力量。她的名字經

常被解釋為“黑者”或“黑暗女神”，反映了她兇猛而強大的本性。 

 

2：宗教意義 

卡利是印度教的主要神靈，被尊為強大且具有保護作用的母神。她經常與死亡、毀滅和轉變聯繫在一起

，代表神聖女性的黑暗面。卡利也被認為是抵禦邪惡的偉大保護者，也是擺脫出生和重生循環的解放者

。 

 

3：象徵主義 

卡利象徵著創造和毀滅的雙重面向： 

邪惡的毀滅：她體現了消滅惡魔力量和消極力量的神聖兇猛的一面。 

時間與變化：作為時間的化身，她像徵著不可避免的變化過程和為新創造鋪路的破壞。 

解放：卡利代表從物質世界和自我中解放出來，引導信徒走向精神自由。 

 

4：屬性和角色 

Kali 的主要屬性和角色包括： 

兇猛的保護者：她兇猛地保護她的信徒，摧毀一切形式的邪惡和無知。 

母神：儘管她的外表令人恐懼，但她是一位富有同情心的母親，撫養和引導她的孩子走向啟蒙。 

解放者：她幫助信徒克服恐懼和自我，引導他們獲得靈性解放。 

時間毀滅者：卡利超越時間，帶來週期的結束以開啟新的開始。 

 

5：尊敬與影響 

卡莉在孟加拉和印度其他地區尤其受到尊敬，在那裡她被視為主要神靈。她的影響力延伸到各種文化、

精神和社會實踐。像 Kali Puja 和 Durga Puja 這樣的節日強調了她的重要性，其儀式旨在尋求她的保護

和祝福。 

 

6：圖像和外觀 

卡莉通常被描繪成一位皮膚黝黑、外表兇猛的女神，有著狂野飄逸的頭髮。她有四隻手臂，握著一把劍

、一個被砍下的頭顱、一個碗或一個骷髏杯，而一隻手經常做出祝福的手勢。她戴著頭骨花環和人類手

臂製成的裙子。她的舌頭伸出來，象徵著她對鮮血無法滿足的渴求，她經常站在她的配偶濕婆的仰臥身

體上，代表主動原則（Shakti）戰勝被動原則（Shiva）。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於卡利的虔誠實踐包括： 
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Kali Puja：一個重要的節日，特別是在孟加拉，包括複雜的儀式、奉獻和祈禱，以尋求卡利的保護和祝

福。 

密宗崇拜：迦梨是密宗的核心人物，她在各種旨在精神覺醒和解放的儀式中被召喚。 

供品和祭品：信徒獻上鮮花、水果，有時還獻上動物祭品來安撫女神。 

念誦咒語：背誦卡利咒語，例如卡利伽耶特里（Kali Gayatri），以祈求她的力量和保護。 

冥想和觀想：練習者冥想卡利的形態和屬性，以內化她的能量並克服恐懼。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

各種印度教經典都提到卡利： 

Devi Mahatmya：《Markandeya Purana》的一部分，描述了卡莉的起源和她與惡魔的戰鬥。 

密宗文本：《Kaula Jnana Nirnaya》和《Karpuradi Stotra》等作品探討了她在密宗中的重要性以及她

在精神實踐中的作用。 

往世書：各種往世書，包括《卡利卡往世書》，詳細描述了她的神話和儀式。 

羅摩衍那和摩訶婆羅多：雖然不是中心，但可以找到她兇猛的面向和保護性的參考。 

 

9：結論 

卡莉，兇猛而改變的女神，體現了破壞與創造、時間與變化的雙重面貌。她強大而具有保護性的本性使

她成為印度教的核心人物，尤其是在孟加拉等地區。卡莉透過她可怕而富有同情心的形象，教導克服恐

懼、自我和無知的重要性，引導信徒走向精神解放。她的崇拜和肖像繼續激發敬畏、奉獻和崇敬，凸顯

她在印度教精神和文化景觀中的持久意義。 

返回選單/索引  
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卡瑪德瓦 

 

印度神話中的愛與欲之神 

1: 名稱及含義 

卡瑪戴瓦（Kamadeva），也被稱為卡邁勒（Kamal）或卡瑪（Kama），是印度教神話中的一位著名

神靈，其名字的意思是「慾望之神」或「愛之神」。 “Kamadeva”這個名字來自梵文“kama”，意思是慾

望或愛，“deva”，意思是神。 Kamadeva 體現了愛和吸引力的神聖原則，它推動著生命的創造和延續

。 

 

2：宗教意義 

卡瑪戴瓦 (Kamadeva) 作為愛、慾望和感官愉悅之神，在印度教中佔有重要地位。他常常與吸引力的力

量以及浪漫和熱情的感情火花聯繫在一起。 Kamadeva 的角色不僅僅是身體上的吸引力；他代表了愛

的情感和精神層面，這對生命的延續和人類經驗的實現至關重要。 

在印度教宇宙論中，卡瑪戴瓦的影響被視為一種激勵神靈和凡人的力量，鼓勵人際關係、生育以及生活

中快樂和美麗的體驗。他經常在旨在加強人際關係、吸引愛情和培養情感紐帶的儀式和祈禱中被引用。 

 

3：象徵主義 

Kamadeva象徵著與愛和慾望相關的幾個關鍵面向： 

愛與吸引力：作為愛神，卡瑪德瓦體現了將個體連結在一起的普遍吸引力和慾望力量。他像徵著愛的激

勵和改變的力量。 

浪漫與感性的愉悅：Kamadeva 代表浪漫和感性的愉悅，強調這些經驗在人類生活中的重要性。 

創造力：他在激發慾望方面的作用也將他與生活的創造性過程聯繫在一起，因為慾望通常被視為創造和

表現背後的驅動力。 

 

4：屬性和角色 

Kamadeva 與多種屬性和角色有關： 

慾望之神：Kamadeva主要被稱為掌管慾望與愛的神。他影響著個人之間的浪漫吸引力和情感紐帶。 

愛之弓箭手：他常被描繪成揮舞弓箭，象徵他對神和凡人施加愛和慾望的力量。據說他的箭的尖端是花

朵，代表著愛情的溫柔和迷人。 

浪漫關係的催化劑：Kamadeva 在發起和培養浪漫關係方面發揮作用。人們相信他的影響力可以將戀人

聚集在一起並增強他們的情感聯繫。 

精神像徵主義：除了慾望的物質面之外，卡瑪戴瓦也代表了更深層的精神層面的愛和與神聖的結合。 

 

5：尊敬與影響 

Kamadeva 以各種方式受到崇拜，特別是在愛情和人際關係方面： 

儀式與奉獻：奉獻者經常舉行儀式並向卡瑪德瓦祈禱，尋求他對愛、浪漫和成功關係的祝福。在節日或

與愛情和婚姻有關的個人場合，可能會舉行特殊儀式來紀念他。 
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文化影響：卡瑪戴瓦的影響延伸到文學、藝術和流行文化中，他經常被描繪成浪漫的人物或激情的象徵

。他的故事和品質在各種文化和宗教背景下廣受讚譽。 

節慶：雖然卡瑪德瓦沒有專門為他舉辦的大型節日，但在慶祝與愛情和浪漫相關的節日中，人們可以感

受到他的存在，例如 Vasant Panchami，它標誌著春天的到來，與愛情的綻放相關。 

 

6：圖像和外觀 

Kamadeva 具有以下圖像特徵： 

弓箭手：卡瑪戴瓦通常手持弓和箭袋。弓通常是用甘蔗製成的，他的箭上裝飾著鮮花，象徵著他的影響

力溫和而強大。 

美麗而年輕的形象：他通常被描繪成一位英俊、年輕的神靈，有著迷人而迷人的外表。他的美麗反映了

他作為愛與慾望化身的角色。 

拉蒂 (Rati) 陪伴：卡瑪戴瓦 (Kamadeva) 經常與他的配偶、愛與快樂女神拉蒂 (Rati) 一起出現。他們的

存在強調了愛與慾望的互補性。 

 

7：奉獻與實踐 

對 Kamadeva 的奉獻涉及各種實踐，重點是祈求他對愛和關係的祝福： 

祈禱和咒語：奉獻者向 Kamadeva 背誦特定的祈禱和咒語，尋求他幹預他們的浪漫生活和關係。這些

祈禱通常旨在吸引愛情並增強個人聯繫。 

儀式供品：在儀式期間向 Kamadeva 獻上鮮花，特別是那些象徵愛和美的鮮花。這些供品旨在尊敬神

靈並尋求祂的青睞。 

冥想與觀想：練習者可以進行專注於 Kamadeva的冥想或觀想練習，以培養愛和吸引力的感覺，並使

自己與他的神聖能量保持一致。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

各種印度教文本和經文都提到了卡瑪戴瓦： 

往世書：Kamadeva 在幾部往世書中都被提及，例如《斯堪達往世書》和《毘濕奴往世書》，其中討論

了他在刺激慾望和促進浪漫關係方面的作用。 

摩訶婆羅多：《摩訶婆羅多》在愛和慾望的背景下提到了卡瑪戴瓦，強調了他對凡人和神聖事務的影響

。 

羅摩衍那：在《羅摩衍那》中，卡瑪戴瓦在拉蒂的故事中扮演了一個角色，並試圖重新點燃愛情，進一

步說明了他在浪漫關係領域的重要性。 

 

9：結論 

卡瑪戴瓦（Kamadeva），愛與慾望之神，在印度神話與靈性中佔有重要地位。作為浪漫吸引力和感官

愉悅的化身，Kamadeva 代表著推動人類聯繫和創造力的強大愛力量。他作為愛情弓箭手的角色，加上

他與花朵和美麗的象徵性聯繫，強調了他對慾望的身體和精神層面的影響。 

雖然卡瑪戴瓦不像其他一些印度教神那樣受到廣泛的崇拜，但在慶祝愛的變革力量的各種儀式、文化習

俗和宗教文本中都能感受到卡瑪戴瓦的存在。他的影響力延伸到文學、藝術和個人奉獻領域，他是愛的

神聖本質及其為人類經驗帶來的歡樂的象徵。 
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卡麥爾（柔道基督教大天使） 

 

1. 名稱及含義 

“卡麥爾”這個名字（有時拼寫為“Camael”或“Chamuel”）源自希伯來語“Kama'el”，意思是“看到上帝的人

”或“上帝的憤怒”。這個名字反映了卡麥爾在神聖正義和精神洞察力方面的作用。 

 

2. 宗教意義 

大天使卡麥爾主要在猶太神秘傳統、卡巴拉和一些深奧的信仰中得到認可。他常常與神聖審判和力量的

品質聯繫在一起。雖然卡麥爾在主流基督教或伊斯蘭教中沒有發揮重要作用，但他被認為是神秘學和天

使學體系中的重要人物。 

 

3.象徵主義 

卡麥爾象徵著神聖的力量、正義和洞察力。他與上帝力量和神聖意志執行的聯繫凸顯了他在維護宇宙秩

序和確保公平方面的作用。卡麥爾的存在代表了仁慈與正義之間的平衡，反映了執行正義審判的神聖能

力。 

 

4. 屬性和角色 

卡麥爾的主要角色包括： 

神聖公義的代理人：在審判和公義方面執行上帝的旨意。 

信徒的保護者：保護信徒免受不公正的侵害，並在逆境中提供力量。 

精神洞察力指南：為那些尋求神聖理解和真理的人提供智慧和清晰度。 

宇宙秩序的執行者：維持精神和塵世領域的平衡和秩序。 

 

5. 尊敬與影響 

卡麥爾在各種神秘和深奧的傳統中受到崇敬，他被視為正義和力量的強大天使。雖然與其他大天使相比

，對他的崇拜不太正式，但他因其在神聖審判和精神保護方面的作用而受到尊重。他的影響力延伸到專

注於尋求神聖正義、力量和指導的實踐。 

 

6. 圖像和外觀 

在圖像學中，卡麥爾經常被描繪成一個強大而具有指揮性的人物，有時手持劍或手杖，象徵他在神聖正

義和力量中的角色。他的外表可能是兇猛的或權威的，反映出他與判斷和保護的連結。卡麥爾的服裝典

型地富麗堂皇、氣勢磅礴，體現了他強大而正義的本性。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

與卡麥爾相關的虔誠實踐包括專注於尋求正義、力量和精神指引的祈禱和儀式。信徒可以在公平、保護

和洞察力方面尋求卡麥爾的幫助。實踐可能涉及旨在與卡麥爾神聖力量和正義品質聯繫起來的肯定或冥

想。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

猶太神秘主義（卡巴拉）：卡麥爾與生命之樹上的 Gevurah（嚴肅）質點相關，代表神聖的審判和力量

。在各種卡巴拉著作中，他被稱為執行神聖正義的天使。 

基督教神秘主義：雖然卡麥爾在主流基督教文本中不太突出，但他出現在一些神秘和深奧的傳統中，在

這些傳統中他與神聖的正義和保護聯繫在一起。 

 

9. 結論 

大天使卡麥爾代表了神聖力量、正義和精神洞察力的強大面向。他作為神聖正義的代理人、保護者和嚮

導的角色凸顯了他在維護宇宙秩序和提供精神力量方面的重要性。雖然卡麥爾在主流宗教背景中鮮為人

知，但他的影響力在神秘和深奧的傳統中卻是顯著的，在這些傳統中，他因其正義和保護的品質而被援

引。透過專注於正義和神聖力量的祈禱和實踐，信徒尋求卡麥爾的指導和支持，承認他在維護正義和精

神平衡方面的重要作用。 

返回選單/索引  
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Kartikeya（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

Kartikeya，在印度南部也被稱為 Skanda 或 Murugan，他的名字來自“Kartikeya”，與昴宿星團有關。

這個名字通常被解釋為“卡提卡之子”，指的是他出生在同名星座。 “韋馱”的意思是“敏捷的人”或“值得崇

拜的人”，強調他充滿活力和受人尊敬的本質。 

 

2：宗教意義 

卡提凱亞 (Kartikeya) 是印度教中的重要神靈，特別是在南印度和泰米爾傳統中。他被尊為戰爭之神、

勝利之神和佛法的保護者。卡提凱亞（Kartikeya）是濕婆神（Shiva）和帕瓦蒂（Parvati）的兒子，伽

內什神（Ganesha）的兄弟。他在各種神話故事中扮演著至關重要的角色，包括與惡魔塔羅修羅的戰鬥

，使他成為勇敢和正義的象徵。 

 

3：象徵主義 

卡提凱亞象徵： 

戰士精神：透過他作為神聖戰士的角色，代表力量、勇敢和對佛法的保護。 

青春與活力：他年輕而充滿活力的形態象徵著活力、活力和積極的創造原則。 

智慧和知識：儘管卡蒂凱亞具有戰士的一面，但他也體現了智慧和對知識的追求，引導探索者走上他們

的精神道路。 

 

4：屬性和角色 

Kartikeya 的主要屬性和角色包括： 

戰神：以勇猛的戰鬥能力和作為神軍指揮官的角色而聞名，與惡魔勢力作戰，保護宇宙秩序。 

護法神：他的使命是維護正義和正義，常被描述為率領軍隊、戰勝邪惡。 

青春活力的象徵：青春的活力和魅力使他成為活力和熱情的象徵。 

精神指南：Kartikeya 也被視為精神尋求者的指南，代表自我實現和智慧的道路。 

 

5：尊敬與影響 

Kartikeya 在印度南部、斯里蘭卡和世界各地的泰米爾社區中受到廣泛崇拜。他的寺廟，例如帕拉尼和

蒂魯琴杜爾的寺廟，是重要的朝聖地。獻給卡爾提凱亞的節日，如 Skanda Shasti 和大寶森節，涉及複

雜的儀式和遊行，突顯了他在地區和文化習俗中的重要性。 

 

6：圖像和外觀 

Kartikeya 通常被描繪成一位年輕、英俊的神祇，有六張臉（Shanmukha）和十二隻手臂。他的多重面

孔象徵著他的洞察力和綜合智慧。他經常被描繪成騎著孔雀，孔雀代表著美麗、優雅和摧毀邪惡的能力

。卡蒂凱亞（Kartikeya）揮舞著各種武器，包括象徵他在戰鬥中的力量和英勇的長矛（Vel）。 
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7：奉獻與實踐 

致力於卡提凱亞 (Kartikeya) 的虔誠實踐包括： 

Skanda Shasti：為期六天的節日，獻給卡爾提凱亞，以禁食、祈禱和遊行來紀念他戰勝惡魔。 

大寶森節：一個重要的節日，特別是在泰米爾納德邦和泰米爾社區中，信徒們在此進行懺悔並背負重擔

以尋求卡爾提凱亞的祝福。 

寺廟崇拜：在卡爾提克亞寺廟供奉鮮花、水果和特殊的法會（儀式），通常伴隨著虔誠的歌聲和誦經。 

誦念咒語：念誦獻給卡爾提克耶的咒語和讚美詩，例如 Skanda Ashtakshara 咒語，以祈求他的加持和

指導。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

各種印度教文獻中都提到了 Kartikeya： 

摩訶婆羅多：這部史詩中簡要地提到了卡爾提凱亞，強調了他的神聖屬性和角色。 

Puranas：《Skanda Purana》和《Karthika Purana》等文本詳細描述了他的出生、他與惡魔的戰鬥以

及他在印度教神話中的意義。 

羅摩衍那：雖然卡提凱亞不是中心人物，但他作為神聖戰士的角色在史詩的更廣泛背景下得到了認可。 

泰米爾文學：在泰米爾靈修文本和詩歌中，卡蒂凱亞被尊稱為穆魯幹，並廣泛提及他的美德和神話。 

 

9：結論 

卡提凱亞是一位強大而多面向的神，體現了力量、正義和精神指引的理想。作為神聖的戰士，他像徵著

佛法的保護和正義戰勝邪惡。他年輕的活力和充滿活力的存在使他成為印度教崇拜中深受喜愛的人物，

特別是在印度南部。透過節慶、儀式和奉獻，卡蒂凱亞繼續激勵和引導信徒，提供勇氣、智慧和神聖保

護的融合。 

返回選單/索引  
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Kerubim：（柔道基督教天使會） 

 

1. 名稱及含義 

Kerubim（希伯來文：םרבבֲם）一詞源自希伯來文「kerub」（單數：םרבב），在英文中通常翻譯為「

cherub」。 「kerub」的確切字源有爭議，但它經常與監護和神聖存在的概念聯繫在一起。在各種古代

近東文化中，類似的生物被視為神聖空間的保護者。 

 

2. 宗教意義 

在猶太傳統中，Kerubim 扮演著神聖守護者和使者的重要角色。他們最突出的角色是與約櫃的聯繫，在

那裡他們被描繪成神聖存在的守護者。他們的存在像徵著上帝對神聖空間的保護以及上帝與以色列之間

的聖約。 

 

3.象徵主義 

Kerubim 象徵著幾個關鍵概念： 

監護權：他們被視為神聖空間的保護者，例如伊甸園和聖殿中的至聖所。 

神聖臨在：它們與約櫃的連結象徵著上帝臨在和神聖權柄的體現。 

神秘知識：它們通常與神聖知識和智慧的傳播聯繫在一起，反映了它們作為神界和人類領域之間中介的

作用。 

 

4. 屬性和角色 

Kerubim 有以下幾個屬性和角色： 

守護者：他們守護神聖區域的入口，例如伊甸園（創 3:24）和聖殿中的至聖所（出 25:18-20）。 

使者：他們充當傳達神聖訊息並確保神聖意志執行的中間人。 

神聖榮耀的象徵：它們在神聖空間中的存在反映了上帝的榮耀和威嚴。 

 

5. 尊敬與影響 

雖然 Kerubim 不是直接崇拜的對象，但他們在宗教和文化背景中的影響力很大： 

禮拜儀式的影響：聖殿的設計和禮拜儀式中對 Kerubim 的描繪強調了它們在猶太崇拜中的重要性。 

文化影響：他們作為神聖權威的守護者和象徵的角色影響了各種傳統中天使和神聖使者的藝術和文化表

現。 

 

6. 圖像和外觀 

Kerubim 的圖像因文字和藝術表現形式而異： 

聖經描述：在妥拉中，喀魯賓被描述為具有多個翅膀和複合形態，通常被描述為具有人類、獅子、牛和

鷹的混合特徵（出埃及記 25:18-20；以西結書 1:10）。 

藝術表現形式：在古代猶太藝術和一些基督教圖像中，Kerubim 被描繪成帶有翅膀，有時帶有各種動物

的面孔，反映了它們複雜的性質和角色。 
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7. 奉獻與實踐 

直接效忠凱魯賓並不是猶太人習俗中的一個顯著特徵，但他們的影響體現在： 

聖殿儀式：Kerubim 在聖殿和約櫃的設計中的存在凸顯了它們在猶太崇拜和儀式中不可或缺的作用。 

研究與反思：對 Kerubim 的象徵意義的反思可以成為學術和神秘研究的一部分，增強對神聖守護和存

在的理解。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

Kerubim 出現在幾個關鍵文本中： 

《妥拉》：在約櫃的建造和會幕的設計中可以找到對 Kerubim 的描述（出埃及記 25:18-20；出埃及記 

37:7-9）。 

以西結的異象：以西結在神聖戰車的異像中描述了基魯賓人，將他們描繪成有四個面孔和多個翅膀（以

西結書 1:5-14；以西結書 10: 1-22）。 

創世記：基魯賓人被提到用火焰劍守護伊甸園（創 3:24）。 

拉比文學：在《塔木德》和《米德拉什》中，對 Kerubim 的角色和象徵意義進行了討論。 

 

9. 結論 

Kerubim 是猶太天使學和神聖象徵主義的核心元素，代表神聖的守護、存在和權威。他們作為神聖空間

的保護者和使者的角色強調了他們在宗教和神秘傳統中的重要性。儘管它們不是直接崇拜的對象，但它

們對宗教實踐、藝術表現和神學反思的影響凸顯了它們在理解神聖與世界互動方面的持久重要性。透過

其多方面的角色和豐富的象徵意義，Kerubim 繼續在神聖的奧秘和神聖空間的背景下激發人們的沉思和

崇敬。 

返回選單/索引  
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凱普里（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

Khepri（也拼寫為 Khepera 或 Khepri）是一位古埃及神，其名字的意思是“即將誕生的人”或“進化中的

人”。這個名字源自埃及語中糞甲蟲的意思，由於它將糞便滾成球並在其中產卵的行為，象徵著重生和

重生，因此與神聯繫在一起。 

 

2. 宗教意義 

凱普里 (Khepri) 在埃及宗教中佔有重要地位，是創造、重生和旭日之神。他作為早晨太陽的體現的角色

強調了他在太陽的日常循環和更新概念中的重要性。凱普里與太陽神拉有著密切的聯繫，特別是在他作

為初升太陽的方面，並被認為是生命、死亡和重生無盡循環的象徵。 

 

3.象徵主義 

Khepri 象徵著創造、更新和轉變。糞甲蟲會滾動糞球，被視為太陽穿越地下世界及其每天早晨重生的

象徵。此圖像突顯了再生和生命永恆循環的主題。凱普里與冉冉升起的太陽的聯繫強化了他在帶來新的

開始和確保生命延續方面的作用。 

 

4. 屬性和角色 

凱普里的主要屬性是他與糞甲蟲的聯繫，這象徵著他在創造和重生中的作用。作為旭日之神，凱普里與

黎明和每個新的一天所代表的更新聯繫在一起。他的角色包括監督早晨太陽的出現、確保生命的延續，

並象徵再生的改變力量。凱普里的影響力延伸到了精神領域，人們祈求他提供保護和培育新的開始。 

 

5. 尊敬與影響 

凱普里在太陽崇拜和重生的背景下尤其受到尊敬。他的崇拜融入了更廣泛的拉神崇拜中，尤其是在早晨

，人們相信拉神從地平線升起。儘管與拉等主要神靈相比，凱普里的崇拜不那麼突出，但他仍然是喪葬

儀式和文本中的重要人物，象徵著重生和永生的承諾。他的影響體現在強調更新和存在的周期性的各種

宗教實踐中。 

 

6. 圖像和外觀 

凱普里通常被描繪成一隻聖甲蟲或一個長著聖甲蟲頭的男人。聖甲蟲滾著一團糞，象徵著太陽在天空中

的移動和每天的重生。在一些描述中，凱普里被描繪成一隻單獨的聖甲蟲，強調他與創造和更新的聯繫

。這張肖像強調了他在確保生命的連續循環和早晨太陽的出現方面所發揮的作用。 

 

7. 奉獻與實踐 

對凱普里的奉獻涉及強調他在創造和重生中的作用的儀式和實踐。人們進行奉獻和祈禱，以尋求祂的恩

惠，以實現新的開始並確保生命的更新。在喪葬習俗中，凱普里被祈求幫助死者進入來世，象徵重生和

永生的希望。聖甲蟲護身符代表凱普里，經常被佩戴作為保護符和重生的象徵。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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在一些古埃及宗教文獻中都提到了凱普里，包括金字塔文獻和棺材文獻。在這些文本中，凱普里與初升

的太陽和重生的概念連結在一起。 《亡靈之書》包含咒語和祈禱文，祈求凱普里對死者的旅程和來世

的復興提供幫助。強調了他在太陽每日循環中的作用，反映了他在確保生命連續性和宇宙秩序方面的重

要性。 

 

9. 結論 

凱普里（Khepri）是古埃及神話中至關重要的神，體現了創造、更新和生命循環的原則。他與糞甲蟲和

冉冉升起的太陽的聯繫強調了他在持續的重生和再生過程中的作用。雖然凱普里不像其他一些埃及神靈

那樣受到廣泛崇拜，但其影響在圍繞太陽旅程和永生承諾的宗教習俗和信仰中是顯而易見的。他的遺產

作為更新和變革的象徵，繼續說明古埃及人對存在循環和統治它們的神聖力量的深刻理解。 

返回選單/索引  
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庫努姆（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

Khnum（也拼寫為 Khnemu、Khnemu 或 Khnemu）是古埃及神，其名字的意思是「塑造者」或「創

造者」。這個名字反映了他作為神聖陶藝家和創造者的角色，用尼羅河的粘土塑造世界和人類。 

 

2. 宗教意義 

庫努姆是埃及宗教中的重要神靈，尤其以其作為尼羅河的創造者和守護者的角色而聞名。他與人類的製

造和塑造以及維持生命的水的供應息息相關。庫努姆的意義延伸到作為生育和更新之神，透過控制尼羅

河的水來確保生命的滋養和連續性。 

 

3.象徵主義 

Khnum 象徵創造、生育力和工藝。他與尼羅河的聯繫凸顯了他在提供農業和生活所需的基本水方面的

作用。透過塑造黏土來創造人類和其他生物的行為是他創造力的核心像徵。庫努姆在管理尼羅河水域方

面所扮演的角色也將他與豐富、更新和生命的循環性質等主題聯繫起來。 

 

4. 屬性和角色 

庫努姆的主要屬性包括他作為陶藝家和創造者的角色。他經常被描繪成一個公羊頭的神，象徵著他的力

量和生育能力。在埃及神話中，庫努姆被認為用黏土塑造了人類並將其放入母親的子宮中，強調了他在

個體的創造和重生中的作用。他也與尼羅河每年的洪水有關，這對農業的肥力和更新至關重要。 

 

5. 尊敬與影響 

庫努姆主要在上埃及受到崇拜，在像島（靠近阿斯旺）和尼羅河沿岸的其他地點有重要的崇拜中心。他

的崇拜與農業週期和土地肥力密切相關。庫努姆的影響力擴展到日常生活和農業的各個方面，反映了他

在確保社區福祉和繁榮方面的重要性。人們舉行儀式和祭品來紀念庫努姆，並尋求他對生育和農業成功

的祝福。 

 

6. 圖像和外觀 

庫努姆通常被描繪成公羊頭，象徵他與生育和活力的連結。他也可能被描繪成一個長著公羊頭的人，拿

著與他的手藝相關的工具，例如陶輪。在一些描述中，他留著長鬍子，戴著頭飾。公羊的頭強調了他與

神性中肥沃和賦予生命的面向的聯繫。 

 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對庫努姆的奉獻涉及各種儀式和實踐，旨在喚起他的創造力和賦予生命的力量。人們在他的寺廟裡供奉

食物、飲料和香火，以尋求他的青睞並確保土地肥沃和個人福祉。供奉庫努姆的寺廟通常包括與陶器和

創造相關的儀式設施。節日和儀式慶祝他在尼羅河每年氾濫和生命復興中所發揮的作用。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在一些古埃及文獻中都提到了庫努姆，包括金字塔文獻和棺材文獻，他被描述為參與人類形成的創造神

。 《死亡之書》提到了庫努姆在引導靈魂和確保他們重生方面的作用。神話和銘文強調了他在塑造人

類和管理尼羅河水域方面的作用，反映了他在埃及宇宙學和精神信仰的更廣泛背景下的重要性。 

 

9. 結論 

庫努姆是古埃及神話中的中心神，代表創造、生育和賦予生命的尼羅河之水。他作為神聖陶藝家和創造

者的角色凸顯了工藝和更新在埃及宗教思想中的重要性。雖然他的崇拜主要集中在上埃及，但庫努姆的

影響遍及全國，特別是在農業和尼羅河每年的洪水方面。他作為生命的塑造者和重要資源的提供者的遺

產繼續說明自然世界與古埃及文化中神聖力量之間的深刻聯繫。 

返回選單/索引  
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孔蘇（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

Khonsu，月亮神，也拼寫為 Khons 或 Chons，是與月亮相關的古埃及神。他的名字的意思是“旅行者”

，反映了月亮在夜間穿過天空的旅程。這個名字強調了他與時間流逝和月球週期的連結。 

 

2. 宗教意義 

孔蘇作為月亮神在埃及神話和宗教中佔有重要地位。他與父親阿蒙和母親穆特一起屬於底比斯三合會。

作為月神，孔蘇與計時、生育和治療有關。人們相信他可以抵禦邪靈並幫助治愈病人，這反映了他在古

埃及信仰中的多方面作用。 

 

3.象徵主義 

Khonsu 象徵月亮、時間和療癒。他與月亮的聯繫使他成為變化和更新的象徵，因為月相代表著週期性

的轉變。此外，孔蘇作為治療者和保護者的角色強調了他與福祉和安全的聯繫。與他相關的符號包括月

盤、新月，有時還有青春的側鬢，象徵著他的青春活力和活力。 

 

4. 屬性和角色 

Khonsu 的主要屬性和角色包括： 

月神：代表月亮及其盈虧，影響時間和農業週期。 

治癒者：孔蘇以其治癒能力而聞名，他被召喚來治療疾病和預防疾病。 

保護者：作為抵禦邪靈和負面力量的守護者，孔蘇對個人和社區發揮保護作用。 

旅行者：他的名字意思是“旅行者”，將他與月亮的運動和時間的流逝聯繫起來，標記著夜晚和季節。 

 

5. 尊敬與影響 

孔蘇在古埃及受到廣泛崇拜，特別是在底比斯，他的神殿坐落在卡納克神殿建築群中。人們透過祈禱、

祭品和儀式來崇拜他，以祈求他的保護和治癒力量。他的影響力超越了治癒範圍，因為他還被要求生育

和成功的旅程。在後來的時期，孔甦的屬性和神話影響了其他文化和神靈，有助於對古代宗教中的月亮

神靈有更廣泛的理解。 

 

6. 圖像和外觀 

孔蘇經常被描繪成一個年輕的人物，反映了他與活力和復興的聯繫。常見的表示形式包括： 

青春容貌：表現為青年，留著一縷青春的鬢發，象徵永恆的活力。 

月亮符號：孔蘇通常戴著月盤和新月的頭飾。 

木乃伊形態：在一些描述中，孔蘇以木乃伊形態出現，手持拐杖和連枷，象徵他的保護和王者屬性。 

 

7. 奉獻與實踐 

對孔蘇的虔誠實踐包括： 
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貢品：信徒們向供奉孔甦的寺廟和祭壇獻上食物、香和其他禮物。 

治療儀式：祭司們進行儀式，祈求孔甦的治療力量，通常包括祈禱和使用護身符。 

節慶：農曆節慶慶祝孔蘇在天體和農業循環中的作用，包括音樂、舞蹈和遊行。 

個人祈禱：人們向孔蘇祈禱，祈求他的保護、身體健康和旅行安全，反映了孔蘇在他們生活中扮演的不

同角色。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古埃及文獻中都提到了孔蘇，包括： 

金字塔文本：這些早期的宗教文本提到了孔蘇的保護和計時角色。 

棺材文本：關於 Khonsu 的治療和保護功能的進一步闡述可以在這裡找到。 

底比斯讚美詩：獻給孔蘇的讚美詩讚美他的月亮屬性和他在底比斯三合會中的作用。 

神殿銘文：卡納克神殿中的銘文強調了他在治療儀式中的重要性以及他與其他神的關係。 

 

9. 結論 

孔蘇（Khonsu）是古埃及的月神，體現了月亮的週期性、治癒和保護作用。他在埃及宗教中的重要性

體現在他被納入底比斯三合會、廣泛的崇拜以及對後來文化的持久影響。孔蘇被描繪成一位年輕而充滿

活力的神，其角色和屬性強調了時間、健康和天象之間的相互聯繫。透過祭品、儀式和祈禱對孔蘇的奉

獻強調了他在古埃及人生活中的多方面重要性以及他在埃及諸神萬神殿中的持久遺產。 

返回選單/索引  
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克里希納（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

克里希納（Krishna）這個名字源自梵文“Kṛṣṇa”，意思是“黑暗”或“黑色”，通常被解釋為“最具吸引力的

人”。這個名字代表了他神秘而迷人的本質。在各種文本和傳統中，克里希納也與神聖的愛、同情心和

普遍存在聯繫在一起。 

 

2：宗教意義 

克里希納（Krishna）是印度教中最受尊敬和最核心的神靈之一。他被認為是保存和保護之神毘濕奴的

第八個化身（化身）。克里希納的一生和教義是許多印度教傳統的核心，代表了愛、正義和終極現實的

神聖原則。他在各種文本中的角色和他的崇拜強調了他作為不同教派的至高神和受人愛戴的神的重要性

。 

 

3：象徵主義 

克里希納體現了幾個關鍵符號： 

神聖之愛與慈悲：他的一生是神聖之愛的典範，特別是透過他與拉達的關係以及他與奉獻者的互動來說

明。 

宇宙遊戲：克里希納的行為被稱為“莉拉”，象徵著宇宙秩序中的神聖遊戲，神以有趣和富有同情心的方

式與世界互動。 

牛郎與朋友：牛郎的角色象徵著純樸、田園生活、與大自然和諧的快樂。 

佛法的保護者：身為毘濕奴的化身，克里希納象徵佛法（正義）的保護和恢復。 

 

4：屬性和角色 

克里希納的主要屬性和角色包括： 

神聖保護者：克里希納保護他的信徒免受各種威脅，包括惡魔卡姆薩和蛇卡利亞。 

指導者和導師：他的教義，特別是《薄伽梵歌》，為責任、正義和現實本質提供了指導。 

愛人與朋友：克里希納與拉妲和他的牧牛女孩（女性奉獻者）的關係象徵著神聖的愛和奉獻。 

領袖和國王：作為德瓦卡的統治者，克里希納展現了領導能力、智慧和戰略敏銳性。 

 

5：尊敬與影響 

克里希納在印度各地和全球印度教徒中受到廣泛崇拜。慶祝他誕生的建摩斯達密節和以其俏皮色彩而聞

名的胡里節等重大節日都是獻給他的重要活動。克里希納的影響延伸到藝術、音樂、文學和各種虔誠的

實踐，使他成為印度教文化和靈性的核心人物。 

 

6：圖像和外觀 

克里希納經常被描繪成具有以下特徵： 

青春迷人：他通常表現得像一個年輕人，有著頑皮而迷人的風度。 
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長笛演奏者：克里希納經常被描繪成吹奏長笛，象徵神聖的音樂和對靈魂的召喚。 

藍色皮膚：他的皮膚通常是藍色，象徵他的神性和無限。 

孔雀翎：頭髮上戴著孔雀翎，代表美麗和優雅。 

牛郎服裝：他有時會穿著傳統的牛郎服裝，強調他作為牧羊人的角色以及他與大自然的連結。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於克里希納的奉獻實踐包括： 

薄伽梵歌背誦：吟誦和學習《薄伽梵歌》，克里希納在其中向阿朱那傳授精神智慧和指導。 

Janmashtami：透過精心設計的儀式、齋戒、唱虔誠的歌曲以及重演他的一生來慶祝克里希納的誕生。 

Kirtan 和 Bhajans：唱獻給奎師那的虔誠讚美詩和歌曲，通常在會眾聚會中表演。 

寺廟崇拜：在克里希納寺廟提供祈禱、鮮花和食物，人們經常透過日常儀式來崇拜他的形象。 

拉妲-克里希納崇拜：奉獻者經常關注克里希納和拉妲之間的神聖之愛，象徵著神與奉獻者之間的理想

關係。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

克里希納在幾個重要的印度教文本中都有突出的表現： 

《薄伽梵歌》：《薄伽梵歌》是《摩訶婆羅多》的一部分，是一部核心經文，其中克里希納向戰士阿朱

那傳達了深刻的精神教義。 

摩訶婆羅多：克里希納在史詩中扮演著至關重要的角色，作為阿朱那的戰車禦者和顧問，影響了庫茹之

戰的進程。 

《薄伽梵往世書》：本文詳細敘述了克里希納的一生，包括他童年的奇蹟、他與牧牛女的功績以及他在

《摩訶婆羅多》中的角色。 

《毘濕奴往世書》：描述了奎師那的神性和祂作為毘濕奴化身的角色。 

 

9：結論 

克里希納仍然是印度教中深受愛戴的核心人物，體現了神聖的愛、智慧和永恆的創造之舞。他的教義、

生活故事以及與信徒的有趣互動象徵著博愛和正義的神聖原則。透過他的各種形式和表現，克里希納繼

續激發奉獻和精神洞察力，代表神聖存在和與世界接觸的永恆理想。他的影響力滲透到印度教的靈性、

文化和日常生活中，使他成為神聖的持久象徵和無數追隨者的指路明燈。 

返回選單/索引  
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庫庫爾坎 

 

中美洲神話中的羽蛇 

1: 名稱及含義 

庫庫爾坎（Kukulkan），也拼寫為庫庫爾坎（Kukulcán），是中美洲神話中的一位著名神，特別是在

瑪雅文明中。 「Kukulkan」這個名字在尤卡坦瑪雅語中翻譯為“羽毛蛇”，源自“k'uk'ul”（羽毛）和“kan”

（蛇）。這個名字反映了神的中心圖像特徵：一條飾有羽毛的蛇，象徵著神聖的陸地和天體方面。 

 

2：宗教意義 

庫庫爾坎在瑪雅宗教和文化中佔有中心地位，通常被視為創造、生育和天堂的主要神。他與一系列重要

面向相關，包括： 

創造與宇宙秩序：庫庫爾坎被認為是創造者神，在塑造世界和建立宇宙秩序方面發揮作用。他的影響延

伸到自然世界，包括農業和季節循環。 

陽光與雨水：庫庫爾坎與陽光和雨水有關，是瑪雅農業和生存的基本要素。他作為太陽神的角色將他與

影響地球生命的日常和季節週期聯繫起來。 

地獄與死亡：庫庫爾坎與蛇的連結也將他與地獄和生死循環連結起來。他的雙重本質既包含賦予生命的

力量，也包含破壞力量。 

 

3：象徵主義 

庫庫爾坎體現了一系列豐富的符號，反映了他的多面性： 

羽蛇：羽蛇象徵著陸地和天界的融合。羽毛代表神聖、空靈的一面，而蛇則代表大地和地獄。 

奇琴伊察金字塔：奇琴伊察的瑪雅金字塔，被稱為埃爾卡斯蒂略，與庫庫爾坎有著錯綜複雜的連結。在

春分期間，金字塔投射的陰影會產生蛇下樓梯的錯覺，象徵庫庫爾坎與大地和天空的互動。 

羽蛇神：在更廣泛的中美洲神話中，庫庫爾坎通常與羽蛇神（阿茲特克人的羽蛇）等同。這種等同性強

調了他在不同文化中的重要性，並強化了他作為主要神的角色。 

 

4：屬性和角色 

庫庫爾坎有幾個關鍵屬性和作用： 

創造之神：庫庫爾坎與世界的創造和宇宙的秩序有關。他在創造中的作用包括塑造環境和建立管理環境

的自然法則。 

生育與農業之神：庫庫爾坎是掌管雨水和太陽的神，對農業至關重要。尋求祂的恩惠以確保農作物豐收

和社會繁榮。 

天地聯繫：羽蛇代表天地之間的聯繫。庫庫爾坎是這些領域之間的調解者，影響生活的精神和身體層面

。 

智慧和知識：庫庫爾坎常與知識和智慧連結在一起。他的教義和神話傳達了關於生命、宇宙和人類行為

的重要教訓。 

 

5：尊敬與影響 
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庫庫爾坎在整個瑪雅文明中受到廣泛崇拜，特別是在尤卡坦半島。他的影響力擴展到幾個主要的瑪雅城

市，包括： 

奇琴伊察：這座城市是庫庫爾坎神殿（也稱為埃爾卡斯蒂略）的所在地。金字塔是庫庫爾坎崇拜的中心

場所，也是儀式和天文觀測台。 

烏斯馬爾：另一個重要的瑪雅城市，庫庫爾坎受到崇拜。供奉羽蛇神的寺廟和紀念碑反映了他在該地區

的重要性。 

對中美洲的影響：庫庫爾坎的對應者羽蛇神是阿茲特克宗教的主要人物，展示了庫庫爾坎對不同中美洲

文化的廣泛影響。 

 

6：圖像和外觀 

庫庫爾坎的肖像畫有以下突出特點： 

羽蛇：在描繪中，庫庫爾坎經常被描繪成一條覆蓋著羽毛的蛇，代表他既是陸地神又是天神。 

金字塔與神殿：位於奇琴伊察的庫庫爾坎神殿擁有階梯式金字塔結構，是此神祇的重要代表。金字塔與

天文事件（例如春分）的對齊反映了庫庫爾坎與宇宙週期的連結。 

蛇形意象：庫庫爾坎經常在藝術和建築中被描繪成蛇形特徵，強調他作為神聖知識和宇宙秩序守護者的

角色。 

 

7：奉獻與實踐 

對庫庫爾坎的熱愛涉及多種實踐： 

儀式與祭品：瑪雅祭司舉行儀式和祭品來紀念庫庫爾坎，尋求他對生育、農業和宇宙平衡的青睞。這些

儀式通常涉及在供奉神靈的寺廟舉行的儀式。 

儀式節日：春分尤其重要，因為庫庫爾坎神殿的皮影戲象徵著神的降臨。人們透過慶祝羽蛇的節日和儀

式來慶祝這一現象。 

占星觀測：瑪雅人密切觀察天體事件，並將庫庫爾坎的崇拜融入他們的天文實踐中。庫庫爾坎神廟與太

陽活動的結合反映了天體週期在宗教實踐中的重要性。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

各種瑪雅文本和銘文中都提到了庫庫爾坎，儘管其中許多都是抄本和石碑的形式，而不是傳統的書面文

本。主要參考資料包括： 

瑪雅抄本：德勒斯登抄本是少數倖存的前哥倫布時期瑪雅手稿之一，包含占星資訊和庫庫爾坎在天體事

件中的作用的參考資料。 

石碑和銘文：奇琴伊察和烏斯馬爾等地的石碑和銘文經常提到庫庫爾坎，詳細描述了他在瑪雅宇宙學和

歷史中的作用。 

西班牙編年史家：早期的西班牙編年史家，例如迭戈·德·蘭達，記錄了有關庫庫爾坎及其崇拜的信息，

為了解該神在瑪雅宗教中的作用提供了見解。 

 

9：結論 
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庫庫爾坎（Kukulkan），即羽蛇神，在瑪雅神話和宗教中佔據中心地位，是創造、生育和天體秩序之神

。他作為羽毛蛇的象徵反映了他的雙重性，彌合了塵世和神聖領域之間的差距。透過與陽光、雨水和農

業肥力的聯繫，庫庫爾坎對瑪雅人的日常生活產生了深刻的影響。 

獻給庫庫爾坎的建築和儀式實踐，特別是奇琴伊察的庫庫爾坎神廟，強調了他在瑪雅文化和宗教生活中

的重要性。他作為天地間調解者的角色凸顯了瑪雅信仰中精神世界和物質世界的相互連結。 

總之，庫庫爾坎的遺產作為神聖力量和宇宙平衡的象徵而長久存在。對他的崇拜和與他相關的令人驚嘆

的建築壯舉反映了瑪雅人對統治他們的世界和宇宙的力量的複雜理解和崇敬。 

返回選單/索引  
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昆達里尼 

 

昆達里尼是一個植根於印度教和瑜伽傳統的概念，代表著一種被認為存在於脊椎底部的原始精神能量。

昆達里尼常被描繪成一條盤繞的蛇或一種休眠的力量，被認為是深刻的精神覺醒和啟蒙的源頭。 

 

從瑜珈的角度來看，昆達里尼被描述為盤繞在脊椎底部的潛在能量，特別是在薦骨輪內。據說這種能量

可以透過各種精神練習來喚醒，例如冥想、瑜伽和調息（呼吸控制）。一旦覺醒，昆達里尼就會透過脊

椎上升，沿途啟動並激發七個主要脈輪或能量中心，最終到達頭頂的頂輪。 

 

人們相信昆達里尼的覺醒會帶來更高的意識狀態、精神啟蒙以及與神性的深刻連結。它通常伴隨著一系

列身體、情感和精神體驗，其中包括強烈的感覺、變革性的洞察力以及內心平靜與團結的深刻感覺。 

 

昆達里尼瑜珈和冥想的練習者旨在安全有效地喚醒這種能量，採用特定姿勢、呼吸練習、念誦（咒語）

和想像等技術。喚醒昆達里尼的過程被視為神聖且變革的旅程，需要仔細的指導和準備，以應對可能出

現的潛在強烈體驗。 

 

昆達里尼也與印度教以外的各種哲學和精神傳統有關，包括佛教和新時代靈性的某些流派，通常與個人

轉變和精神成長的主題相關。 

 

總的來說，昆達里尼代表了人體內部強大的潛在能量，當它被喚醒時，可以帶來深刻的精神體驗以及對

自身和宇宙的更深刻的理解。 

返回選單/索引  
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納達夫人 

 

愛與慈悲的揚升大師 

1: 名稱及含義 

納達夫人是新時代靈性和揚升大師教義背景下的傑出人物。 “Nada”這個名字源自梵文，意為“聲音”或“

振動”，這與她作為神聖之愛與和諧燈塔的角色有關。在精神背景下，「Nada」象徵著宇宙的聲音或無

條件的愛的共鳴，它超越了物質領域並與更高的存在層面連結。 

 

2：宗教意義 

納達女士被認為是一位揚升大師，一位超越輪迴循環的崇高精神存在，現在從更高的意識層面引導人類

。她在「我是」運動的教義以及神智學和頂峰燈塔普及的揚升大師的教義背景下尤其重要。 

她的主要角色是老師和嚮導，體現了神聖之愛、慈悲與和諧的品質。她經常與透過愛和理解的力量治癒

和提升人類意識聯繫在一起。納達夫人的影響力延伸到精神發展和個人轉變領域，人們尋求她的指導來

進行情感療癒和精神成長。 

 

3：象徵主義 

納達夫人像徵著神聖之愛、同情心和治癒的原則。她的名字與“聲音”或“振動”相關，反映了她在協調個

人內部和周圍能量方面的作用。在精神教義中，納達被視為宇宙之愛的體現，它將所有生命聯繫在一起

，並促進個人和集體層面的治癒。 

她的教義強調同情心和同理心的重要性，鼓勵個人透過真誠的愛和理解與更高的自我和他人聯繫。因此

，Nada 的象徵意義與團結、情感療癒和精神啟蒙的概念深深交織在一起。 

 

4：屬性和角色 

納達女士具有以下幾個關鍵品質和角色： 

神聖之愛的化身：納達女士是無條件之愛的燈塔，代表著促進治癒與和諧的慈悲能量的最高形式。 

治療師和老師：她作為精神老師和治療師，指導個人應對情緒和精神挑戰。她的教學重點是培養自愛、

同理心和理解。 

揚升大師：作為揚升大師，納達夫人被認為已經超越了塵世的存在，現在在更高的意識層面上運作，為

那些踏上精神之旅的人提供指導和支持。 

和諧促進者：她致力於平衡和協調個人內部和人與人之間的能量，促進和平與團結。 

 

5：尊敬與影響 

納達夫人主要在新時代和形而上學界受到尊敬，特別是在那些遵循揚升大師教義的人中。她的影響力在

各種關注愛、治療和個人轉變的精神實踐和教義中都很突出。 

堅持「我是」運動、神智學和相關新時代哲學教義的團體和個人經常引用納達夫人在情感治療和精神成

長方面的指導。她的教導和冥想被納入實踐中，旨在在生活中實現更大的和諧和理解。 

 

6：圖像和外觀 
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納達夫人通常以反映她優雅和同情心品質的方式來描繪。常見的圖像表示包括： 

溫柔而容光煥發的外表：她常常被描繪成安詳而溫柔的舉止，體現了神聖之愛和平靜的本質。 

象徵性意象：她的意象可能包括與治療和愛相關的符號，例如代表她的養育和振奮能量的心或光芒。 

服裝與姿勢：納達夫人可能穿著飄逸的長袍，象徵純潔和精神崇高。她的姿勢通常是一種開放和接受的

態度，反映了她作為神聖慈悲管道的角色。 

 

7：奉獻與實踐 

對納達夫人的奉獻包括以培養愛、同情心和情感治癒為中心的實踐。常見做法包括： 

冥想和觀想：信徒可以進行冥想或觀想練習，重點是召喚納達夫人的能量來促進治癒和內心平靜。 

肯定和祈禱：獻給納達夫人的肯定和祈禱通常圍繞著愛、寬恕和自我同情的主題。這些做法的目的是使

一個人的能量與她神聖的存在一致。 

靈性學習：那些遵循她教義的人可以學習與揚升大師相關的文本和教義，專注於理解和在生活中應用愛

與和諧的原則。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

納達夫人在各種新時代和形而上學文本中被引用，特別是那些與揚升大師的教義相關的文本。一些具體

的參考資料包括： 

頂峰燈塔教義：頂峰燈塔由伊麗莎白·克萊爾先知創立，其中提到納達女士作為一位揚升大師，提供愛

和治療的指導。例如，在各種教義和冥想中都提到她是神聖之愛和慈悲的來源。 

神智文學：在神智著作中，納達夫人經常被列入揚升大師之列，並在她在靈性進化和治療中的作用的背

景下進行討論。 

揚升大師的教義：來自「我是」運動的各種書籍和教義也強調了納達夫人的角色和屬性。例如，她在探

索揚升大師的本質及其對靈性發展的影響的文本中概述了她關於愛和同情心的教義。 

 

9：結論 

納達夫人代表了新時代靈性和揚升大師教義中深刻而有影響力的人物。作為神聖之愛、同情心和療癒的

化身，她在引導個人情感和精神成長方面發揮著至關重要的作用。她作為治療師和老師的屬性，加上她

與宇宙愛振動的聯繫，使她在專注於實現和諧和理解的精神實踐中發揮著重要作用。 

她對新時代社區的崇敬反映了對更深層聯繫和更高意識的不斷追求，其中愛和同情心被視為個人和集體

轉變的核心。透過冥想、祈禱和研究她的教義，追隨者尋求與她所代表的神聖原則保持一致，旨在為他

們的生活和周圍的世界帶來更大的和平與和諧。 

返回選單/索引  
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拉克希米（印度教女神） 

 

1. 名稱及含義 

拉克希米（Lakshmi，也拼寫為 Laxmi），財富、繁榮和幸運女神，是印度教中一位著名的女神，她的

名字源自梵文單字“laksya”，意思是“目標”或“目標”。這個名字反映了她作為與成功、繁榮和幸福相關的

神的角色。拉克希米體現了豐富的原則，經常被用來實現物質和精神的繁榮。 

 

2. 宗教意義 

拉克什米在印度教中受到高度尊崇，被視為財富、繁榮和好運的女神。她被認為是印度教三位一體（

Trimurti）中的保護神毘濕奴的配偶，也是他的神聖能量和伴侶。她的存在在物質和精神領域都至關重

要，代表著願望的實現和成功的實現。她也與 Shakti 的概念相關，Shakti 是一種神聖的女性能量，以

各種形式顯現並賦予宇宙力量。 

 

3.象徵主義 

拉克什米具有豐富的象徵意義，代表生活的各個面向： 

財富和繁榮：象徵物質財富和金融穩定。 

財富與成功：代表好運和願望的實現。 

豐富和肥沃：體現農業豐富和肥沃。 

優雅與美麗：代表身體和精神的美麗和優雅。 

 

4. 屬性和角色 

拉克希米的屬性和角色包括： 

財富與繁榮女神：掌管一切形式的財富，包括財務、物質和精神繁榮。 

毘濕奴的配偶：作為毘濕奴的妻子，她在他的神聖行動中發揮著重要作用，被認為是他神聖活動的重要

組成部分。 

家庭的保護者：確保家庭和企業的福祉和成功。 

財富之源：為她的信徒提供世俗的成功和精神上的祝福。 

 

5. 尊敬與影響 

拉克希米在印度和世界各地的印度教社區中受到廣泛崇拜。她在“屠妖節”（排燈節）等節日期間尤其受

到尊敬，該節日慶祝她的到來，祝福地球繁榮和光明。拉克希米的影響力延伸到日常生活的各個方面，

包括商業和個人成功，人們經常在祈禱中祈求財務穩定和健康。印度各地都有供奉拉克希米的寺廟，她

的崇拜對個人生活和社區實踐都產生了深遠的影響。 

 

6. 圖像和外觀 

拉克什米被描繪成具有幾個主要特徵： 
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四臂：象徵她實現四個人生目標的能力－dharma（正義）、artha（繁榮）、kama（快樂）和 moksha

（解脫）。 

蓮花：通常表現為坐或立於蓮花上，象徵純潔、美麗和精神啟蒙。 

金幣：經常被描繪成金幣從她的手中流出，象徵著她作為財富和豐富的給予者的角色。 

大象：有時會出現大象，這是王權和繁榮的象徵。 

美麗優雅的外表：通常被描繪為優雅美麗的女性，通常穿著紅色或金色的衣服。 

 

7. 奉獻與實踐 

對拉克希米的虔誠涉及多種修行： 

崇拜和供奉：在她的祭壇或寺廟裡供奉鮮花、糖果和其他物品。 

祈禱文和咒語：背誦獻給拉克希米的祈禱文、讚美詩和咒語，例如“Lakshmi Ashtakshara Mantra”和

“Lakshmi Stotra”。 

節慶：慶祝屠妖節等重大節日，舉行特殊的法會（儀式）、點燈和裝飾房屋以歡迎拉克希米的到來。 

繁榮儀式：舉行儀式和儀式，尋求她對財務穩定和各種事業成功的祝福。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古代印度教文獻中都提到了拉克希米： 

往世書：《毘濕奴往世書》、《帕德瑪往世書》和《薄伽梵往世書》等文本討論了她的起源、屬性以及

她作為毘濕奴配偶的角色。 

《羅摩衍那》：提到她與毘濕奴的連結以及她神聖的存在。 

《摩訶婆羅多》：在史詩敘事中提到了她的影響力以及財富和繁榮的重要性。 

《薄伽梵歌》：雖然沒有直接關注拉克希米，但繁榮和佛法的原則與她的教義是一致的。 

 

9. 結論 

拉克希米（Lakshmi）是財富、繁榮和財富女神，是印度教的核心人物，象徵著物質和精神的豐富。作

為毘濕奴的配偶，她代表著確保成功和幸福的神聖能量。她的崇拜包括廣泛的習俗和慶祝活動，特別是

在屠妖節等節日期間。透過她的象徵意義、屬性和角色，拉克希米為實現繁榮和滿足願望提供指導和祝

福，使她成為印度教傳統中持久且受人尊敬的神。 

返回選單/索引  
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萊格巴（海地神） 

 

1. 名稱及含義 

Legba：Legba 這個名字源自於西非的豐語和約魯巴語，在那裡他被稱為 Eshu 或 Elegbara。在海地伏

都教中，雷格巴也被稱為雷格巴爸爸，強調他作為父親和保護性人物的角色。這個名字象徵著他作為大

門的開啟者、門戶的守護者以及人類和神聖世界之間的調解者的角色。 

 

2. 宗教意義 

雷格巴 (Legba) 是海地伏都教中最重要且最受尊敬的神祇之一。他充當人類世界和精神世界之間的中介

，允許精神能量的交流和流動。每場伏都教儀式都以向雷格巴祈禱開始，尋求他的許可，打開通往精神

領域的大門，並促進與其他神靈的聯繫。他的角色對於任何精神工作或儀式的成功至關重要。 

 

3.象徵主義 

Legba 象徵溝通、路徑和開始。他常常與十字路口連結在一起，十字路口代表著人生的選擇和方向。身

為看門人，萊格巴掌握著理解和接近神聖的鑰匙，象徵著智慧和在不同領域之間航行的能力。他與十字

路口的連結也意味著物質世界和精神世界的交叉點。 

 

4. 屬性和角色 

Legba的屬性和角色包括： 

十字路口的守護者：監督所有路徑和交叉點，無論是物理性的還是隱喻的。 

開門者：實現人與神靈之間的溝通，促進儀式和祈禱的成功。 

保護者：在人生旅程中提供指導、保護和安全通道。 

信使：充當人類和精神領域之間訊息的管道。 

騙子：在某些方面表現出頑皮和聰明的本性，透過他的行動來教訓人。 

 

5. 尊敬與影響 

雷格巴在海地伏都教社群深受尊崇。他的影響力無所不在，因為每次儀式開始時都會召喚他來確保與其

他神靈的溝通。奉獻者在日常生活和靈性事務上尋求祂的指導、保護和幫助。祂的存在對於維持塵世與

精神世界之間的和諧至關重要。 

 

 

 

 

6. 圖像和外觀 

Legba 有多種描繪方式： 

老人：常表現為老人，象徵智慧和經驗，有時拄著拐杖或拐杖。 

十字路口：表示通常包括十字路口、大門或鑰匙的圖像。 
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顏色：紅色和黑色是他的主要顏色，儘管在某些傳統中他也與白色聯繫在一起。 

符號：鑰匙、手杖和拐杖是常見的符號，反映了他作為守門人和嚮導的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

Legba 的虔誠實踐包括： 

供品：玉米、木薯、椰子和蘭姆酒等食物以及菸草和小硬幣是常見的供品。 

儀式：儀式以獻給雷格巴的祈禱和歌曲開始，請求他允許打開精神之門。 

祭壇：萊格巴的祭壇通常包括他的符號、祭壇、圖像或雕像。 

歌曲和聖歌：特定的歌曲和聖歌用於紀念雷格巴，呼籲他的指導和保護。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

伏都教禮拜文本、禱文和歌曲中常提到雷格巴。他是許多“Patakís”（神聖故事）中的中心人物，這些故

事說明了他作為道路的開啟者和與神的溝通者的角色。這些故事經常凸顯他的智慧、聰明以及他在伏都

教儀式中所扮演的關鍵角色。對雷格巴的提及強調了他在維持人類與精神領域之間的聯繫方面的重要性

。 

 

9. 結論 

雷格巴 (Legba) 是海地伏都教的基本神，體現了溝通、引導和保護的原則。作為十字路口的守護者和精

神之門的開啟者，他對於所有伏都教儀式的成功至關重要。信徒們透過祭品、儀式和歌曲來紀念雷格巴

，尋求他的幫助來應對生活和靈性的複雜性。他在伏都教實踐中的持久存在反映了他深刻的精神意義和

人們對他的尊重。作為調解者和保護者，萊格巴繼續引導信徒並將其與神聯繫起來。 

返回選單/索引  
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洛基（北歐神） 

 

1. 名稱及含義 

洛基的名字源自古挪威語單字“loka”，意思是“鎖定”或“關閉”。這反映了他作為一個詭計和禁錮人物的角

色。洛基的名字也可以與「結」或「連結」的概念聯繫在一起，象徵著他在北歐神話中將複雜的計劃和

衝突聯繫在一起的角色。他經常被描繪成變形者和騙子，體現出複雜而矛盾的本質。 

 

2. 宗教意義 

洛基是一位複雜的神，在北歐神話中佔有獨特的地位。雖然洛基不是奧丁或託爾等主要神靈之一，但洛

基是一個至關重要的人物，他的行為和計劃對萬神殿產生了深遠的影響。他是一位變形者和騙子神，其

行為經常挑戰眾神的既定秩序。洛基的行為，無論是有益的還是破壞性的，在宇宙戲劇中發揮著重要作

用，包括導致世界末日的諸神黃昏的事件。 

 

3.象徵主義 

洛基象徵混亂、破壞和變革。他的詭計和狡猾破壞了眾神的和諧和自然秩序，但他也代表了導致變化和

更新的必要混亂。作為一個變形者，洛基體現了流動性和超越界限的能力，無論是身體的、社會的還是

道德的。他的雙重本質——既是幫助者又是阻礙者——象徵著世界的複雜性以及塑造人類和神聖事務的

不可預測的力量。 

 

4. 屬性和角色 

洛基的主要屬性是他的智慧、狡猾和變形能力。他可以隨意改變形態，變成各種生物，呈現不同的身分

。洛基的角色既包括幫助眾神，也包括阻礙眾神。他以其聰明的計劃而聞名，這些計劃有時使諸神受益

（例如幫助他們獲得有價值的物品），有時會導致混亂和衝突（例如策劃博德的死亡）。他作為騙子的

角色使他成為神話敘事中變化和衝突的催化劑。 

 

5. 尊敬與影響 

與北歐萬神殿的其他神相比，洛基的崇拜更加矛盾。雖然他因其破壞性力量而受到認可和恐懼，但他通

常不像托爾或奧丁等神那樣受到崇拜。洛基的影響體現在對混亂、詭計和變革本質的道德和哲學反思。

他的行為及其後果是古代挪威世界觀的重要教訓，說明了欺騙的後果和命運的複雜性。 

 

6. 圖像和外觀 

洛基經常被描繪成一個外表頑皮而狡猾的年輕人。與托爾等更直接的英雄人物不同，洛基的形象較少由

特定屬性來定義，更多地由他的行為和轉變來定義。根據神話背景，他以各種形式出現，從美麗的女人

到可怕的女巨人，甚至是怪物。他的變形性質意味著他的外表可以發生很大的變化，反映了他流動和不

可預測的性格。 

 

7. 奉獻與實踐 

對洛基的崇拜並不像對其他神的崇拜那麼正式和普遍。沒有專門紀念他的大型寺廟或節日。然而，洛基

在神話中的角色使他成為一個令人著迷和恐懼的人物。與他相關的實踐通常集中於講故事和口頭傳播神
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話，以說明他的複雜本質。人們的重點更多地放在理解和管理他所代表的破壞性力量上，而不是直接崇

拜或崇拜。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

洛基在一些挪威文本中佔有重要地位，包括《詩意埃達》和《散文埃達》。在《詩意的埃達》中，洛基

出現在各種詩歌中，例如《洛卡森納》，其中他與其他神進行了激烈的言語對抗，揭示了他與他們之間

有爭議的關係。斯諾裡·斯圖魯森 (Snorri Sturluson) 撰寫的《埃達散文》詳細描述了洛基的事蹟以及他

在導致諸神黃昏的事件中所扮演的角色。他的行為，包括博德的死亡和他最終的懲罰，是關於末世的敘

述的核心。 

 

9. 結論 

洛基是北歐神話中一個多面向且神秘的人物，體現了混亂的創造性和破壞性。他作為騙子和變形者的角

色破壞了既定的秩序，並以有益和有害的方式挑戰眾神。儘管洛基不是正式崇拜的焦點，但洛基的影響

在神話敘事中意義重大，強調了秩序與混亂之間的相互作用，以及兩者對於變化和更新循環的必要性。

他的遺產繼續引起人們對變化、顛覆和命運複雜性本質的思考。 

返回選單/索引  
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盧格（凱爾特神） 

 

1. 名稱及含義 

盧格（發音為“Loo”）是凱爾特神話中的著名神，特別是在愛爾蘭和威爾斯的傳統中。據信，他的名字

源自原始印歐語詞根“lewg”，意思是“光”或“亮度”，反映了他與太陽和光的聯繫。在古愛爾蘭語中，盧格

的意思是“閃亮的人”，強調他作為照明和技能之神的角色。 

 

2. 宗教意義 

盧格在凱爾特宗教和神話中佔有中心地位，特別是在愛爾蘭萬神殿： 

太陽神：他常與太陽和光明連結在一起，象徵生命、能量和光明的力量。 

技能與工藝之神：盧格被尊為多種技能與工藝的大師，體現了在各個領域擁有專長的多面神的理想。 

英雄人物：他在英雄傳奇和神話中扮演著重要角色，展示了他在凱爾特故事講述和宗教實踐中的重要性

。 

 

3.象徵主義 

盧格的象徵意義包括： 

太陽與光明：他與太陽和光明的連結象徵著清晰度、活力和驅散黑暗。 

技能與工藝：作為多才多藝之神，盧格代表著對各種藝術和工藝的多才多藝和精通。 

英雄主義和領導力：他在神話和傳說中的角色反映了領導力、勇敢和戰略能力的品質。 

 

4. 屬性和角色 

盧格的屬性和角色多種多樣： 

太陽神：他與太陽和光明有關，通常被描繪成一個明亮而容光煥發的人物。 

工匠大師：盧格是一位熟練的工匠和各種工藝的神，包括戰爭、治療和魔法。 

英雄和領袖：他是許多神話中的中心英雄人物，以其在戰鬥中的領導能力和戰略智慧而聞名。 

節日守護神：盧格在盧格納薩德節期間受到尊敬，這是一個慶祝豐收的節日，標誌著穀物收穫的開始和

夏季的結束。 

 

5. 尊敬與影響 

對盧格的崇拜在歷史和現代背景下都具有重要意義： 

Lughnasadh 節：Lughnasadh 節於八月初舉行，慶祝 Lugh 及其對農業和豐收的貢獻。它是凱爾特日

曆中的主要節日之一。 

歷史遺跡：一些古代遺址，例如塔拉山和洛赫雷鎮，都與盧格及其崇拜有關。 

現代復興：在當代新異教和凱爾特復興傳統中，盧格在慶祝他的品質和角色的儀式和節日中受到尊敬。 

 

6. 圖像和外觀 
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盧格被描繪成具有多種屬性： 

容光煥發的外觀：通常表現出閃亮或光芒四射的光環，反映了他與太陽的聯繫。 

武器和工具：他可能被描繪成拿著長矛或投石索，強調他的戰士技能和對各種工藝的掌握。 

象徵性物品：在一些描述中，盧格與輪子或太陽盤等物品相關聯，象徵他與太陽和光的聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

對盧格的奉獻包括幾種實踐： 

節慶：盧格納薩德節是紀念盧格的主要方式，活動包括宴會、遊戲和供品，以慶祝豐收和他對農業的貢

獻。 

手工藝：可能會向盧格進行儀式和供奉，以尋求各種手工藝和技能的祝福，反映了他作為工匠大師的角

色。 

英雄故事：講述和背誦他的英雄事蹟在保持他的崇拜者記憶和影響力方面發揮了作用。 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

盧格在幾個關鍵文本和資料來源中被引用： 

《入侵之書》（Lebor Gabála Érenn）：這篇文章詳細介紹了盧格的到來以及他在愛爾蘭神話史上的重

要性。 

「庫利的牛襲擊」（Táin Bó Cúailnge）：盧格的角色和屬性在各種愛爾蘭傳奇和史詩故事中都有提及

。 

威爾斯文本：在威爾斯神話中，盧格與神 Lleu Llaw Gyffes 相關，反映了凱爾特傳統的相似性和共同屬

性。 

9. 結論 

盧格是凱爾特神話中非常重要的多面神，代表太陽、光明和各種技能的掌握。他作為英雄人物的角色以

及他與 Lughnasadh 節的聯繫凸顯了他在凱爾特宗教和文化實踐中的中心地位。透過他的多元化屬性和

對現代新異教傳統的持續崇拜，盧格仍然是照明、工藝和領導力的強大象徵，將古代神話意義與當代精

神實踐聯繫起來。 

返回選單/索引  
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路西法 

 

晨星與反叛天使 

路西法是個吸引了許多文化和宗教傳統的想像和興趣的人物。傳統上，路西法與魔鬼或墮落天使的概念

聯繫在一起，但路西法的形象和意義在不同的信仰體系和歷史背景下存在很大差異。 

 

1. 名稱及含義 

路西法這個名字源自拉丁文“lucifer”，意思是“光明使者”或“晨星”。這個名字最初是指金星出現在早晨的

天空中，預示著黎明。在宗教背景下，它像徵著一個曾經享有顯赫地位但失寵的人。 

 

2. 宗教意義 

路西法的宗教意義主要圍繞著他作為墮落天使或叛逆實體的角色： 

基督教：在基督教神學中，路西法常被認為是上帝的對手撒旦。他的故事與驕傲和對神聖權威的反抗有

關，導致他從天堂墜落，並隨後在基督教教義中扮演誘惑者和對手的角色。 

其他傳統：在一些基督教傳統和教派中，路西法被視為與撒旦不同的實體，儘管這些術語經常互換使用

。在某些諾斯底教派和深奧的傳統中，路西法更被視為啟蒙或知識的承載者，而不是純粹的邪惡存在。 

 

3.象徵主義 

 

路西法像徵著幾個重要的概念： 

反叛：作為一個反抗神聖權威的人物，路西法體現了反叛和反對既定規範和秩序的精神。 

光明與知識：「光明使者」這個名字反映了他與啟蒙、知識和對理解的追求的聯繫，通常與他作為邪惡

化身的角色形成鮮明對比。 

二元性：路西法代表光明與黑暗的二元性，展現善與惡的複雜本質。 

 

4. 屬性和角色 

晨星：在他最初的脈絡中，路西法是晨星，象徵黎明和光明。 

墮落天使：在基督教傳統中，路西法經常被描繪成一個曾經強大的天使，但由於他的驕傲和叛逆而被逐

出天堂。這個角色強調了他從光明的仙人到黑暗象徵的轉變。 

誘惑者：身為撒旦，路西法扮演誘惑者和欺騙者的角色，引導人類誤入歧途，挑戰神的意志。 

 

5. 尊敬與影響 

基督教：在主流基督教中，路西法並不受到崇拜，而是被視為象徵驕傲和叛逆危險的警示人物。祂的影

響更為消極，與誘惑和罪惡有關。 

現代詮釋：在一些現代深奧或神秘傳統中，路西法被重新解釋為個人主義、啟蒙和個人賦權的象徵。這

些觀點常常試圖將路西法的形象從純粹的敵對人物重新定義為智慧和自我發現的形象。 
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6. 圖像和外觀 

路西法的描述差異很大： 

傳統基督教藝術：通常被描繪成具有戲劇性和黑暗外觀的墮落天使，包括角、尾巴和險惡的舉止等特徵

。他也可能被描繪成曾經輝煌但現在黯淡的外表，象徵他失寵。 

象徵意象：在一些藝術和文學表現中，路西法被描繪成一個光芒四射的人物，帶著光明或叛逆的光環，

強調他作為晨星或光明使者的角色。 

現代描繪：當代描繪的範圍從經典的惡魔形像到更細緻的描繪，重點關注他作為啟蒙或個人主義象徵的

角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

基督教實踐：在基督教中，沒有與路西法相關的虔誠實踐。相反，基督教的實踐著重於抵抗誘惑並從路

西法所代表的影響中尋求救贖。 

神秘與深奧傳統：在一些神秘傳統中，路西法在強調個人賦權、知識和對傳統宗教約束的反抗的儀式和

實踐中受到尊敬。這些習俗通常涉及象徵性儀式，而不是傳統意義上的崇拜。 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

聖經：路西法經常與諸如以賽亞書 14:12 等段落聯繫在一起，其中談到一顆墜落的“晨星”（在舊版本的

聖經中通常被翻譯為“路西法”）。這段經文傳統上被解釋為指的是巴比倫王，但歷史上它與路西法的形

像有關。 

失樂園：約翰·彌爾頓的史詩《失樂園》在塑造路西法這一悲劇人物的現代形象方面發揮了重要作用，

路西法有一句著名的宣言：「寧可在地獄中統治，也不要在天堂中侍奉。 

諾斯底文本：一些諾斯底主義著作以更積極的角度描繪路西法，將他與知識和啟蒙聯繫起來，而不是純

粹的惡意力量。 

9. 結論 

路西法是一個複雜且多面向的人物，其角色和意義隨著時間的推移而演變。他最初是光明和晨星的象徵

，在基督教傳統中最常被稱為代表叛逆和誘惑的墮落天使。他的形像以各種方式被重新詮釋，從驕傲和

反抗的警示人物到現代深奧傳統中啟蒙和個人賦權的象徵。了解路西法需要欣賞各種不同的、有時甚至

是相互衝突的解釋，這些解釋塑造了他在不同文化和信仰體系中的遺產。 

返回選單/索引  
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瑪阿特（埃及女神） 

 

1. 名稱及含義 

Ma'at，也拼寫為 Maat 或 Mayet，是一位古埃及女神，她的名字是“真理”、“平衡”、“秩序”、“和諧”、“

法律”、“道德”和“正義”的同義詞。 Ma'at 的概念是埃及文明的基礎，體現了宇宙的基本秩序。 

 

2. 宗教意義 

瑪阿特在古埃及具有巨大的宗教意義，是宇宙秩序和正義的化身。她代表了確保宇宙、社會和個人行為

穩定的原則。馬特是埃及人道德和倫理信念的核心，影響法律、治理和個人行為。她的原則對法老來說

至關重要，法老被期望在統治中支持瑪阿特。 

 

3.象徵主義 

Ma'at 象徵真理、平衡與和諧。她經常被描繪成戴著鴕鳥羽毛，代表輕盈和真實。在來世的背景下，瑪

特的羽毛在「稱量心臟」儀式中發揮關鍵作用，在儀式中，死者的心臟與她的羽毛進行稱重，以確定他

們來世的價值。這象徵著按照瑪特原則生活的重要性。 

 

4. 屬性和角色 

Ma'at 的屬性和角色是多方面的。她是真理、正義和宇宙秩序的女神。馬特的原則指導法老的治理，確

保他們公正統治並維護社會和諧。在來世，瑪阿特的羽毛被用來對靈魂進行審判，決定他們能否進入來

世。她的存在對於維持混亂（Isfet）與秩序之間的平衡至關重要。 

 

5. 尊敬與影響 

瑪阿特在整個古埃及都受到崇敬，她的影響力滲透到社會各階層。人們為她建立了寺廟和神社，人們經

常在祈禱、宣誓和法律訴訟中引用她的名字，以確保真相和正義。法老被視為瑪阿特在世的代表，其任

務是在他們的統治中維護她的原則。馬阿特的概念影響了埃及的法律、道德和治理，塑造了文明的道德

框架。 

 

6. 圖像和外觀 

Ma'at 通常被描繪成一位頭上戴著鴕鳥羽毛的女人。這根羽毛被稱為“瑪阿特之羽”，象徵著真理和正義

。她經常張開翅膀，代表她保護和維護宇宙秩序的角色。在一些描述中，瑪特手持權杖和安卡，分別象

徵著權力和生命，強調了她的權威和賦予生命的屬性。 

 

7. 奉獻與實踐 

對瑪阿特的虔誠涉及各種旨在維護真理和正義的儀式和實踐。法官和官員在法律訴訟中援引“Ma'at”以確

保公平和公正。人們力求按照瑪特的原則生活，追求誠實、正直和正義。在寺廟裡，祭司們舉行儀式來

紀念瑪阿特並維持宇宙平衡。 「生活在瑪阿特」的概念是個人和社會行為的核心，反映了她對理想的

堅定承諾。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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Ma'at 在古埃及文獻中經常被提及，包括金字塔文獻、棺材文獻和《死亡之書》。在這些文本中，瑪特

的原則被用來引導死者度過來世。 《死者之書》中的「消極供述」或「無罪聲明」列出了與 Ma'at 一

致的行為，但死者聲稱沒有犯下這些行為。這些文本強調了瑪特在確保有利的判斷和進入來世方面的重

要性。 

 

9. 結論 

瑪阿特是古埃及神話中的基本神，體現了真理、正義和宇宙秩序的基本原則。她的影響力延伸到埃及生

活的各個層面，從治理和法律到個人行為和來世。對瑪阿特的崇拜和崇敬反映了埃及人對維持宇宙和諧

與平衡的堅定承諾。馬特的遺產作為倫理和道德誠信的象徵繼續引起共鳴，強調了她的原則在指導人類

行為和社會秩序方面的永恆重要性。 

返回選單/索引  
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Magna Mater（羅馬女神） 

 

1. 名稱及含義 

Magna Mater 在拉丁語中意為“偉大的母親”，是對女神西布莉 (Cybele) 的稱呼，她最初在弗里吉亞（

今土耳其）受到崇拜，後來被羅馬宗教接納。這個名字象徵著她作為普遍母親形象和自然原始力量的角

色，體現了生育力、母性和地球的養育面向。 

 

2. 宗教意義 

聖母瑪利亞作為與生育、自然和保護相關的主要神靈，在羅馬文化中具有深遠的宗教意義。人們相信她

能為土地和人民帶來肥力，確保農作物的生產力和社區的福祉。她的崇拜被納入羅馬國教，強調了她對

公共和私人生活領域的重要性。 

 

3.象徵主義 

Magna Mater 象徵： 

生育力和母性：代表自然的繁殖力和母性的養育面向。 

自然與荒野：體現自然世界的野性與原始元素。 

保護與力量：扮演城市與人民的強大保護者。 

 

4. 屬性和角色 

麥格納瑪特的特點是： 

生育女神：確保大地肥沃、農作物和牲畜繁榮。 

城市保護神：作為守護神，為城市中心提供保護和穩定。 

野生自然：與野生動物（尤其是獅子）以及自然世界的未馴化方面有關。 

 

5. 尊敬與影響 

Magna Mater 透過各種儀式受到崇拜，並對羅馬宗教產生了重大影響： 

羅馬簡介：她於公元前 204 年第二次佈匿戰爭期間被帶到羅馬，據信她的出現有助於確保勝利和穩定

。 

公共節日：四月舉行的 Megalesia 等慶祝活動都是為了紀念她，包括遊戲、戲劇表演和祭祀。 

祭司：她的教派由「加利」（Galli）牧師服務，他們進行狂喜儀式和閹割，反映了她崇拜的強烈和狂熱

的本質。 

 

 

6. 圖像和外觀 

Magna Mater 通常被描繪為： 

塔之冠：戴著壁畫王冠，象徵她對城市的保護。 
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王座和獅子：坐在王座上，兩側有獅子，突出了她對野生自然的統治。 

鼓和鈸：經常與她狂喜的儀式中使用的樂器一起出現。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Magna Mater 的虔誠修行包括： 

儀式和祭祀：在她的寺廟和節日期間獻上水果、動物和奠酒。 

欣喜若狂的慶祝活動：包括音樂、舞蹈，有時還有她的追隨者（尤其是加利）舉行的瘋狂儀式。 

神聖遊行：紀念她的存在並祈求她保護的遊行和公共儀式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在一些古代文獻中提到了 Magna Mater： 

奧維德的《法斯蒂》：描述了梅加西亞節及其相關儀式。 

李維的《羅馬史》：記載了聖母瑪利亞傳入羅馬以及她的崇拜的建立。 

阿普列烏斯的《金驢》：包括對她的崇拜和祭司角色的描述。 

 

9. 結論 

Magna Mater，或稱 Cybele，是羅馬宗教中的關鍵神，體現了生育、自然和保護的基本力量。對她的

崇拜以熱烈的儀式和重要的公共節日為標誌，強調了她對羅馬生活的農業和城市方面的重要性。作為偉

大的母親，她像徵著地球的滋養和生成力量，以及確保社區福祉的保護和穩定力量。她與羅馬宗教的融

合凸顯了羅馬精神實踐的適應性和包容性，使外國神靈成為其宗教和文化景觀的中心人物。 

返回選單/索引  
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馬拉卡（海地神） 

 

1. 名稱及含義 

馬拉卡：馬拉卡這個名字源自豐和約魯巴傳統，這個術語表示與自然力量和當地精神相關的各種類型的

精神和神靈。在海地伏都教中，馬拉卡是一種鮮為人知但重要的神靈，通常與自然和環境的各個方面聯

繫在一起。這個名字反映了他與地球和自然元素的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

馬拉卡在海地伏杜教中被認為是自然和環境的守護者。他在監督和保護自然資源以及確保自然世界的平

衡方面發揮著重要作用。他的宗教意義在於他作為塵世和精神領域之間的調解者的功能，特別是在自然

現象和生態平衡方面。 

 

3.象徵主義 

馬拉卡象徵著大自然、地球的力量以及生長和更新的循環。他的象徵意義通常包括與自然世界相關的元

素，例如樹木、河流和野生動物。他代表了人類與環境的和諧關係，並強調尊重和管理自然資源的必要

性。 

 

4. 屬性和角色 

馬拉卡的屬性和角色包括： 

自然守護者：監督自然資源並確保生態平衡的維護。 

地球保護者：保護土地、植物和動物，確保自然資源的永續利用。 

自然力量的調解者：作為精神領域和自然世界之間的橋樑，促進有關自然事件的溝通和介入。 

更新的象徵：代表自然界中生長、衰敗和重生的循環。 

 

5. 尊敬與影響 

馬拉卡透過注重自然和環境的儀式和實踐而受到崇敬。他的影響力延伸到農業實踐、保護工作和對自然

資源的尊重。信徒祈求他保佑豐收、生態平衡以及與環境的和諧。對他的崇拜也包括保護自然聖地和尊

重地使用自然資源。 

 

6. 圖像和外觀 

馬拉卡的圖像通常包括： 

自然元素：描繪通常包括自然的象徵，如樹木、植物和動物。 

土色：綠色和棕色反映了他與地球和自然環境的聯繫。 

成長的象徵：生長的植物、流水和肥沃的土地的意象。 

自然風格的服裝：在一些作品中，馬拉卡穿著由天然材料製成的服裝，反映了他作為自然守護者的角色

。 
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7. 奉獻與實踐 

馬拉卡的虔誠實踐包括： 

供品：與大自然有關的物品，例如水果、蔬菜、草藥以及對自然世界表示讚賞的小紀念品。 

儀式：在自然環境中舉行或涉及自然元素的儀式，以紀念馬拉卡並尋求他對環境和諧和農業成功的祝福

。 

尊重自然：強調自然資源的永續利用和自然棲息地保護的做法。 

節日：專門慶祝和紀念馬拉卡在自然世界中的作用的特殊紀念活動或節日。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

與佛都教中較為突出的洛阿神靈相比，對馬拉卡的具體提及並不常見。然而，在與自然神靈和環境神靈

崇拜相關的文本和口頭傳統中，提到了他的作用和意義。這些參考文獻強調了他在維護生態平衡方面的

重要性以及他作為人類與自然領域之間的調解人的功能。 

 

9. 結論 

馬拉卡是海地伏都教的重要人物，體現了自然、生態平衡和環境管理的原則。他作為地球和自然資源守

護者的角色強調了靈性與自然世界之間的重要連結。奉獻者透過祭品、儀式和實踐來紀念馬拉卡，體現

了對環境和自然循環的尊重。他在伏都教的存在凸顯了與自然世界和諧共存的重要性以及對維持生命的

力量的尊重。 

返回選單/索引  
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馬爾杜克 

 

巴比倫的至高神 

1: 名稱及含義 

馬杜克是古代美索不達米亞宗教中最重要的神之一，特別是在巴比倫萬神殿。 「馬杜克」這個名字被

認為是源自蘇美語單字「amar」（小牛）和「utu」（太陽），大致翻譯為「太陽神烏圖的小牛」。這

個名字反映了他與太陽神的聯繫，並強調了他與力量、光明和領導的聯繫。隨著馬杜克的聲望上升，特

別是在巴比倫帝國時期，他的名字成為王權、權威和神聖統治的代名詞。 

 

2：宗教意義 

馬杜克的宗教意義在公元前第二個千年初期大大增強，特別是在漢摩拉比國王統治時期，他將馬杜克提

升為巴比倫主神的地位。這種提昇在著名的巴比倫創世史詩《埃努瑪·埃利甚》中得到了進一步鞏固，

其中馬杜克被描繪成擊敗原始混沌怪物提亞馬特並在宇宙中建立秩序的英雄。透過這行為，馬杜克成為

眾神之王，掌控天地。 

馬杜克的崛起反映了巴比倫本身的政治和文化優勢，因為他的崇拜與這座城市的命運密切相關。他被視

為巴比倫的保護者，一位神聖的國王，確保了這座城市的繁榮、安全和對其他地區的統治。因此，他的

宗教意義超越了神學，涵蓋了巴比倫帝國的政治意識形態和認同。 

 

3：象徵主義 

馬杜克是王權、秩序和宇宙權威的深刻象徵。他的主要像徵之一是鐵鍬或鋤頭，被稱為“marru”，這意

味著他在建築、農業和文明建設中的作用。黑桃也像徵著馬杜克創造和維持世界秩序的能力，反映了他

在「埃努瑪埃利甚」中戰勝混亂的勝利。 

與馬杜克相關的另一個重要像徵是龍或蛇龍，被稱為 Mušḫuššu，他經常在藝術描繪中馴服或站在它上

面。龍象徵著馬杜克對混亂力量的控制和鎮壓邪惡的力量。木星也與馬杜克連結在一起，強化了他作為

對天地具有至高權威和影響力的神祇的角色。 

 

4：屬性和角色 

馬杜克的屬性眾多，反映了他作為巴比倫萬神殿中至高神祇的角色。身為創世神，他負責建立宇宙和維

持自然秩序。 《埃努瑪·埃利甚》中強調了他作為戰士神的角色，他利用自己的力量、智慧和魔法力量

擊敗了提亞馬特和她的混亂軍隊，帶來了穩定。 

馬杜克也被視為正義、法律和王權之神。他是地上國王的神聖典範，人們期望他們以他的名義公正地統

治並維持秩序。馬杜克的智慧和理解被認為可以指導統治者、法官和行政人員根據神聖原則管理社會。 

此外，馬杜克也與治療和農業聯繫在一起，因為他的力量延伸到了農作物的生長、人民的健康和土地的

福祉。他的多樣化屬性使他成為一個多面向的神，在巴比倫生活的各個方面（從宇宙到世俗）發揮核心

作用。 

 

5：尊敬與影響 

馬杜克是巴比倫最受尊敬的神，他的影響遍及整個古代近東，特別是在巴比倫帝國的鼎盛時期。他的主

要寺廟埃薩吉拉位於巴比倫的中心，是古代世界最重要的宗教場所之一。寺廟建築群包括埃特門南基 

(Etemenanki)，這是一座巨大的金字形神塔，據信是聖經巴別塔的靈感來源。 
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阿基圖節或新年節是獻給馬杜克的重大宗教活動，透過精心設計的儀式、遊行和典禮來慶祝。在這個節

日期間，國王將象徵性地重申他以馬杜克名義統治的權利，並為城市的繁榮和人民的福祉祈禱。 

馬杜克的影響如此之大，以至於他的崇拜傳播到巴比倫以外，影響了鄰近文化的宗教習俗，包括亞述人

和波斯人。他的遺產在巴比倫陷落後很長一段時間內仍然存在，影響了該地區後來的宗教和文化傳統。 

 

6：圖像和外觀 

在藝術描繪中，馬杜克經常被描繪成一個強大的、留著鬍鬚的男人，反映了他作為戰士和眾神之王的地

位。他通常被描繪成戴著有角的王冠，這是美索不達米亞藝術中神聖的象徵，手持權杖或鐵鍬，象徵他

的權威和創造力。 

馬杜克經常與穆斯杜克（Mušḫuššu）聯繫在一起，穆斯杜克是一種類似龍的生物，具有蛇的身體、獅

子的前腿和鳥的後腿。這種生物經常被描繪在馬杜克的身邊或腳下，象徵著他對混亂的控制以及他在與

提亞馬特的宇宙戰鬥中的勝利。 

在一些描述中，馬杜克手持一塊“命運牌匾”，象徵著他在決定神和人類命運方面的作用，進一步強調了

他的至高無上的權威。 

 

7：奉獻與實踐 

對馬杜克的崇拜涉及各種宗教活動，包括供奉、祈禱和在他的寺廟舉行的儀式。阿基圖節是獻給馬杜克

的最重要的活動，整個巴比倫城都參與了慶祝活動，重申了他作為宇宙保護者和統治者的角色。 

埃薩吉拉神殿每天都會進行供奉和犧牲，祭司們在那裡舉行儀式以紀念馬杜克並尋求他的祝福。吟誦讚

美詩和祈禱文（其中許多內容保存在楔形文字文本中）是這些儀式的重要組成部分，祈求馬杜克對個人

和國家的保護和青睞。 

馬杜克也在法律和行政文本中被引用，他的名字經常被引用來使決定和行動合法化。國王和統治者經常

將他們的成就獻給馬杜克，承認他在治理中的神聖指導。 

 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

馬杜克在巴比倫創世史詩《埃努瑪·埃利甚》中佔有重要地位，其中詳細描述了他與提亞馬特的戰鬥以

及隨後晉升為眾神之王的情況： 

“他[馬杜克]把她[提亞馬特]像乾魚一樣分成兩半。他把她的一半豎起來，像天堂一樣展開。” （埃努瑪·

埃利甚，石板 IV） 

這段文字強調了馬杜克作為宇宙的創造者和秩序的建立者的角色。其他文本，例如《漢摩拉比法典》，

將馬杜克視為正義的神聖源泉，強調他在法律和治理中的作用。 

獻給馬杜克的讚美詩和祈禱文，例如在各種楔形文字板中發現的“馬杜克讚美詩”，讚美他的力量、智慧

和仁慈，反映了他在巴比倫宗教生活中的中心地位： 

「馬杜克啊，偉大的領主，你命令命運，恢復被毀壞的神廟，歸還被流放的人民！” 

 

9：結論 

馬杜克是古代美索不達米亞宗教中最強大和最受尊敬的神靈之一，體現了王權、正義和宇宙秩序的理想

。他的崛起反映了巴比倫本身的崛起，對他的崇拜成為這座城市的身份及其帝國意識形態的基石。 
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透過他與創造、法律和治理的聯繫，馬杜克不僅影響了巴比倫的宗教習俗，也影響了古代近東更廣泛的

文化和政治景觀。他的遺產透過文本、儀式和藝術得以延續，這些文本、儀式和藝術保留了他作為為宇

宙帶來秩序並指導神和人類命運的至高神靈的形象。 

返回選單/索引  
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瑪爾斯（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

瑪爾斯是羅馬的戰爭和農業之神，他的名字源自拉丁語“Martius”，與羅馬的三月（Martius）有關，這

個時間與軍事戰役季節的開始有關。火星這個名字與原始印歐語詞根“mā́rti-”有關，意思是“男性”，反映

了他作為羅馬軍事價值觀的保護者和執行者的角色。 

 

2. 宗教意義 

火星作為戰爭和戰鬥的主要神在羅馬宗教中具有重要意義。他也與農業和生育有關，反映出他作為戰士

和土地保護者的雙重角色。火星被視為羅馬及其軍事事業的守護者，體現了力量、勇敢和紀律的美德。

他的重要性在戰爭和衝突時期尤其明顯，他被尊為羅馬軍隊的讚助人。 

 

3.象徵主義 

火星由幾個元素象徵： 

劍與矛：代表他作為戰神和戰鬥之神的角色。 

盾牌：象徵他的保護和軍事實力。 

頭盔：經常被描繪成戴著軍用頭盔，強調他在戰爭中扮演的角色。 

狼與啄木鳥：與火星相關的神聖動物，代表他與野外的連結以及他作為保護者的角色。 

 

4. 屬性和角色 

火星的屬性和角色包括： 

戰神：戰爭和戰鬥的統治者，與軍事勇氣和軍事戰略有關。 

農業之神：也與生育和土地耕種有關，反映了他影響的雙重面向。 

羅馬的保護者：被視為確保羅馬國家的力量和成功的守護神。 

士兵守護神：為士兵和武士提供指導和保護，體現紀律和勇氣的美德。 

 

5. 尊敬與影響 

火星在整個羅馬帝國受到廣泛崇拜，特別是在軍事和農業領域。供奉火星的主要神殿包括奧古斯都廣場

的火星烏爾托神殿和火星格拉迪烏斯神殿。 Fordicidia（4 月 15 日）和 Parilia（4 月 21 日）等節日透

過祭祀、遊戲和儀式來紀念戰神，強調他在戰爭和農業中的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

火星通常被描繪成一個健壯、全副武裝的人物，通常戴著頭盔，手持劍或矛。他的圖像經常包括盾牌，

並可能以狼或啄木鳥為特色，這些與他相關的神聖動物。雕像、浮雕和錢幣中的藝術表現突顯了他的武

力和權威，反映了他作為戰士神的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 
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對火星的奉獻涉及各種儀式和犧牲。這些做法包括： 

動物祭祀：通常，人們會犧牲馬或牛來紀念火星，並在戰爭和農業中尋求他的青睞。 

節慶：Fordicidia 涉及祭祀以確保農作物的豐產，而 Parilia 則包括淨化城市的儀式。這些節日以遊戲、

宴會和儀式為特色，以慶祝火星的雙重角色。 

軍事儀式：士兵們會向火星獻上祭品和勝利，尋求他在戰爭中的成功和保護的祝福。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

火星出現在各種羅馬和古典文本： 

奧維德的《變形記》：在神話和故事中描繪了火星，突顯了他的軍事實力和神性。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：在羅馬的軍事榮耀及其神聖保護的背景下提到火星。 

李維的《Ab Urbe Condita》：記錄了火星在羅馬歷史和宗教實踐中的作用。 

西塞羅的《De Natura Deorum》：討論火星的本質及其對羅馬宗教思想的影響。 

 

9. 結論 

瑪爾斯是羅馬戰爭和農業之神，是古羅馬宗教和文化生活中的關鍵人物。他作為戰鬥之神和生育之神的

雙重角色反映了軍事力量與土地繁榮之間的複雜相互作用。透過劍和盾等符號以及主要的神殿和節日，

火星的影響力滲透到羅馬社會。他的遺產在西方藝術、文學和文化傳統中經久不衰，體現了羅馬的權力

、保護和生產力理想。 

返回選單/索引  
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瑪烏麗莎 

 

創造與平衡的雙重神性 

1: 名稱及含義 

Mawu-Lisa 是伏都教（或稱伏都教）宗教中的雙重神，特別是在西非豐族和埃維族的傳統中，主要分佈

在現代貝南和多哥。 「Mawu-Lisa」這個名字反映了兩個不同神靈的融合：月亮女神瑪烏和太陽神麗莎

。 Mawu 通常與女性氣質、涼爽、夜晚和月亮聯繫在一起，而 Lisa 則代表男性氣質、溫暖、白天和太

陽。 Mawu-Lisa 共同代表了創造物的互補力量，體現了男性和女性、白天和黑夜之間的平衡，以及維

持宇宙的其他二元性。 

 

2：宗教意義 

Mawu-Lisa 在豐族和埃維族的宇宙觀中佔有中心地位。這種雙重神靈被認為是至高無上的存在和宇宙的

創造者，體現了創造和維持生命所必需的男性和女性原則。 Mawu-Lisa的意義在於它們作為一切存在

的源泉，以及確保世界平衡與和諧的力量。 

Mawu 和 Lisa 有時被視為獨立的實體，Mawu 與夜晚和地球有關，而 Lisa 與白天和天空有關。然而，

在許多傳統中，它們被視為一個單一的、統一的神的兩個方面，以智慧和力量統治宇宙。這種二元性反

映了伏頓信仰中平衡與和諧的重要性，其中對立面被視為相互關聯且對自然秩序至關重要。 

 

3：象徵主義 

Mawu-Lisa象徵著宇宙固有的二元性和平衡性。作為一個組合神，他們代表了對立面的結合：男性和女

性、白天和黑夜、炎熱和涼爽、創造和保存。這種二元性是沃頓宇宙學的一個基本面，其中對立力量之

間的平衡對於生命的延續和世界的正常運作是必要的。 

太陽和月亮是與 Mawu-Lisa 相關的主要像徵，代表時間的循環性質以及光明與黑暗之間的持續相互作

用。瑪烏和麗莎分別統治的大地和天空也像徵著神對所有存在領域的統治。 

 

4：屬性和角色 

作為至高無上的神，瑪烏麗莎的屬性包括創造宇宙的創造力和維持宇宙平衡的智慧。瑪烏通常被描述為

一種與生育、慈悲和大地相關的滋養、溫和的力量。相較之下，麗莎則與力量、權威和天空連結在一起

。它們共同代表了生命所有元素的完美和諧，監督著時間、季節和自然世界的循環。 

瑪烏麗莎也被視為生命的賜予者，負責創造人類和所有生物。人們相信他們給世界灌輸了正義、秩序和

道德的原則，指導自然法和人類法。 

 

5：尊敬與影響 

瑪烏麗莎在伏頓宗教中以各種形式受到崇拜，對豐族和埃維族的崇拜尤其強烈。在伏頓中，他們被認為

是最高的神靈，所有其他神靈（稱為洛阿神靈或伏頓）都在他們的權威下行事。瑪烏麗莎的儀式和儀式

強調生活中平衡與和諧的重要性，以及尊重自然世界及其循環的必要性。 

馬烏麗莎的影響力超越了西非，特別是透過伏都教傳播到美洲，他們繼續在各種形式的非洲加勒比宗教

中受到尊崇，例如海地伏都教。在這些傳統中，瑪烏麗莎所體現的二元性和平衡原則被融入更廣泛的精

神實踐和宇宙論中。 
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6：圖像和外觀 

Mawu-Lisa 通常透過象徵意象而不是特定的擬人形式來表現。太陽和月亮是與它們相關的最常見的符號

，反映了它們的雙重性。在一些描繪中，瑪烏被描繪成一個擁有月亮的女人，而麗莎則被描繪成一個擁

有太陽的男人。這種圖像強調了它們作為統治自然世界的互補力量的作用。 

在伏頓藝術和儀式物品中，太陽和月亮的結合通常象徵著瑪烏麗莎的至高無上的力量。其他可能代表 

Mawu-Lisa 的符號包括自然元素，例如植物和動物，這些元素被視為其創造力的體現。 

 

7：奉獻與實踐 

對瑪烏麗莎的虔誠涉及強調平衡、尊重自然以及對立面和諧共存的儀式和實踐。獻給 Mawu-Lisa 的儀

式可能包括提供食物、飲料和其他代表不同元素結合的象徵性物品（例如，象徵白天和黑夜的物品）。

這些儀式旨在紀念神靈在維持宇宙秩序中的作用，並尋求他們對生育、繁榮和保護的祝福。 

伏頓的練習者還可以進行祈禱、歌曲和舞蹈來慶祝瑪烏麗莎的力量和智慧。這些儀式往往發生在重要的

季節節日或人生大事，如出生、結婚、豐收等，此時不同力量之間的平衡尤為重要。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

馬烏麗莎是豐族和埃維族創世神話的核心。在這些神話中，瑪烏和麗莎共同創造了世界，並為宇宙帶來

了秩序。其中一個神話描述了瑪烏如何在麗莎的幫助下塑造了大地和天空，建立了一個晝夜循環，並創

造了人類居住在地球上。 

雖然很少有書面文字詳細描述對瑪烏麗莎的崇拜，但他們的故事和教義是透過口頭傳統傳承下來的，這

是伏頓宗教實踐的重要組成部分。這些故事常常強調平衡、和諧和萬物相互依存的重要性，反映了伏頓

宗教的核心信仰。 

 

 

 

9：結論 

Mawu-Lisa 代表西非伏頓中最強大和最受尊敬的神祇之一，體現了自然世界和人類生活所必需的平衡、

二元性和和諧的原則。作為宇宙的至高創造者和維護者，瑪烏麗莎的影響力體現在存在的各個方面，從

太陽和月亮的周期到指導人類行為的道德和倫理準則。 

他們的遺產不僅在西非而且在僑民中繼續蓬勃發展，他們所體現的原則被融入各種加勒比海黑人和美國

黑人的精神實踐中。 Mawu-Lisa 的持久意義在於它們代表了萬物的相互連結以及維持宇宙秩序與和諧

的平衡必要性。 

返回選單/索引  
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姆邦博 

 

庫巴人的創世神 

1: 名稱及含義 

姆邦博（Mbombo），也被稱為本巴（Bumba），是中非庫巴人創世神話的核心人物，特別是在現在的

剛果民主共和國。 “Mbombo”這個名字可以解釋為“創造者”或“父親”，反映了他作為世界及其所有生命

的創始人的角色。這個名字也傳達了他作為原始神靈的力量和權威，負責宇宙的存在。 

 

2：宗教意義 

姆博博在庫巴人的神話中佔有重要地位，是創造世界的神。在庫巴創世神話中，姆博博被描繪成一個孤

獨的、至高無上的存在，在宇宙誕生之前就存在於廣闊、黑暗的虛空中。這個神話強調他不僅是物質世

界的創造者，也是居住在其中的生物（包括人類）的創造者。姆邦博在創世神話中的行為強調了他作為

宇宙生命和秩序之源的重要性，是一個擁有巨大力量和權威的人物。 

 

3：象徵主義 

Mbombo 象徵著原始的創造力和萬物的開始。他從內心進行的創造行為象徵著神的自給自足和全能，

不需要外在的幫助或物質來使世界存在。姆邦博作為生命的創造者和發起者的角色使他成為生育、成長

和自然秩序的象徵。 

在神話中，姆邦博從虛空中出現，並隨後從自己的內心創造了世界，象徵著從混亂到秩序、從虛無到存

在的轉變。這項創作行為突顯了誕生、更新和生命循環的主題，所有這些都是庫巴人宗教信仰的核心。 

 

4：屬性和角色 

姆博博的主要屬性是他作為創造者的角色，負責宇宙的起源。根據庫巴創世神話，姆邦博獨自生活在黑

暗、多水的虛空中。他感到胃部劇痛，吐出了日月星辰，為黑暗帶來了光明。然後，他吐出了泥土，吐

出了植物，吐出了動物，最後吐出了人類。 

作為創造者，姆邦博不僅是物質形式的創造者，也是自然秩序和生命法則的倡導者。他的創造行為具有

力量和仁慈的特點，他賦予萬物生命，建立世界的結構。姆博博也代表了大地和天堂的化身，將它們從

他的內心帶出來。 

 

5：尊敬與影響 

姆邦博被庫巴人尊崇為最終的創造者和所有生命的源頭。雖然對姆邦博的直接崇拜可能不如庫巴宗教活

動中對在地化神靈和祖先的崇拜那麼突出，但他的影響力深深植根於庫巴人的宇宙論和文化認同中。涉

及姆邦博的創世神話是庫巴口傳傳統的重要組成部分，代代相傳，是理解世界和人類起源的基礎故事。 

姆邦博的影響力超出了庫巴人的範圍，因為創世神話的變體可以在中非鄰近文化的民間傳說中找到。這

些神話強調了創造、生命以及神與自然世界之間的關係等共同主題，這些主題在許多非洲宗教傳統中都

很常見。 

 

6：圖像和外觀 
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在庫巴文化中，姆邦博通常不會以擬人化或藝術形式出現，而許多非洲神靈的故事主要透過口頭傳統保

存下來，這是常見的。相反，他的存在是透過創世神話的敘述來喚起的，其中他的行為和屬性被生動地

詳細描述。在神話中，姆邦博有時被想像為一個巨人或一個強大的、神一樣的人物，他體內蘊藏著宇宙

的潛力。 

缺乏具體的圖像也可能反映了姆邦博作為一個原始存在的本質，他的存在超越了他所創造的物質形式。

姆博博的本質不是透過視覺描繪，而是透過他所創造的自然元素來傳達，例如太陽、月亮、地球和生命

本身。 

 

7：奉獻與實踐 

對姆邦博的熱愛主要透過講述和重述創世神話來表達，它提醒人們生命和自然世界的起源。庫巴人也可

以透過注重生育、農業和自然循環的儀式和實踐來間接紀念姆邦博，所有這些都被視為他創造力的延伸

。 

雖然姆邦博可能不是日常崇拜的直接對象，但他的影響體現在對自然世界的崇敬和對他所建立的秩序的

尊重中。庫巴社會的節日、儀式和成年儀式常常反映創造、更新和生命延續的主題，所有這些都與姆邦

博的遺產有關。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

姆邦博的故事主要透過口頭傳統而不是書面文本保存下來。庫巴創世神話以姆博博的創世行為為中心，

社區內的說故事者以各種形式講述了這一神話。這個神話是庫巴精神和文化遺產的重要組成部分，是理

解世界起源以及人神關係的基礎。 

在神話中，姆邦博的創造性行為是這樣描述的： 

 

「一開始，除了黑暗和水，什麼都沒有。偉大的神姆邦博獨自一人在這片虛空中。有一天，他感到胃部

劇痛并嘔吐。太陽從他的嘴裡射出來，驅散了一切。 

這段文字強調了姆邦博作為唯一創造者的角色，並強調了他為宇宙帶來生命和秩序的意志力量。 

 

9：結論 

姆邦博（Mbombo）作為庫巴人的創世神，代表著創造宇宙並建立主宰生命的自然秩序的原始力量。他

的故事透過口傳傳統保存下來，成為解釋世界和人類起源的基礎神話，強調創造、秩序和萬物互聯的主

題。 

雖然姆邦博可能不是日常崇拜的焦點，但他的影響深深植根於庫巴人的精神和文化實踐中，塑造了他們

對世界及其在其中的地位的理解。作為創造力和生命延續性的象徵，姆邦博的遺產作為庫巴宗教和文化

認同的重要組成部分而長久存在，反映了非洲宇宙論和靈性的更廣泛主題。 

返回選單/索引  
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冥想 

 

冥想是一種旨在培養正念、內心平靜和頭腦清晰的練習。這是一種用於各種精神傳統和現代心理實踐的

技術，用於改善整體福祉。這是一本有關如何冥想的綜合指南，涵蓋了初學者的基本技巧和技巧。 

 

了解冥想 

冥想涉及集中思想和平靜身體，以達到精神平靜和清晰的狀態。根據傳統或技術的不同，這種做法可能

會有很大差異，但共同的目標包括減輕壓力、提高注意力和培養更深層的意識。 

 

如何冥想：逐步指南 

 

1.選擇一個舒適的姿勢 

坐姿：舒適地坐在椅子上或地板上，雙腿交叉。確保背部挺直但放鬆，使脊椎自然對齊。 

替代姿勢：您也可以躺著或站著冥想，但通常建議初學者坐著冥想，因為它有助於保持警覺性。 

 

2. 找個安靜的空間 

環境：選擇一個安靜、平和、不會被打擾的地方。這可以是一個專門的冥想空間、一個安靜的房間，甚

至是一個安靜的戶外環境。 

氣氛：如果可以幫助您放鬆，請考慮使用柔和的燈光或平靜的背景音樂，但請確保它不會分散您的注意

力。 

 

3.設定時間限制 

從較短的持續時間開始：如果您是冥想新手，請從每次 5 到 10 分鐘開始。當您變得更加舒適時，可以

逐漸延長持續時間。 

使用計時器：設定計時器以避免頻繁檢查時鐘。許多冥想應用程式都提供溫和的計時器，並發出平靜的

鈴聲，以表明您的冥想結束。 

 

4.專注於你的呼吸 

呼吸技巧：注意你的呼吸，觀察其自然節奏而不改變它。注意呼吸進入和離開鼻孔或胸部和腹部起伏的

感覺。 

錨點：呼吸充當錨，防止你的思緒分心。如果你的思緒飄忽不定，請輕輕地將注意力拉回呼吸上。 

 

5.使用引導冥想 

音訊指南：對於初學者來說，引導冥想可能會有所幫助。這些是由講師主導的錄音，在冥想過程中提供

逐步指導。 

應用程式和線上資源：許多應用程式和網站提供適合各種需求的引導冥想，例如緩解壓力、睡眠或正念

。 
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6.練習正念 

觀察念頭：當你冥想時，念頭就會生起。不要與它們接觸，而是不帶判斷地觀察它們，然後讓它們過去

。輕輕地將注意力放回呼吸或選定的集中點。 

培養意識：專注於當下，注意身體感覺、聲音或感覺，而不附加標籤或判斷。 

 

7.要有耐心並保持一致 

做好分心的準備：分心是很正常的。冥想就是每次你發現自己的思緒飄忽不定時，輕輕地把你的注意力

拉回來。 

定期練習：一致性是關鍵。旨在每天冥想，即使時間很短，以發展和維持練習。 

 

8.探索不同的技術 

正念冥想：專注於意識到當下。注意你的呼吸、身體感覺或周圍的環境。 

慈心冥想（Metta）：培養對自己和他人的同情心和愛的感覺。這包括重複諸如“願我快樂”之類的短語

，並逐漸將這些願望擴展到其他人。 

身體掃描：專注於身體的不同部位，注意任何緊張或感覺，並有意識地放鬆每個區域。 

 

成功冥想的秘訣 

舒適的衣服：穿寬鬆、舒適的衣服，讓您可以不受限制地坐著或躺著。 

調整姿勢：如果坐著感覺不舒服，請調整姿勢或使用墊子支撐身體。 

養成習慣：將冥想融入您的日常生活中，例如早上或睡前，以養成習慣。 

保持開放的心態：以開放的心態進行冥想，讓自己在沒有期望或壓力的情況下體驗它。 

 

 

 

結論 

冥想是一種很有價值的練習，可以提高思維清晰度、減輕壓力並培養與自己更深層的連結。透過遵循這

些步驟並保持一致的練習，您可以養成有意義的冥想習慣，以支持您的整體健康。請記住，冥想是一次

個人旅程，找到與您產生共鳴的風格和方法非常重要。 

返回選單/索引  
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Melekim（天使團） 

 

名稱及含義： 

「Melekim」一詞（也拼寫為 Malachim 或 Melekhim）源自希伯來語「Mal'akhim」（לַאָכֲם 翻譯，（מְׁ

為「天使」或「使者」。這個名字意味著被視為神界與人界之間的中介的存在，執行上帝的旨意並傳遞

信息。 

 

2.宗教意義： 

在各種宗教傳統中，特別是在猶太教、基督教和伊斯蘭教中，米勒金作為神聖的使者和僕人發揮著至關

重要的作用。他們常被視為上帝誡命的持有者、信徒的保護者和神聖正義的執行者。 Melekim 的概念

強調了對一個結構化的、等級化的宇宙的信仰，在這個宇宙中，神聖秩序是透過這些中介來維持的。 

 

3.象徵意義： 

米勒金像徵著純潔、服從以及天地之間的神聖連結。它們常與光連結在一起，代表啟蒙和上帝的存在。

它們的翅膀象徵著敏捷和超越物質領域的能力，而它們類人的形態則象徵著它們作為可親近且可親近的

神聖存在的角色。 

 

4. 屬性和角色： 

Melekim 具有多種屬性，包括： 

智慧和知識：他們對神聖意志和宇宙秩序有著深刻的理解。 

力量和力量：他們有能力創造奇蹟並執行神聖的法令。 

保護：米勒金經常擔任守護者，守護個人、社區和國家。 

指導：他們提供靈性指導和洞察力，引導個人走向正義。 

 

5. 尊崇與影響力： 

Melekim 在不同的宗教傳統中透過祈禱、儀式和藝術受到崇拜。在基督教中，天使被祈求保護和引導。

在伊斯蘭教中，對天使的信仰是信仰的支柱之一，像吉布里勒（加百列）這樣的天使在傳遞啟示方面發

揮著關鍵作用。在猶太教中，在禮拜儀式和宗教文本中承認天使是協助神聖計畫的上帝僕人。 

 

6. 圖像和外觀： 

在宗教藝術中，米勒金通常被描繪成美麗、飄逸的存在，擁有翅膀、光環和飄逸的衣服。他們常以寧靜

、威嚴的姿勢出現，強調他們的神聖本質。有時，他們被描繪成持有其角色的象徵，例如戰士天使的劍

、先驅者的號角和智慧天使的書籍。 

 

 

7. 奉獻與實踐： 

與 Melekim 相關的靈修實踐包括： 
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祈禱和讚美詩：背誦特定的祈禱或讚美詩，祈求天使的保護和指導。 

節慶：慶祝獻給特定天使的節日，例如大天使聖米迦勒的米迦勒節。 

冥想和視覺化：冥想練習的重點是與天使的存在聯繫並尋求他們的指導。 

護身符和護身符：使用被認為可以召喚天使的保護或存在的物品。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻： 

希伯來聖經（塔納赫）：經常提到天使，在雅各的梯子（創世記 28:12）和亞伯拉罕的天使訪客（創世

記 18）等故事中引人注目。 

新約：描述了與天使的許多互動，包括加百列向瑪利亞報喜（路加福音 1:26-38）和天使宣告耶穌復活

（馬太福音 28:2-7）。 

《古蘭經》：包括對天使、他們的角色以及他們與先知的互動的詳細描述，例如加百利向穆罕默德啟示

《古蘭經》（願真主安息他的靈魂。） 

神秘文本：在卡巴拉主義和蘇菲派文學中，天使經常在精神等級和靈魂神秘提升的背景下討論。 

 

9、結論： 

米勒金作為神聖的使者和中介，在猶太教、基督教和伊斯蘭教的宗教和精神傳統中佔有重要地位。他們

作為神聖的保護者、引導者和執行者的角色將凸顯他們在維護宇宙秩序和促進神界與人類領域之間溝通

方面的重要性。透過各種形式的崇拜和奉獻，梅勒金的存在繼續激勵和安慰信徒，加強神聖世界與凡人

世界之間的聯繫。 

返回選單/索引  
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水星（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

墨丘利是羅馬的商業、旅行、通訊和詭計之神。他的名字源自拉丁語“merx”，意思是“商品”或“貨物”，

反映了他作為商人和貿易商的讚助人的角色。水星這個名字與原始印歐語詞根“mer-”有關，意思是“貿易

”或“交換”。 

 

2. 宗教意義 

水星在羅馬宗教中佔有重要地位，是一位多才多藝的神，掌管日常生活的各個層面。他被視為商人、旅

行者和小偷的保護者，反映了他在促進貿易和通訊方面的作用。水星的神聖功能包括引導靈魂進入地下

世界、擔任精神領袖、確保安全旅行和成功的商業。他的重要性也體現在他作為神與人類之間的調解人

的角色。 

 

3.象徵主義 

水星與幾個符號相關： 

卡杜修斯：一根與兩條蛇纏繞在一起的權杖，象徵治癒、談判、貿易與和平。 

有翼涼鞋和帽子：代表他作為信使的角色以及他在領域之間快速移動的能力。 

錢包或包包：象徵他與商業和財富的連結。 

公雞：通常用公雞來描繪，它代表黎明和新開始的到來。 

 

4. 屬性和角色 

水星的屬性和作用包括： 

商業之神：商人和貿易商的守護神，掌管商業交易和經濟繁榮。 

旅行之神：旅行者的保護神，保證旅途平安，航行順利。 

溝通之神：訊息與溝通的促進者，包括神與人之間的訊息和溝通。 

Psychopomp：靈魂通往地獄的嚮導，協助通往來世的旅程。 

 

5. 尊敬與影響 

水星在整個羅馬帝國都受到崇拜，有幾座寺廟和節日專門紀念他。主要寺廟包括阿文丁山上的“水星神

廟”和論壇博阿里姆的“水星神廟”。 5 月 15 日慶祝的“Mercuralia”等節日涉及向水星舉行儀式和供奉，以

尋求他在貿易和旅行方面的青睞。水星的影響力遍及羅馬生活的各個層面，從商業到旅行，凸顯了他廣

泛而實際的意義。 

 

6. 圖像和外觀 

水星通常被描繪成一個年輕而運動的形象。他的肖像通常包括： 

有翼涼鞋（塔拉里亞）：強調他作為敏捷信差的角色。 

有翼帽（Petasus）：進一步象徵他穿越領域的速度和能力。 
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杖：一根有兩條纏繞的蛇的手杖，象徵治癒、談判與和平。 

錢包或包包：反映他與商業和財富的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

對水星的奉獻涉及各種儀式和實踐： 

祭品和貢品：包括提供食物、金錢和其他物品，特別是在墨庫利亞節上。 

節慶：Mercuralia 於 5 月 15 日舉行，以紀念水星並尋求他對貿易和安全旅行的祝福為特色的儀式和儀

式。 

公共慶祝活動：節慶包括遊行、祭祀和宴會，反映了水星在經濟和社會生活中的重要性。 

個人誓言：商人和旅行者經常向水星許下個人誓言或犧牲，以確保他們的事業繁榮和安全。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種羅馬和古典文獻中都提到了水星： 

奧維德的《變形記》：包含墨丘利的故事，包括他作為騙子和信差的角色。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：描述了水星在指導埃涅阿斯和他的神聖使命中的作用。 

提布勒斯的《輓歌》：以商業和個人奉獻為背景的水星。 

老普林尼的《自然史》：提到水星對羅馬生活各方面的影響，包括貿易和通訊。 

 

9. 結論 

墨丘利是羅馬商業、旅行和通訊之神，是羅馬宗教和文化的核心人物。作為體現日常生活實際方面的神

靈，從貿易到旅行，水星在促進順暢的互動和確保繁榮方面發揮著至關重要的作用。透過杖和帶翅膀的

涼鞋等符號，以及主要的寺廟和節日，墨丘利的影響深深植根於羅馬社會。他的遺產在現代文化中經久

不衰，反映了他對貿易、交流和人類互動的複雜性的持久影響。 

返回選單/索引  
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梅塔特隆（大天使） 

 

1. 名稱及含義 

梅塔特隆（Metatron）（מטטרוא）是一個字源不確定的名字，儘管有許多理論。它可能源自希臘語

“Metathronos”，意思是“在王位後面服務的人”或“王位旁邊的人”。另一種理論認為它可能來自拉丁語

“Metator”，意思是“指南”或“測量者”。梅塔特隆通常被認為是猶太神秘主義中地位最高的天使之一。 

 

2. 宗教意義 

梅塔特隆在猶太神秘主義中佔有獨特而重要的地位，特別是在卡巴拉和其他深奧傳統中。他經常被描述

為“在場王子”，並被認為是記錄以色列事蹟的抄寫員。梅塔特隆有時與先知以諾聯繫在一起，他變成了

天使並被提升到了很高的天體地位。 

 

3.象徵主義 

神聖抄寫員：象徵人類行為和神聖法令的記錄。 

天國指南：代表神聖領域和塵世領域之間的指導和調解。 

天上的權威：體現了天使階級制度中的權威和高級地位，接近神聖的寶座。 

 

4. 屬性和角色 

天文抄寫員：梅塔特隆通常被視為天上抄寫員，記錄人類的行為和上帝的法令。 

中保：扮演上帝與人類之間的中保，促進溝通和理解。 

神聖秘密的守護者：持有並保護神聖秘密，向尋求更高知識的人傳授智慧。 

嚮導和老師：為先知和神秘主義者提供指導和教導。 

 

5. 尊敬與影響 

梅塔特隆主要在神秘和卡巴拉傳統中受到崇拜，而不是在主流猶太習俗中受到崇拜。他的影響力延伸到

各種形式的神秘主義，他被尊為強大而明智的嚮導。梅塔特隆作為神聖抄寫員和調解人的角色使他成為

理解人類和神聖領域之間動態的核心人物。 

 

6. 圖像和外觀 

光芒四射而雄偉：通常被描繪成一個雄偉而光芒四射的人物，反映了他的崇高地位和接近神的地位。 

抄寫員符號：顯示有書寫符號，例如捲軸或書籍，表示他作為神聖抄寫員的角色。 

王座和翅膀：有時被描繪成坐在神聖的王座附近或有許多翅膀，強調他的天性和權威。 

 

7. 奉獻與實踐 

冥想練習：參與冥想的重點是梅塔特隆作為指導者和調解者的角色，尋求他在靈性成長和理解方面的幫

助。 
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神秘文本研究：深入研究卡巴拉著作和其他討論梅塔特隆及其屬性的神秘文本。 

祈禱和祈求：在祈禱和儀式中祈求梅塔特隆，特別是那些旨在尋求智慧、保護和神聖指引的祈禱和祈求

。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

以諾書：在《第三以諾》（Sefer Hekhalot）中，以諾被轉變為梅塔特隆，描述了他在天上等級制度中

的地位和角色。 

《佐哈爾》：《佐哈爾》等卡巴拉文本討論了梅塔特隆在天體秩序中的角色以及他作為神聖抄寫員的職

責。 

塔木德參考文獻：塔木德中的簡短提及，其中梅塔特隆被認為是重要的天使人物。 

 

9. 結論 

梅塔特隆是猶太神秘主義中最神秘、最崇高的人物之一。作為神聖的抄寫員和調解人，他在連結人類和

神聖領域方面發揮著至關重要的作用。他作為神聖秘密的嚮導、導師和保護者的象徵意義強調了他在神

秘傳統中的重要性。透過冥想、學習和祈禱，尋求者的目標是與梅塔特隆聯繫，以獲得更深入的精神洞

察力和智慧。他在《以諾書》和《佐哈爾》等文本中的突出地位鞏固了他作為天體等級制度中關鍵人物

的地位，為神聖與塵世之間的相互作用提供了深刻的例子。 

返回選單/索引  
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梅蒂斯 

 

智慧與狡猾的泰坦女神 

1: 名稱及含義 

墨提斯（Μῆτις）是古希臘神話中的人物，其名字與智慧、技巧和狡猾直接相關。希臘文的「metis」一

詞翻譯為「智慧」、「忠告」或「狡猾的智慧」。她的名字概括了她作為神靈的本質，體現了深厚的智

慧和精明的策略，將遠見與實踐知識融為一體。墨提斯通常被視為智慧思想的化身，代表比蠻力更強大

的聰明和狡猾。 

 

2：宗教意義 

在希臘神話中，墨提斯是最早、最重要的神祇之一，屬於第一代泰坦。她特別被稱為眾神之王宙斯的第

一任妻子，以及智慧和戰爭女神雅典娜的母親。梅蒂斯的重要性在於她與智慧、謀略和狡猾策略的概念

聯繫在一起，這些概念在希臘文化中受到高度重視。 

儘管梅蒂斯早期很重要，但她在神話中的角色很複雜，因為她最終被宙斯吞掉，以防止她的後代會推翻

宙斯的預言。然而，她的智慧仍然存在於宙斯體內，她在雅典娜的誕生中發揮了至關重要的作用，雅典

娜從宙斯的額頭上完全長大並穿上盔甲。這個神話強調了墨提斯對眾神的持久影響，並強調她是萬神殿

中的基礎人物，特別是在智慧和智力方面。 

 

3：象徵主義 

墨提斯象徵智慧、策略思考以及常常超越體力的狡猾。她與心靈的力量以及以智慧和遠見駕馭複雜情況

的能力聯繫在一起。她被宙斯吞下象徵智慧融入宇宙的統治力量，顯示真正的領導需要智慧和策略。 

雅典娜從宙斯的頭顱中誕生，進一步鞏固了墨提斯作為智慧力量象徵的地位，因為雅典娜繼承了她母親

的智慧和戰略戰爭的品質。因此，梅蒂斯不僅代表了智慧的抽象概念，也代表了知識在治理和戰爭中的

實際應用。 

 

4：屬性和角色 

梅蒂斯的主要屬性是她的智慧和她作為顧問的角色。她以預見潛在結果並制定確保成功的策略的能力而

聞名。她狡猾的智慧被稱為“梅蒂斯”，是實踐知識、戰略敏銳性和適應能力的結合，使她成為眾神的重

要顧問，尤其是宙斯。 

梅蒂斯作為雅典娜母親的角色也凸顯了她與戰爭的智力和戰略方面的聯繫。雅典娜以更直接、更積極的

形式代表了這些特質，而梅蒂斯則體現了指導這些行動的潛在智慧和遠見。從這個意義上說，墨提斯既

是其他神祇屬性背後的祖先，也是一股沉默的力量，特別是在智力和戰略方面。 

 

5：尊敬與影響 

雖然墨提斯不像雅典娜或宙斯等其他神祇那樣擁有大量的崇拜者，但她對希臘思想和神話的影響卻是深

遠的。她的遺產透過雅典娜繼承，雅典娜是希臘宗教中最受尊敬的神之一。因此，梅蒂斯的智慧被視為

神性和人類智慧本質的組成部分。 

梅蒂斯的影響超越了神話故事，延伸到了古希臘的哲學和文學傳統領域。 「梅蒂斯」的概念作為狡猾

智慧的一種形式，是希臘文化中的重要思想，代表著以技巧和智慧駕馭生活複雜性的能力。 
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6：圖像和外觀 

由於梅蒂斯在神話中的角色很早且有些模糊，她不像其他神那樣有一個完整的肖像。然而，當她被描繪

時，她常常被描繪成一個寧靜而體貼的女性，體現著冷靜的智慧和遠見。她可能手持智慧的象徵，例如

捲軸或貓頭鷹，這也與她的女兒雅典娜有關。 

在一些藝術詮釋中，墨提斯被描繪成與宙斯並肩作戰，通常以顧問的身份，強調她作為顧問的角色。還

有她融入宙斯的戲劇性時刻的描繪，象徵著她的智慧轉移到至高無上的神。 

 

7：奉獻與實踐 

在古希臘，墨提斯並沒有受到廣泛的獨立崇拜，也沒有專門供奉她的大型神殿或儀式。相反，她的品質

透過對雅典娜的崇拜而得到尊重，雅典娜被視為墨蒂斯智慧和戰略能力的化身。在戰略努力中尋求智慧

或成功的奉獻者可能會祈求雅典娜，進而祈求榮譽墨提斯。 

在哲學討論中，特別是在有關智慧、狡猾和戰略思維本質的哲學討論中，梅蒂斯的影響力將得到承認和

尊敬。她作為智慧之母的角色確保了希臘宗教和知識生活的各個方面都能感受到她的存在，即使是間接

的。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

在一些古希臘文獻中都提到了墨提斯，最著名的是赫西俄德的《神譜》，其中描述了她在神聖譜系和雅

典娜誕生中的作用： 

「但當她即將生下明亮眼睛的雅典娜女神時，他（宙斯）用狡猾的言語欺騙了她（墨提斯），並將她放

入自己的肚子裡，正如地球和星空所建議的那樣。 

這段文字強調了她在眾神的血統和智慧代代相傳中的重要性。此外，在古典文學和哲學作品中，「

metis」的概念被討論為智力的一種重要形式，融合了技能、工藝和知識，通常在涉及透過獨創性而不

是蠻力克服挑戰的背景下。 

 

9：結論 

墨提斯雖然不像其他神那樣受到廣泛崇拜，但作為智慧和狡猾智慧的化身，在希臘神話中佔有重要地位

。她作為雅典娜母親的角色和她對宙斯的吸收，象徵著智慧融入神聖統治和希臘文化的知識基礎。透過

她的遺產，梅蒂斯不僅影響了神話敘事，也影響了關於智力、策略和知識應用本質的哲學思想。 

總之，墨提斯代表了指導決策、塑造結果並支撐神與凡人力量的基本且常常隱藏的智慧力量。透過對雅

典娜的崇拜和「梅蒂斯」作為實用和戰略情報形式的持久概念，她的影響力繼續被感受到。 

返回選單/索引  
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麥可（柔道-基督教-伊斯蘭大天使） 

 

1. 名稱及含義 

“邁克爾”這個名字源自希伯來語“Mikha'el”，意思是“誰能像上帝？”這個反問句強調了上帝的獨特性和至

高無上，強調了麥可作為神聖秩序捍衛者的角色。 

 

2. 宗教意義 

大天使米迦勒是猶太教、基督教和伊斯蘭教的核心人物。在基督教中，他被視為天軍的領袖和信徒的保

護者。在猶太教中，他是主要的天使王子之一，也是以色列的捍衛者。在伊斯蘭教中，米迦勒（Mikail

）是四大天使之一，負責為人類的身體和靈魂提供營養。 

 

3.象徵主義 

麥可像徵正義戰勝邪惡和神聖的保護。他對撒旦的勝利代表著光明對黑暗的最終勝利。他也像徵著正義

、力量和勇氣，是神聖的守護者和戰士。 

 

4. 屬性和角色 

麥可的主要角色包括： 

戰士與保護者：帶領天軍對抗邪惡。 

信徒的守護者：保護信徒和教會免受精神和身體上的危險。 

審判者：參與靈魂的最終審判。 

治癒者：與神奇的治癒和免受傷害有關。 

 

5. 尊敬與影響 

麥可在不同的宗教傳統中受到廣泛的尊敬。在基督教中，他的節日被稱為米迦勒節，西方教堂於 9 月 

29 日慶祝，東正教教堂於 11 月 8 日慶祝。在精神戰爭時期，他被祈求提供保護、醫治和幫助。許多

教堂、神殿和修道院都供奉著他，人們經常在祈禱和禮拜儀式中呼喚他。 

 

6. 圖像和外觀 

在藝術和圖像學中，邁克爾通常被描繪成一位強大的戰士，通常穿著盔甲，揮舞著劍或矛。他經常被描

繪成站在被擊敗的龍或撒旦面前，象徵他戰勝邪惡。在東正教的聖像中，他可能被描繪成拿著天平，代

表他在審判期間稱量靈魂的角色，有時還拿著旗幟或盾牌。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

與麥可相關的虔誠實踐包括祈禱、九日敬禮以及使用帶有他形象的獎章或聖像。人們會為他舉行特別的

祈禱和禮拜儀式，特別是在他的節日。在驅魔儀式以及在危險、疾病或精神鬥爭時期，他會被召喚。前

往邁克爾聖地朝聖的活動很常見，例如法國的聖米歇爾山和義大利的聖天使山保護區。 
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8. 精神與宗教文本中的具體參考文獻 

希伯來聖經：《但以理書》（10:13, 21；12:1）中提到米迦勒是以色列的保護者和偉大的王子。 

新約：在《啟示錄》（12:7-9）中，米迦勒帶領天軍對抗撒但的勢力，將他們逐出天庭。 

《古蘭經》：米迦勒 (Mikail) 被提及是一位為人類提供營養的天使，也是信徒的朋友（《古蘭經》2:98

）。 

 

9. 結論 

大天使米迦勒在各種宗教傳統中都是一位強大且受人尊敬的人物，體現了神聖的正義、保護和正義戰勝

邪惡的最終勝利。他受到廣泛的崇拜，他的形象繼續激勵和安慰世界各地的信徒。麥可作為戰士、保護

者、治療者和法官的屬性和角色強調了他在精神和宗教背景下的重要性，使他成為對抗邪惡和促進正義

的關鍵人物。 

返回選單/索引  
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密米爾 

 

北歐神話中的智慧之神 

1: 名稱及含義 

密米爾（Mimir）是北歐神話中的重要人物，以其智慧和知識而聞名。 「密米爾」這個名字源自古挪威

語，通常被理解為「記憶者」或「智者」。這個名字反映了密米爾作為深奧知識守護者的角色，特別是

關於宇宙、命運和符文的知識。密米爾與記憶和智慧的聯繫強調了他在北歐諸神的萬神殿中的重要性，

他因其智慧和洞察力而受到尊敬。 

 

2：宗教意義 

密米爾在北歐神話中佔有重要地位，特別是作為一個與智慧和知識相關的人物。他經常被描繪成密米爾

之井的守護者，這是巨大智慧的源泉，位於世界之樹樹根之一的下方。據說這口井的水蘊含著宇宙的知

識，使密米爾成為它的守護者和神聖智慧的最終來源。 

密米爾的重要性在神話中也得到了強調，阿薩神族諸神之首奧丁向密米爾犧牲了自己的一隻眼睛，以換

取井裡的一杯水。這一行為象徵著北歐文化對智慧和知識的高度重視，即使是像奧丁這樣強大的神也願

意做出巨大的犧牲來獲得更深入的理解。 

 

3：象徵主義 

密米爾是智慧、記憶力和對知識追求的強大象徵。他的井通常被稱為 Mímisbrunnr，代表了宇宙中深奧

且常常隱藏的知識。這口井位於世界樹 Yggdrasil 下方，進一步強調了密米爾的智慧與宇宙秩序之間的

連結。 

密米爾死後，奧丁保存並查閱了密米爾的頭顱，它像徵著智慧的持久本質，甚至超越了物質存在。保存

並與密米爾的斷頭進行交流的行為強調了這樣的信念：真正的智慧超越死亡並且仍然是一種指導力量。 

 

4：屬性和角色 

密米爾在北歐神話中主要被認為是智慧和知識的守護者。他的屬性包括： 

Mímisbrunnr（密米爾之井）的守護者：密米爾是這口井的守護者，蘊藏著歷代智慧。這口井是位於世

界樹根部的三口井之一，另外兩口是命運之井 Urðarbrunnr 和起源之井 Hvergelmir。 

  

眾神的顧問：密米爾是眾神的顧問，尤其是奧丁，為宇宙的奧秘以及神和人類的命運提供建議和見解。 

記憶與智慧的體現：密米爾代表記憶的概念，在北歐文化中記憶與智慧緊密相連。他的名字本身就顯示

了記憶作為知識來源的重要性。 

 

5：尊敬與影響 

雖然密米爾作為一個獨立的神並沒有受到廣泛的崇拜，但他的影響滲透到了更廣泛的北歐宗教和神話框

架中。密米爾與智慧的連結使他成為一個受人尊敬的人物，特別是在那些重視知識的人中，例如先知、

詩人和統治者。他在神話中的角色將成為那些在自己的生活中尋求洞察力和指導的人所尊敬的對象。 

密米爾的影響在主神奧丁的行為上也很明顯，他經常尋求密米爾的建議。這種關係凸顯了這樣一個觀點

：即使是最強大的存在也需要智慧來有效統治和理解世界的運作方式。 



神秘揚升手冊 

 

 

 

6：圖像和外觀 

在北歐神話中，密米爾的外表並沒有被廣泛描述，直接描繪他的肖像也很有限。然而，他經常與他守護

的井和奧丁諮詢的斷頭聯繫在一起。密米爾的斷頭形像是他的神話中最持久的方面之一，象徵著即使在

死亡中智慧的延續。 

密米爾之井，通常被描述為世界樹下的一個深邃而神秘的水池，代表他所擁有的知識的深度和晦澀。奧

丁保存的砍下的頭顱可以被視為犧牲和智慧永恆本質的象徵。 

 

7：奉獻與實踐 

對密米爾的崇拜並不像對奧丁或託爾等其他主要北歐神靈的崇拜那樣廣泛或有組織。然而，密米爾與智

慧的聯繫意味著他在與知識、預言和指導相關的各種實踐中受到尊重和認可。 

尋求智慧的個人可能會在儀式或祈禱中引用密米爾的名字，尤其是在尋求深刻的洞察力或指導時。他與

符文（語言和魔法的象徵）的聯繫也將密米爾與涉及占卜和尋求隱藏真理的實踐聯繫起來。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

在一些重要的挪威文獻中都提到了密米爾，其中最著名的是《散文埃達》和《詩學埃達》。在斯諾裡·

斯圖魯森（Snorri Sturluson）撰寫的散文《埃達》（Edda）中，密米爾之井被描述為智慧之源，奧丁

在犧牲他的眼睛後飲用了它： 

 

9：結論 

密米爾作為智慧和記憶的化身，在北歐神話中佔有獨特且受人尊敬的地位。身為米米斯布魯恩的守護者

和奧丁值得信賴的顧問，他的角色凸顯了挪威文化對知識和洞察力的重視。雖然密米爾並未受到傳統意

義上的崇拜，但他的影響是深遠的，透過他與宇宙奧秘的聯繫塑造了神和人的行為。 

總之，密米爾代表了對知識的永恆追求、記憶的重要性以及超越死亡的智慧。祂的遺產在不斷被研究和

尊崇的神話中永垂不朽，提醒我們智慧在駕馭生命和宇宙的複雜性方面具有永恆的價值。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

密涅瓦（羅馬女神） 

 

1. 名稱及含義 

密涅瓦是羅馬智慧、戰爭、藝術、學校和商業女神。她的名字可能源自於原始印歐語詞根“men-es-wo”

，意思是“智力”或“思想”。密涅瓦的名字反映了她與智慧、戰略戰爭以及各種藝術和工藝的聯繫，使她

成為羅馬神話中多面向的神。 

 

2. 宗教意義 

密涅瓦和朱庇特和朱諾一樣，作為卡比托利歐三合會之一，在羅馬宗教中具有重要地位。她被認為是一

位處女女神，掌管著廣泛的領域，包括智慧、戰爭和藝術。密涅瓦也被視為工匠、學生和醫生的保護者

，體現了智慧和戰略思維。 

 

3.象徵主義 

密涅瓦由幾個元素象徵： 

貓頭鷹：代表智慧和知識。 

橄欖樹：與和平與繁榮有關。 

盾和矛：象徵她作為戰士女神的角色。 

宙斯盾：一種防護斗篷或盾牌，通常描繪有美杜莎的頭，代表她的保護力量。 

 

4. 屬性和角色 

密涅瓦的屬性和角色包括： 

智慧女神：學習、教育和智力追求的守護神。 

戰士女神：體現戰略戰爭與保育。 

藝術與手工藝贊助人：主持工匠、編織和各種創意活動。 

保護者：守護城市，特別是羅馬，是公民美德和力量的象徵。 

 

5. 尊敬與影響 

密涅瓦在整個羅馬帝國受到廣泛的尊敬，特別是那些從事知識和藝術職業的人。獻給她的最重要的寺廟

是羅馬的密涅瓦·梅迪卡神廟。 3 月 19 日至 23 日舉行的 Quinquatria 等節日旨在慶祝她，並舉行各種

儀式和遊戲。她的影響力延伸到教育、軍事戰略和藝術創作，使她成為羅馬文化的核心人物。 

 

6. 圖像和外觀 

密涅瓦通常被描繪成一位威嚴的全副武裝的女性，通常手持盾牌和長矛。她的形象常包括象徵智慧的貓

頭鷹和象徵保護的宙斯盾。雕塑、馬賽克和壁畫中的藝術表現捕捉了她莊嚴而強大的存在，強調了她作

為戰士和知識守護者的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 
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對密涅瓦的崇拜包括一系列儀式、祭祀和節慶。祭品通常包括貓頭鷹和山羊等動物，象徵智慧和保護。

工匠、學生和士兵特別尊敬密涅瓦，尋求她的祝福，使他們的事業成功。 Quinquatria 節包括向她致敬

的祭品、遊戲和戲劇表演，強調了她的多樣化角色和意義。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

密涅瓦出現在各種羅馬文本和銘文中，包括： 

奧維德的《變形記》：包含有關密涅瓦的神話，展現了她的智慧和戰略能力。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：描述密涅瓦在支持英雄和影響事件方面的作用。 

西塞羅的《De Natura Deorum》：在羅馬神學的背景下討論密涅瓦的本質和屬性。 

李維的《Ab Urbe Condita》：編年史羅馬的歷史，強調密涅瓦在各種事件中的重要性。 

 

9. 結論 

密涅瓦是羅馬智慧、戰爭和藝術女神，在古羅馬的宗教和文化生活中發揮著至關重要的作用。作為一位

多面神，她體現了智慧、戰略戰爭和創造性的努力。透過貓頭鷹和神盾等象徵，以及重要的寺廟和節日

，密涅瓦的存在在羅馬文化中根深蒂固。她的遺產繼續影響著西方藝術、文學和教育，反映出她對古羅

馬精神和知識生活的持久影響。 

返回選單/索引  
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蒙圖 

 

埃及戰神 

1: 名稱及含義 

蒙圖（Montu），也拼寫為 Mont、Montu 或 Mentu，是一位古埃及神，其名字與力量、戰爭和太陽能

有關。 Montu這個名字被認為是源自埃及語“mnw”，意思是“遊牧者”或“旅行者”。這種聯繫可能暗示了

蒙圖作為一種強大、動態的力量的屬性，像風暴一樣穿過戰場。此外，蒙圖經常與太陽的破壞力聯繫在

一起，象徵著他在戰鬥中兇猛無情的本性。 

 

2：宗教意義 

蒙圖作為戰神在埃及萬神殿中佔有重要地位，體現了戰士的兇猛和力量。他在上埃及特別受到尊敬，特

別是在底比斯地區，他被崇拜為土地的保護者和帶領法老王參加戰鬥的神聖戰士。蒙圖的重要性在中王

國和新王國時期變得更加重要，特別是在軍事擴張時期，他作為戰神的屬性最為受人推崇。 

蒙圖作為太陽神的角色也將他與其他主要神聯繫在一起，例如太陽神拉和眾神之王阿蒙。這種與太陽的

聯繫強化了蒙圖作為強大而無敵的力量的形象，能夠擊敗敵人並保護埃及免受對手的侵害。 

 

3：象徵主義 

蒙圖象徵武藝、力量和太陽的保護力。作為戰神，蒙圖代表了戰鬥的侵略性和破壞性，包括確保勝利的

戰略和戰術要素。他與太陽的聯繫進一步象徵著他不可阻擋的力量和他作為保護者的角色，因為在埃及

神話中，太陽經常被視為賦予生命但可能致命的力量。 

蒙圖也與王權和王權聯繫在一起，通常被描繪成一個神聖的人物，賦予法老王領導軍隊和確保統治所需

的力量和勇氣。獵鷹是他的神聖動物之一，象徵著遠見、速度和精確度——這些品質對於戰士和統治者

來說都是至關重要的。 

 

4：屬性和角色 

Montu 的主要屬性包括： 

戰神：蒙圖主要被稱為埃及戰神，體現了戰鬥中所需的兇猛、勇氣和力量。他被描繪成一名帶領埃及法

老王戰勝敵人的戰士。 

太陽神：蒙圖也與太陽有關，尤其是它的破壞力。這種聯繫將他與拉和阿蒙等其他太陽神聯繫起來，強

調了他作為創造和毀滅力量的角色。 

埃及的保護者：蒙圖被認為是埃及國家的守護者，確保其邊界的保護和軍事行動的成功。他在戰爭時期

受到人們的青睞，人們相信他能為法老提供保衛和擴張王國所需的力量。 

王權守護神：蒙圖常與王權連結在一起，象徵法老的神聖權利和軍事實力。他被認為是國王的守護神，

賦予他們公正統治和征服敵人的能力。 

 

5：尊敬與影響 

蒙圖在底比斯地區尤其受到尊敬，那裡有幾座寺廟供奉著他。赫蒙蒂斯市（現代的阿曼特）是他的主要

崇拜中心之一，托德和梅達穆德也崇拜他。蒙圖的影響力在第十一王朝期間顯著增長，當時底比斯統治

者因認同蒙圖的好戰屬性而聲名鵲起。 
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參與軍事行動的法老常引用蒙圖的名字，在戰鬥中尋求他的祝福和青睞。對他的崇拜與埃及軍事的成功

密切相關，人們在慶祝埃及的勝利及其統治者的力量的儀式、儀式和節日中受到尊敬。 

 

6：圖像和外觀 

蒙圖通常被描繪成一個長著獵鷹頭的男人，戴著太陽圓盤和兩根羽毛，類似於拉的頭飾。在一些描繪中

，他的頭是牛頭，這是力量和男子氣概的另一個象徵。他經常被描繪成手持長矛、弓或彎刀等武器，強

調他的尚武本性。 

蒙圖與公牛的連結非常重要，因為公牛在古埃及是權力、生育力和男子氣概的象徵。獻給蒙圖的公牛，

被稱為布奇斯公牛，在赫蒙蒂斯受到崇拜，它們的木乃伊遺骸被以精心設計的儀式埋葬。 

 

7：奉獻與實踐 

對蒙圖的崇拜包括各種儀式和祭品，特別是在他位於底比斯和赫蒙蒂斯的神廟中。在戰爭時期，法老和

戰士會呼喚蒙圖的名字來獲得力量和勝利。紀念蒙圖的慶祝活動通常包括軍事展示、遊行和獻祭，以確

保他的青睞和保護。 

對蒙圖神聖的布奇斯公牛的崇拜是另一個重要的習俗。人們相信這些公牛象徵著神的力量，並在它們死

後按照儀式以極大的榮耀進行埋葬。布奇斯公牛是蒙圖崇拜的核心，它們的木乃伊化被認為是維持神在

塵世領域的存在和力量的一種方式。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

一些古埃及文獻中都提到了蒙圖，特別是在讚揚他作為戰神的力量的銘文和讚美詩中。例如，在卡納克

神殿的《蒙圖讚歌》中，蒙圖被頌揚為埃及的保護者： 

「蒙圖，底比斯之主，武力強大，擊潰異國，保護埃及軍隊，為法老的心中帶來勝利。” 

這首讚美詩強調了蒙圖作為神聖保護者和埃及軍隊力量來源的角色。 

在「棺材文本」中，蒙圖被視為強大的神靈，可以抵禦危險並確保死者受到保護： 

“我是蒙圖，地平線之主，守護著敵人，站在天空之巔，保護正義者的靈魂。” 

這些參考文獻強調了蒙圖作為生死守護者和神聖力量來源的重要性。 

 

9：結論 

蒙圖是古埃及的戰神和太陽能之神，在埃及的宗教和軍事生活中發揮著至關重要的作用。蒙圖因其力量

、勇氣和保護本性而受到尊敬，他是軍事實力和埃及勝利背後神聖力量的化身。對他的崇拜，特別是在

底比斯地區，反映了埃及文化中軍事成功和保護國家的重要性。 

在蒙圖的肖像畫中，他的獵鷹或牛頭戴著太陽圓盤，強調了他作為戰士和太陽神的雙重角色。他與王權

和王權的聯繫進一步凸顯了他在埃及社會的影響力，他被視為法老的讚助人和王國的守護者。 

總之，蒙圖作為一個強大而充滿活力的神靈的遺產在古埃及的歷史和神話中持續存在。他作為戰神、埃

及保護者和太陽能像徵的角色凸顯了古代世界神聖影響的多面性，在古代世界，諸神不僅受到尊敬，而

且還被要求確保國家的生存和成功。 

返回選單/索引  
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莫瑞甘（凱爾特女神） 

 

1. 名稱及含義 

莫里根是凱爾特神話中一位複雜而強大的神，特別是在愛爾蘭傳統中。莫瑞根這個名字通常被解釋為“

偉大的女王”或“幻影女王”。它源自古愛爾蘭語“mór”（偉大）和“rígan”（女王或女神）。這個名字反映

了她在萬神殿中的崇高地位和威嚴存在。 

 

2. 宗教意義 

莫里根是凱爾特神話中的核心人物，尤其是在愛爾蘭神話語料庫中： 

戰爭與命運女神：她主要被稱為戰爭與命運女神，體現了與戰鬥相關的混亂和破壞。她的影響力遍及衝

突的結果和戰士的命運。 

三重女神：莫瑞甘經常與三重女神的概念聯繫在一起，體現了三個面向或女神，其中可能包括巴德布、

馬查和內曼。每個方面都有其獨特的品質，但共同代表著統一的力量。 

 

3.象徵主義 

莫里根的象徵意義是豐富而多面向的： 

戰爭與戰鬥：她像徵著戰爭的暴力和不可預測的本質。身為戰鬥女神，她常常與衝突的混亂和流血聯繫

在一起。 

死亡與命運：莫瑞根與死亡與個人（尤其是戰士）的命運有關。她被視為末日的預兆和戰鬥結果的決定

因素。 

渡鴉和烏鴉：這些鳥是她存在的象徵，常在神話故事中伴隨她。它們代表了她作為戰爭和死亡女神的角

色。 

 

4. 屬性和角色 

莫里根的屬性和角色包括： 

主權與預言女神：她也與主權和土地有關，並且具有預言能力，經常預言戰鬥的結果。 

變形者：莫瑞根以變形能力而聞名，尤其是變成烏鴉或渡鴉，這與她作為戰爭和死亡女神的角色相符。 

末日預兆：她出現在戰場上預測或影響衝突的結果，有時甚至直接幹預戰士的命運。 

 

5. 尊敬與影響 

莫里根在古代的崇敬和在現代實踐中的影響是顯著的： 

古代崇拜：在古代凱爾特社會，她會透過與戰爭、主權和死亡相關的祭品和儀式受到崇拜。 

現代新異教：在當代新異教和凱爾特復興傳統中，莫里根被尊崇為一位強大且多面向的戰爭、死亡和變

革之神。在衝突或個人轉變時，她經常被尋求指導。 

文化影響：莫里根的影響力延伸到現代媒體、文學和流行文化，她被描繪成一個複雜而令人敬畏的人物

。 
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6. 圖像和外觀 

莫里根的形象和外表都很獨特： 

烏鴉和烏鴉：她經常被描繪成烏鴉或烏鴉，這是她的主要動物象徵，與死亡和預言有關。 

戰鬥服裝：在神話文獻中，她有時被描述為穿著盔甲或戰鬥服裝，強調她作為戰爭女神的角色。 

變形：莫瑞根能夠變形為不同的形態，包括烏鴉或美麗的女人，這是她肖像畫的一個重要面向。 

 

7. 奉獻與實踐 

對莫瑞根的奉獻涉及到幾種實踐： 

儀式和祭品：歷史上的崇拜可能包括與戰爭、主權和預言有關的祭品和儀式。信徒會獻祭或舉行儀式來

尋求她的青睞或指引。 

現代儀式：在現代異教實踐中，儀式通常著重於轉變、賦權和個人力量的主題。莫莉根因其對命運和戰

鬥的洞察而被引用。 

說故事和神話：背誦她的神話和故事，例如她在史詩《Táin Bó Cúailnge》中的角色，是向她致敬和與

她聯繫的一種方式。 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

莫莉根出現在各種古代文獻和神話資料中： 

「Táin Bó Cúailnge」（庫利的牛襲擊）：莫瑞甘在這部史詩中扮演了重要角色，她出現在庫丘林面前

並預言了他的命運。 

「The Metrical Dindshenchas」：這本詩集提到了莫里根在愛爾蘭神話中的角色以及她對戰爭的影響。 

《入侵之書》（Lebor Gabála Érenn）：提供了莫瑞甘在愛爾蘭早期神話歷史中的角色的背景。 

9. 結論 

莫瑞甘是凱爾特神話中中心且多面向的神，體現了戰爭、命運和轉變的複雜性。她作為主權、預言和戰

鬥女神的角色反映了她對古代凱爾特宗教的重大影響。透過她與烏鴉、變形以及她在神話敘事中的動態

角色的聯繫，莫里根仍然是現代新異教實踐和文化表現中一個強大而神秘的人物。她作為命運預兆和深

邃神祇的遺產強調了她在凱爾特諸神萬神殿中的持久重要性。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

繆斯女神 

 

九位繆斯女神是希臘神話中的人物，她們各自掌管不同的藝術和科學領域。她們被認為是眾神之王宙斯

和記憶女神摩涅莫緒涅的女兒。人們相信繆斯能夠啟發藝術家、詩人、音樂家和學者，為他們提供創作

作品所需的創造力和洞察力。 

 

以下是九位繆斯女神及其具體領域的簡要概述： 

 

1.卡利俄佩（Kalliope） 

領域：史詩 

屬性：卡利俄佩經常被描繪成拿著寫字板或捲軸。她被認為是繆斯之首，與史詩和英雄故事聯繫在一起

。人們相信她為荷馬這樣的詩人帶來了靈感，據說荷馬在創作史詩時經常向她尋求靈感。 

 

2.克里奧 

領域：歷史 

屬性：克莉奧以捲軸或書籍為代表，有時手持七弦琴。她是歷史的繆斯，被認為是歷史和學術作品背後

的靈感來源。她的名字源自希臘語“kleos”，意思是“榮耀”或“名譽”，反映了記錄偉大事蹟的重要性。 

 

3.埃拉托 

領域：愛情詩 

屬性：埃拉托經常被描繪成拿著豎琴或小基塔拉（一種古希臘弦樂器）。她是抒情詩，尤其是愛情詩和

色情詩的繆斯。她的名字與希臘文「eros」有關，意為「愛」。 

 

4. 歐忒耳普 

領域：音樂，特別是抒情歌曲 

屬性：尤特佩通常手持長笛或其他樂器。她是音樂和抒情詩的繆斯。她的名字的意思是“快樂的給予者”

，她因激發音樂和歌曲的創作而受到讚譽。 

 

5.墨爾波墨涅 

領域：悲劇 

屬性：墨爾波墨涅經常被描繪成帶著悲劇面具，這是悲劇戲劇的象徵，有時還帶著劍或棍棒。她是悲劇

的繆斯，激勵著創作悲劇的劇作家和詩人。 

 

6. 多讚美 

領域：聖歌和口才 

屬性：Polyhymnia 通常表現為沉思的形象，有時戴著面紗。她是神聖讚美詩、宗教詩歌和雄辯的繆斯

。她也與冥想和幾何有關。 
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7. 特西科雷 

領域：舞蹈 

屬性：Terpsichore 被描繪成拿著七弦琴，並且經常被描繪成跳舞。她是舞蹈和合唱歌曲的繆斯，啟發

了古希臘戲劇中舞蹈的創作和合唱的表演。 

 

8.塔利亞 

領域：喜劇和田園詩 

屬性：塔莉亞以漫畫面具、牧羊人的手杖或常春藤花圈為代表。她是喜劇和田園詩的繆斯，創作出鼓舞

人心的娛樂作品以及歌頌鄉村生活的作品。 

 

9.烏拉尼亞 

領域：天文學 

屬性：烏拉尼亞經常被描繪成帶有地球儀和指南針。她是天文學的繆斯女神，與天空和星星的研究有關

。她的名字的意思是“天堂的”或“天堂的”。 

 

在文化中的作用： 

繆斯女神是希臘文化的核心，經常在文學和藝術作品的開頭被引用以提供靈感和指導。他們也以各種宗

教儀式和藝術表現形式來慶祝，包括詩歌、音樂、戲劇和雕塑。 

 

繆斯的思想對西方文化產生了持久的影響，他們的名字和領域繼續象徵著創造力和智力追求的不同面向

。它們代表了這樣一種理念：創造力是一種神聖的天賦，它將藝術家與比他們自己更偉大的事物聯繫起

來。 

返回選單/索引  
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納布 

 

美索不達米亞智慧與寫作之神 

1: 名稱及含義 

納布（Nabu），也拼寫為 Nabû，是古代美索不達米亞神話中的著名神。 “Nabu”這個名字可能源自阿

卡德語動詞“nabû”，意思是“呼叫”或“宣布”。這個詞源反映了納布作為神聖抄寫員和信使的角色，負責

記錄眾神的意志並向人類傳達神聖的智慧。納布也與知識、讀寫能力和創意藝術聯繫在一起，使他的名

字成為智力追求和學術成就的代名詞。 

 

2：宗教意義 

納佈在古代美索不達米亞的宗教景觀中佔有重要地位，特別是在巴比倫和亞述文化中。他被尊為智慧、

寫作和抄寫之神。納布被視為識字的神聖守護神，進而被視為依賴書面記錄的官僚機構和行政管理的神

聖守護神。在公元前第一個千年，他的崇拜變得特別突出，他被尊為至高神馬杜克的兒子，進一步鞏固

了他在巴比倫萬神殿中的重要性。 

納布也被視為預言和命運之神，相信能將人類和國家的命運刻在命運的石碑上。因此，他受到統治者和

學者的青睞，因為他的影響力被認為對於治理、法律和知識事業的成功至關重要。 

 

3：象徵主義 

納布以鐵筆為象徵，這是古代抄寫員使用的書寫工具，體現了他對文字和知識的統治。與納布相關的另

一個重要標誌是石碑，代表著神聖法令和人類成就的記錄。這些符號經常與納布聯繫在一起，強調他作

為記錄眾生命運的神聖抄寫員的角色。 

楔形文字中的「nabû」是一種楔形符號，也與 Nabu 密切相關，象徵著書面文字的力量和知識的代代

相傳。 

 

4：屬性和角色 

納布的主要屬性是他的智慧以及他作為寫作和抄寫員的讚助人的角色。人們相信他擁有所有的知識，並

經常因其賦予智慧、口才和理解力的能力而受到人們的讚揚。納布作為神聖抄寫員的角色涉及記錄眾神

的決定以及個人和國家的命運，這使他成為宇宙管理中的關鍵人物。 

身為預言之神，納布也負責透過神諭或占卜實踐向人類揭示眾神的意志。他與被稱為「納布之星」的水

星的聯繫反映了他敏捷和智慧的本質，將他與溝通和思想的傳播聯繫起來。 

 

5：尊敬與影響 

納佈在整個美索不達米亞地區受到廣泛崇拜，特別是在博爾西帕和巴比倫城市。在博爾西帕，他的神殿

埃齊達 (Ezida) 是一個主要的崇拜中心，人們為了紀念他而舉行了精心設計的儀式。巴比倫的新年節（

Akitu）是最重要的活動之一，納佈在其中發揮了關鍵作用，因為人們相信他會銘記來年的命運。 

納布的影響力超越了宗教實踐，進入了教育和管理領域。作為抄寫員的守護神，他受到學者、學生和官

僚的尊敬，他們尋求他的青睞，以求在智力和專業事業上取得成功。對納布的崇拜也傳播到美索不達米

亞地區的其他文化，影響了更廣泛的古代近東的宗教習俗和書寫系統的發展。 
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6：圖像和外觀 

納布通常被描繪成一個戴著角帽、留著鬍鬚的男人，這是美索不達米亞藝術中神的象徵。他經常手持鐵

筆，強調他作為書寫之神的角色。在一些描繪中，納布坐在或站在基座上，象徵著他作為智慧之神的崇

高地位以及他與天堂的聯繫。 

在藝術表現中，納布有時會伴隨著他的象徵性動物，例如龍或蛇，這些動物與知識和智慧有關。這些元

素強化了他作為美索不達米亞萬神殿中強大且受人尊敬的神祇的角色。 

 

7：奉獻與實踐 

對納布的奉獻包括各種以識字、學習和追求知識為中心的儀式和實踐。抄寫員和學者會將他們的作品獻

給納布，在文本開頭引用他的名字，並祈禱獲得靈感和指導。供奉納布的寺廟，尤其是博爾西帕的埃齊

達寺廟，是重要的學習中心，並擁有大量楔形文字板圖書館。 

巴比倫的新年節（Akitu）是納布受到表彰的重大活動。在這個節日期間，他的雕像會在街上遊行，並

舉行儀式以確保納布能夠為來年銘記美好的命運。信徒們也獻祭並吟誦讚美詩，以紀念他的智慧並尋求

他的祝福。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

納佈在美索不達米亞文獻中經常被提及，特別是在與占卜、預言和學術相關的文獻中。在巴比倫的創世

史詩《埃努瑪·埃利甚》中，納布作為馬杜克的兒子發揮了重要作用，幫助他的父親建立宇宙秩序。納

布也在祈禱和讚美詩中被援引，例如“納布讚美詩”，其中他被稱讚為： 

“納布，智慧筆持有者，諸神的抄寫者，書寫眾生命運的人，其文字無與倫比。” 

在與新年相關的文本中，納布對命運的書寫被描述為儀式日曆中的關鍵時刻，進一步強調了他作為神的

抄寫員的角色。 

 

9：結論 

納布是美索不達米亞宗教和文化的核心人物，體現了智慧、知識和文字的理想。他作為神聖抄寫員和抄

寫員守護神的角色使他處於古代美索不達米亞宗教實踐和日常管理的核心。納布的影響力延伸到教育、

治理和預言領域，使他成為古代近東最受尊敬和最持久的神靈之一。 

透過他的象徵、儀式和提及他名字的文本，納布繼續被人們銘記為一位塑造個人和國家命運的神，確保

知識和智慧仍然是人類經驗的核心。他作為書寫和預言之神的遺產仍然證明了書面文字的持久力量和古

代世界對理解的追求。 

返回選單/索引  
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內蒂 

 

永恆流動與統一的神 

1: 名稱及含義 

“Neity”這個名字源自古代詞根“Nei”，意思是“核心本質”或“精神”，以及“ty”，意思是“神性”或“永恆”。這

些元素的組合傳達了「神聖本質」或「永恆精神」的概念。 Neity代表生命的永恆流動和維持宇宙的潛

在精神力量。這個名字通常與純潔、意識以及不間斷的創造和消散循環聯繫在一起。 

 

2：宗教意義 

Neity 是幾個神秘和精神傳統的核心人物，這些傳統關注所有存在的統一和宇宙能量的流動。 Neity 在

深奧的圈子裡尤其受到尊敬，被認為是所有生命的源泉，也是將物質世界和精神世界連結在一起的力量

。神體現了存在的本質，超越了個體神靈，代表了瀰漫宇宙的終極真理和意識。 

尼蒂的崇拜在強調所有生物的相互聯繫和生命的循環本質的精神團體中很突出，包括印度教、新異教和

尊崇自然力量為神聖的本土靈性中某些神秘教派的追隨者。 

 

3：象徵主義 

Neity以流水為象徵，代表生命和意識的永恆流動。螺旋是另一個關鍵符號，反映了自我實現的內在旅

程和意識的外在擴展。蓮花象徵精神的純潔和覺醒，圓圈象徵完整和統一，也與 Neity有著密切的聯繫

。這些符號概括了 Neity 作為神的本質，體現了出生、生命、死亡和重生的不斷循環。 

 

4：屬性和角色 

Neity 擁有一系列屬性，反映了它們作為生命的維持者和靈魂的引導者的角色。作為創造之神，涅提被

認為擁有顯化現實和塑造眾生命運的力量。神也是靈魂的保護者，引導靈魂度過生命的循環旅程以及超

越。 Neity 的角色包括成為神聖知識的守護者、精神和情感創傷的治癒者以及宇宙中真理和智慧的燈塔

。 

 

5：尊敬與影響 

Neity 主要受到強調整體和基於自然的實踐的精神團體的推崇。這包括印度教神秘主義的某些分支，其

中 Neity 被認為是婆羅門的化身——終極現實和普遍意識。 Neity 在新異教傳統中也受到尊崇，尤其是

在威卡教和德魯伊教中，這位神被尊崇為自然神聖流動和季節循環的代表。在原住民靈性中，Neity 被

視為自然力量的體現，在慶祝所有生命相互聯繫的儀式中受到崇拜。 

 

6：圖像和外觀 

在藝術中，Neity 經常被描繪成一個流動而空靈的人物，與水、風和光等自然元素無縫融合。 Neity 的

形態通常是雌雄同體或雙性的，反映了男性和女性能量的平衡。神常常被河流包圍或從河流中出現，其

飄逸的衣服似乎與水融為一體。 Neity 手中可能拿著一朵代表純潔的蓮花，也可能拿著螺旋權杖，象徵

精神覺醒的旅程。神的平靜和容光煥發的表情傳達了一種和平和永恆的智慧的感覺。 

 

7：奉獻與實踐 
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Neity 的虔誠實踐強調與自然的和諧、淨化和精神冥想。追隨者經常在水體附近舉行儀式，進行祈禱和

奠酒，以與 Neity 所代表的神聖之流聯繫起來。常見的做法是水祭儀式，信徒將水倒入神聖的容器中，

同時背誦喚起 Neity 本質的咒語。與 Neity 相關的冥想練習通常涉及流動的水或螺旋的可視化，幫助練

習者將他們的能量與宇宙流動相協調。紀念 Neity 的節日包括在河流、湖泊或海洋旁舉行公共聚會，參

與者透過歌曲、舞蹈和共同的儀式來慶祝大自然中神聖的存在。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

一些神秘和宗教文本中提到了“內在性”，通常將其描述為“永恆之流”或“一切之源”。在受到某些印度教和

新異教教派尊崇的神聖文本《永恆之河之書》中，Neity 被描述為： 

永不停息的流動，維持所有生命的呼吸。創造之水從尼蒂湧出，所有河流都回歸尼蒂。 

 

在德魯伊傳統的精神手稿《螺旋之路的經文》中，奈蒂被描述為： 

“引導靈魂的螺旋，包圍世界的圓環。涅蒂是命運的編織者，神聖之流的守護者。” 

 

這些文本強調了尼提作為引導和維持宇宙的宇宙力量的作用，反映了神的在各種精神傳統中的重要性。 

 

9：結論 

Neity 是生命永恆流動和所有存在相互關聯的強大象徵。這位神超越了個人傳統，體現了一種普遍意識

，它既是所有生命的源泉，也是所有生命的維持者。透過儀式、符號和神聖文本，Neity 繼續激勵那些

尋求了解宇宙更深奧秘及其在其中的位置的人。作為永恆的神，Neity 提醒人們存在的統一性和循環性

，引導靈魂走向精神覺醒並與宇宙流動和諧。 

返回選單/索引  
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海王星 

 

1. 名稱及含義 

海王星是羅馬海神，相當於希臘海神波塞冬。 「海王星」這個名字源自拉丁文「Neptunus」。它的確

切詞源尚不清楚，但它通常與水和海洋聯繫在一起。一些學者認為它可能源自原始印歐語詞根 *nebh*

，意思是「潮濕的」或「潮濕的」。 

 

2. 宗教意義 

海王星作為海洋、淡水和馬之神，在羅馬宗教中具有重要地位。他被認為是控制所有水域的強大神靈，

經常被祈求安全航海和免受風暴侵襲。 

 

3.象徵主義 

海王星由幾個元素象徵： 

三叉戟：代表他對海洋的力量和控制水的能力。 

海豚：經常與海王星一起出現，象徵他對海洋生物的統治。 

戰車：由海馬或海馬拉動，代表他對海洋的統治。 

 

4. 屬性和角色 

海王星的屬性和角色包括： 

海神：所有海洋和淡水體的統治者。 

水手的保護者：確保安全的海上航行並防止風暴和沈船。 

撼地者：以引起地震而聞名，體現了他巨大的力量。 

 

5. 尊敬與影響 

海王星在整個羅馬帝國受到廣泛崇拜，特別是受到水手、漁民和海邊居民的崇拜。為紀念他而舉行的最

重要的節日是 7 月 23 日舉行的海王星節 (Neptunalia)，當時正值炎熱的夏季，水資源匱乏。這個節日

包括遊戲、宴會和與水有關的活動。海王星的影響延伸到日常生活的各個方面，特別是對於那些依賴海

洋和水為生的人來說。 

 

6. 圖像和外觀 

海王星通常被描繪成一個手持三叉戟、留著鬍鬚的強壯男子。他的圖像經常包含海洋元素，如海豚、海

馬和波浪。他經常騎著海馬拉的戰車或由海洋生物陪伴，強調他對海洋的統治。雕塑、馬賽克和壁畫中

的藝術表現捕捉了他強大而威嚴的存在。 

 

 

7. 奉獻與實踐 
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對海王星的崇拜包括一系列儀式、祭祀和節慶。祭品通常包括牛和馬，象徵力量和活力。水手和漁民特

別崇拜海王星，尋求他的祝福安全航行和豐收。海王星節包括用樹枝建造庇護所以躲避夏季的炎熱，並

舉行儀式以紀念海王星並請求水和保護。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

海王星出現在各種羅馬文本和銘文中，包括： 

奧維德的《變形記》：包含有關海王星的神話，說明了他的力量和影響力。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：描述了海王星在埃涅阿斯旅程中的角色以及他對海洋的控制。 

李維的《Ab Urbe Condita》：編年史羅馬的歷史，強調海王星在各種事件中的重要性。 

西塞羅的《De Natura Deorum》：在羅馬神學的背景下討論海王星的本質和屬性。 

 

9. 結論 

海王星是羅馬海神，在古羅馬的宗教和文化生活中發揮著至關重要的作用。作為所有水域的統治者和水

手的保護者，他體現了海洋的力量和不可預測性。透過三叉戟和馬等象徵，以及重要的節日和儀式，海

王星的存在在羅馬文化中根深蒂固。他的遺產繼續影響著西方藝術、文學和航海傳統，反映出他對古羅

馬精神和宗教生活的持久影響。 

返回選單/索引  
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奈弗特姆（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

Nefertem，也拼寫為 Nefer-tem，是古埃及神，名字的意思是「完美的蓮花」或「美麗的蓮花」。這個

名字反映了他與蓮花的聯繫，蓮花在埃及神話中像徵著創造、美麗和重生。 

 

2. 宗教意義 

奈弗特姆作為創造、美麗和治癒之神具有重要的宗教意義。他經常與生命的重生和再生聯繫在一起，以

蓮花為象徵，人們相信蓮花是從原始水域中出現並象徵著新的開始。在宗教文本和神話中，涅菲爾特姆

與世界的創造和太陽的出現聯繫在一起，使他與宇宙更新和生育力的主題保持一致。 

 

3.象徵主義 

Nefertem 象徵著美麗、創造和重生。蓮花是他的主要像徵，代表純潔、擺脫混亂和生命的循環本質。

蓮花也是太陽和創造的象徵，因為人們相信蓮花從原始深淵的水中升起並誕生了太陽神拉。奈弗特姆與

蓮花的連結強調了他在持續更新和再生過程中的作用。 

 

4. 屬性和角色 

奈弗特姆的屬性包括他與蓮花的聯繫以及他在創造和治癒中的作用。他經常被描繪成一位年輕英俊的神

靈，象徵著美麗的理想和生命的復興。在各種神話中，奈弗特姆與太陽神拉和宇宙更新的過程有關。他

的角色包括監督蓮花的盛開，蓮花象徵著世界的重生以及生命和創造的不斷循環。 

 

5. 尊敬與影響 

奈弗特姆在埃及的幾個地區受到崇拜，包括孟菲斯和三角洲。他的崇拜在與美容和治療相關的背景下尤

為突出。尼菲爾特姆的影響力延伸到埃及文化的各個方面，包括藝術，他的形像被描繪成強調美麗和再

生的方式。紀念奈弗特姆的節日和儀式經常慶祝他在創造和治癒方面的作用，強調他在維持生命和諧和

更新方面的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

涅弗特姆通常被描繪成一個頭上戴著蓮花的年輕人，或是頭上長出蓮花的男人。這個圖像突出了他與蓮

花的聯繫，蓮花是美麗和重生的象徵。在一些描繪中，他有著一張容光煥發的臉，反映了他與太陽和創

造物的神聖方面的聯繫。他的外表強調了他在帶來美麗和更新方面的作用。 

 

7. 奉獻與實踐 

對奈弗特姆的崇拜包括注重美容、治癒和更新的儀式和實踐。人們在他的寺廟供奉蓮花、香水和焚香，

反映了他與美麗和芳香的聯繫。儀式通常包括祈禱和祈求治癒和恢復活力，尋求涅菲爾特姆的祝福以實

現個人和社區的復興。神的節日慶祝創造和更新的主題，將這些方面融入埃及更廣泛的宗教生活中。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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各種古埃及文獻中都提到了奈弗特姆，包括金字塔文獻和棺材文獻。在這些文本中，祂與世界的創造和

生命的復興連結在一起。 《死亡之書》包含了召喚奈弗特姆在來世提供幫助的咒語，強調了他在更新

和重生過程中的作用。這些文本強調了他與蓮花和太陽的聯繫，反映了他在宇宙秩序和生命循環中的重

要性。 

 

9. 結論 

奈弗特姆 (Nefertem) 是古埃及神話中的重要神靈，體現了美麗、創造和更新的原則。他與蓮花的連結

象徵著生命的不斷循環、重生以及從混亂中顯現出美麗。奈弗特姆在創造和治癒方面的作用強調了他在

維持世界平衡與和諧方面的重要性。他的崇拜和肖像反映了古埃及人對更新過程和創造的神聖方面的深

深敬意。奈弗特姆的遺產繼續說明了埃及宗教和神話中美、創造和再生之間的複雜相互作用。 

返回選單/索引  
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奈芙蒂斯（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

奈芙蒂斯 (Nephthys) 源自她的埃及名字 **Nebet-Het** 的希臘語翻譯，意思是“房子的女士”或“宅邸的女

主人”。這個頭銜暗示了她作為監護人和保護者的角色，特別是在家庭和家庭領域。 

 

2. 宗教意義 

奈芙蒂斯（Nephthys）是古埃及宗教中的一位主要女神。她是赫利奧波利斯九神會的成員，九神會是

埃及宇宙學的核心，由九位神組成。身為伊西斯、歐西里斯和賽特的妹妹以及賽特的妻子，她在圍繞這

些神的神話敘事中發揮著至關重要的作用。奈芙蒂斯與哀悼、保護和來世聯繫在一起，通常被描繪成一

個支持和培育的人物。 

 

3.象徵主義 

奈芙蒂斯象徵著古埃及信仰的幾個關鍵面向： 

哀悼與保護：她經常被視為哀悼死者（尤其是奧西里斯）的保護神，並幫助他們走向來世。 

夜晚與黑暗：她與夜晚有關，與她與白天相關的妹妹伊西斯相輔相成。 

過渡與閾限空間：她的領域包括閾值和過渡，例如從生到死以及物質世界和精神世界之間的邊界。 

 

4. 屬性和角色 

奈芙蒂斯有以下幾個屬性和角色： 

死者的保護者：她是葬禮中的主要神靈之一，為死者提供安慰和指導。 

哀悼者：作為歐西里斯的妹妹，她哀悼他的死亡並幫助伊西斯舉行復活他的儀式。 

母親：在某些神話中，她是阿努比斯的母親，阿努比斯是負責木乃伊化和來世的豺頭之神。 

魔法和治療：她擁有魔法能力，通常有助於治療和保護法術。 

 

5. 尊敬與影響 

奈芙蒂斯在整個古埃及都受到崇拜，儘管不像伊西斯或奧西里斯等其他神那樣突出。她的影響力體現在

： 

喪葬習俗：她在木乃伊化和埋葬儀式中發揮了至關重要的作用，確保了來世的安全。 

寺廟和神殿：她在供奉九神的寺廟中受到崇拜，並擁有自己的崇拜中心。 

日常生活：作為與家庭相關的女神，人們祈求她在家庭領域提供保護和福祉。 

 

6. 圖像和外觀 

奈芙蒂斯在埃及藝術中通常被描繪為一位戴著頭飾的女人，頭飾由她名字的象形文字符號組成：房子（

het）頂部的籃子（neb）。其他常見的圖像元素包括： 

翅膀：有時她會張開翅膀，象徵保護和哀悼。 
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權杖和安卡：她經常持有代表權力的權杖和象徵生命的安卡。 

位置：在描繪喪葬儀式的場景中，她經常站立或跪在棺材的頭部，與伊西斯相對。 

 

7. 奉獻與實踐 

對奈芙蒂斯的奉獻包括各種儀式和實踐： 

喪葬儀式：在埋葬儀式中，召喚奈芙蒂斯的儀式很常見，以保護死者並幫助他們走向來世。 

家庭崇拜：作為家庭的守護者，小型家庭祭壇或神龕可能是供奉她的。 

節日：她在與奧西里斯神話週期相關的節日中受到表彰，特別是那些慶祝奧西里斯死亡和復活的節日。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

許多埃及文獻都提到了奈芙蒂斯： 

金字塔文本和棺材文本：這些古老的喪葬文本經常在祈禱中與伊希斯一起召喚奈芙蒂斯，祈求保護和復

活。 

亡靈之書：她以保護神的身份出現，協助引導靈魂穿越冥界。 

神話與傳說：在各種神話故事中，奈芙蒂斯被描繪成一位忠誠的姊妹，幫助歐西里斯復活並保護死者。 

 

9. 結論 

奈芙蒂斯（Nephthys），“宮女”，是古埃及宗教中一位多面的神。她作為哀悼者、保護者和來世嚮導的

角色凸顯了她在古埃及人的宇宙論和日常生活中的重要性。儘管她可能不像其他神靈那樣受到廣泛崇拜

，但她在喪葬儀式和家庭保護方面的影響力凸顯了她在埃及萬神殿中不可或缺的作用。奈芙蒂斯的不朽

遺產體現在她在埃及藝術、文學和宗教實踐中的持續存在，象徵著古埃及靈性核心的保護、哀悼和過渡

主題。 

返回選單/索引  
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涅爾圖斯（日耳曼神） 

 

1. 名稱及含義 

Nerthus 是一位古老的日耳曼女神，其名字源自原始日耳曼語 *Nerþuz，與生育、大地和自然相關。她

的名字的確切含義存在爭議，但人們普遍認為它暗示著生育、地球，可能還有水的主題。 

 

2. 宗教意義 

涅爾圖斯在古代日耳曼諸神萬神殿中佔有重要地位，尤其是在早期日耳曼部落。她經常被視為大地母親

的形象，體現了土地的肥沃和生命的循環本質。我們對涅爾圖斯的知識的主要來源來自羅馬歷史學家塔

西佗，他在其著作《日耳曼尼亞》中描述了日耳曼部落對涅爾圖斯的崇拜。 

 

3.象徵主義 

涅爾圖斯象徵著早期日耳曼精神的幾個關鍵面向： 

肥沃與農業：身為大地女神，涅爾圖斯代表土地的肥沃、農業的繁榮與生命的更新。 

自然與地球：她體現了自然世界和地球的養育面向。 

生與死的循環：她的崇拜涉及強調生命、死亡和重生的循環本質的儀式。 

 

4. 屬性和角色 

Nerthus 具有以下幾個屬性和角色： 

大地女神：她主要被視為大地女神，掌管土地的肥沃和自然的循環。 

和平與繁榮的象徵：在她的節日期間，所有衝突都停止了，人們相信她的存在會帶來和平與繁榮。 

神聖遊行：涅爾圖斯與神聖遊行有關，她被乘坐戰車運送，據信這是她的肉身顯現。 

 

5. 尊敬與影響 

涅爾圖斯受到各日耳曼部落的崇拜，她的崇拜對他們的文化和宗教習俗產生了深遠的影響： 

聖樹林和湖泊：她經常在樹林和湖泊等自然環境中受到崇拜，這些地方被認為是她的聖地。 

和平儀式：她的節日包括和平時期，不使用武器，強調社區和諧。 

農業儀式：祭祀和祭祀是為了確保土地肥沃和豐收。 

 

6. 圖像和外觀 

古代資料中沒有關於涅圖斯的詳細視覺描述，但基於文字描述： 

戰車：她與戰車有著密切的聯繫，戰車是她神聖遊行的核心部分。 

自然元素：她的圖像可能包括地球、生育力和大自然的象徵，例如植物、花卉，可能還有動物。 

 

7. 奉獻與實踐 
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對涅爾圖斯的奉獻包括各種儀式和實踐： 

遊行：遊行是一項重要的活動，涅爾圖斯的戰車在社區遊行，帶來祝福與和平。 

祭品：祭品，包括動物祭品，是為了尊敬她並尋求她的青睞。 

季節性節日：慶祝活動可能與農業週期同時發生，標誌著種植和收穫的時間。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

涅爾圖斯的主要提及可以在塔西佗寫於公元一世紀的《日耳曼尼亞》中找到： 

塔西佗的日耳曼尼亞：在第 40 章中，塔西佗描述了日耳曼部落對涅爾圖斯的崇拜，詳細描述了神聖的

戰車、遊行以及與她相關的和平與淨化儀式。 

考古學佐證：雖然直接的參考資料很少，但諸如戰車墓葬和自然環境中的祭品等考古發現表明了塔西佗

所描述的那種崇拜。 

 

9. 結論 

涅爾圖斯是古代日耳曼宗教中的強大人物，體現了大地的肥沃、自然的循環以及早期農業社會的公共和

諧。她的崇拜以神聖的遊行、和平的儀式和農業繁榮的祭品為特色，凸顯了人與自然世界之間的深厚聯

繫。儘管關於她的肖像和更廣泛的神話的具體細節仍然有限，但對涅爾圖斯的崇敬強調了人類的普遍主

題：生育、更新和地球的滋養力量。作為大地女神，涅圖斯的遺產繼續幫助我們理解早期日耳曼精神以

及自然在宗教生活中不可或缺的作用。 

返回選單/索引  
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尼奧爾德（北歐神） 

 

1. 名稱及含義 

Njord（古挪威語：Njörðr）源自原始日耳曼語“Nerthus”，與生育和繁榮有關。這個名字本身就與海洋

聯繫在一起，反映了他對海洋和航海活動的統治。 

 

2. 宗教意義 

尼奧爾德（Njord）是北歐神話中的著名神，被稱為海洋之神、航海之神、風神、釣魚之神和財富之神

。作為後來融入阿薩神系的華納諸神之一，尼喬德在維持這兩組神之間的和諧方面發揮著至關重要的作

用。他與海洋的聯繫使他對航海社區和沿海居民尤為重要。 

 

3.象徵主義 

Njord 象徵著繁榮、財富和海洋的恩賜。他對風和洋流的統治也像徵著人類與自然世界之間的重要聯繫

，並強調了海洋對於貿易、旅行和生計的重要性。此外，尼奧爾德代表和平與和解，因為他在阿薩神族

與華納神族戰爭後融入了阿薩神族。 

 

4. 屬性和角色 

尼奧爾德的主要屬性包括他對海洋、風和捕魚的控制，使他成為水手和漁民的守護者。他也與財富和繁

榮聯繫在一起，確保充足的漁獲和安全的航行。尼奧爾德的角色延伸到了和平維護者和調解人，尤其是

在他與女巨人史卡蒂的婚姻中，這象徵著對立勢力之間的聯合和平衡。 

 

5. 尊敬與影響 

尼奧爾德在挪威社會中受到廣泛尊敬，特別是在沿海和航海社區。人們祈求他保佑安全航行、豐收和順

風。尼奧爾德的影響力超越了海洋，涵蓋了財富和繁榮，這使他成為確保崇拜者福祉和成功的重要神。 

 

6. 圖像和外觀 

尼奧爾德通常被描繪成一個英俊、成熟的男人，周圍經常有魚、船和波浪等海洋的象徵。他的肖像強調

了他與海洋的聯繫以及他作為繁榮之神的地位。有時，他會擺出一種平靜、沉思的姿勢，反映出他作為

調解人和和平維護者的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

對尼奧爾德的虔誠實踐包括供奉和犧牲，特別是魚類和其他海洋生物，以獲得他對安全海上航行和豐富

漁獲的青睞。儀式也可能涉及在啟航之前或在重要的貿易任務期間尋求他的保護。紀念尼奧爾德的慶祝

活動和節日將重點放在海洋的恩賜和它帶來的繁榮。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

尼奧爾德在幾部關鍵文本中被提及，包括《散文埃達》和《詩意埃達》。在《埃達散文》中，斯諾裡·

斯圖魯森描述了尼奧爾德的起源、他與華納神族的聯繫以及他在萬神殿中的重要角色。 《詩意的埃達
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》提到了尼奧爾德的祝福以及他與斯卡蒂的婚姻，展示了他複雜的性格以及不同神聖派系之間的和解。

尼奧爾德的屬性和故事凸顯了他作為連結自然和神聖世界的多面神的重要性。 

 

9. 結論 

尼奧爾德是北歐神話中的重要神靈，體現了人類與海洋之間的重要連結。他的影響力從航海和捕魚的實

際方面延伸到繁榮、財富與和解等更廣泛的主題。作為確保海洋恩惠和航海安全的神，尼奧爾德深受人

們特別是沿海社區的尊崇。他作為和平衛士和阿薩神族與華納神族之間平衡象徵的遺產豐富了神話傳統

，反映了挪威文化中和諧與合作的重要性。尼奧爾德在北歐神話中的持久存在強調了海洋的永恆意義及

其對人類生活的禮物。 

返回選單/索引  
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女媧 

 

創造與人類的原始女神 

1: 名稱及含義 

女媧，也拼寫為 Nüwa 或 Nügua，是一位中國古代女神，其名字可以翻譯為“女”和“媧”，一個與美麗、

溫柔、和諧的形象相關的角色。她的名字反映了她作為一個養育和母親形象的角色，體現了神聖女性的

創造性和恢復性方面。女媧與人類的創造和宇宙秩序的維護有著密切的關係。 

 

2：宗教意義 

女媧在中國神話和宗教中佔有重要地位，特別是在道教和民間傳統中。她被尊為最古老、最強大的神靈

之一，負責創造人類並在世界遭到破壞後恢復平衡。女媧的行為對於神話中對世界的創造和結構的理解

至關重要。她代表著生命、生育和維護宇宙和諧的神聖權威。 

女媧也被尊為人類的保護者和恩人，她不僅創造了人類，也拯救了人類免遭災難性的毀滅，強化了她作

為生命和文明守護者的角色。 

 

3：象徵主義 

女媧由幾個關鍵元素象徵，每個元素都反映了她神聖角色的不同面向。蛇或龍經常被描繪成她身體的一

部分，象徵著轉變、重生和存在的循環本質。據說她用黏土創造了人類，象徵她作為創造者的角色，用

地球本身塑造生命。此外，彩虹與女媧有關，象徵她修補天空、恢復世界和諧的作用。圓圈代表生命的

統一和不斷循環，是與她相關的另一個重要符號。 

 

4：屬性和角色 

女媧的主要屬性是她的創造力，她用黏土塑造了第一批人類，賦予他們生命並建立了人類社會的開端。

除了創作之外，她還因恢復天地秩序而聞名。相傳，當天柱受損，人間大亂時，女媧便熔煉五彩石修補

天空，展現了她維護宇宙平衡的作用。 

 

女媧也被描繪成一位富有同情心、有教養的人物，體現了母性和關懷眾生的理想。她在神話中的行為說

明了她的保護本性，保護人類免受毀滅並確保生命的連續性。 

 

 

 

5：尊敬與影響 

女媧在中國歷史上一直受到尊崇，特別是在農村和農業社區，她作為創造者和保護者的角色受到深深的

尊重。在道教中，她被尊為三皇之一，據說是奠定了中華文明基礎的傳奇統治者。女媧的影響力延伸到

各種中國文化習俗中，包括旨在確保生育、保護與和諧的節日和儀式。 

她也被認為是道德和倫理指導的人物，她的故事經常成為責任、關懷以及維持生活和世界平衡的重要性

的教訓。 

 

6：圖像和外觀 
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在中國藝術和圖像學中，女媧常被描繪成上半身是女人，下半身是蛇或龍，象徵她與人類和自然世界的

連結。這種混合形式反映了她對創作和改造的力量。她經常拿著代表她的創意和恢復性角色的物品，例

如指南針，象徵她在塑造地球方面的作用，或一塊彩色石頭，代表她用來修復天空的材料。 

女媧有時與她的兄弟兼配偶伏羲一起被描繪，伏羲的下半身也像蛇一樣。他們共同代表了男性和女性能

量的平衡以及創造的互補力量。 

 

7：奉獻與實踐 

與女媧相關的信仰實踐通常集中在創造、生育和保護等主題。在古代，舉行祭祀女媧的儀式是為了確保

五穀豐登、生育順利、社會安康。這些儀式包括提供食物、鮮花和其他自然元素，以紀念她的創造力。 

女媧在某些中國節日也受到崇拜，她的神話被重述，她對人類的貢獻受到慶祝。在某些地區，人們仍然

舉行祈求女媧保護家園和家人的儀式，特別是在自然災害或社會動盪時期。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

《山海經》和《史記》等中國古代文獻中都提到女媧，記載了她在創造人類和修復天界中所扮演的角色

被敘述。在《易經》中，她也被視為轉變和更新的象徵。 

關於女媧事蹟最著名的記載之一來自《淮南子》，這是一部古代文獻，詳細描述了她創造人類和修補天

空： 

「天四柱折斷，九州裂開。天不能完全覆蓋大地，大地不能完全支撐天。火勢失控，水流洶湧，猛獸吞

噬人民。」女媧熔煉五色石修復了天空，砍斷了巨龜的腿作為新的柱子，殺死了黑龍以拯救世界，並堆

起了灰燼以阻止洪水恢復了天空。 

這段話強調了她在恢復世界秩序、確保人類生存方面所扮演的角色。 

 

9：結論 

女媧是中國神話和宗教的核心人物，體現了創造、保存和恢復平衡的原則。她作為人類的創造者和宇宙

秩序的恢復者的角色使她成為中國文化中最受尊敬的神靈之一。透過與蛇、黏土和彩虹的象徵性聯繫，

女媧代表了所有生命的統一以及出生、死亡和更新的連續循環。 

 

她的故事、儀式和藝術描繪繼續影響著中國文化，提醒人們平衡、同情心和滋養生命的重要性。女媧的

不朽遺產是一位母親般的人物，她關心世界及其所有居民，確保生命的延續和和諧的維護。 

返回選單/索引  
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Nyame（阿坎神） 

 

名稱及意義 

Nyame，也稱為 Nyankopon 或 Onyankopon，是西非阿坎宗教的至高神。他的名字翻譯為“上帝”或“偉

人”，反映了他作為宇宙最終創造者和統治者的地位。在阿坎宇宙論中，尼亞姆是無所不能、無所不知

、無所不在的神，涵蓋了神聖的各個面向。 

 

2. 宗教意義 

尼亞姆在阿坎人的靈性和宇宙論中佔有中心地位。他被視為宇宙的創造者和一切生命的泉源。作為至高

無上的神，尼亞姆被認為統治著宇宙，監督著自然秩序，並維持道德和精神的平衡。他的重要性延伸到

成為人類的祝福和保護者，以及正義和宇宙秩序的最終仲裁者。 

 

3.象徵主義 

Nyame 與幾個關鍵符號相關聯： 

天空：代表他作為天堂和宇宙秩序的統治者的角色。 

太陽和月亮：象徵他對天體和晝夜自然循環的控制。 

星星：反映祂的無所不在以及引導和保護的神聖之光。 

造物主的工具：有時會用與創造和賦予生命的力量有關的物體來象徵。 

 

4. 屬性和角色 

Nyame 的主要角色和屬性包括： 

宇宙的創造者：負責創造世界、生命、所有自然現象。 

天道主宰：統治天界，維護宇宙秩序。 

生命之源：確保土地肥沃、人民富裕。 

保護者和法官：監督人類事務，主持正義，維護道德秩序。 

 

5. 尊敬與影響 

尼亞姆在阿坎文化中深受尊敬，人們舉辦各種儀式和儀式來紀念他。對祂的崇拜通常透過供奉、犧牲和

祈禱來表達。傳統的阿坎社會將尼亞姆視為一切福禍的最終根源，他的影響力延伸到日常生活的各個層

面，包括農業、治理和社會和諧。 

 

6. 圖像和外觀 

尼亞姆通常不以物質形式出現，因為他被認為是超然且無形的神。相反，他透過天空、天體和自然元素

等抽象表徵來象徵。在阿坎藝術和圖像學中，尼亞姆可能與太陽或星星等符號聯繫在一起，這反映了他

的神聖屬性和宇宙權威。 

 

7. 奉獻與實踐 
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尼亞姆的虔誠實踐涉及一系列儀式和儀式，旨在維持與神的和諧關係。這些做法包括： 

供品和犧牲：贈送食物、飲料和其他物品，以紀念尼亞姆並尋求他的青睞。 

祈禱與祈求：透過祈禱與尼亞姆交流，請求祝福、保護和指引。 

節慶和儀式：參加慶祝 Nyame 並承認他在宇宙中的作用的社區活動和儀式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

尼亞姆在阿坎口傳傳統和宗教習俗中佔有重要地位，儘管具體文本並不像其他一些宗教傳統那麼普遍。

他的作用突顯在： 

阿肯族創世神話：描述尼亞姆在創造世界和人類中所扮演的角色的敘述。 

傳統歌曲與祈禱：透過口傳傳統和精神表達來表達對尼亞美的崇敬和崇敬。 

儀式文本：在儀式中用於喚起尼亞姆的存在和祝福。 

 

結論 

尼亞姆（Nyame）是阿坎宗教的至高神，代表宇宙的終極神聖權威、創造者和維持者。他的重要性深

植於阿坎人的精神和文化實踐中，反映了他在維護宇宙和道德秩序方面的核心作用。儘管尼亞姆沒有以

物理形式描繪，但透過體現他神聖屬性的符號和自然現象可以感受到他的存在。透過奉獻、儀式和口頭

傳統，阿坎人尊敬尼亞姆並尋求他的指導、保護和祝福，強調他在他們的宗教和文化生活中的持久影響

和中心地位。 

返回選單/索引  
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努阿達（凱爾特神） 

 

1. 名稱及含義 

努阿達（有時拼寫為“Nuada Airgetlám”，意思是“白銀之手的努阿達”）是凱爾特神話中的一位傑出人物

，特別是在愛爾蘭傳統中。努阿達（Nuada）這個名字被認為是源自古愛爾蘭語努阿杜（Nuadu），這

可能意味著“雲”或“霧”，反映了他與神聖和空靈的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

努阿達在凱爾特宗教和神話中佔有重要地位： 

Tuatha Dé Danann 之王：他是 Tuatha Dé Danann 的主神之一，Tuatha Dé Danann 是愛爾蘭傳說中

的神和女神的神話種族。他作為國王的角色意味著他在萬神殿中的崇高地位和權威。 

主權之神：努阿達與主權和王權的概念密切相關。他的統治關係到這片土地及其人民的健康和繁榮。 

 

3.象徵主義 

Nuada 由幾個關鍵元素代表： 

白銀之手：努阿達在戰鬥中失去了原來的手後，用白銀之手代替了他，象徵著重生以及權力和權威的恢

復。這一舉動也體現了他的韌性和克服逆境的能力。 

主權和王權：他代表正義統治和神聖王權的理想，他的存在往往與王國的健康和穩定息息相關。 

 

4. 屬性和角色 

努阿達的屬性和角色是他神話人物的核心： 

戰士之王：他被描繪成一位強大的戰士和正義的統治者。他的領導能力體現在他捍衛人民的勇氣和能力

。 

土地復原者：他的職責包括恢復土地和人民的福祉，特別是在危機或衝突時期。 

銀手：他的銀手由治癒之神 Diancecht 打造而成，象徵著他的神聖權威以及克服身體和象徵挑戰的能力

。 

 

5. 尊敬與影響 

努阿達的尊崇和影響體現在： 

古代崇拜：在古代，他被尊為國王和土地的保護者。舉行儀式和供奉可能是為了尋求他的青睞並確保王

國的繁榮和安全。 

現代詮釋：在當代新異教和德魯伊實踐中，努阿達經常被視為領導、正義和復興的象徵。他的韌性和王

權屬性使他成為現代凱爾特精神實踐中的強大人物。 

 

6. 圖像和外觀 

Nuada 的圖像和外觀都很獨特： 
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銀手：最著名的是他的銀手，這經常出現在藝術和雕塑中。這隻手是他身分認同的關鍵要素，象徵他恢

復的力量和權威。 

戰士服裝：作為戰士國王，努阿達經常被描繪成穿著盔甲或帝王服裝，突出他作為領導者和保護者的角

色。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Nuada 的奉獻包括： 

儀式和祭品：古代的習俗可能包括祭品和儀式，以紀念他的王權並尋求他的保護。在現代實踐中，儀式

可能側重於領導力、正義和個人轉變的主題。 

象徵性行為：現代實踐者可能會將與努阿達相關的符號（例如銀手或武器）融入他們的儀式中，以喚起

他的屬性和品質。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

Nuada 出現在幾個關鍵文本和來源： 

《入侵之書》（Lebor Gabála Érenn）：努阿達在文本中佔有重要地位，並詳細介紹了愛爾蘭和 

Tuatha Dé Danann 的神話歷史。他被描繪成圖阿薩人的領袖，也是他們故事中的關鍵人物。 

《第二次馬格圖雷德之戰》（Cath Maige Tuired）：這部史詩描述了努阿達在與佛莫瑞人的戰鬥中所

扮演的角色，以及他隨後失去和恢復雙手的故事。 

 

9. 結論 

努阿達是凱爾特神話中的重要神靈，體現了王權、正義和復興的理想。他從戰士國王到白銀之手領袖的

轉變體現了他的韌性和神聖權威。作為 Tuatha Dé Danann 的核心人物，努阿達的影響力遍及古代和現

代對凱爾特靈性的詮釋。他作為土地的保護者和神聖王權的象徵的遺產繼續在當代實踐中產生共鳴，突

顯了他在凱爾特諸神萬神殿中的持久重要性。 

返回選單/索引  
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堅果（埃及女神） 

 

1. 名稱及含義 

努特（Nut），也拼寫為 Neuth、Nuit 或 Nwt，是古埃及的天空女神。她的名字簡單地翻譯為“天空”或“

天堂”，反映了她作為天篷的化身的角色。 

 

2. 宗教意義 

努特是古埃及宗教中最重要的神祇之一。作為天空女神，她在宇宙的每日和每年的循環中起著至關重要

的作用。她是 Heliopolitan Ennead 的一部分，其中包括阿圖姆 (Atum)、舒 (Shu) 和蓋布 (Geb) 等主要

神靈。努特的重要性延伸到來世，她被視為死者的保護者和母親般的人物。 

 

3.象徵主義 

堅果體現了幾個關鍵符號： 

天空和天堂：代表天空，包括星星、月亮和太陽。 

每日循環：象徵白天和黑夜的時間流逝，因為她每天晚上都會吞下太陽，每天早晨會生出太陽。 

保護：充當地球上的保護穹頂，屏蔽並包圍所有生命。 

 

4. 屬性和角色 

Nut 的屬性和角色包括： 

天空女神：掌管諸天，掌管星體。 

眾神之母：奧西里斯、伊西斯、塞特和奈芙蒂斯等主要神的母親，有時被描繪成拉的母親。 

死者保護者：為死者的靈魂提供一個安全的避難所，死者的靈魂被描繪成進入她星光熠熠的身體。 

重生循環：她每天吞下太陽並重生象徵著死亡和重生的循環，這是埃及來世信仰的重要方面。 

 

5. 尊敬與影響 

努特在埃及各地受到廣泛崇拜，她的影響滲透到宗教和日常生活的各個方面： 

寺廟崇拜：在供奉主要神的寺廟中受到尊敬，因為她是萬神殿的核心人物。 

喪葬習俗：喪葬儀式和文字的一部分，對努特的圖像和祈禱經常刻在墳墓中，以確保安全通往來世。 

每日祈禱：包括在每日祈禱和儀式中，祈求天空的保護和宇宙秩序的保證。 

 

6. 圖像和外觀 

螺帽通常具有以下特徵： 

星星滿天：通常表現為一個女人在大地上拱起，她的身體佈滿星星，代表夜空。 

拱形：身體呈拱形，手腳觸地，象徵天空高於大地。 

藍色：常被描繪成藍色的身體，象徵天空和仙界。 
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慈母形象：有時會出現生出或吞下太陽的畫面，突顯她在太陽的日常循環中所扮演的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

致力於堅果的虔誠實踐包括： 

供品：向獻給她的祭壇獻上食物、飲料和其他物品。 

喪葬文本：在喪葬文本中包括對努特的咒語和祈禱，以確保死者安全通過並在來世得到保護。 

天文觀測：觀測天體事件，並將宗教節日與恆星和行星的週期結合，反映她在天空中的統治地位。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

許多古埃及文獻都提到了堅果： 

金字塔文本：最古老的宗教文本之一，其中援引堅果來保護死者並促進他們的重生。 

棺材文字：詳細描述她在來世的角色，並包括需要她保護的咒語。 

《死者之書》：包含大量對堅果的提及，將她描繪成一個擁抱死者的保護性母親形象。 

創世神話：在創世神話中，她與她的配偶蓋布被父親舒分開，建立了大地和天空的分離。 

 

9. 結論 

努特是埃及的天空女神，在古埃及宗教和宇宙學中佔有重要地位。作為天堂的化身，她在宇宙的日常和

年度循環中發揮關鍵作用，象徵著時間的流逝和她下方所有生命的保護。對她的崇拜涵蓋寺廟崇拜、喪

葬習俗和日常儀式，反映了她對生者和死者的深遠影響。透過她標誌性的描繪和在宗教文本中的突出表

現，努特仍然是埃及神話豐富的掛毯中的中心人物，體現了天空的保護和培育品質。 

返回選單/索引  
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奧巴塔拉（非裔古巴神） 

 

1. 名稱及含義 

奧巴塔拉（Obatala）：奧巴塔拉（Obatala）這個名字源自約魯巴語，其中“Oba”的意思是“國王”或“統

治者”，“Tala”的意思是“白色”或「閃亮」。因此，奧巴塔拉可以被翻譯為“白衣之王”或“閃亮的國王”。這

個名字反映了他作為與純潔、智慧和權威相關的主要神靈的受人尊敬的地位。 

 

2. 宗教意義 

在深受約魯巴宗教影響的非裔古巴桑泰里亞，奧巴塔拉是最受尊敬的奧裡薩（神）之一。他被視為所有 

Orisha 的父親，並與創造、純潔和人類的道德指南聯繫在一起。奧巴塔拉負責塑造世界和人類，他代

表正義、智慧和調解爭端的能力。 

 

3.象徵主義 

奧巴塔拉由幾個關鍵元素象徵： 

白色：白色代表純潔、清澈與和平，這是奧巴塔拉本質的核心。他的服裝和祭品主要是白色的。 

王冠：象徵他對其他奧裡薩的王權和權威。 

十字架與天平：反映正義、平衡和道德正直。 

象牙色：通常與祂的純潔和與神聖的連結連結在一起。 

 

4. 屬性和角色 

Obatala 的屬性和角色包括： 

造物主：他被認為是創造人類並負責塑造物質世界的神聖工匠。 

國王和統治者：作為至高無上的奧裡薩，他擁有比其他奧裡薩更高的權威和智慧。 

純潔與正義的象徵：奧巴塔拉是純潔、公平、道德正直的化身。 

治療師：以治癒身體和精神疾病的能力而聞名。 

 

5. 尊敬與影響 

奧巴塔拉在桑泰利亞受到高度尊崇，他的崇拜影響著精神和公共生活的各個方面。他的影響力延伸到確

保個人和社區的公平、純潔和正確行為。奉獻者尋求祂的祝福來指導、解決衝突並維持生活中的道德標

準。 

 

6. 圖像和外觀 

奧巴塔拉通常具有以下特徵： 

白衣：他常穿著白色的長袍或衣服，象徵純潔與和平。 

王冠：王冠或頭飾，象徵奧裡薩國王的地位。 

象牙製品：由象牙製成或與象牙相關的製品，代表純潔和神性。 
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秤：描繪中有時會包含代表正義和平衡的秤。 

 

7. 奉獻與實踐 

奧巴塔拉的虔誠實踐包括： 

供品：通常供奉白色食物，如米、椰子和牛奶。也使用白色蠟燭和鮮花等物品。 

儀式：儀式通常涉及祈求正義、純潔和指引。這些活動可以穿著白色服裝進行，並包括保持精神清潔的

奉獻。 

祭壇：供奉奧巴塔拉的祭壇裝飾著白布、象牙製品和正義的象徵。 

節日：人們會舉辦特殊的日子和節日來紀念奧巴塔拉，包括慶祝他的角色和品質的公共聚會、舞蹈和儀

式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

奧巴塔拉在約魯巴神話和桑泰利亞文獻中佔有重要地位。在描述他創造人類以及他在維護宇宙秩序中所

扮演的角色的神聖故事和文本中都提到了他。這些文本經常強調祂的智慧、公平和與祂相關的純潔。奧

巴塔拉的故事強調了他對重要神話事件的參與以及他作為調解者和保護者的重要性。 

9. 結論 

奧巴塔拉（Obatala）是非洲裔古巴桑泰里亞的中心神，代表創造、純潔、正義和神聖權威。他作為奧

裡薩之父的受人尊敬的地位突顯了他在伏都教實踐的精神和實踐方面的重要性。信徒們透過儀式、祭品

和節日來紀念奧巴塔拉，尋求他的指導來維持道德行為和解決衝突。他在桑泰利亞的存在反映了對純潔

、智慧和道德操守的深深尊重，使他成為追隨者精神和公共生活的關鍵人物。 

返回選單/索引  
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奧杜杜瓦（非裔古巴神） 

 

1. 名稱及含義 

Oddudua（也拼寫為 Oduduwa）：Oddudua 這個名字源自約魯巴語，象徵著與創造和皇室相關的神。

在約魯巴宇宙論中，奧杜杜瓦是參與創造世界和建立約魯巴王國的主要神之一。這個名字本身就喚起了

神聖統治者和創造者的本質。 

 

2. 宗教意義 

奧杜杜瓦 (Oddudua) 是約魯巴宗教及其非洲裔古巴宗教桑泰里亞 (Santería) 的主要神靈。他被尊為原

始造物主和建立社會結構和秩序的關鍵人物。奧杜杜瓦通常被認為是約魯巴人的祖先和他們的第一個城

市伊費島的創始人。他的宗教意義延伸到成為神聖權威、智慧和人類文明起源的象徵。 

 

3.象徵主義 

Oddudua 具有豐富的象徵意義： 

創造：作為創造神，祂象徵著世界的開始和人類的起源。 

王權與權威：代表王權和領導的神聖基礎，他與神聖統治和治理的建立有關。 

地球與生育力：他與地球和生育力的連結凸顯了他在創造和維持生命方面的作用。 

 

4. 屬性和角色 

Oddudua 的屬性和角色包括： 

創造者：他被認為創造了世界並建立了約魯巴人。 

國王和統治者：作為神聖的統治者，他與王權的起源以及治理和領導的原則有關。 

生育力：奧杜杜瓦在確保農業和人類的生育和豐富性方面發揮著重要作用。 

文化基金會：他是約魯巴人文化和精神認同的核心人物，體現了他們的歷史和傳統。 

 

5. 尊敬與影響 

奧杜杜瓦在約魯巴人和非裔古巴人的宗教活動中都深受尊敬。他的影響力延伸到： 

皇室和領導力：他在涉及國王和領導人就職的儀式和儀式中受到尊敬，反映了他作為統治地位的神聖祖

先的角色。 

文化遺產：他被譽為約魯巴人和美洲僑民文化和精神遺產的關鍵人物。 

豐饒與繁榮：信徒尋求他對農業豐饒與個人繁榮的祝福。 

 

6. 圖像和外觀 

奧杜杜瓦的肖像包括： 

帝王服飾：描繪中他常穿著皇家服裝，象徵他神聖的王權。 

地球符號：表示可能包括與地球和生育力有關的符號，反映了他作為創造者神的角色。 



神秘揚升手冊 

 

 

王冠和權杖：王冠和權杖等權威物品強調了他作為統治者的角色。 

聖物：與城市和王國建立相關的儀式杖或符號等物品。 

 

7. 奉獻與實踐 

奧杜杜瓦的虔誠實踐包括： 

供品：奉獻者獻上食物供品，特別是被認為神聖或像徵生育繁榮的物品。 

儀式：儀式通常著重於創造、領導和紀念祖先的主題。這些活動可能包括祈禱、舞蹈和慶祝奧杜杜瓦在

神聖秩序中的角色的儀式。 

節日：專門為奧杜杜瓦舉辦的節日，慶祝他對創作的貢獻以及他在建立文化和精神傳統方面的作用。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

約魯巴神話和歷史記載中提到了奧杜杜瓦。他在神聖的故事和文本中出現，描述了他在創造世界和約魯

巴人民中所扮演的角色。這些文本經常強調他對第一座城市伊萊島的建立，以及他對後來的約魯巴國王

和統治者的影響。在桑泰利亞，奧杜杜瓦的重要性被融入實踐中，反映了他在歷史和精神背景中的重要

性。 

 

9. 結論 

奧杜杜瓦 (Oddudua) 是約魯巴宗教和非洲裔古巴桑泰里亞的基本神，象徵創造、神聖權威和文化遺產

。他作為原始創造者和王權祖先的角色強調了他在建立秩序和領導方面的重要性。對奧杜杜瓦的崇拜包

括儀式、祭品和節日，以紀念他對人類和自然世界的貢獻。他在宗教和文化實踐中的持久存在反映了他

在約魯巴人民及其僑民的精神認同和歷史遺產中的核心作用。 

返回選單/索引  
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奧丁（北歐神） 

 

1. 名稱及含義 

奧丁（也拼寫為沃登）是北歐神話中的一位主要神靈，其名字通常被解釋為“憤怒”或“靈感”的意思。古

挪威語名稱 *Óðinn* 源自原始日耳曼語詞根 *wodanaz*，與瘋狂、狂喜和詩意靈感的概念相關。奧丁的

名字反映了他作為戰爭、智慧和死亡之神的多面性。 

 

2. 宗教意義 

奧丁是阿薩神族諸神的首領，也是北歐宗教和神話的核心。作為眾神之父，他是阿斯嘉特的統治者，也

是其他主要神的父親，包括托爾和博德。奧丁與戰爭、智慧、詩歌和來世聯繫在一起，他在宇宙秩序和

引導神與人類的命運方面發揮關鍵作用。他對知識的追求和他在神聖領域的領導地位凸顯了他在北歐宗

教中的重要性。 

 

3.象徵主義 

奧丁象徵著智慧、知識和對啟蒙的犧牲追求。他對智慧的追求是一個中心主題，這透過他願意犧牲自己

的眼睛來換取智慧之井的飲料以及他在世界之樹上的自我犧牲來證明。奧丁也是死亡與重生的象徵，反

映了他引導靈魂、影響戰士命運的角色。他的象徵包括烏鴉 Huginn 和 Muninn（思想和記憶），以及

代表他的力量和權威的長矛 Gungnir。 

 

4. 屬性和角色 

奧丁的屬性包括他作為戰神、智慧神和詩歌之神的角色。他經常被描繪成一個睿智而神秘的人物，為了

獲得知識而犧牲了很多，包括他的眼睛和自己的生命。他的角色包括監督眾神和人類的命運，引導被選

中加入瓦爾哈拉的被殺戰士，以及影響宇宙事件的進程。奧丁也擁有變形和死靈術等魔法能力，增強了

他對生與死的影響力。 

 

5. 尊敬與影響 

奧丁在整個北歐世界受到廣泛尊敬，特別是在武士階級以及與治理和智慧相關的背景下。他在旨在尋求

他的青睞和指導的儀式和犧牲中受到尊重。奧丁的影響延伸到尋求知識和智慧的實踐，以及勇敢和犧牲

的英雄理想。對他的崇拜包括獻祭動物和象徵性的行為，目的是安撫眾神並獲得其青睞。 

 

6. 圖像和外觀 

奧丁通常被描繪成一位留著長鬍子、長著一隻眼睛的老人，反映了他為智慧所做的犧牲。他經常戴著寬

邊帽，穿著斗篷，體現了一個流浪者和求知者的形象。他的同伴是烏鴉 Huginn（思想）和 Muninn（記

憶），它們飛越世界並給他帶來訊息。奧丁還拿著他的長矛岡尼爾和他的八足馬斯萊普尼爾，象徵著他

的力量和穿越領域的能力。 

 

7. 奉獻與實踐 

對奧丁的奉獻涉及一系列專注於智慧、戰爭和來世的實踐。人們舉行儀式和祭祀來尋求他的指導和青睞

，特別是在領導、戰鬥和治理方面。戰士和領袖經常祈求奧丁的勝利和智慧，而詩人和學者則尋求他的

靈感。習俗包括動物祭品和象徵性祭品，以及旨在紀念奧丁作為知識和力量之神的角色的儀式。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

奧丁在《詩意埃達》和《散文埃達》等挪威文本中常出現。在《詩意的埃達》中，奧丁出現在《

Hávamál》等詩歌中，他在其中傳授智慧和指導，而《Völuspá》則詳細描述了世界末日和奧丁在宇宙

秩序中的作用。斯諾裡·斯圖魯森 (Snorri Sturluson) 撰寫的《埃達散文》詳細描述了奧丁的功績，包括

他對智慧的追求和他參與創造世界。這些文本凸顯了奧丁作為戰爭、智慧和命運之神的複雜本質。 

 

9. 結論 

奧丁是北歐神話中最複雜、最有影響力的神靈之一，體現了智慧、戰爭和對知識的神秘追求的原則。作

為阿薩神族的酋長和阿斯嘉特的統治者，他在引導宇宙和影響人類命運方面的作用是北歐宗教思想的核

心。他為智慧所做的犧牲、他的魔法能力和他的象徵性同伴反映了他對神聖和凡人領域的深遠影響。奧

丁的遺產透過他在挪威文獻中的豐富表現以及他在古代挪威人神話中的持久意義繼續吸引人們的想像。 

返回選單/索引  
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奧根（非洲古巴神） 

 

1. 名稱及含義 

奧貢（在約魯巴傳統中也拼寫為 Ogun）：奧貢這個名字源自約魯巴語單字“Ogun”，意思是“戰爭”或“鬥

爭”。這個名字反映了他作為戰爭、鋼鐵、勞動和技術之神的強大本質。奧根因其力量、毅力以及鍛造

和製造鐵工具的能力而受到尊敬。 

 

2. 宗教意義 

奧貢在桑泰利亞（也稱為盧庫米）的非裔古巴宗教傳統以及桑泰利亞起源的約魯巴宗教中發揮著至關重

要的作用。他的意義包括： 

鋼鐵與戰爭之神：奧根是掌管鋼鐵、金屬加工與戰爭的神。他是士兵、鐵匠和金屬工人的守護神。 

保護者和提供者：他為他的奉獻者提供保護，賦予他們力量和韌性。他鍛造工具的能力像徵著他在促進

生產力和進步方面的作用。 

 

3.象徵主義 

奧貢象徵： 

力量和耐力：他體現了體力、耐力和克服障礙所需的不懈精神。 

勞動和手工藝：作為鋼鐵和金屬加工之神，他代表著辛勤工作、手工藝和技術進步的價值。 

戰爭與保護：他與戰爭的連結意味著他作為保護者和戰士的角色，保護他的信徒免受傷害。 

 

4. 屬性和角色 

奧根的屬性和角色包括： 

金屬加工和工藝：奧根是所有金屬工具和武器的大師。他在鍛造和製作方面的技能是無與倫比的。 

戰士和保護者：他是一位兇猛的戰士，保護他的追隨者並確保正義。他的保護本性在衝突時期被激發。 

力量的提供者：奧根為他的信徒賦予身體和精神力量，幫助他們堅持不懈並在努力中取得成功。 

 

5. 尊敬與影響 

奧貢在桑泰利亞受到廣泛崇敬，並對生活的各個方面產生了深遠的影響： 

儀式和典禮：信徒們舉行儀式來紀念奧格貢，尋求他的保護、力量和指導。這些儀式通常包括擊鼓、跳

舞和供奉。 

供品：提供諸如金屬工具、鐵器、蘭姆酒、雪茄以及大蕉和山藥等食物之類的物品來安撫和尊敬奧格貢

。 

文化影響：奧根的勤奮、堅韌和保護的屬性影響文化價值觀，強化了這些特質在日常生活中的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

奧根的肖像通常包括： 
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鐵和金屬工具：他經常被描繪成拿著砍刀、小刀和鐵砧等工具，象徵他對金屬加工的精通。 

工人服裝：奧根通常穿著工作服，通常裝飾著鋼鐵和戰爭的象徵。 

戰士符號：頭盔、盾牌和武器等元素代表了他戰士的一面。 

顏色：綠色和黑色是他的主要顏色，象徵著森林（據信他居住的地方）和鐵的力量。 

 

7. 奉獻與實踐 

奧根的虔誠實踐包括： 

供品：信徒獻上鐵器、蘭姆酒、雪茄和特定食物等供品，以獲得他的青睞和幫助。 

儀式：儀式可能包括擊鼓、跳舞和唱歌，以紀念奧根並祈求他的保護和力量。 

節日和慶祝活動：為紀念他而舉行特別的節日和慶祝活動，通常包括公共聚會、音樂和舞蹈。 

祈禱和祈求：信徒向奧格祈禱力量、保護和工作成功，特別是那些涉及體力勞動或金屬加工的工作。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

奧貢在約魯巴神話和桑泰利亞禮拜文本中經常被提及。這些參考文獻突顯了他創造的第一個工具和武器

、他在戰爭中的作用以及他透過金屬加工對文明的貢獻。故事經常把他描繪成一個生活在森林裡的孤獨

人物，不斷地工作和鍛造。他也以脾氣暴躁和對任務堅定不移的奉獻精神而聞名。 

 

9. 結論 

奧貢是非洲裔古巴桑泰里亞和約魯巴宗教的核心人物，體現了力量、技能和保護的屬性。作為鋼鐵、戰

爭和勞動之神，奧根在他的信徒的生活中發揮著至關重要的作用，為他們提供應對生活挑戰所需的工具

和韌性。透過儀式、祭品和慶祝活動對他的崇拜反映了他持久的重要性和影響力。奧根作為大師級工匠

和勇猛戰士的遺產繼續激勵和指導那些尋求他的保護和力量的人，強調他在非洲裔古巴精神和文化中的

重要性。 

返回選單/索引  
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奧格米奧斯 

 

凱爾特人的口才與溝通之神 

奧格米奧斯是古代凱爾特神話中的人物，特別與高盧人有關。他被尊為口才、智慧和溝通之神，他的角

色凸顯了言語和語言在凱爾特文化中的重要性。 

 

1. 名稱及含義 

Ogmios（也拼寫為 Ogmius）的名字具有有趣的含義： 

Ogmios：這個名字源自原始凱爾特語單字 ogmios，被認為與「雄辯」或「演講」有關。這個名字本身

反映了奧格米奧斯作為與演講和交流相關的神祇的角色。 

 

2. 宗教意義 

奧格米奧斯在凱爾特宗教和神話中佔有重要地位： 

雄辯之神：奧格米奧斯主要被認為是雄辯和說服性演講之神。他體現了語言和修辭的力量，這在凱爾特

社會受到高度重視。 

智慧和知識：他的角色延伸到透過有效的溝通傳播智慧和知識，使他成為凱爾特人知識和文化生活的關

鍵人物。 

 

3.象徵主義 

Ogmios 與幾個關鍵符號相關聯： 

言語和修辭：Ogmios象徵著言語的力量和修辭的有效性。他的影響體現在語言的說服、教育和啟發方

面。 

溝通之鍊：在一些描述中，奧格米奧斯用鎖鏈將他的舌頭與追隨者的耳朵連接起來。這象徵著他的口才

如何將人們與他的言語和想法聯繫在一起，說明了言語的影響和聯繫的力量。 

 

4. 屬性和角色 

Ogmios 因各種屬性和角色而聞名： 

雄辯演說家：作為雄辯之神，奧格米奧斯的特點是他的演講技巧。他代表了說服性溝通的藝術和有效傳

達思想的能力。 

智慧的承載者：奧格米奧斯也體現了智慧和知識，透過他雄辯的演講傳播這些知識。他的職責包括傳播

重要的文化和哲學思想。 

中保和教師：他扮演神界和人界之間的中保，利用他的溝通能力來教導和指導人們。 

 

5. 尊敬與影響 

奧格米奧斯的尊崇和影響體現在多個方面： 

凱爾特文化：在古代凱爾特社會，演講和修辭受到高度尊重。奧格米奧斯作為雄辯之神的角色強調了凱

爾特文化中有效溝通的重要性。 
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對修辭的影響：對奧格米奧斯的崇拜凸顯了對口才和說服技巧的重視，影響了凱爾特傳統中對修辭和溝

通的理解和利用。 

文化遺產：雖然與其他凱爾特神祇相比，對奧格米奧斯的直接崇拜記錄較少，但他的影響仍然存在於凱

爾特傳統中對口才和語言使用的崇敬中。 

 

6. 圖像和外觀 

奧格米奧斯的肖像和外觀都很獨特： 

雄辯的人物：奧格米奧斯常被描繪成一個成熟的、留著鬍鬚的人物，象徵智慧和權威。他的外表傳達了

他作為聖人和言語大師的角色。 

鎖鍊和舌頭：他的肖像畫中最顯著的特徵之一是描繪了將他的舌頭連接到追隨者耳朵的鎖鍊或繩索。這

個視覺隱喻代表了他口才的約束力和言語的影響力。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Ogmios 的奉獻涉及與演講和交流相關的實踐： 

演講與修辭：在古代凱爾特社會，練習口才和有效的溝通被視為尊重奧格米奧斯的一種形式。這包括在

公共話語和文化表達中使用說服性演講。 

儀式和典禮：雖然獻給奧格米奧斯的具體儀式沒有被廣泛記錄，但慶祝演講和智慧的儀式將與他的屬性

相一致。 

文化慶典：強調言語和知識重要性的節日或聚會可以被認為是紀念奧格米奧斯的一種方式，反映了他對

凱爾特知識和文化生活的影響。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

歷史和宗教文獻中對奧格米奧斯的提及相對較少： 

古代描述：薩莫薩塔的盧西安等古典作家都提到奧格米奧斯，他在作品中將他描述為雄辯之神。盧西安

的描述提供了古代如何看待奧格米奧斯的見解。 

凱爾特語來源：凱爾特文本中的直接引用是有限的，但他的存在是從凱爾特文化和神話中對口才和交流

的強調推斷出來的。 

 

9. 結論 

奧格米奧斯是凱爾特神話中的重要神祇，象徵口才、溝通和智慧的力量。他作為言語之神的角色凸顯了

修辭和有效溝通在凱爾特社會中的重要性。儘管與其他神靈相比，對他的崇拜記錄較少，但奧格米奧斯

對凱爾特人文化和知識生活的影響是顯而易見的。他的肖像畫，包括將他的舌頭連接到追隨者耳朵的鎖

鏈，說明了說服性演講的約束力。透過他的特質和他所代表的文化價值觀，奧格米奧斯仍然是理解古代

凱爾特傳統中語言和修辭作用的關鍵人物。 

返回選單/索引  
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奧古斯-昌戈（海地神） 

 

1. 名稱及含義 

奧古-昌戈（Ogou-Chango）：這個名字代表了海地伏都教中的一個融合人物，它結合了約魯巴宗教中

兩個著名神祇－奧古（Ogun）和昌戈（Shango）的各個方面。 

 

奧古：奧古在約魯巴宗教中也被稱為奧貢，是鐵神、戰爭神和勞動之神。他的名字與力量、工藝和工具

鍛造聯繫在一起。 

Chango：Chango 在約魯巴語中被稱為 Shango，是雷霆、閃電和王權之神。他的名字象徵著權力、正

義和領導力。 

 

在海地伏都教中，奧古-昌戈結合了這兩個強大神的屬性，反映了他們的特徵和領域的融合。 

 

2. 宗教意義 

奧古-昌戈作為一位強大且多面向的神靈，在海地伏都教中具有重要的地位。這個合一的人物體現了力

量、正義和領導力的品質，將奧貢和尚戈的屬性融合成一個強大的靈魂。奧古-昌戈與保護和權威聯繫

在一起，在指導和保護奉獻者的個人和公共生活中發揮著至關重要的作用。 

 

3.象徵主義 

奧古-昌戈象徵著： 

力量與勇氣：反映了奧貢與戰爭的聯繫以及昌戈作為一個兇猛而令人敬畏的領導者的角色。 

正義與領導：將昌戈的公平與帝王權威特質與奧貢的戰士精神融為一體。 

變革與工藝：代表奧貢與鋼鐵和手工藝的聯繫，以及昌戈的變革力量。 

 

4. 屬性和角色 

Ogou-Chango 的屬性和角色包括： 

戰士和保護者：結合奧貢的軍事實力和昌戈的權威力量來提供保護和防禦。 

領導者和法官：將昌戈作為國王和法官的角色與奧貢的戰略規劃和執行屬性相結合。 

工匠和建造者：反映了奧貢在冶金和工藝方面的技能，這對社會發展和進步至關重要。 

 

 

5. 尊敬與影響 

奧古-昌戈透過海地伏都教的各種習俗受到崇敬： 

儀式和供品：信徒提供與力量和領導力相關的金屬工具、武器和食物等物品。儀式通常涉及祈求保護、

指導和解決衝突。 

社區領導：他的影響力延伸到社區內的領導角色，指導和支持處於權威地位的個人。 
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個人賦權：奉獻者尋求祂的幫助來獲得個人力量、勇氣和克服挑戰。 

 

6. 圖像和外觀 

Ogou-Chango 的圖像通常包括： 

帝王服飾：王權的象徵，如王冠或權杖，反映了昌戈的王權地位。 

武器與鐵製工具：描繪中通常包括劍和工具等武器，象徵奧貢對鋼鐵和戰鬥的統治。 

顏色：紅色和黑色是突出的，代表奧貢和昌戈的傳統顏色，象徵權力和權威。 

閃電和雷電符號：代表昌戈對雷電的控制的元素。 

 

7. 奉獻與實踐 

Ogou-Chango 的靈修實踐包括： 

供品：提供蘭姆酒、烤肉和金屬物品等物品以紀念他的雙重本質。 

儀式：儀式通常包括舞蹈、擊鼓和吟誦，以召喚奧古-昌戈的存在並尋求他的青睞。 

節日：特別慶祝活動慶祝他的特質，融合了約魯巴傳統中奧貢和昌戈節日的各個方面。 

祈求正義和力量：信徒祈求獲得正義、個人力量和克服逆境的幫助。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

伏都教禮拜文本和口頭傳統中提到了奧古斯-昌戈，討論海地伏都教的融合本質。這些文本經常描述他

的雙重角色以及奧貢和昌戈的屬性融合成一個強大的神。涉及奧古-昌戈的故事和儀式強調了他的保護

和權威角色，以及他對個人和社區層面的影響。 

 

9. 結論 

奧古-昌戈代表了約魯巴宗教中兩個強大神靈的獨特融合，體現了奧貢的力量和技能與昌戈的領導力和

正義的融合。在海地伏杜教中，奧古-昌戈是一位強大的保護者、領導者和嚮導，反映了這些神的屬性

融合成一個有影響力的靈魂。他透過儀式、祭品和節慶的崇拜凸顯了他為信徒提供力量、勇氣和正義的

重要性，說明了非洲裔古巴靈性中融合主義的動態本質。 

返回選單/索引  
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奧古-費萊耶（海地神） 

 

1. 名稱及含義 

Ogou-Ferraille：Ogou-Ferraille 這個名字結合了約魯巴神奧貢的元素以及對“ferraille”的具體引用，

“ferraille”在法語中翻譯為“廢金屬”或“垃圾”。 「Ferraille」建議專注於重新利用或回收的金屬，反映了

奧貢與鐵和工藝的聯繫。因此，奧古-費萊耶代表奧貢作為金屬加工和改造的守護者，特別是處理鐵和

廢金屬的實用和功利方面。 

 

2. 宗教意義 

奧古-費萊耶在海地伏都教中佔有重要地位，是奧貢神祇的一個側面，與鐵、戰爭和勞動有關。他的重

要性在於他作為金屬工人、廢品經銷商以及那些使用金屬或重新利用金屬的人的守護者和贊助人的角色

。他體現了奧貢的力量和工藝屬性，專注於金屬製品更接地氣和實用的方面。 

 

3.象徵主義 

奧古-法拉耶象徵： 

改造和再利用：他與廢金屬的連結代表了改造和重新利用材料的能力，反映了奧貢在工藝和創新方面的

作用。 

力量與耐力：與奧貢一樣，他體現了勞動和金屬加工所需的持久力量。 

足智多謀：他對廢金屬的關注凸顯了利用現有資源的足智多謀和獨創性的主題。 

 

4. 屬性和角色 

奧古-費萊耶的屬性和角色包括： 

金屬製品守護者：監督和保護金屬工作人員，特別是涉及廢料和再利用材料的行業。 

力量與勞動：代表金屬加工和勞動密集任務所需的體力和毅力。 

轉化：促進原材料轉化為有用的工具和物品，體現奧貢的創造性和建設性方面。 

 

5. 尊敬與影響 

Ogou-Ferraille 主要受到金屬加工、廢品交易和相關行業人士的推崇。他的影響力延伸到： 

實用指導：為使用金屬或重新利用金屬的人提供支持和指導，確保他們的成功和安全。 

工作場所祝福：為涉及金屬和廢料的行業的生產力和足智多謀提供祝福。 

文化角色：象徵著努力工作和有效利用資源的價值，反映了更廣泛的韌性和創造力的文化價值。 

 

6. 圖像和外觀 

奧古-費拉耶的肖像通常包括： 

廢金屬和工具：展示通常以廢金屬、工具以及與金屬加工和回收相關的物件為特色。 

工人的服裝：描繪中可能會顯示他穿著與勞動和手工藝相關的服裝，例如圍裙或工作靴。 
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鐵和金屬符號：鐵製成的物體或金屬加工的符號通常用來代表他的領域。 

顏色：紅色和黑色，反映奧貢的傳統顏色，象徵力量和韌性。 

 

7. 奉獻與實踐 

奧古-費拉耶的靈修實踐包括： 

奉獻品：奉獻者展示廢金屬、工具和其他與金屬加工相關的材料等物品。還可以提供食物，反映了他領

域的實際情況。 

儀式：儀式可能涉及祈禱和祈禱，以尋求他對金屬加工的成功和材料利用的機智的祝福。 

工作場所儀式：實踐通常包括在涉及金屬加工或處理廢料的工作場所進行的儀式，尋求他的保護和指導

。 

節慶：特別紀念活動慶祝他在金屬的轉化和使用中所發揮的作用，強調他在實用和創意產業中的重要性

。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

與奧貢更突出的方面相比，神秘和精神文本中對奧古-費萊耶的具體提及並不常見。然而，他在口傳傳

統和伏都教儀式中得到認可，凸顯了他在金屬加工和轉型方面的作用。這些文本經常強調他與奧貢的聯

繫以及金屬製品和勞動的實際、日常方面。 

 

9. 結論 

Ogou-Ferraille 代表了約魯巴神奧貢的一個重要方面，專注於金屬的實際和變革性用途。在海地伏都，

他體現了力量、足智多謀和技藝的特質，特別是在廢金屬和勞動密集型行業方面。對他的崇拜反映了金

屬加工和足智多謀在日常生活中的重要性，為從事這些行業的人們提供了實際的指導和保護。奧古-費

萊耶的角色強調了神聖影響力與實踐技能之間的聯繫，強調了伏都教傳統中辛勤工作和創造力的價值。 

返回選單/索引  
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奧洛菲（非裔古巴神） 

 

1. 名稱及含義 

Olofi：Olofi 這個名字源自約魯巴語，將“Olo”（所有者或主人）與“fi”（崇敬或崇高地位的術語）結合。

因此，奧洛菲可以被解釋為「至高無上的擁有者」或「萬物之主」。這個名字反映了他作為非裔古巴宗

教傳統中的至高神和所有神聖權威的最終來源的崇高地位。 

 

2. 宗教意義 

奧洛菲是非洲裔古巴桑泰里教的主神，在桑泰里教起源的約魯巴宇宙觀中佔有至高無上的地位。奧洛菲

通常被認為是所有其他神的終極源頭、至高無上的創造者和遍布宇宙的神聖本質。他被視為一種超然的

、無所不在的力量，統治和維持著宇宙，超越了被視為奧洛菲和人類之間中介的擬人化的奧裡薩（神）

。 

 

3.象徵主義 

奧洛菲象徵： 

最高權威：代表最終的神聖權威和一切創造的源頭。 

統一與完美：體現神聖秩序的統一與完美。 

隱形與無所不在：通常以抽像或非物質形式來象徵，反映了他超越物理表徵的能力。 

 

4. 屬性和角色 

奧洛菲的屬性和角色包括： 

創造者：奧洛菲被認為是宇宙的創造者和所有生命的起源。 

維持者：維持宇宙秩序，確保萬物持續存在和平衡。 

至高神：作為萬神殿中的最高權威，奧洛菲掌管其他神靈和精神領域。 

調解人：雖然奧洛菲超凡脫俗，但奧洛菲卻透過充當他中間人的奧裡薩人參與世界事務。 

 

5. 尊敬與影響 

對奧洛菲的崇拜是非洲裔古巴人宗教活動中不可或缺的一部分，儘管與奧裡薩人相比，他較少受到直接

崇拜。他的影響體現在： 

精神權威：在桑泰利亞建立神聖等級和精神秩序的基礎。 

儀式實踐：他的角色經常在典禮和儀式中被提及，他的最高權威和創造力得到承認。 

神學理解：他的存在和屬性塑造了對神聖宇宙以及人與神的關係的理解。 

 

6. 圖像和外觀 

奧洛菲通常不以特定的身體形態來描繪，反映了他抽象和超越的本質。與奧洛菲相關的象徵意義包括： 
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抽象符號：表示可能包括抽像或非物質符號，例如光或宇宙元素，以傳達其無所不在和難以理解的本質

。 

白色：白色通常用來象徵純潔和奧洛菲的神聖本質。 

神聖幾何：一些解釋可能使用幾何或宇宙符號來反映神聖的秩序和統一。 

 

7. 奉獻與實踐 

與奧洛菲相關的虔誠實踐包括： 

尊重和崇敬：奧洛菲透過祈禱和祈禱而受到尊重，承認他在創造中的至高地位和角色。 

儀式承認：雖然直接崇拜很少見，但他的存在在獻給奧裡薩的儀式和儀式中得到承認，奧裡薩是他的代

表。 

精神反思：奉獻者反思奧洛菲所代表的神聖秩序和統一，尋求將他們的行為和精神實踐與他的最高意志

保持一致。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

奧洛菲在約魯巴宇宙論和桑泰利亞文本中被提及，儘管與更多擬人化的神相比，奧洛菲經常出現在更抽

像或神學的背景下。文本和口頭傳統將奧洛菲描述為所有其他神的源頭和神聖秩序的基礎。在討論世界

的創造和萬神殿的建立的神話故事中提到了他，強調了他作為宇宙最高監督者的角色。 

 

9. 結論 

 

奧洛菲是非洲裔古巴桑泰利亞教和約魯巴宗教的核心人物，體現了最高水準的神聖權威和創造力。作為

宇宙的最終創造者和維持者，奧洛菲代表了神聖的抽象和超越的面向。儘管直接崇拜不太常見，但他的

影響力滲透到宗教實踐中，塑造了對神聖等級制度和宇宙秩序的理解。他作為至高無上神靈的角色強調

了非裔古巴人靈性中神聖的統一、完美和無所不在。 

返回選單/索引  
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奧洛昆 

 

約魯巴人的海洋與財富之神 

奧洛昆是約魯巴宗教及其僑民中的一位著名神靈，被尊為與海洋、財富和隱藏知識相關的強大人物。奧

洛昆對於理解約魯巴宇宙學和海洋的精神意義至關重要。 

 

1. 名稱及含義 

奧洛昆（Olokun）的名字意義豐富： 

奧洛昆：在約魯巴語中，這個名字翻譯為「海洋的所有者」或「海洋的主人」。它反映了奧洛昆對水域

的統治以及他與廣闊而神秘的海洋的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

奧洛昆在約魯巴傳統中具有重要的宗教重要性： 

海洋之神：奧洛昆主要被稱為海洋之神，體現了海洋的力量、深度和神秘感。海洋被認為是一個神聖的

領域，具有深遠的精神和物質意義。 

財富和豐富的來源：作為海洋的統治者，奧洛昆也與財富、繁榮和豐富聯繫在一起。海洋被視為資源和

財富的源泉，體現了奧洛昆在提供物質和精神祝福方面的作用。 

 

3.象徵主義 

Olokun 的象徵有幾個關鍵元素： 

海洋：海洋是奧洛昆的主要像徵，代表他的廣闊、深度和存在的未知面。這也像徵著他給予和索取的權

力。 

財富與繁榮：奧洛昆與財富和豐富的連結以寶藏、貴重物品和海洋的禮物為象徵。 

神秘與深度：神秘且經常未被探索的海洋深處象徵著奧洛昆與隱藏知識和生命中看不見的面向的連結。 

 

4. 屬性和角色 

奧洛昆因各種屬性和角色而聞名： 

海洋主宰：奧洛昆是海洋至高無上的神，控制著廣闊的水域和其中的生命。這個角色包括控制潮汐、洋

流和海洋生物。 

財富提供者：人們相信奧洛昆會為那些尊敬他的人帶來財富和繁榮。他的影響力延伸到物質豐富以及商

業和貿易的成功。 

隱藏知識的承載者：海洋深處與隱藏的知識和奧秘有關，人們認為奧洛昆擁有和控制這些知識和奧秘。 

 

5. 尊敬與影響 

奧洛昆的崇拜和影響深植於約魯巴文化及其他文化中： 

約魯巴靈性：在約魯巴宗教中，奧洛昆透過承認他的力量並尋求他的祝福的儀式、祭品和儀式而受到尊

崇。他的影響體現在對海洋及其所提供的財富的崇敬之中。 
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流散傳統：在非裔巴西和非裔古巴宗教中，例如坎東布萊宗教和桑泰里亞宗教，奧洛昆的屬性被融入他

們的精神實踐中，通常與類似的神靈融合在一起。 

文化影響：奧洛昆作為海洋和財富之神的角色影響了約魯巴藝術、民間傳說和文化表現形式，反映了他

在生活的精神和物質方面的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

奧洛昆的肖像畫豐富多元： 

海洋意象：奧洛昆的描繪通常包括與海洋相關的符號，例如波浪、海洋生物和寶藏。這些符號強調了他

與大海的連結。 

富麗堂皇的外表：奧洛昆有時被描繪成一個威嚴的人物，反映了他作為一個強大而有影響力的神靈的地

位。他的外表可能包含象徵財富和權威的元素。 

顏色和符號：藍色和綠色等代表海洋和水的顏色通常與奧洛昆聯繫在一起。他的描繪中也使用了黃金和

寶石等財富的象徵。 

 

7. 奉獻與實踐 

對奧洛昆的奉獻涉及各種實踐和儀式： 

供奉：信徒向奧洛昆供奉食物、飲料和貴重物品，通常將它們獻在沿海地點或專用的神殿中。這些祭品

旨在紀念神靈並吸引他的青睞。 

儀式和節日：為了紀念奧洛昆，人們會舉行特殊的儀式和節日，慶祝他的角色並尋求他的祝福。這些活

動通常包括祈禱、舞蹈和儀式，以體現他的重要性。 

尊重海洋：尊重海洋及其資源是對奧洛昆奉獻的一種形式。這包括保持與自然的和諧，並承認海洋在提

供生計和財富方面的作用。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

奧洛昆在各種文本和傳統中都有提及： 

約魯巴宗教文本：傳統的約魯巴宗教文本和口述歷史描述了奧洛昆的角色和屬性，提供了對他的意義和

崇拜的見解。 

流散文本：在 Candomblé 和 Santería 等宗教中，文本和教義融入了奧洛昆的屬性和故事，反映了他對

非洲流散精神實踐的影響。 

學術著作：關於約魯巴宗教和非洲靈性的學術研究通常包括對奧洛昆的討論，探討他在各種文化背景中

的作用和影響。 

 

9. 結論 

奧洛昆是約魯巴神話中至關重要的神，代表海洋的浩瀚、它所提供的財富和它所蘊藏的奧秘。他作為海

洋主人和繁榮提供者的角色凸顯了他在約魯巴精神和文化生活中的重要性。儘管不同的傳統對他的崇拜

可能有所不同，但奧洛昆的影響在各種實踐和信仰中都是顯而易見的，反映了他在物質和精神領域的持

久意義。透過他的象徵意義、屬性和追隨者的奉獻，奧洛昆仍然是理解與自然和物質世界的神聖關係的

核心人物。 

返回選單/索引  
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奧洛倫 

 

約魯巴宗教的最高神 

奧洛倫，也稱為奧洛杜馬雷，是約魯巴宗教傳統的核心人物，被尊為至高無上的存在和宇宙的創造者。

他的影響力遍及約魯巴精神的各個層面，也影響了其他非洲僑民宗教。 

 

1. 名稱及含義 

Olorun（通常寫作 Olodumare）在約魯巴語言和文化中具有重要意義： 

奧洛倫：在約魯巴語中，這個名字翻譯為「天空的主人」或「天堂之主」。它反映了奧洛倫作為監管宇

宙的神聖統治者和創造者的地位。 

Olodumare：Olorun 的另一個常見名稱，意思是「至高無上的存在」或「世界的所有者」。它強調了

他作為一切存在的終極源頭的作用。 

 

2. 宗教意義 

奧洛倫在約魯巴宗教中具有至關重要的宗教意義： 

至高神：奧洛倫被認為是約魯巴萬神殿中的最高神，所有生命的源頭和宇宙的創造者。他是創造和存在

背後的終極力量。 

無所不在和無所不能：與其他具有特定功能和領域的約魯巴神不同，奧洛倫被認為是無所不在和無所不

能的，體現了至高無上的力量和無所不包的存在的品質。 

 

3.象徵主義 

Olorun 與幾個關鍵符號相關： 

天空和太陽：作為“天空的所有者”，奧洛倫象徵性地與天空和太陽聯繫在一起，代表著他對宇宙的整體

控制以及他作為光和生命之源的角色。 

神聖之光：奧洛倫常以光為象徵，象徵他照亮和維持世界的作用，以及他的超越和純潔。 

生命之源：他作為生命的創造者和維持者的角色凸顯了他與生育、成長和宇宙秩序的象徵性連結。 

 

4. 屬性和角色 

Olorun 以幾個獨特的屬性和角色而聞名： 

宇宙的創造者：奧洛倫被尊為萬物的創造者，包括地球、天空和所有生物。他的創造力是約魯巴人對存

在的理解的基礎。 

最高統治者：他是宇宙的最終統治者和監督者，體現了對所有其他神靈和自然世界的絕對權威和統治。 

生命與秩序之源：奧洛倫提供生命並維持宇宙秩序，確保宇宙的平衡與和諧。 

 

5. 尊敬與影響 

奧洛倫的崇拜和影響在約魯巴文化中是深遠的： 
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中心神：在約魯巴宗教習俗中，奧洛倫被尊為至高無上的神，是各種儀式和祈禱的中心。儘管與其他神

祇（Orishas）的崇拜相比，對奧洛倫的崇拜往往更加抽象，但他仍然是約魯巴靈性的一個重要面向。 

對其他宗教的影響：奧洛倫的影響力延伸到了其他非洲散居宗教，例如坎東布萊宗教和桑泰里亞宗教，

他作為至高無上的創造者或源神融入這些宗教的精神框架中。 

文化影響：奧洛倫的概念及其屬性影響了約魯巴藝術、文學和文化表現形式，反映了他在塑造約魯巴世

界觀和價值觀方面的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

與其他約魯巴神相比，奧洛倫的肖像不太具體： 

抽象表現：奧洛倫經常被抽像地描繪，而不是透過物理圖像。他的存在透過天空和太陽等自然元素來象

徵。 

神聖之光：神聖之光或光輝是代表奧洛倫的常見符號，象徵祂的無所不在和純潔。 

 

7. 奉獻與實踐 

對奧洛倫的奉獻涉及各種精神實踐和文化儀式： 

祈禱和奉獻：奉獻者經常向奧洛倫祈禱以尋求祝福和指導，承認他作為生命的創造者和維持者的角色。 

儀式和儀式：雖然與特定奧裡薩人的儀式相比，對奧洛倫的直接儀式不太常見，但他在承認他的至高地

位和創造力的儀式中受到尊重。 

尊重宇宙秩序：對奧洛倫的奉獻也包括尊重自然秩序並與他所體現的原則和諧相處。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種約魯巴人和非洲僑民精神文本中都提到了奧洛倫： 

約魯巴宇宙論文本：傳統的約魯巴文本和口頭傳統描述了奧洛倫作為宇宙的創造者和監督者的角色。 

非洲散居宗教：坎東布萊和桑泰里亞等宗教的文本和教義也提到了奧洛倫，經常將他納入他們對至高神

或生命之源的理解中。 

學術著作：有關約魯巴宗教和非洲傳統宗教的現代學術著作經常討論奧洛倫在非洲靈性的更廣泛背景下

的屬性、作用和影響。 

 

 

 

9. 結論 

奧洛倫是約魯巴靈性的核心人物，代表著至高無上的創造者和一切存在的終極來源。他作為「天空的主

人」和「至高無上的存在」的角色強調了他在宇宙秩序中的基本地位以及他對生命和自然世界的影響。

儘管與其他神靈相比，他的崇拜可能更加抽象，但奧洛倫對約魯巴文化、宗教習俗和更廣泛的非洲散居

精神傳統的影響是深遠的。他的象徵意義、品質和對他的尊重反映了他在塑造約魯巴人和其他地區的精

神和文化景觀方面的持久重要性。 

返回選單/索引  
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Ops（羅馬女神） 

 

1. 名稱及含義 

 

奧普斯（Ops）是一位羅馬女神，她的名字源自拉丁語“opus”，意思是“工作”或“勞動”，也與“ops”相關

，意思是“豐富”或“財富”。她的名字象徵著她作為生育、財富和勞動成果之神的角色。奧普斯有時被等

同於希臘女神瑞亞，儘管她的羅馬崇拜和象徵意義是不同的。 

 

2. 宗教意義 

奧普斯作為女神具有重要的宗教意義，她像徵著大地的肥沃和辛勤工作帶來的豐富。她被視為農業繁榮

的保護者，並被祈求確保豐收和土地的整體福祉。行動尤其受到農民和那些依靠地球的恩賜為生的人的

尊敬。 

 

3.象徵主義 

Ops象徵： 

豐富和財富：代表肥沃的土地和辛勤工作帶來的繁榮和財富。 

生育力與生長：體現地球的生產力與培育作用。 

供給與安全：確保社區資源的穩定與充足。 

 

4. 屬性和角色 

維運的特點是： 

大地女神：掌管土地的肥力和生產力。 

農業守護神：保護和促進農作物的生長和農業活動的成功。 

財富來源：作為豐饒之神，奧普斯被認為會為她的崇拜者賜予財富和豐富。 

 

5. 尊敬與影響 

奧普斯在羅馬宗教中受到廣泛崇敬，人們有各種習俗和節日來紀念她： 

Opiconsivia：8 月 25 日舉行的節日，旨在紀念 Ops 並標誌著收穫的結束，慶祝大地的果實。 

Consualia：另一個與 Ops 相關的節日，於 12 月 19 日舉行，包括祭祀和遊戲。 

祭品和貢品：行動團隊因提供穀物、水果和其他農產品而感到榮幸。 

 

6. 圖像和外觀 

Ops 通常會用以下內容來描述： 

聚寶盆：豐饒之角，象徵大地的豐饒和源源不絕的恩賜。 

成捆的穀物：代表豐饒和豐收。 
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坐姿：通常表現為坐姿，象徵她作為大地女神的穩定和持久的本質。 

 

7. 奉獻與實踐 

對維運的奉獻實踐包括： 

農業儀式：農民舉行儀式和祭祀，祈求土地肥沃、五穀豐登。 

節日和慶祝活動：關鍵農業時期的公共和私人慶祝活動，例如 Opiconsivia 和 Consualia。 

家庭崇拜：家庭會呼叫行動來確保他們的家庭和資源的繁榮和安全。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在各種古代文獻中都提到了 Ops： 

奧維德的《法斯蒂》：描述了與奧普斯相關的節日和儀式，強調了她在羅馬宗教日曆中的作用。 

瓦羅的《De Lingua Latina》：深入了解 Ops 在羅馬文化中的字源與意義。 

維吉爾的《Georgics》：雖然維吉爾的作品沒有直接參考《行動》，但它反映了她崇拜的核心農業主題

。 

 

9. 結論 

奧普斯是羅馬豐饒、財富和生育女神，在羅馬的宗教和農業生活中發揮著至關重要的作用。她的崇拜強

調了大地的恩賜以及來自辛勤工作和對自然世界的敬畏的繁榮的重要性。透過她的節日、儀式和日常祈

禱，Ops 被視為確保社區穩定和成功的仁慈提供者。她不朽的遺產凸顯了農業的中心地位以及羅馬精神

和文化認同中對地球的尊重。 

返回選單/索引  
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Orisha-Oko（非裔古巴神） 

 

1. 名稱及含義 

Orisha-Oko 是約魯巴宗教中的 orisha（神），它已融入非裔古巴宗教習俗，如 Santería（也稱為 

Regla de Ocha）。 「Orisha-Oko」這個名字可以翻譯為「農場的 Orisha」或「農業的 Orisha」。 「

Oko」在約魯巴語中的意思是“農場”或“田野”，強調了他與農業和地球的緊密聯繫。 

 

2. 宗教意義 

在非裔古巴宗教中，奧里沙-奧科作為農業、生育和豐收之神具有非常重要的意義。他因賦予土地肥力

、確保農作物豐收和社區生計而受到尊敬。作為與大地緊密相連的神，他代表了人類與自然之間的重要

聯繫，強調農業對於生存和繁榮的重要性。 

 

3.象徵主義 

Orisha-Oko 象徵著幾個關鍵方面： 

肥沃和豐富：代表土地的肥沃和豐收帶來的繁榮。 

勤奮和毅力：體現農業所需的勞動和奉獻的價值。 

與地球的連結：反映人類與自然世界的親密關係。 

 

4. 屬性和角色 

Orisha-Oko 的屬性和角色包括： 

農業衛士：監督和保護田地、農作物和農民。 

肥沃神：確保土壤的肥力和植物的健康。 

土地糾紛調解員：在某些傳統中，他被用來解決土地和財產糾紛。 

 

5. 尊敬與影響 

Orisha-Oko 主要受到那些依靠土地為生的人的崇拜，包括農民和農業工人： 

豐收節：在播種和收穫的季節舉行慶祝活動，祈求他保佑豐收。 

每日祈禱和供奉：農民和信徒向他的神殿供奉農產品、穀物和其他農產品。 

對農業的影響：他的影響延伸到農業和農業生活的各個方面，從種植到收穫。 

 

 

6. 圖像和外觀 

Orisha-Oko 經常被描繪成具有突出他的農業聯繫的屬性： 

農具：描繪了鋤頭、犁等農具，象徵他作為農業保護者的角色。 

大地色系：他的肖像畫包括綠色、棕色和其他代表土地和自然的大地色調。 
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動物符號：有時與對農業重要的動物有關，例如牛或其他馱獸。 

 

7. 奉獻與實踐 

Orisha-Oko 的虔誠實踐包括： 

祭祀：信徒在他的祭壇和神龕上供奉農產品、穀物和水果，以獲得他的青睞並確保豐收。 

農業儀式：在重要農業時期（例如種植和收穫）進行的特定儀式和儀式。 

歌曲和舞蹈：為紀念他而表演的傳統歌曲和舞蹈，祈求他的祝福和存在。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在各種文本和傳統中都可以找到對 Orisha-Oko 的提及： 

約魯巴伊法語料庫：約魯巴人的占卜文本和口頭傳統包括關於奧里沙-奧科在農業中重要性的故事和參

考。 

Santería 祈禱和聖歌：在 Santería，獻給奧里沙-奧科的祈禱、聖歌和歌曲突出了他在宗教中的作用和

重要性。 

神話與傳說：代代相傳的口述傳統和故事讓人們深入了解他的事蹟和品質。 

 

9. 結論 

奧里沙-奧科是非裔古巴人和約魯巴人宗教傳統中的關鍵人物，象徵著土地的肥沃和豐富。他作為農業

守護者的角色強調了人類與地球之間的本質聯繫，體現了勤奮、奉獻和尊重自然的價值。透過儀式、祭

品和節日，對 Orisha-Oko 的崇拜突顯了社區對農業繁榮的依賴以及維持農業繁榮所需的神聖支持。他

對農具和大地色彩的描繪強化了他在確保土地肥沃和依賴土地的人們的福祉方面的不可或缺的作用。作

為土地糾紛的調解者和農業智慧的提供者，奧里沙-奧科的影響力在傳統和現代背景下繼續受到尊重。 

返回選單/索引  
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Orunla（非裔古巴神） 

 

1. 名稱及含義 

Orunla（在約魯巴傳統中也稱為 Orunmila）：Orunla 這個名字源自約魯巴語單字“Orun”，意思是“天堂

”或“神聖的領域”，以及“Ola”，意思是“財富”或“榮譽”。因此，奧倫拉可以被理解為「帶來天堂智慧的人

」或「天堂智慧的財富」。奧倫拉（Orunla）是智慧、占卜和知識之神。 

 

2. 宗教意義 

奧倫拉在桑泰利亞 (Lukumi) 的非裔古巴宗教傳統以及桑泰利亞起源的約魯巴宗教中佔有重要地位。他

的意義包括： 

智慧與占卜之神：奧倫拉（Orunla）是智慧、知識與占卜的奧裡莎。他被認為是主要占卜者和知識的最

終來源。 

神與人之間的中保：他扮演神界與人界之間的橋樑，透過占卜實踐提供指導和洞察力。 

 

3.象徵主義 

奧倫拉象徵： 

智慧與知識：他代表知識的累積與運用，以及有效運用知識的智慧。 

占卜與預言：作為占卜之神，奧倫拉與伊法（Ifá）的實踐密切相關，伊法是一種揭示真理並提供指導的

占卜系統。 

指導與洞察力：他體現了指導原則、洞察力以及透過理解駕馭生活複雜性的能力。 

 

4. 屬性和角色 

Orunla 的屬性和角色包括： 

占卜大師：奧倫拉是最高占卜師，經常透過伊法占卜系統進行諮詢，為各種事務提供答案和指導。 

老師和嚮導：他指導和指導其他奧裡薩人和人類，分享他豐富的知識和智慧。 

命運的保護者：奧倫拉幫助個人理解並實現他們的命運，提供清晰度和方向。 

 

5. 尊敬與影響 

奧倫拉 (Orunla) 在桑泰利亞 (Santeria) 受到廣泛崇敬，並對生活的各個方面產生了深遠的影響： 

儀式和儀式：信徒們舉行儀式來紀念奧倫拉，透過占卜實踐尋求他的智慧和指導。 

占卜實踐：伊法占卜系統是奧倫拉崇拜的核心，在個人和公共決策過程中發揮著至關重要的作用。 

文化影響：奧倫拉對知識和智慧的重視影響了文化價值觀，強化了學習、理解和深思熟慮的行動的重要

性。 

 

6. 圖像和外觀 

奧倫拉的圖像通常包括： 
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占卜工具：他手持占卜工具，如伊法托盤 (opón Ifá)、占卜鏈 (opele) 和棕櫚堅果 (ikins)，這些都是在

伊法練習中使用的。 

串珠項鍊：奧倫拉與綠色和黃色的串珠項鍊連結在一起，象徵他與智慧和大地的連結。 

書籍和捲軸：代表他淵博的知識以及作為秘密和智慧的守護者的角色。 

顏色：綠色和黃色是他的主色，代表生命、成長和啟蒙。 

 

7. 奉獻與實踐 

奧倫拉的虔誠實踐包括： 

供奉：信徒供奉山藥、椰子和蜂蜜等食物，以及其他像徵智慧和知識的物品。 

儀式：儀式通常包括使用 Ifá 系統的占卜、祈禱和聖歌，以尋求奧倫拉的指導和祝福。 

入會：入會伊法神職人員 (Babalawos) 的目的是讓個人奉獻於奧倫拉服務和占卜實踐。 

節日和慶祝活動：為紀念他而舉行特別的節日和慶祝活動，通常包括公共聚會、音樂和舞蹈。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

奧倫拉在約魯巴神話、伊法文學語料庫和桑泰利亞禮拜文本中被廣泛引用。這些參考文獻強調了他作為

占卜和智慧之神的角色。 Ifá 文本被稱為 Odu Ifá，包含許多歸因於奧倫拉的故事和教義，強調他在理

解宇宙和人類命運方面的指導。這些文本深入了解了他的性格、他與其他奧裡薩的互動以及他對人類事

務的影響。 

 

9. 結論 

奧倫拉是非洲裔古巴桑泰利亞教和約魯巴宗教的核心人物，體現了智慧、占卜和指導的屬性。作為知識

和預言之神，奧倫拉在信徒的生活中發揮著至關重要的作用，為他們提供應對生活複雜性所需的見解和

方向。透過儀式、占卜實踐和慶祝活動對他的崇拜反映了他持久的重要性和影響力。奧倫拉作為占卜大

師和智慧導師的遺產繼續激勵和指導那些尋求他的智慧的人，強調他在非洲裔古巴精神和文化中的重要

性。 

返回選單/索引  
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奧倫米拉 

 

約魯巴人的智慧與占卜之神 

奧倫米拉（Orunmila），也稱為奧倫拉（Orunla）或奧倫米拉（Orunmila），是約魯巴宗教的中心神，

被尊為智慧、占卜和知識之神。他在約魯巴人的精神和文化實踐及其流散傳統中發揮著至關重要的作用

。 

 

1. 名稱及含義 

Orunmila 具有重要的意義： 

Orunmila：在約魯巴語中，這個名字大致翻譯為「天堂的先知」或「宇宙的先知」。這個名字強調了他

感知和理解宇宙運作和人類命運的神聖能力。 

 

2. 宗教意義 

奧倫米拉在約魯巴靈性中具有深遠的宗教意義： 

智慧與占卜之神：奧倫米拉被尊為智慧與占卜之神。他是知識的泉源和伊法占卜系統的大師，伊法占卜

系統是約魯巴宗教的重要實踐。 

精神導師：他充當精神導師和顧問，幫助個人了解自己的命運並根據神聖智慧做出決定。 

 

3.象徵主義 

Orunmila 與幾個重要的符號相關： 

伊法占卜系統：伊法占卜系統與奧倫米拉密切相關，象徵他作為揭示神聖真理和指導的神諭者的角色。 

智慧與知識：奧倫米拉象徵智慧的獲取與應用。他的教導和見解被視為理解生活和精神問題的基礎。 

綠色：綠色常常與奧倫米拉連結在一起，代表著成長、生育力和豐富的知識。 

 

4. 屬性和角色 

奧倫米拉 (Orunmila) 因其各種屬性和角色而聞名： 

占卜師和先知：奧倫米拉（Orunmila）是占卜的主要神靈，尤其是伊法占卜系統。人們相信他對過去、

現在和未來事件擁有淵博的知識。 

智慧和知識：他體現了智慧和理解，提供對生活的精神和實踐的見解。 

命運守護者：奧倫米拉被認為是人類命運的守護者，幫助個人按照神聖的意志引導他們的人生道路。 

 

 

5. 尊敬與影響 

奧倫米拉 (Orunmila) 的崇敬和影響遍及各個領域： 

約魯巴宗教：在約魯巴習俗中，奧倫米拉透過伊法占卜儀式和典禮受到尊重。他的影響明顯地體現在對

占卜和精神指導的重視上。 
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流散傳統：奧倫米拉的影響力延伸至非裔巴西和非裔古巴宗教，如坎東布雷和桑泰里亞，在那裡他被視

為智慧和占卜的關鍵神。 

文化意義：奧倫米拉在占卜和智慧方面的作用凸顯了他對約魯巴文化習俗的影響，包括儀式、典禮和知

識傳播。 

 

6. 圖像和外觀 

奧倫米拉的形象和外觀都很獨特： 

占卜者的工具：Orunmila 通常與 Ifá 占卜的工具聯繫在一起，例如 Opele（占卜鏈）和 Ikin（神聖的棕

櫚堅果）。這些符號反映了他作為占卜師和智慧守護者的角色。 

明智的長者：在描繪中，奧倫米拉被描繪成一位睿智而令人尊敬的人物，經常被描繪成智慧和占卜的象

徵。 

綠色：綠色常用於他的肖像畫中，反映了他與成長、生育和知識的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Orunmila 的奉獻涉及幾種實踐： 

伊法占卜：奧倫米拉崇拜的核心是伊法占卜的實踐。信徒們諮詢伊法神諭，尋求奧倫米拉的指導和見解

。 

供品和儀式：在儀式和儀式期間，向奧倫米拉獻上食物、飲料和聖物等供品。這些供品尊重他的智慧並

尋求他的祝福。 

文化和宗教節日：紀念奧倫米拉的節日和慶祝活動通常包括占卜儀式、祈禱和公共聚會，這反映了他在

約魯巴靈性中的重要性。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

奧倫米拉（Orunmila）在各種神秘和精神文本中被提及： 

約魯巴宗教文本：傳統的約魯巴文本和口述歷史詳細描述了奧倫米拉在伊法占卜系統中的作用以及他作

為智慧之神的重要性。 

散居文本：在坎東布萊和桑泰里亞等宗教中，奧倫米拉在文本和教義中被提及，將他融入他們的精神框

架中，凸顯了他持續的影響力。 

學術研究：有關約魯巴宗教和占卜的學術著作探討了奧倫米拉的角色和伊法系統，深入了解他的重要性

以及與他相關的實踐。 

 

9. 結論 

奧倫米拉是約魯巴宗教的中心神，體現了智慧、占卜和精神指導的原則。他作為伊法占卜系統大師的角

色凸顯了他在洞察人類命運和自然世界方面的重要性。奧倫米拉透過他的特質、肖像和獻身於他的實踐

，仍然是理解約魯巴精神及其文化表現的關鍵人物。他的影響力超越了約魯巴傳統，延伸到了散居各地

的宗教，反映出他作為神聖智慧和指導之源的持久意義。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

奧順（非裔古巴女神） 

 

1. 名稱及含義 

奧順（也拼寫為 Osun）：奧順這個名字源自約魯巴語，指的是與尼日利亞奧順河相關的神。這個名字

本身就表明了她的本質和領域，代表著甜蜜、流水和美麗。奧順通常被稱為“愛情女神”和“河流女王”。 

 

2. 宗教意義 

奧順在非洲裔古巴人 Santería（也稱為 Lukumi）宗教傳統以及 Santería 起源的約魯巴宗教中發揮著至

關重要的作用。她的意義包括： 

愛與生育女神：奧順被尊為愛、美麗、生育與性感的奧裡莎。她掌管所有心靈和人際關係的事務。 

水的保護者：她與河流和淡水連結在一起，象徵生命、淨化和維持。 

財富和繁榮的守護神：奧順也與財富、豐富和繁榮聯繫在一起，將這些禮物賜給她的追隨者。 

 

3.象徵主義 

奧順象徵： 

愛與性感：她體現了愛、吸引力和性感的原則，強調了情感連結和美的重要性。 

生育與創造：作為生育女神，她像徵著創造、出生和自然的養育面向。 

財富與豐富：奧順與財富和繁榮的聯繫強調了她在提供豐富和確保信徒福祉方面的作用。 

純淨與治癒：她與淡水的連結代表著純淨、清潔與療癒的特性。 

 

4. 屬性和角色 

Oshun 的屬性和角色包括： 

愛情與關係的守護者：奧順監督心靈的事情，幫助形成和維持愛情關係和情感連結。 

生育提供者：她幫助生育和分娩，幫助那些尋求懷孕和培育新生命的人。 

財富賜予者：奧順帶來繁榮、財富和豐富，確保追隨者的物質和精神福祉。 

治療者和淨化者：她與河流和淡水的聯繫使她成為強大的治療者和淨化者，消除消極情緒並恢復平衡。 

 

5. 尊敬與影響 

奧順在桑泰利亞受到廣泛崇拜，並對生活的各個方面產生了深遠的影響： 

儀式與儀式：信徒們舉行儀式來紀念奧順，尋求她在愛、生育和繁榮方面的祝福。這些儀式通常包括舞

蹈、歌唱和供奉。 

供品：向奧順供奉蜂蜜、柳橙、肉桂、南瓜和珠寶等物品，以獲得她的青睞和祝福。 

文化影響：奧順的愛、美和豐富的屬性影響文化價值觀，強化了情感連結和繁榮的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 
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奧順的肖像通常包括： 

水元素：她常被描繪成水的象徵，如河流、瀑布和溪流，強調她與淡水的連結。 

優雅與美麗：奧順被描繪成一位美麗而優雅的女性，經常戴著珠寶、精美的衣服和鏡子。 

顏色：黃色和金色是她的主色，代表財富、美麗以及愛和陽光的溫暖光芒。 

愛與生育的象徵：扇子、孔雀羽毛等象徵生育的物品通常與她連結在一起。 

 

7. 奉獻與實踐 

奧順的虔誠實踐包括： 

供奉：信徒們獻上蜂蜜、水果、珠寶和香水供品，以獲得她的青睞並尋求她的祝福。 

儀式：儀式通常包括跳舞、擊鼓和唱歌，以紀念奧順並喚起她的存在。水在這些儀式中扮演著重要角色

。 

節慶和慶祝活動：為了紀念她，人們會舉辦特別的節慶和慶祝活動，公共聚會、音樂和舞蹈都強調了她

快樂和充滿愛心的天性。 

祈禱與祈求：信徒向奧順祈禱，尋求愛、生育和繁榮的幫助，尋求她的指引和保護。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

奧順在約魯巴神話和桑泰利亞禮拜文本中被廣泛引用。這些參考文獻強調了她作為愛、生育和淡水女神

的角色。故事和神話經常將她描繪成一位富有同情心和養育之神，為那些尊敬她的人帶來愛和豐盛。 

patakís（神聖故事）等文本描述了她對人類事務的干預以及她與其他奧裡薩的關係，強調了她在萬神

殿中的重要性。 

 

9. 結論 

奧順是非裔古巴桑泰里亞和約魯巴宗教的核心人物，體現了愛、美麗、生育和繁榮的屬性。作為淡水女

神，她在信徒的生活中發揮著至關重要的作用，為他們提供充實的生活所需的情感和物質豐富。她透過

儀式、祭品和慶祝活動進行的崇拜反映了她持久的重要性和影響力。奧順作為一位養育和富有同情心的

神靈的遺產繼續激勵和引導那些尋求她祝福的人，強調她在非洲裔古巴精神和文化中的重要性。 

返回選單/索引  
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歐西里斯（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

歐西里斯（Osiris），埃及來世之神，古埃及語稱為烏西爾（Usir），是埃及萬神殿中最重要的神之一

。奧西里斯這個名字被認為意味著“強大的”或“強大的”，反映了他作為來世和復活的強大而受人尊敬的

神的角色。 

 

2. 宗教意義 

歐西里斯作為來世、復活和重生之神，具有巨大的宗教意義。他是埃及神話和宗教習俗的核心，代表生

命、死亡和重生的循環。歐西里斯的神話，特別是他的死亡和復活，是埃及有關來世和永生的宗教信仰

的基石。 

 

3.象徵主義 

歐西里斯體現了幾個關鍵符號： 

來世與復活：象徵死亡、來世以及復活和永生的應許。 

肥力和農業：代表肥力和尼羅河每年的洪水，帶來了農業的繁榮。 

審判和正義：充當死者的法官，確保來世維持正義和秩序。 

 

4. 屬性和角色 

奧西里斯的屬性和角色包括： 

來世之神：掌管來世和陰間，稱為杜阿特。 

復活的君王：祂的復活為人類的重生和永生開創了神聖的先例。 

死者審判者：在瑪阿特大廳監督靈魂的審判，在那裡用真理的羽毛來衡量心靈。 

肥沃的守護神：他與尼羅河肥沃的連結使他成為農業豐饒的守護者。 

 

5. 尊敬與影響 

歐西里斯在整個埃及都受到崇敬，各大寺廟都供奉著他，特別是在阿比多斯，這是一個重要的崇拜中心

： 

神殿崇拜：在宏偉的神殿中進行崇拜，例如阿比多斯的奧西里翁神廟，在那裡舉行紀念他的節日和儀式

。 

神秘劇：歐西里斯死亡和復活的故事在每年的節日中重演，強調他在來世和重生中的作用。 

喪葬習俗：是喪葬儀式的一部分，許多墳墓裡都有銘文、護身符和祈求歐西里斯保護和復活承諾的文物

。 

 

6. 圖像和外觀 

奧西里斯通常被描繪成具有鮮明的特徵： 
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木乃伊形態：通常表現為木乃伊人，象徵他與死亡和復活的連結。 

阿特夫王冠：戴著阿特夫王冠，這是一頂帶有兩根鴕鳥羽毛的白色王冠，象徵他在來世的皇室地位。 

綠色或黑色皮膚：綠色皮膚代表重生和植被，黑色皮膚象徵尼羅河淤泥的肥沃。 

鉤子和連枷：持有鉤子和連枷，王權和農業肥力的象徵。 

 

7. 奉獻與實踐 

致力於歐西里斯的虔誠實踐包括： 

供奉：在他的寺廟和神社供奉食物、飲料和香。 

祈禱和讚美詩：背誦祈禱和讚美詩，以紀念奧西里斯並尋求他的保護和有利的來世祝福。 

喪葬儀式：將歐西里斯納入喪葬儀式，木乃伊化實踐反映了他的死亡和復活的神話。 

節慶：慶祝歐西里斯的盛宴，包括遊行、儀式和重演他的神話。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

古埃及文獻中廣泛引用了奧西里斯： 

金字塔文本：在最古老的宗教文本中，其中包括祈求奧西里斯國王復活和來世保護的咒語和祈禱文。 

棺材文本：進一步闡述歐西里斯在來世的角色，並提供咒語來幫助死者加入歐西里斯。 

《死者之書》：包含大量對歐西里斯的提及，將他描述為地獄的統治者和靈魂的審判者。 

奧西里斯神話：在各種文本中都有詳細描述，講述了他死於賽特之手、被伊希斯復活以及他作為來世之

王的角色。 

 

9. 結論 

歐西里斯是埃及的來世之神，在古埃及宗教和神話中扮演著舉足輕重的角色。作為復活和永生之神，祂

體現了生命、死亡和重生的循環，為信徒提供了永生的承諾。透過寺廟崇拜、喪葬習俗和年度節日對他

的崇拜突顯了他對生者和死者的深遠影響。歐西里斯的肖像畫以他的木乃伊形式和皇家王權為特色，以

及他在宗教文本中的中心地位，突顯了他作為希望、重生和神聖正義象徵的不朽遺產。 

返回選單/索引  
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盤古 

 

中國神話中的原始創世神 

盤古是中國神話中一位著名的神靈，被譽為創造世界的原始神。他的故事對於理解中國古代的宇宙觀及

其起源至關重要。 

 

1. 名稱及含義 

盤古（盤古，Pángǔ）是中國宇宙學中具有深刻象徵意義的名字： 

盤古：這個名字通常被解釋為「始祖」或「原始存在」。它反映了他作為第一個從混沌中出現並塑造宇

宙的生物體的角色。 

 

2. 宗教意義 

盤古具有重要的宗教與神話意義： 

開天闢地：根據中國神話，盤古是宇宙巨人，他分開天地，創造了世界。他的故事解釋了宇宙的起源和

自然秩序。 

宇宙力量的體現：盤古的行為和屬性代表了宇宙的創造和塑造的原始力量，凸顯了他在中國宇宙學中的

核心角色。 

 

3.象徵主義 

盤古與幾個關鍵符號相關： 

天地分開：盤古將天與地分開，象徵從混沌中建立秩序與宇宙的創造。 

宇宙成長：盤古的身體轉化為世界的自然元素，象徵宇宙不斷成長與轉變的過程。 

為世界犧牲：他的最終犧牲，他的身體成為世界的一部分，象徵著無私和生死的自然循環的主題。 

 

4. 屬性和角色 

盤古以其獨特的屬性和角色而聞名： 

巨人形態：盤古被描繪成一個巨大的人物，象徵他存在的原始本質和他塑造宇宙的能力。 

創造工具：他揮舞著斧頭或錘子，用它來將天與地分開並雕刻出風景。 

賦予生命的力量：他的身體在死後轉化為各種自然元素，如山川、河流和森林，體現了他作為所有生命

和自然特徵之源的作用。 

 

5. 尊敬與影響 

對盤古的崇拜和影響更多的是像徵性的而非形式上的： 

文化影響：盤古的故事深深影響了中國文化、文學、藝術。他的神話敘事提供了對世界起源的基本理解

，是中國宇宙學的關鍵要素。 

創造的象徵：盤古經常被視為塑造宇宙的原始力量的象徵，影響中國傳統中的各種文化和精神表達。 
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6. 圖像和外觀 

盤古的描繪有幾個顯著特徵： 

巨大的形態：他經常被表現為一個巨大的人物，強調他作為發起世界創造的原始存在的角色。 

斧頭或鐵鎚：盤古常常手持大斧頭或錘子，象徵他塑造和分開天地的力量。 

化身為自然：在某些描繪中，盤古的身體被描繪成各種自然元素，如山川、河流、森林，說明了他在創

造自然世界中不可或缺的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

與其他神靈相比，對盤古的崇拜較不正式，但他的影響可以體現在： 

文化儀式：盤古的故事有時會融入慶祝創造和自然世界的文化儀式和節日中。 

教育與文學作品：講述盤古神話的故事和文本有助於文化教育和保存中國宇宙信念。 

藝術與象徵主義：盤古的圖像和符號出現在各種形式的藝術、文學和流行文化中，反映了他對中國思想

和傳統的持續影響。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

一些古代和傳統文獻中都提到了盤古： 

 

神話傳說：中國古典文獻，如《盤古創世神話》，講述了他在創造世界和建立自然秩序中的作用。 

道教文獻：一些道教文獻將盤古視為體現了道教宇宙創造和轉化原則的原始存在。 

歷史記錄：各種歷史和哲學文獻都討論了盤古在中國宇宙論和神話中的重要性。 

 

9. 結論 

盤古是中國神話中的一個基本人物，象徵創造的原始力量和宇宙的塑造。他的神話故事解釋了世界的起

源和自然秩序，說明了從混亂到秩序的轉變和成長的過程。儘管與其他神祇相比，對盤古的崇拜較不正

式，但盤古的影響卻深深植根於中國的文化和精神傳統中。透過他的象徵性表現和他的故事在文學和藝

術中的持久存在，盤古仍然是中國思想中理解宇宙和自然世界的關鍵人物。 

返回選單/索引  
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帕爾瓦蒂（印度教女神） 

 

1: 名稱及含義 

帕瓦蒂（Parvati）源自梵文“Parvat”，意思是“山”，象徵著她與喜馬拉雅山的聯繫以及她作為山王希馬

萬的女兒的化身。 「帕爾瓦蒂」這個名字可以翻譯為「來自山中的人」或「山女神」。她還有其他名

字，如烏瑪（Uma）、高里（Gauri）和沙克蒂（Shakti），每個名字都反映了她神性的不同面向。 

 

2：宗教意義 

帕爾瓦蒂（Parvati）是印度教的主要神祇，被尊為濕婆神的配偶，也是伽內什和卡爾提克亞的母親。她

的角色不僅僅是神聖的配偶和母親；她代表生育力、愛、奉獻和女性能量。帕爾瓦蒂的重要性包括她平

衡和補充神聖男性能量（濕婆）的能力以及她在物質和精神領域的影響力。 

 

3：象徵主義 

帕爾瓦蒂體現了幾個關鍵符號： 

女性能量和 Shakti：她代表了 Shakti（神聖女性能量）的動態和滋養方面。 

愛與奉獻：她與濕婆的關係凸顯了愛、奉獻的美德以及神聖夥伴關係中團結的力量。 

生育與繁榮：作為與生育和富裕相關的女神，她像徵著生命的成長和滋養。 

平衡與和諧：帕爾瓦蒂的存在平衡了濕婆的禁慾本性，象徵世俗與精神生活之間的和諧。 

 

4：屬性和角色 

帕爾瓦蒂的屬性和角色包括： 

濕婆的配偶：身為濕婆的妻子，帕爾瓦蒂在他的生活中發揮著至關重要的作用，為他的苦行和宇宙功能

提供支持和平衡。 

甘尼薩和卡爾提凱亞之母：她是甘尼薩（消除障礙）和卡爾提凱亞（戰神）神的母親，強調了她在培育

和引導神聖孩子方面的作用。 

愛與奉獻女神：帕瓦蒂代表愛、同情和奉獻，在神話和信仰背景中發揮重要作用。 

養育者和保護者：她被視為一位有養育之恩的母親，保護她的奉獻者並提供食物和照顧。 

 

5：尊敬與影響 

帕瓦蒂在印度各地和全球印度教徒中受到廣泛崇拜。 Maha Shivaratri、Navaratri 和 Ganesh Chaturthi 

等主要節日慶祝她的各個方面以及她作為母親和配偶的角色。她的影響力延伸到日常生活中，她的愛、

奉獻和平衡的品質在個人和公共崇拜中得到體現。 

 

6：圖像和外觀 

帕爾瓦蒂通常具有以下特徵： 

溫柔美麗：她常被表現為美麗而寧靜的女性，象徵優雅和同情心。 

山脈和植物：她的圖像經常包括山脈和茂密的植被，反映了她與大自然和肥沃的聯繫。 
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服裝和裝飾品：帕瓦蒂穿著華麗的衣服、珠寶和王冠，象徵著她神聖的地位和帝王般的存在。 

家庭背景：經常與濕婆和他們的孩子甘尼薩和卡爾提克亞一起描繪，強調她在神聖家庭中的角色。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於帕爾瓦蒂的虔誠實踐包括： 

九夜節：紀念杜爾迦女神（帕爾瓦蒂的另一種形式）的一個重要節日，慶祝她戰勝邪惡和神聖的女性能

量。 

Maha Shivaratri：透過禁食、祈禱和儀式來慶祝濕婆和帕爾瓦蒂的神聖結合。 

Ganesha Chaturthi：紀念帕瓦蒂作為象頭神之母，並舉行精心的慶祝活動，包括崇拜像頭神。 

定期崇拜：在供奉帕爾瓦蒂或她的形象的寺廟中進行祈禱、獻花和舉行法會。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

帕爾瓦蒂在幾部重要的印度教文獻中都被提及： 

摩訶婆羅多：提到帕瓦蒂說明了她作為濕婆配偶的角色以及她參與各種神聖事務的情況。 

往世書：《濕婆往世書》和《薄伽梵往世書》等文本詳細描述了帕爾瓦蒂的生活、她與濕婆的婚姻以及

她作為母親的角色。 

羅摩衍那：帕瓦蒂是在她神聖的家庭及其對史詩事件的影響的背景下提到的。 

密宗文本：各種密宗傳統和文本探討了她的 Shakti方面以及她在深奧實踐中的作用。 

 

9：結論 

帕爾瓦蒂作為印度教的核心人物，體現了神聖女性能量、愛和奉獻的本質。她作為濕婆神的配偶以及甘

尼薩和卡爾提克亞的母親，她的角色使她處於神聖家庭動態的核心，代表和諧與平衡。帕瓦蒂透過她的

各種形式和屬性，繼續激勵信徒，象徵著神聖女性的培育和變革力量。她在節慶、儀式和日常實踐中的

崇拜和崇敬凸顯了她在印度教靈性和文化中的持久意義。 

返回選單/索引  
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帕克斯 

 

羅馬和平女神 

帕克斯（Pax）是羅馬神話中代表和平的神。她是羅馬宗教中的重要人物，象徵古羅馬政治和社會領域

的和平理念。 

 

1. 名稱及含義 

Pax 這個名字源自拉丁語，意為「和平」。在羅馬宗教中，和平體現了和平的抽象概念，特別是在政治

穩定與和諧的背景下。女神的名字反映了她作為理想和平狀態化身的角色，無論是在人類關係領域還是

國家之間。 

 

2. 宗教意義 

和平在羅馬宗教中具有重要意義，是和平與安寧的化身。對她的崇拜與羅馬的政治和社會穩定密切相關

。她被視為神聖力量，確保羅馬帝國及其領土內實現和平。她的崇拜也代表了維護公共和私人生活秩序

與和諧的更廣泛的羅馬價值。 

 

3.象徵主義 

Pax 與幾個代表和平與和諧的符號相關聯： 

橄欖枝：橄欖枝是和平的傳統象徵，經常與帕克斯連結在一起。 

聚寶盆：聚寶盆或豐饒之角，象徵和平帶來的豐富與繁榮。 

鴿子：鴿子是和平的另一個象徵，有時用來代表和平。 

 

4. 屬性和角色 

Pax 因幾個關鍵屬性和角色而聞名： 

和平女神：Pax代表著和平的理想狀態，特別是在政治穩定、社會和諧的背景下。 

調停者：她被視為帶來和解並確保羅馬國家安寧的調停者。 

和諧的保護者：帕克斯被認為是帝國內部和諧與秩序的保護者，促進社會的穩定與繁榮。 

 

5. 尊敬與影響 

在古羅馬，和平透過各種宗教和公共實踐受到崇敬： 

神廟和祭壇：人們建立了供奉帕克斯的神廟，在那裡舉行祭祀和供品以紀念她並尋求她的青睞以實現和

平與穩定。 

公共節日：節日和儀式是為了紀念她而舉行的，通常與羅馬政治生活中的重大事件同時發生，例如締結

條約或慶祝和平。 

帝國崇拜：帕克斯有時被納入帝國崇拜中，皇帝和官員會援引她來使他們的統治合法化並促進他們的和

平與穩定政策。 
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6. 圖像和外觀 

帕克斯的描述強調了她作為和平女神的角色： 

橄欖枝：她常手持橄欖枝，象徵和平與和解。 

聚寶盆：帕克斯也可能被描繪為聚寶盆，代表和平帶來的豐富和繁榮。 

鴿子：在一些描繪中，帕克斯帶著一隻鴿子，強化了她與和平與安寧的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

和平的奉獻涉及多種實踐： 

祭祀與供品：信徒們在她的寺廟裡獻上動物、穀物和其他供品，以尋求她的和平與繁榮的祝福。 

祈禱和祈禱：在衝突時期或在個人和公共事務中渴望和平時，祈禱和祈禱是針對帕克斯的。 

節慶：致力於和平的公共節慶包括儀式、宴會和慶祝活動，旨在加強羅馬社會的和平價值。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種羅馬文本和銘文中都提到了帕克斯： 

奧古斯都詩歌：奧古斯塔和平，或奧古斯都和平，指的是奧古斯都皇帝建立的相對和平的時代，而和平

被視為這個穩定時代的象徵。 

歷史銘文：羅馬時期的銘文和紀念碑經常在慶祝勝利和維護和平的背景下提到和平。 

帝國硬幣：羅馬硬幣上有時會描繪和平，特別是在強調和平與穩定主題的皇帝統治時期發行的硬幣。 

 

9. 結論 

作為和平女神，帕克斯代表了羅馬宗教和政治生活的一個重要面向。對她的崇拜突顯了羅馬人對和諧、

穩定以及政治和社會秩序的神聖認可的重視。透過她的象徵、屬性以及與她的崇拜相關的實踐，帕克斯

體現了羅馬社會核心的寧靜和繁榮的理想。她的遺產反映了羅馬世界高度重視的和平與穩定的更廣泛價

值觀，是這些理想的神聖保證。 

返回選單/索引  
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貝利 

 

夏威夷火山女神 

貝利是夏威夷神話中備受尊崇的神，被稱為火山、火焰和生育女神。她在夏威夷人民的精神和文化生活

中發揮核心作用，體現了自然的創造力和破壞力。 

 

1. 名稱及含義 

Pele 源自夏威夷語，這個名字與火山活動和火災有關。 “貝利”一詞通常被翻譯為“火山”或“熔岩”，反映

了她與夏威夷火山景觀的深厚聯繫。在夏威夷神話中，她的名字既像徵著她火熱的本性，也像徵著她作

為創造和毀滅的強大力量的角色。 

 

2. 宗教意義 

貝利在夏威夷靈性中具有重要的宗教和文化重要性： 

火山女神：貝利被認為是火山活動和熔岩流的化身，是夏威夷群島形成和更新不可或缺的一部分。她的

存在與土地及其地質過程密切相關。 

創造者與毀滅者：作為與創造和毀滅相關的神，貝利代表了火山活動的雙重性質，它既塑造了土地，也

可以帶來毀滅。 

 

3.象徵主義 

貝利體現了夏威夷神話中的幾個關鍵符號： 

火與熔岩：貝利主要以火和熔岩為象徵，代表她對火山爆發的控制和熔岩流的改變力量。 

火山：火山本身是與貝利相關的主要像徵，反映了她與土地的連結以及她在土地不斷轉變中所扮演的角

色。 

肥力：貝利也與肥力和生長有關，因為火山土壤使土地肥沃，適合農業和新生命。 

 

4. 屬性和角色 

貝利以多種屬性和角色而聞名： 

火與火山女神：貝利控制著火和火山爆發的力量，在夏威夷的地質和精神景觀中發揮核心作用。 

肥力與生長：她的存在與土地的肥力有關，因為火山灰使土壤肥沃，促進生長和耕作。 

保護者和復仇者：貝利也被視為土地及其人民的保護者，但如果不受尊重，她可能會報復。她的氣質本

質反映了火山不可預測的力量。 

 

5. 尊敬與影響 

貝利在整個夏威夷受到崇敬，並對夏威夷文化和精神產生了重大影響： 

夏威夷神話：有關貝利的故事和傳說在夏威夷文化中根深蒂固，塑造了對自然現象和精神信仰的理解。 

儀式祭品：祭品和儀式是為了紀念貝利並尋求她的青睞，特別是與火山活動和土地肥力有關的祭品和儀

式。 
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文化影響：貝利的影響力延伸到藝術、文學和表演領域，她以各種形式被描繪，反映了她在夏威夷身份

和傳統中的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

貝利被描繪成具有幾個顯著特徵： 

火熱圖像：她經常出現火焰、熔岩或火山爆發，象徵她對火和火山活動的控制。 

火山形態：貝利有時被描繪成從火山景觀中出現或與之互動的人物，強調她與土地的連結。 

變形：在一些神話中，據說貝利會改變自己的外貌，有時會以美麗的年輕女子或老太婆的形像出現，反

映了她充滿活力和不可預測的本性。 

 

7. 奉獻與實踐 

對貝利的奉獻涉及各種實踐和儀式： 

奉獻和祈禱：信徒們奉獻食物、鮮花和其他物品來安撫貝利並尋求她的祝福。這些祭品通常留在火山地

區附近或與她存在相關的地方。 

儀式和節日：儀式和節日慶祝貝利，包括吟誦、舞蹈和其他傳統習俗，旨在紀念她並確保與自然世界的

和諧。 

尊重土地：尊重貝利意味著承認她的力量和火山景觀的神聖性。這包括遵循與火山地區互動的傳統做法

和準則。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在各種夏威夷文本和口傳傳統中都提到了貝利： 

夏威夷傳說和神話：無數的傳說和口頭傳統講述了貝利的功績、她與其他神靈的互動以及她對這片土地

和人民的影響。 

歷史記載：早期歐洲探險家和傳教士記錄了對貝利的崇拜以及她在夏威夷精神中的作用，提供了對她的

重要性和影響力的見解。 

文化敘事：當代文化敘事和文學繼續探索和頌揚貝利，反映了她在夏威夷文化和靈性中持續的重要性。 

 

9. 結論 

貝利是夏威夷神話中一個強大而複雜的人物，體現了火山活動的雙重性質，即創造性和破壞性的力量。

她作為火山、火焰和生育女神的角色凸顯了她與土地的不可分割的聯繫及其不斷的轉變。透過她的崇拜

、儀式和文化影響，貝利仍然是夏威夷精神的核心人物，反映了人們、他們的環境和他們的精神信仰之

間的深刻關係。她的遺產繼續激發人們對自然世界的尊重和對塑造自然世界的強大力量的認可。 

返回選單/索引  
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佩倫 

 

斯拉夫雷霆與戰爭之神 

佩倫（Perun）是斯拉夫神話中的一位主要神靈，被尊崇為雷電之神、戰爭之神。作為前基督教斯拉夫

萬神殿中的主要神之一，佩倫在古代斯拉夫人的宗教和文化生活中發揮核心作用。 

 

1. 名稱及含義 

Perun 這個名字源自於原始斯拉夫語單字“perun”，意思是“雷”或“閃電”。這個詞源反映了他與風暴自然

現象的聯繫以及他作為控制自然力量的強大神靈的角色。他的名字與“peruniti”一詞密切相關，意思是“

打擊”或“懲罰”，強調了他作為神聖執行者和戰士的角色。 

 

2. 宗教意義 

佩魯恩作為古代斯拉夫人萬神殿中的主神，具有重要的宗教意義。他被崇拜為雷電之神，他的影響力延

伸到戰爭和法律。作為至高無上的神，佩倫代表著神聖秩序和正義的力量，運用祂的力量來維持宇宙平

衡並保護人民。 

 

在斯拉夫異教背景下，佩倫被認為是對抗混亂和邪惡力量的終極戰士之神。他在戰爭和正義中的作用使

他成為旨在確保戰鬥勝利和社區繁榮的儀式和犧牲的核心人物。 

 

3.象徵主義 

佩倫象徵著斯拉夫神話中的幾個關鍵概念： 

雷電：作為雷神，佩倫與風暴、閃電和自然力量聯繫在一起。他對這些元素的控制代表了他對自然世界

的統治以及他從上方影響事件的能力。 

戰爭與正義：佩倫體現了戰士和法官的品質，代表力量、勇氣和神聖法律的執行。 

秩序與穩定：他被視為維持宇宙秩序的力量，對抗以對手為代表的混亂力量。 

 

4. 屬性和角色 

佩倫以多種屬性和角色而聞名： 

 

雷神與風暴之神：佩倫主要被認為是雷電之神，使用這些元素作為他的意志和力量的工具。 

戰士神：他被描繪成一位兇猛的戰士，保護他的追隨者免受敵人和混亂的侵害，在戰鬥和衝突中發揮著

至關重要的作用。 

正義的執行者：佩倫被視為神聖的法官，維護正義並懲罰不法之徒，維護道德和宇宙秩序。 

 

5. 尊敬與影響 

佩倫在斯拉夫世界受到廣泛崇拜，包括現代俄羅斯、烏克蘭、波蘭和巴爾幹半島。他的崇拜包括： 
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祭祀與貢品：獻給佩倫的儀式包括祭祀馬和牛等動物，以及提供食物、飲料和其他貴重物品。這些祭品

是為了安撫神靈並尋求祂的青睞。 

神殿和聖林：專為佩倫建造的神殿通常建在森林或高地，被認為接近天堂。神聖的樹林和自然景觀也被

認為是崇拜佩倫的聖地。 

節日：慶祝佩倫的節日通常與夏至和季節變化同時發生，包括公共宴會、儀式和儀式，以紀念他的力量

並尋求他的祝福。 

 

6. 圖像和外觀 

佩倫通常被描繪成具有強調他的神力和戰士地位的屬性： 

 

雷電或斧頭：他經常揮舞著雷電或大斧，象徵他對雷電的控制以及他作為強大戰士的角色。 

戰士服裝：佩倫穿著盔甲和頭盔，反映了他作為戰神的角色。他的外表旨在傳達力量、勇氣和軍事實力

。 

鷹或熊：在某些描述中，佩倫與鷹或熊等動物聯繫在一起，象徵權力和統治地位。 

 

7. 奉獻與實踐 

對佩倫的奉獻包括各種旨在紀念和安撫他的做法： 

 

祭祀儀式：祭祀，特別是馬和牛，是為了贏得佩倫的青睞並確保他的保護。這些儀式通常在聖地或一年

中的重要時刻進行。 

祈禱和祈求：人們向佩倫祈禱和祈求，尋求他在戰爭、正義和個人安全問題上的幫助。信徒會要求他介

入戰鬥和衝突。 

儀式活動：為紀念佩倫而舉行的節日和儀式，包括公共聚會、宴會和象徵性地重演他的神話戰爭。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

佩倫在各種歷史和神話文本中都有提及： 

 

主要編年史：「主要編年史」（或「內斯特編年史」）提供了早期東斯拉夫人崇拜佩倫的一些歷史背景

，並記錄了從異教到基督教的轉變。 

俄羅斯編年史：中世紀的俄羅斯編年史提到佩倫與基輔羅斯的異教習俗有關，強調了他在前基督教宗教

景觀中的作用。 

民間傳統：各種斯拉夫民間傳統和神話講述了佩倫的事蹟、他與對手的戰鬥以及他對自然世界的影響的

故事。 

 

9. 結論 

佩倫仍然是斯拉夫神話中的核心人物，體現了雷霆的力量、戰士的兇猛和神聖法官的權威。他的崇拜反

映了自然力量、軍事勇氣和正義在古代斯拉夫人生活中的重要性。儘管基督教的興起導致了他的正式崇
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拜的衰落，但佩倫的遺產在斯拉夫人民的文化傳統、歷史記錄和集體記憶中持久存在。作為神聖力量和

保護的象徵，佩倫仍然是斯拉夫宗教歷史和神話研究中的重要人物。 

返回選單/索引  
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普魯托（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

普魯托（Pluto）是羅馬的冥界之神，相當於希臘的哈迪斯。 「冥王星」這個名字源自希臘語“Plouton”

，意思是“財富”或“財富”，象徵著他與地球上的財富（如礦物質和肥沃的土壤）的聯繫。這個名字反映

了他對地下世界及其財富的統治。 

 

2. 宗教意義 

冥王星作為冥界的統治者和死者之神，在羅馬宗教中具有重要意義。他被認為是控制來世的強大神靈，

經常在葬禮和與死亡和來世有關的儀式中被召喚。冥王星的角色超越了死亡，也包括地球的肥沃和地下

財富。 

 

3.象徵主義 

冥王星由幾個元素象徵： 

拜登特：雙管齊下，代表他在黑社會的權威。 

刻耳柏洛斯（Cerberus）：守護地獄入口的三頭犬。 

鑰匙：象徵他對冥界之門的控制。 

聚寶盆：代表大地的財富和豐富。 

 

4. 屬性和角色 

冥王星的屬性和角色包括： 

冥界之神：死者領域的統治者和靈魂的審判者。 

死者守護者：確保靈魂在來世的正確通行和安息。 

財神：與大地的財富有關，包括貴金屬和肥沃的土壤。 

生死調節器：維持生與死、生育與衰敗之間的平衡。 

 

5. 尊敬與影響 

冥王星在整個羅馬帝國都受到崇拜，特別是在與死亡、埋葬和來世相關的背景下。他的影響力延伸到了

農業肥力，因為人們相信他透過對地下世界的統治來控制地球的肥力。帕倫塔利亞節 (Parentalia) 和費

拉利亞節 (Feralia) 等節日是為了紀念死者，並舉行一些儀式來安撫冥王星並確保已故祖先的福祉。 

 

6. 圖像和外觀 

普魯托通常被描繪成一個嚴肅的、留著鬍鬚的男人，經常拿著雙叉戟或鑰匙。他的形像中經常出現刻耳

柏洛斯在他身邊，強調他作為地獄守護者的角色。有時他會拿著聚寶盆，強調他與地球的財富和生育力

的連結。雕塑、壁畫和馬賽克的藝術表現捕捉了他陰沉而權威的存在。 

 

7. 奉獻與實踐 
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對冥王星的崇拜包括一系列儀式、祭祀和節慶。祭品通常包括黑色動物，如綿羊或公牛，象徵著與陰間

的連結。葬禮和儀式經常引用冥王星來確保死者的安全通過和平安。二月舉行的 Parentalia 節包括紀念

祖先並在他們的墳墓上獻祭以安撫冥王星和其他冥界神靈。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

冥王星出現在各種羅馬文本和銘文中，包括： 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：描述了埃涅阿斯前往冥界的旅程以及與冥王星的互動。 

奧維德的《變形記》：包含有關冥王星的神話，說明了他的角色和影響。 

塞內卡的《Hercules Furens》：探索與冥王星和黑社會相關的主題。 

西塞羅的《De Natura Deorum》：在羅馬神學的背景下討論冥王星的本質和屬性。 

 

9. 結論 

普魯托（Pluto）是羅馬的冥界之神，在古羅馬的宗教和文化生活中發揮著至關重要的作用。身為亡靈

界的統治者和財神，他體現了死亡和大地肥沃的雙重面貌。透過雙叉戟和刻耳柏洛斯等象徵，以及重要

的節日和儀式，冥王星的存在在羅馬文化中根深蒂固。他的遺產繼續影響著西方藝術、文學和宗教傳統

，反映出他對古羅馬精神和宗教生活的持久影響。 

返回選單/索引  
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氣/靈 

 

Pneuma，通常被翻譯為“呼吸”或“精神”，是一個來自古希臘哲學和醫學的概念，代表維持所有生物的生

命力或生命能量。這個術語源自希臘語“πνεῦμα”，意思是“呼吸”或“風”，是古代思想各個方面不可或缺

的一部分，包括哲學、醫學和靈性。 

 

概念概述 

在古希臘哲學中，氣被視為生命的基本呼吸，它賦予生命活力並維持生命。它被認為是注入生命並提供

成長、健康和活力所需能量的重要力量或原則。這個概念與存在的本質和生命的本質的觀念深深交織在

一起。 

 

在古希臘醫學中 

在古希臘醫學領域，特別是在希波克拉底和蓋倫的著作中，氣起著至關重要的作用： 

希波克拉底醫學：希波克拉底通常被認為是“醫學之父”，他提出氣是影響身體健康和功能的重要呼吸。

它被認為是生命的源泉，也是維持身體平衡和健康的媒介。 

蓋倫：蓋倫擴展了氣的概念，將其分為不同的類型：自然氣、生命氣和心靈氣。自然之氣負責身體的基

本功能，生命之氣負責維持生命和能量，精神之氣負責靈魂和智力的功能。 

 

在斯多葛哲學中 

在斯多葛哲學中，元氣是一個關鍵概念： 

宇宙原理：對斯多葛學派來說，元氣是瀰漫宇宙的神聖氣息或精神。它代表了宇宙的理性原則，將萬物

結合在一起並賦予其形式。 

人與人之間的連結：氣也存在於人類之中，它將個人與宇宙的理性和有序本質連結起來。斯多葛派認為

，理解並與這種精神保持一致對於實現美德和與自然和諧相處至關重要。 

 

在早期基督教思想中 

pneuma的概念與基督教對聖靈的理解密切相關： 

聖靈：在基督教神學中，「pneuma」一詞用來指聖靈，三位一體的第三位。聖靈常常與生命的氣息、

神聖的啟示、上帝在世上的正面存在連結在一起。 

象徵意義：氣作為呼吸或精神的概念象徵著神聖的生命賦予力量和存在。它既像徵著生命的物質氣息，

也像徵著賦予靈魂活力和維持信仰的精神氣息。 

 

 

象徵主義 

氣象徵著幾個關鍵面向： 

生命與活力：氣作為生命的呼吸，代表維持生命體和賦予生命活力的基本能量。 

精神存在：在精神背景下，它像徵著將人類與神聖和自然世界聯繫起來的神聖精神或能量。 
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普遍連結：氣將個體的微觀世界與宇宙的宏觀世界連結起來，代表了所有存在的相互連結。 

 

對後來傳統的影響 

氣的概念影響了後來的哲學和醫學傳統： 

中世紀哲學：在中世紀思想中，人們繼續探索精神與靈魂、精神和身體健康的關係。 

文藝復興與現代科學：文藝復興思想家和早期科學家在解剖學和生理學研究中探索了生命力的概念，為

現代對生命過程的理解奠定了基礎。 

 

結論 

氣代表了古希臘思想中一個深刻而多面向的概念，包括呼吸、精神和生命力的概念。它的影響力從古代

醫學和哲學延伸到早期基督教神學，象徵著激活身體和精神領域的生命能量。透過其各種解釋和應用，

pneuma 繼續提供對生命本質、健康以及人類與宇宙維度之間聯繫的見解。 

返回選單/索引  
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波塞冬（希臘神） 

 

1. 名稱及含義 

波塞冬，希臘文的“Ποσειδῶν”，是海洋、地震和馬之神。據信，他的名字源自希臘語詞根“po-sei-da”，

意思是“大地之夫”，反映了他作為與海洋和大地相關的強大神祇的角色。他對海洋的統治以及他與地震

的連結凸顯了他作為自然力量之神的重要性。 

 

2. 宗教意義 

波塞冬是希臘宗教中的主神，代表海洋的巨大力量和不可預測性。作為奧林匹亞十二神之一，他在神話

和崇拜中發揮著至關重要的作用。他的影響力擴展到海上活動、天災和馬術事務等領域。波塞冬在確保

安全航行、管理自然現象和監督馬匹健康方面發揮著至關重要的作用，這些在古希臘文化中都很重要。 

 

3.象徵主義 

波塞冬體現了幾個關鍵符號： 

三叉戟：他的主要像徵，代表他在海上的力量以及他製造風暴、地震和海嘯的能力。 

馬匹：與他創造第一匹馬的作用以及他對馬術活動的贊助有關。 

海豚：通常與他在海上的領地以及他與海洋生物的聯繫聯繫在一起。 

 

4. 屬性和角色 

波塞冬的主要角色和屬性包括： 

海神：掌管海洋、海洋和所有海洋生物，確保水手和海上活動的安全和繁榮。 

地震之神：用他的三叉戟引起地震擾動和火山活動。 

馬神：與馬的創造及其在交通和運動中的使用有關。 

沿海地區的保護者：確保臨海土地的穩定和肥沃。 

 

5. 尊敬與影響 

波塞冬在古希臘受到廣泛崇拜，特別是在依賴海上活動的沿海城市和地區。他有許多專門紀念他的寺廟

和節日，包括**波塞冬節**，慶祝他對海洋的影響，包括遊戲和祭祀。他的影響力延伸到日常生活中，

特別是對水手和農民來說，他們尋求他的幫助以確保安全航行和豐收。 

 

 

 

6. 圖像和外觀 

波塞冬通常被描繪成一個強大而高貴的人物，通常留著鬍鬚，體格肌肉發達，氣勢磅礴。他最常見的是

手持三叉戟，這意味著他對海洋和自然力量的控制。波塞冬通常被描繪成騎著由馬或海洋生物牽引的戰

車，強調他與馬和海洋領域的連結。他的整體外觀傳達了他的神聖權威和對元素力量的掌握。 
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7. 奉獻與實踐 

對波塞冬的虔誠實踐包括獻祭和犧牲，以確保他對安全航海和免受地震的青睞。水手和漁民會在出海前

向他供奉，而農業社區可能會向他致敬，以確保他們土地的穩定。 「波塞冬節」等節日包括體育比賽

、祭祀和公共儀式，慶祝波塞冬對航海和農業生活的貢獻。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

波塞冬出現在各種古代文獻和神話中： 

荷馬的《伊利亞德》：將波塞冬描述為特洛伊戰爭中的強大力量，介入戰爭並展現他的威力。 

荷馬的《奧德賽》：以波塞冬為主要對手，阻礙奧德修斯回家，展現了他對海洋的控制。 

赫西俄德的《神譜》：描述了波塞冬的誕生、他在奧林匹亞眾神中的角色以及他對海洋的統治。 

奧維德的《變形記》：包括波塞冬與其他神和凡人互動的故事，突顯了他的影響力和性格。 

 

9. 結論 

波塞冬，希臘海神、地震神和馬神，是希臘神話和宗教的中心人物。他對自然元素的巨大力量以及他在

航海和馬術活動中的作用凸顯了他在古希臘社會中的重要性。透過他的象徵、屬性和崇拜，波塞冬體現

了自然的力量和安全航行和農業繁榮所必需的神聖監督。他在神話和儀式中的存在反映了他複雜而有影

響力的角色，使他成為希臘萬神殿中最受尊敬和最強大的神靈之一。 

返回選單/索引  
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普羅米修斯（泰坦神） 

 

1. 名稱及含義 

“普羅米修斯”這個名字來自希臘語“promētheus”，意思是“先見之明”或“先見之明”。這個名字反映了普羅

米修斯的預見和計劃能力，將他與他的兄弟埃庇米修斯區分開來，埃庇米修斯的名字的意思是「事後諸

葛亮」。 

 

2. 宗教意義 

在希臘神話中，普羅米修斯是一位以智慧和狡猾而聞名的泰坦。他最著名的事蹟是從眾神那裡盜取火種

並將其送給人類，這一行為促進了進步和文明。普羅米修斯的故事象徵著人類對知識的追求、對神聖權

威的蔑視，以及創新和進步常伴隨的痛苦。 

 

3.象徵主義 

普羅米修斯充滿了豐富的象徵意義： 

火：代表知識、啟蒙和技術進步。 

鎖鏈：象徵反抗諸神的後果和人類存在固有的痛苦。 

鷹：代表宙斯對他施加的折磨，作為對他違法行為的懲罰。 

 

4. 屬性和角色 

Prometheus 有幾個關鍵屬性和作用： 

人類的恩人：他因教導人類各種藝術和科學而受到讚譽，包括醫學、農業和寫作。 

騙子：以聰明和欺騙而聞名，尤其是在與宙斯打交道時。 

受苦的反叛者：他因幫助人類而遭受的持久懲罰使他成為抵抗和殉難的象徵。 

 

5. 尊敬與影響 

普羅米修斯在古希臘傳統上並沒有被當作神來崇拜，但他的故事卻深刻地影響了西方文化。他一直是人

類在文學、哲學和藝術領域奮鬥和反抗暴政的象徵。普羅米修斯的故事啟發了無數作品，從埃斯庫羅斯

的戲劇《被束縛的普羅米修斯》到瑪麗·雪萊的《弗蘭肯斯坦》，其副標題通常是“現代普羅米修斯」。 

 

6. 圖像和外觀 

希臘藝術中常描繪普羅米修斯： 

鎖在岩石上：用一隻老鷹啄他的肝臟來說明他的懲罰。 

持火：代表他給人類的禮物。 

英雄姿態：有時被描繪成一個堅強、挑釁的人物，象徵他對宙斯的反抗。 

 

7. 奉獻與實踐 
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雖然古希臘沒有專門崇拜普羅米修斯的邪教，但他的故事是各種宗教和文化敘事中不可或缺的一部分。

他在埃斯庫羅斯的戲劇《普羅米修亞》以及有關人性和神聖正義的哲學討論中佔有重要地位。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫西俄德的《神譜》：描述了普羅米修斯的血統以及他與宙斯的詭計。 

埃斯庫羅斯的《被束縛的普羅米修斯》：戲劇性地重述了普羅米修斯的懲罰和他的反抗。 

柏拉圖的《普羅泰戈拉》：討論普羅米修斯在為人類提供火種和生存所需技能方面的作用。 

 

9. 結論 

普羅米修斯是希臘神話中的強大人物，象徵人類對知識的追求和對神的權威的蔑視。他遭受的持久懲罰

提醒人們進步和創新的潛在成本。普羅米修斯的影響遠遠超出了古代神話，作為反叛、苦難和對啟蒙的

不懈追求的象徵，在現代文學、哲學和藝術中引起共鳴。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

普塔（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

Ptah，發音為“Puh-tah”，是一位古埃及神，其名字的意思是“開啟者”或“創造者”。詞源反映了他作為創

造、工藝和建築技能之神的角色。普塔是埃及神話中最早的神之一，其歷史可以追溯到早期王朝時期。 

 

2. 宗教意義 

作為埃及古都孟菲斯的主神，普塔具有重要的宗教意義。他被認為是造物主，相信他創造了世界及其所

有居民。普塔的影響力不僅限於創作。他也是工匠、建築商和工匠的守護神。他的崇拜是孟菲斯神學的

核心，孟菲斯神學將他描述為透過思想和言語創造宇宙的創造者。 

 

3.象徵主義 

Ptah 象徵著創造、工藝和智力成就。他代表了思想和言語使事物存在的力量，以最抽象的形式體現了

創作過程。卜塔與工匠和建築商的聯繫凸顯了技能和獨創性在創造和維護文明中的重要性。 

 

4. 屬性和角色 

Ptah 的主要屬性包括創作、工藝和建築實力。他經常被描繪成一個透過自己的思想和命令來塑造世界

的神。普塔也與生育和重生有關，特別是透過他與塞赫麥特和奈弗特姆等其他神祇的連結。作為工匠之

神，他受到工匠和建築商的尊敬，他們為自己的工作尋求他的祝福。 

 

5. 尊敬與影響 

卜塔在埃及各地受到廣泛崇拜，他的主要崇拜中心位於孟菲斯。供奉卜塔的寺廟是重要的禮拜和社區生

活中心。他的影響力延伸到埃及文化的各個層面，包括宗教、藝術和建築。法老通常被視為他在世的代

表，在他們的建築工程和藝術創作中引用了卜塔的名字。卜塔與創造和手工藝的聯繫使他成為維護埃及

物質和文化基礎設施的關鍵人物。 

 

6. 圖像和外觀 

普塔通常被描繪成一個剃光頭的木乃伊人，穿著緊身裹屍布，只露出他的雙手。他拿著一根權杖，權杖

結合了三個強大的符號：ankh（生命）、djed（穩定）和 was（權力）。普塔的皮膚通常是綠色的，象

徵重生和再生。在一些描繪中，他站在一個基座上，這象徵著 Ma’at（真理與秩序），強調了他在維持

宇宙平衡中的作用。 

 

7. 奉獻與實踐 

對普塔的奉獻涉及儀式和供奉，旨在尋求他對創造性和建設性努力的祝福。工匠們向普塔祈禱，祈求他

們在工作中獲得指導和靈感。供奉卜塔的寺廟，尤其是孟菲斯的寺廟，是這些習俗的中心。儀式包括提

供食物、飲料和珍貴材料，以及慶祝普塔在創造和工藝方面的作用的儀式。一年一度的「美麗團圓節」

是紀念他的重要活動之一，普塔與他的妻子塞赫邁特一起慶祝。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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普塔在各種古埃及文獻中都佔有重要地位，包括金字塔文獻和棺材文獻，他被稱為創造神和死者的保護

者。重要的宗教文獻《孟菲特神學》將普塔描述為世界的創造者，透過他的心（思想）和舌頭（言語）

使宇宙得以存在。這篇文章強調了他透過智力和口頭命令塑造現實的作用。讚美詩和祈禱文中也提到了

普塔，強調了他在日常生活和宗教活動中的重要性。 

 

9. 結論 

普塔是古埃及神話中的基本神，體現了創造、工藝和智力成就的原則。他作為創造神和工匠守護神的角

色強調了埃及文化中技能和獨創性的重要性。卜塔的崇拜是孟菲斯宗教和社會生活的核心，反映了他對

埃及物質和文化基礎設施的影響。他的遺產作為創造力和建設性力量的象徵繼續引起共鳴，說明了他的

品質在塑造文明方面的永恆意義。 

返回選單/索引  
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克利福斯 

 

Qliphoth，也拼寫為 Qlippoth 或 Klippot，是卡巴拉神秘主義中的一個概念，代表著黑暗、混亂和不純

粹的力量，與生命之樹上薩菲羅斯的神聖放射形成鮮明對比。在卡巴拉思想中，質點是十種屬性或散發

，無限（Ein Sof）透過它們在有限的世界中顯現出來，作為神聖之光和創造性能量的通道。另一方面

，Qliphoth 被視為這些神聖放射的陰影面或“外殼”，體現了現實中陷入不純潔、不平衡和邪惡的方面。 

 

“Qliphoth”一詞本身來自希伯來語“qelipah”，意思是“殼”或“殼”。在神秘的背景下，這些「外殼」被視為

宇宙過程的殘餘，其中本應充滿薩菲羅斯容器的神聖之光溢出或打破了容器，導致創造了一個黑暗和扭

曲的領域。這一事件在盧瑞安卡巴拉（Lurianic Kabbalah）中通常被稱為“船隻破碎”（Shevirat ha-

Kelim），盧瑞安卡巴拉是由 16 世紀卡巴拉主義者艾薩克·盧裡亞（Isaac Luria ）發展的一個學派。 

 

在 Qliphothic領域，生命之樹上的每個質點都有其對應的陰影或扭曲的倒影。這些影子力量被視為惡毒

且混亂，通常與各種深奧傳統中的惡魔或邪靈聯繫在一起。 Qliphoth 被認為是精神道路上的障礙，代

表著人們必須克服的負面特徵和不平衡，以實現精神淨化和啟蒙。 

 

Qliphoth 有時會被組織成他們自己的“死亡之樹”，這是生命之樹的一面黑暗鏡子，其中每個 Qliphah（

Qliphoth 的單數）對應於一個 Sephiroth，但以腐敗和倒置的形式存在。例如，Sephirah Chesed 代表

慈愛和仁慈，而 Qliphothic 對應物可能代表暴政或不受控制的慾望。 

 

在各種神秘傳統中，特別是在西方神秘主義中，Qliphoth 被視為一種啟蒙之路，通常被稱為「左手之路

」。探索 Qliphothic領域的實踐者通常這樣做的目的是面對和整合他們的陰影方面，最終尋求透過達到

精神完整的狀態來超越善惡的二元性。 

 

然而，這種探索被認為是危險的，並且在傳統卡巴拉教義中經常受到警告，傳統卡巴拉教義的重點通常

是攀登生命之樹並與神聖結合。如果不非常謹慎地對待並深入了解潛在的精神真理，Qliphothic 力量被

認為能夠導致精神墮落、瘋狂或道德敗壞。 

 

總而言之，卡巴拉神秘主義中的 Qliphoth 代表著黑暗、混亂的力量，它們的存在是為了平衡質點的神

聖之光。它們象徵著精神衰退的可能性和啟蒙道路上的障礙，提醒人們存在的雙重性和追求精神成長所

固有的挑戰。 

返回選單/索引  
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觀音 

 

慈悲女神 

觀音，又稱觀音、觀世音菩薩或觀世音菩薩，是東亞佛教和中國民間宗教中最受尊敬的神靈之一。她被

廣泛認為是同情心和仁慈的化身，她的影響力遍及多種文化和精神傳統。 

 

1. 名稱及含義 

觀音是一個中文名字，源自梵文“Avalokiteshvara”，意思是“俯視的主”或“觀察世界聲音（或哭泣）的人”

。觀音這個名字的意思是“觀察世界的聲音”或“感知世界的哭聲”，反映了她作為一個慈悲人物的角色，

傾聽眾生的痛苦，並以同情和幫助來回應。 

 

2. 宗教意義 

觀音在大乘佛教和中國民間宗教中具有重要的宗教意義。她被視為慈悲菩薩，體現了慈悲和無私服務的

理想。身為菩薩，觀世音菩薩選擇留在生死輪迴中，幫助一切眾生證悟解脫。 

 

在佛教傳統中，觀音因其救助危難者的誓言和無邊的慈悲而受到讚譽。在遇到麻煩、疾病或個人困難時

，她經常被要求提供幫助，並被尊為婦女和兒童的保護者，以及精神實踐的指導者。 

 

3.象徵主義 

觀音象徵慈悲、慈悲和無條件的愛。她的形象和教導代表了幾個關鍵概念： 

 

慈悲：觀音體現了深刻的同理心和慈悲的品質，是受苦眾生和神聖救濟之間的調解者。 

憐憫：她代表憐憫和寬恕的理念，不帶批判或歧視地提供安慰和幫助。 

保護：觀音被視為保護者，特別是那些需要幫助或處於危險中的人，包括婦女、兒童和旅行者。 

 

4. 屬性和角色 

觀音因以下幾個屬性和角色而聞名： 

 

慈悲菩薩：身為菩薩，她發誓要協助一切眾生尋求證悟和解脫痛苦。 

治療者和保護者：她經常被召喚來進行治療、保護和指導，為處於困境的人提供安慰和幫助。 

指導者和老師：觀音提供靈性指導並教導慈悲和正念之道。 

 

5. 尊敬與影響 

觀音在東亞地區受到廣泛崇拜，包括中國、日本、韓國和越南。她的崇拜超越了佛教，延伸到了各種民

間習俗和當地傳統： 
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寺廟與神社：東亞各地有許多供奉觀音的寺廟和神社。這些禮拜場所通常設有獻給她的雕像和祭壇，信

徒們在那裡祈禱和奉獻。 

節慶：節慶和特殊日子是供奉觀音的，例如農曆二月十九慶祝觀音的生日。 

文化影響：觀音的影響延伸到藝術、文學和民間傳說。她是詩歌、繪畫和雕塑中廣受歡迎的人物，象徵

著慈悲和仁慈的理想。 

 

6. 圖像和外觀 

觀音有多種形式，每種形式都代表了她本性的不同面向： 

 

傳統描繪：觀音通常表現為安詳、溫柔的形象，常帶著柔和、富有同情心的表情。她或坐或站，有時手

捧蓮花，象徵純潔和開悟。 

千臂千眼：在某些描繪中，她被描繪成擁有多隻手臂和眼睛，象徵她同時看到和幫助無數眾生的能力。 

觀世音菩薩的形態：在藏傳佛教中，她常以多頭多臂的觀世音菩薩的形像出現，體現了無限的慈悲和幫

助一切眾生的能力。 

 

7. 奉獻與實踐 

觀音的虔誠包括各種旨在培養慈悲心和尋求她幫助的修行： 

 

唸誦與禱告：信徒經常唸誦供奉觀世音菩薩的咒語和禱文，例如與藏傳佛教中的觀世音菩薩相關的「唵

嘛呢貝美吽」。 

冥想：專注於觀音的冥想練習有助於培養慈悲心和正念。想像她並冥想她的品質可以幫助培養慈悲之心

。 

供奉：人們在她的寺廟和神社供奉鮮花、焚香和食物，以表示尊敬和虔誠。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

觀音在一些重要的佛教文獻和經文中都有提及： 

 

法華經：在《法華經》中，觀音被強調為一位慈悲的人物，回應有需要的人的呼聲。在這部重要的大乘

經文中，強調了她作為救世主和幫助者的角色。 

般若波羅蜜多經：這些經典注重智慧的圓滿，也提到觀世音菩薩是慈悲與智慧美德的化身。 

中國民間傳說：在中國民間傳說中，各種傳說都講述了她的奇蹟和仁慈之舉，強化了她作為神聖保護者

和治癒者的形象。 

 

9. 結論 

在東亞佛教和民間傳統中，觀音是慈悲、慈悲和仁慈的深刻象徵。作為慈悲菩薩，她代表無私服務的理

想和減輕痛苦的無限能力。透過她的各種描述、屬性和她受到的廣泛崇拜，觀音繼續用她的愛和保護的

信息激勵數百萬人，為那些尋求安慰和精神指導的人充當指路明燈。她持久的影響反映了同情心的普遍

吸引力以及對更和諧和同理心的世界的渴望。 
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羽蛇神 

 

羽蛇 

羽蛇神，被稱為羽蛇神，是中美洲文化萬神殿中最重要的神靈之一，特別是在阿茲特克人、托爾特克人

和古墨西哥的其他文明中。他的影響力遍及生活和宇宙學的各個方面，使他成為中美洲神話和宗教的中

心人物。 

 

1. 名稱及含義 

羽蛇神這個名字源自於兩個納瓦特爾語單字：「quetzal」（一種以其絢麗羽毛而聞名的彩色鳥類）和

「coatl」（蛇）。因此，羽蛇神的意思是「羽蛇」或「珍貴的蛇」。這個名字反映了他作為神聖的天體

和地球生物的雙重本質，象徵著他作為天地之間橋樑的角色。 

 

2. 宗教意義 

羽蛇神在中美洲文化中具有重要的宗教意義，特別是在阿茲特克人和托爾特克人中。他被認為是創造者

神和文化英雄，在塑造人類和文明方面發揮了關鍵作用。羽蛇神通常與人類的創造以及農業、寫作和各

種形式的知識的引入聯繫在一起。 

 

他代表宇宙中的和諧力量，平衡精神和物質領域。他的教義和神話常常強調智慧、道德和追求知識的重

要性。 

 

3.象徵主義 

羽蛇神像徵中美洲宗教中的各種概念： 

 

二元性：作為一條羽蛇，羽蛇神體現了精神與物質、天界與塵世的二元性。他的羽毛外觀象徵著他與天

堂的聯繫，而他的蛇形則代表了大地。 

智慧和知識：他與知識的傳播有關，包括寫作、天文學和藝術。 

生命與生育力：羽蛇神與地球的生育力、農業和自然循環有關。 

創造與更新：在一些神話中，他扮演著創造世界和更新生命的角色。 

 

4. 屬性和角色 

羽蛇神以幾個關鍵屬性和角色而聞名： 

 

造物主神：他常被描述為幫助形成世界和人類的造物主。在一些神話中，他用自己的血液或早期創造物

的骨頭創造了人類。 

文化英雄：他被譽為為人類帶來了基本知識和文化習俗，例如玉米種植和日曆。 

調解者：作為連結神界和塵世領域的神祇，羽蛇神扮演神與人類之間的調解者。 

學習守護神：他與學習、智慧和藝術有關，包括書寫和日曆的發展。 
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5. 尊敬與影響 

羽蛇神在中美洲受到廣泛崇拜，他的崇拜跨越了多個文明，包括托爾特克人、特奧蒂瓦卡諾斯人和阿茲

特克人。他的影響力延伸到日常生活和治國方略的各個層面： 

 

神殿與儀式：人們建造了獻給羽蛇神的神廟，並為他舉行了精心設計的儀式。他的崇拜包括獻祭、儀式

和宴會。 

祭司團：特殊的祭司團和學校的建立是為了紀念羽蛇神並促進與他相關的知識和智慧的研究。 

文化遺產：羽蛇神對中美洲文化的影響是深遠的，影響藝術、文學和神話。即使在西班牙征服之後，他

的遺產仍在繼續，在那裡他與各種融合的宗教人物建立了聯繫。 

 

6. 圖像和外觀 

羽蛇神通常用羽毛和蛇紋元素的組合來描繪： 

 

羽蛇：他常被描繪成一條飾有羽毛的蛇，結合了地上和天上的面向。這種表現強調了他的雙重性。 

人類和蛇形態：在一些描述中，他表現為具有蛇特徵的人類，例如羽毛頭飾或類似蛇的外觀。 

符號：羽蛇神有時會出現代表學識和智慧的符號，例如書籍、日曆或玉米。 

 

7. 奉獻與實踐 

對羽蛇神的奉獻涉及多種實踐： 

 

儀式供品：供奉食物、鮮花和其他物品以紀念羽蛇神。在一些儀式中，祭品包括與學習和農業相關的象

徵性物品。 

節慶與盛宴：舉辦專門紀念羽蛇神的節日，包括音樂、舞蹈和公共盛宴。 

聖地：供奉羽蛇神的神殿和金字塔是崇拜和學習的中心，通常有描繪該神的精美雕刻和壁畫。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

羽蛇神在各種中美洲文本和神話中都有提及： 

 

Popol Vuh：這本重要的瑪雅文獻提到了羽蛇神，強調了他在創造和諸神之間的鬥爭中的作用。 

波吉亞手抄本：這份前哥倫布時期的手稿包含了羽蛇神和其他神祇的描述，說明了他在中美洲宇宙學中

的作用。 

阿茲特克抄本：各種阿茲特克抄本提供了對羽蛇神的崇拜、儀式和圖像的深入了解，展示了他在阿茲特

克宗教中的重要性。 

 

9. 結論 
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羽蛇神是中美洲宗教中最複雜、最受尊敬的神祇之一。他作為羽蛇的角色概括了精神世界和物質世界的

相互作用，體現了智慧、創造和生命的基本平衡。他的影響力遍及中美洲文化的各個層面，從神話和藝

術到宗教習俗和社會價值。羽蛇神的遺產作為和諧、學習以及人類與宇宙之間神聖聯繫的象徵而長久存

在。 

返回選單/索引  
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Ra：（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

Ra，也拼寫為 Re，是古埃及的太陽神。他的名字在埃及語中的意思是“太陽”或“白天”。拉代表整個太

陽，包括其賦予生命的光和熱，他被認為是太陽周圍一切的統治者。 

 

2. 宗教意義 

拉作為最重要的神祇之一，在埃及神話和宗教中佔有至高無上的地位。身為太陽神，拉是創世神話以及

生命、死亡和重生循環的核心。他常與法老王連結在一起，法老被視為拉的塵世化身。太陽每天在天空

中的旅程被解釋為拉在他的太陽帆船中旅行，象徵著時間的流逝和宇宙的節奏。 

 

3.象徵主義 

拉象徵生命、創造和王權。他是光明、溫暖和成長的縮影，他每天穿越天空的旅程象徵著光明戰勝黑暗

。與 Ra 相關的關鍵符號包括太陽圓盤（通常描繪在他的頭頂上方）和方尖碑（代表一束陽光）。 

 

4. 屬性和角色 

Ra 的主要屬性和角色包括： 

創造者：拉被認為創造了世界，從混亂中恢復了秩序。 

維持者：身為太陽神，他負責透過祂的光和溫暖來維持地球上的生命。 

眾神之王：拉在埃及萬神殿中擁有最高地位，經常統治其他神。 

死亡指南：在一些神話中，拉在夜間穿越地獄，擊退混亂並確保每天早晨太陽的重生。 

 

5. 尊敬與影響 

整個埃及普遍崇拜拉，主要崇拜中心位於赫利奧波利斯。他的影響是深遠的，不僅影響宗教習俗，也影

響神聖王權的政治意識形態。法老將自己等同於拉，強化了他們作為神聖統治者的地位。拉的崇拜貫穿

了埃及歷史的各個時期，包括他與阿蒙（Amun-Ra）和荷魯斯（Ra-Horakhty）等其他神祇融合的融合

時期。 

 

6. 圖像和外觀 

Ra 通常以幾種形式描述： 

鷹頭人：常出現獵鷹頭和頭上有蛇環繞的太陽圓盤。 

太陽盤：純粹表示為太陽盤或球體。 

公羊頭：有時被描繪成公羊頭，特別是在他作為拉-霍拉赫提的形像中。 

人類形體：偶爾會以完整的人類形像出現，通常登基並手持權杖和安卡。 

 

7. 奉獻與實踐 
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致力於 Ra 的虔誠實踐包括： 

神殿與祭壇：像赫利奧波利斯的神殿這樣的神殿是拉神崇拜的主要中心，在祭壇上專門供奉日常祭品。 

太陽讚美詩：在黎明和黃昏時背誦讚美詩和祈禱，以紀念拉的旅程。 

節慶：諸如「拉之盛宴」之類的慶祝活動，包括遊行、盛宴和紀念太陽神的儀式。 

與太陽相關的結構：建造方尖碑和金字塔，象徵拉的光芒及其與法老的連結。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

Ra 在各種古埃及文獻中都佔有重要地位，包括： 

金字塔文本：這些最古老的宗教文本包括獻給拉的讚美詩和祈禱文。 

棺材文本：後來的喪葬文本繼續祈求 Ra 的保護和指導。 

《死亡之書》：描述了拉穿越地獄的旅程以及他在來世的角色。 

《門之書》：描繪了拉在夜間穿越地下世界、對抗混亂並確保重生的旅程。 

 

9. 結論 

太陽神拉是古埃及宗教和神話的基石，體現了創造、生命和王權的原則。他每天穿越天空和地下世界的

旅程象徵著存在的循環本質以及秩序與混亂之間的持續鬥爭。作為至高無上的神，拉的影響滲透到埃及

生活的各個方面，從法老的神聖權威到普通百姓的日常實踐。拉的不朽遺產體現在他在整個埃及歷史上

持續的崇拜以及他對古埃及宗教和文化框架的持久影響。 

返回選單/索引  
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羅摩·錢德拉（Rama-Chandra）（印度教神） 

 

1. 名稱及含義 

羅摩·旃陀羅（Rama-Chandra），羅摩衍那的理想國王和英雄，通常簡稱為羅摩，是印度教中備受尊

崇的人物。他的名字的意思是「羅摩，月亮般的人」。 “羅摩”源自梵文詞根“ram”，意思是“取悅”或“取

悅”，反映了他作為受人愛戴的善良英雄的角色。 “Chandra”的意思是“月亮”，象徵他寧靜而優雅的本性

。 

 

2. 宗教意義 

羅摩·錢德拉（Rama-Chandra）是印度教的核心人物，特別是在外士那教傳統中，他被認為是毘濕奴

神的第七個化身（化身）。他的一生和事蹟記載在古印度史詩《羅摩衍那》中，將他描繪成佛法（正義

）的縮影和理想的國王。羅摩的敘述對於闡釋責任、榮譽和奉獻等美德具有重要意義，使他成為印度教

徒理想行為的典範。 

 

3.象徵主義 

羅摩·錢德拉象徵印度教的幾個關鍵概念： 

佛法：正義和責任的理想體現。 

理想王權：代表完美統治者和人民保護者的美德。 

奉獻與忠誠：他與妻子西塔和忠誠的伴侶哈努曼的關係象徵著堅定不移的奉獻和忠誠。 

英雄主義和正直：在拯救西塔並擊敗魔王羅波那的過程中表現出勇氣、力量和正直。 

 

4. 屬性和角色 

羅摩·錢德拉的主要屬性和角色包括： 

阿約提亞國王：他的統治以正義、和平與繁榮為標誌，理想化了正義國王的角色。 

毘濕奴的化身：作為毘濕奴的化身，他是神派來恢復正法並消除不義的。 

《羅摩衍那》的英雄：史詩中的中心人物，參與史詩般的戰鬥和考驗他美德的道德困境。 

丈夫和兒子：體現了對妻子西塔的忠誠和奉獻，以及對父母的尊重，特別是他的父親達薩拉塔國王。 

 

5. 尊敬與影響 

羅摩‧旃陀羅 (Rama-Chandra) 在印度及其他地區深受尊崇，有許多寺廟供奉著他和他的妻子西塔 

(Sita)。慶祝他誕生的“Rama Navami”和紀念他戰勝拉瓦那的“Dussehra”等節日被廣泛慶祝。他的故事

和人物影響了印度教文化的各個方面，從文學和戲劇到道德和倫理教義。 

 

6. 圖像和外觀 

羅摩旃陀羅在藝術和雕塑中的典型描繪具有以下特徵： 

皇家服裝：裝扮成王子或國王，通常穿著富麗堂皇的服裝和裝飾品。 

弓箭：手持弓箭，象徵他作為戰士的英勇以及他在對抗拉瓦那的史詩般的戰鬥中所扮演的角色。 
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西塔和拉克什馬納：經常與他的妻子西塔和忠誠的兄弟拉克什馬納一起出現，強調他的家庭和支持關係

。 

神情安詳高貴：體現了理想賢王的品格，氣度沉著、威嚴。 

 

7. 奉獻與實踐 

對羅摩‧旃陀羅的虔誠包括： 

羅摩衍那的背誦：閱讀或背誦羅摩衍那，特別是詳細描述他的生活和事蹟的部分。 

供奉和儀式：在供奉羅摩的寺廟供奉，並參加儀式和祈禱。 

節日：慶祝 Rama Navami 和 Dussehra 等節日，並舉行特殊儀式和社區聚會。 

慶祝劇目：參與拉姆利拉 (Ramlila) 的戲劇表演，講述羅摩衍那 (Ramayana) 的故事，描繪羅摩的一生

。 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

羅摩錢德拉 (Rama-Chandra) 被廣泛引用於： 

《羅摩衍那》：記載羅摩衍那生活、美德和冒險的主要史詩，由聖人瓦爾米基 (Valmiki) 創作。 

摩訶婆羅多：引用他的事蹟和性格，強調他在印度教史詩的更廣泛背景下的重要性。 

往世書：各種往世書，例如《毘濕奴往世書》，詳細闡述了他的神性和他作為毘濕奴化身的角色。 

巴克提文學：後來的虔誠詩人和聖人的作品，例如圖爾西達斯的“Ramcharitmanas”，強調了他的神聖

品質和虔誠方面。 

9. 結論 

羅摩·旃陀羅（Rama-Chandra）是《羅摩衍那》中理想的國王和英雄，代表了印度教正義、責任和奉

獻的最高理想。作為毘濕奴的第七個化身，他體現了佛法和正義的神聖原則。他的敘述充滿了道德教訓

和史詩般的戰鬥，繼續激發印度教徒的奉獻精神和道德行為。透過他的一生和教誨，羅摩·錢德拉仍然

是高尚領導力和堅定不移的責任承諾的永恆象徵，在整個印度教世界的節日、文學和崇拜活動中得到慶

祝。 

返回選單/索引  
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拉斐爾（柔道基督教大天使） 

 

1. 名稱及含義 

“拉斐爾”這個名字來自希伯來語“Rafa'el”，意思是“上帝治愈”或“上帝的治愈”。這個名字強調了拉斐爾作

為神聖治療師和健康和恢復方面指導者的角色。 

 

2. 宗教意義 

大天使拉斐爾在猶太教、基督教和伊斯蘭教中都具有重要的重要性。在基督教中，拉斐爾被認為是七大

天使之一，並因其在治癒和指導方面的作用而聞名。在猶太教中，拉斐爾被視為治療師和首席天使之一

。在伊斯蘭教中，拉斐爾（伊斯拉菲爾）被認為是四大天使長之一，與末世和復活有關。 

 

3.象徵主義 

拉斐爾象徵著治癒、引導和恢復。他代表著神聖對身體和精神健康和福祉的干預。他在指導和協助旅行

者方面的作用也凸顯了他與保護和安全旅程的連結。拉斐爾的存在常被視為神聖慈悲和關懷的體現。 

 

4. 屬性和角色 

拉斐爾的主要角色包括： 

治療者：為有需要的人提供身體、情緒和精神上的治療。 

指南：從字面上和隱喻上幫助旅行者並指導他們的旅程。 

保護者：在遇險或危險時提供保護和支持。 

老師：傳授神聖的智慧以及對精神和實踐問題的指導。 

 

5. 尊敬與影響 

拉斐爾在各種宗教傳統中受到崇敬。在基督教中，9 月 29 日是他的節日，與大天使米迦勒和加百列共

享。在猶太教中，拉斐爾的角色在神秘文本中得到認可，並被引用為治癒和指導。在伊斯蘭教中，雖然

與邁克爾和加百列相比，拉斐爾的作用不太突出，但拉斐爾因其在宇宙秩序和末世中的作用而受到尊重

。拉斐爾的影響延伸到各種治療實踐和精神指導傳統。 

 

6. 圖像和外觀 

在藝術和圖像學中，拉斐爾經常被描繪成一個年輕的天使般的人物，有時拿著一根手杖或一條魚，象徵

著治癒。他也可能戴著旅行者的帽子或手杖，反映出他作為旅程的嚮導和保護者的角色。拉斐爾的服裝

通常充滿活力，象徵著他的療癒之光和神聖本質。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

與拉斐爾相關的虔誠實踐包括祈禱、冥想和專注於治療和指導的儀式。人們經常因身體疾病、情感掙扎

或在旅行和不確定的時期尋求拉斐爾的幫助。實踐可能包括背誦特定的健康和保護祈禱，或進行旨在與

拉斐爾的治療能量聯繫的精神練習。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

聖經：拉斐爾出現在《托比特之書》（托比特 3:17；5:4；12:15），他治癒了托比特的失明，並在旅途

中幫助托比亞斯。他被認為是站在上帝面前的七位天使之一。 

猶太神秘主義：在卡巴拉主義和神秘文本中，拉斐爾與治癒和神聖幹預聯繫在一起，在精神和身體恢復

中發揮重要作用。 

《古蘭經》：在伊斯蘭教中，雖然拉斐爾（伊斯拉菲爾）在《古蘭經》中沒有像其他天使長一樣直接被

提及，但傳統上認為他是吹號角以標誌著復活日的天使。 

 

9. 結論 

大天使拉斐爾是各種宗教傳統的核心人物，以其治療者、嚮導和保護者的角色而聞名。他的名字和屬性

反映了他在身體和精神領域恢復健康和提供指導的神聖使命。拉斐爾深受基督教、猶太教和伊斯蘭教的

尊敬，他的影響深遠，為尋求他幫助的人提供安慰、治癒和指引。透過祈禱、冥想和精神實踐，信徒與

拉斐爾聯繫，體驗神聖的療癒和指導，確認他在他們的精神和日常生活中的重要角色。 

返回選單/索引  
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拉蒂 

 

愛與慾望的女神 

拉蒂（Rati）是印度教神話中的重要人物，代表愛、慾望和激情。她經常被描繪成美麗和性感的女神，

在印度教傳統中圍繞愛情和吸引力的故事和象徵中發揮著重要作用。 

 

1. 名稱及含義 

Rati 這個名字來自梵文詞根“rat”，意思是“享受”或“高興”。因此，Rati 象徵著享受、快樂和愛的身體表

達。她的名字經常與浪漫和色情愛的概念聯繫在一起，使她成為戀人之間強烈情感和慾望的化身。 

 

2. 宗教意義 

拉蒂（Rati）作為印度教神話中愛與慾望的女神，具有重要的宗教意義。她主要被稱為愛神 Kamadeva 

的配偶。它們共同體現了浪漫愛情和吸引力的神聖方面，在生命的創造和延續中發揮著至關重要的作用

。在印度教宇宙論中，愛被認為是宇宙的基本力量，而拉蒂的存在意味著激情和吸引力在維持生命週期

中的重要性。 

 

她的影響力不僅限於外表上的吸引力；她也與愛的情感和精神層面聯繫在一起，強調了各種形式的愛的

重要性——浪漫的、家庭的和奉獻的。 

 

3.象徵主義 

Rati象徵著慾望的力量和愛的美。在印度教思想中，她代表了將人類聯繫在一起的吸引力和情感的必要

和自然方面。拉蒂在神話中的存在經常強調身體美與情感連結之間的相互作用，說明愛和慾望如何成為

人類經驗不可或缺的一部分。 

 

Rati也像徵著愛與責任之間的平衡。雖然她體現了強烈的激情，但她的故事經常探討不受控制的慾望的

後果，並強調人際關係中平衡與和諧的必要性。 

 

4. 屬性和角色 

拉蒂的主要屬性包括美麗、魅力以及激發他人愛與慾望的力量。作為愛情女神，她在印度神話中扮演幾

個關鍵角色： 

 

卡瑪戴瓦的配偶：身為卡瑪戴瓦的妻子，拉蒂與他並肩工作，喚醒神和人類心中的愛和慾望。 

愛情中的代禱者：拉蒂經常在涉及愛的故事中充當調停者或幫助者，幫助戀人走到一起或撫平單相思的

痛苦。 

生育力的象徵：拉蒂（Rati）和卡瑪德瓦（Kamadeva）都與生育力和生命的創造聯繫在一起，強調了

她在世界永存中的作用。 

 

5. 尊敬與影響 
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拉蒂（Rati）被尊崇為與愛、生育和美麗相關的更廣泛的印度教萬神殿的一部分。雖然她沒有被作為主

神來崇拜，但她與卡瑪戴瓦一起受到尊敬，特別是在與愛情和婚姻有關的節日和儀式期間。她的影響力

體現在各種文化實踐中，包括藝術、詩歌和音樂中對愛情的頌揚。 

 

拉蒂的影響延伸到印度教文學和藝術，她經常被描繪在浪漫和感性的背景中，反映了她作為愛和慾望化

身的角色。 

 

6. 圖像和外觀 

在印度教肖像畫中，拉蒂被描繪成一位異常美麗的女性，經常穿著精美的服裝、珠寶和鮮花，強調她與

美麗和性感的聯繫。她通常與卡瑪戴瓦 (Kamadeva) 一起出現，卡瑪戴瓦 (Kamadeva) 手持甘蔗製成的

弓和尖端飾有花朵的箭，象徵著愛情的甜蜜和誘惑。 

 

拉蒂經常被描繪成年輕而誘人的樣子，帶著優雅和魅力的光環，讓人著迷。她也可能騎著一隻鸚鵡，這

在印度教象徵中與愛和慾望聯繫在一起，進一步加強了她與這些主題的聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

雖然對拉蒂的直接崇拜並不像其他神靈那麼普遍，但她在致力於愛情和婚姻的節日和儀式中受到尊敬。

信徒可以祈求她對和諧而充滿激情的關係的祝福，特別是在婚姻或與生育相關的儀式上。 

 

在某些傳統中，夫妻可能會向拉蒂和卡瑪德瓦祈禱或像徵性供奉，以尋求他們在愛情、吸引力和婚姻幸

福方面的青睞。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種印度教經典和神話文本中都提到了拉提，最著名的是《往世書》和《愛經》。在《往世書》中，她

出現在強調她在卡瑪德瓦神話中的角色的故事中，特別是在卡瑪德瓦試圖喚醒濕婆對帕爾瓦蒂的愛的故

事中，卻被濕婆的第三隻眼焚燒。在這個故事中，拉蒂的悲傷是深重的，但透過她的奉獻，卡瑪德瓦後

來復活了，儘管是在沒有身體的情況下。這個神話凸顯了她愛的深度和奉獻的改變力量。 

 

《愛經》是一部關於愛情和性的古印度文獻，也提到了拉蒂，將她與愛情的藝術和生活的樂趣聯繫在一

起。這些文本強調了她在對愛和慾望的更廣泛的文化和精神理解中的重要性。 

 

9. 結論 

拉蒂（Rati）作為愛與慾望的女神，在印度神話中佔有獨特而重要的地位。她不僅代表了愛的物質層面

，也代表了情感和精神層面，強調了愛在人類生活中的重要角色。拉蒂透過她的美麗、魅力和對卡瑪戴

瓦的奉獻，體現了慾望的強大和變革本質。雖然她不是印度教萬神殿中的主要神靈，但她的影響力在圍

繞愛情的文化和精神敘事中深受影響，使她成為印度教愛情神話和象徵中的重要人物。 

返回選單/索引  
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拉齊爾（大天使） 

 

1. 名稱及含義 

Raziel（希伯來文：רָזֲאֵל）翻譯為「上帝的秘密」或「主的秘密」。這個名字源自希伯來語“Raz”，意

思是“秘密”或“神秘”，與“El”結合，意思是“上帝”。因此，拉齊爾被理解為揭示神聖秘密和隱藏知識的天

使。 

 

2. 宗教意義 

拉齊爾作為秘密天使和神聖知識的守護者，在猶太天使學和神秘主義中佔有重要地位。他在傳播有關神

聖和宇宙的深奧智慧和隱藏真理方面發揮著至關重要的作用。拉齊爾經常與神秘教義的傳播和深刻的精

神真理的啟示聯繫在一起。 

 

3.象徵主義 

神聖秘密：拉齊爾象徵著隱藏的神聖知識和奧秘的傳播。 

智慧和啟示：代表來自神聖啟示的更深刻的理解和啟蒙。 

神秘洞察力：體現了揭示和理解神聖和宇宙的隱藏面向的過程。 

 

4. 屬性和角色 

神秘揭秘者：拉齊爾以向先知和聖賢揭示神聖和宇宙隱藏的奧秘而聞名。 

拉齊爾之書的守護者：根據神秘傳統，拉齊爾與一本包含所有神聖秘密和知識的神聖書籍有關。 

探索者指南：為那些尋求理解神聖奧秘和精神真理的人提供指導和見解。 

 

5. 尊敬與影響 

拉齊爾在主流宗教活動中並未受到廣泛的尊敬，但他在神秘和深奧的傳統中受到高度重視。在卡巴拉和

其他神秘著作中，拉齊爾被視為理解神聖秘密和智慧的關鍵人物。他的影響在神秘主義的研究和實踐中

顯而易見，尋求者尋求他的幫助來獲得更深刻的精神洞察力。 

 

6. 圖像和外觀 

書籍和捲軸：拉齊爾經常被描繪成拿著書籍或捲軸，象徵他作為神聖知識的守護者和揭示者的角色。 

天使形象：傳統上被描繪成雄偉的天使，有時具有容光煥發或發光的外觀。 

知識的象徵：可能會顯示鑰匙或打開的書本等符號，以表示他與秘密和智慧的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

神秘文本研究：從事卡巴拉主義和其他討論拉齊爾及其角色的神秘著作的研究。 

冥想和祈禱：冥想練習和祈禱，以尋求拉齊爾的指導和洞察力，特別是在尋求理解複雜的精神概念時。 

祈求：在儀式和精神練習中祈求拉齊爾的名字，旨在揭示神聖真理並獲得智慧。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

拉齊爾之書：據信是拉齊爾所寫的古代文本，包含神秘和深奧的教義。據說這本書是送給亞當的，後來

又啟示給其他先知。 

《佐哈爾》：在《佐哈爾》等卡巴拉文學中，拉齊爾是在神聖神秘和隱藏知識傳播的背景下討論的。 

Sefer HaRazim：拉齊爾的另一本神秘文本，討論了天使揭示的神奇和神秘的秘密。 

 

9. 結論 

拉齊爾是猶太神秘主義和深奧傳統的核心人物，象徵著神聖秘密和深刻智慧的啟示。作為“上帝的秘密”

，拉齊爾的角色是發現和傳播隱藏的知識，引導探索者獲得更大的精神理解。雖然拉齊爾在主流宗教活

動中並未受到廣泛的尊敬，但他在神秘主義和卡巴拉領域的影響卻是巨大的。他與神聖文本和知識象徵

的聯繫強調了他在精神探索和追求神聖真理中的重要性。透過對神秘文本的研究和冥想實踐，信徒們繼

續尋求拉齊爾的指導和對神聖和宇宙更深層的洞察。 

返回選單/索引  
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瑞亞（泰坦女神） 

 

1. 名稱及含義 

姓名：瑞亞（希臘文：Ρέα） 

意義：瑞亞（Rhea）這個名字通常被解釋為「流動」或「輕鬆」的意思，反映了她與生育力和自然養

育方面的聯繫。它源自希臘語“rheos”，意思是“流動”，象徵著生命和自然世界的流動。 

 

2. 宗教意義 

瑞亞（Rhea）是希臘神話中著名的泰坦女神，因作為第一代奧林匹斯眾神的母親而聞名，包括宙斯、

赫拉、波塞冬、哈迪斯、得墨忒爾和赫斯提亞。作為克洛諾斯的妻子，她是有關神聖統治的繼承和孩子

們的保護的神話敘事的中心人物。她的宗教意義在於她像徵生育力、母性和維護神聖秩序。 

 

3.象徵主義 

母性和生育力：瑞亞象徵著自然的養育和賦予生命的方面，反映了她作為奧林匹亞諸神的母親的角色。 

地球與自然：與地球和自然過程相關，強調她與自然世界的生命賦予和維持方面的聯繫。 

保護和保存：她為保護她的孩子免遭克洛諾斯吞噬而做出的努力代表了保護和母親犧牲的主題。 

 

4. 屬性和角色 

角色：身為奧林匹亞諸神的母親，瑞亞在神聖的繼承敘事中扮演著至關重要的角色。她也與自然的養育

面向和生命的循環有關。 

屬性：通常描繪有生育力的象徵，例如水果、花朵或獅子和鴿子等動物。有時她也會帶著王座，反映出

她作為泰坦女王的角色。 

 

5. 尊敬與影響 

瑞亞並沒有透過專門的崇拜而受到廣泛的崇拜，但她對希臘宗教和神話傳統的影響卻很大。她因各種生

育儀式和農業節日而受到尊敬。她作為奧林匹斯諸神的母親的角色使她成為有關神聖秩序的起源和建立

的神話中令人尊敬和崇敬的人物。 

 

6. 圖像和外觀 

描繪：瑞亞常被描繪成帝王形象，有時坐在王座上。她可能被描繪成生育力的象徵，例如聚寶盆或一捆

麥子，代表她的養育方面。 

動物：常與獅子、鴿子和鹿等動物連結在一起，象徵她與自然和母性的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

節日和儀式：雖然沒有專門紀念瑞亞的重大節日，但她在農業和生育儀式中受到尊敬，反映了她在培育

和維持生命方面的作用。 
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神話敘事：瑞亞保護她的孩子免受克洛諾斯侵害的角色以及她對神聖繼承的參與是各種神話故事的核心

，影響了古希臘的宗教習俗和文化敘事。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

赫西俄德的《神譜》：詳細描述了瑞亞作為奧林匹亞眾神之母的角色，以及她為從克洛諾斯手中拯救她

的孩子們所做的努力。 

荷馬讚美詩：參考瑞亞的神聖血統和她在眾神的神話敘事中的角色。 

奧維德的《變形記》：雖然奧維德的作品更關注羅馬神話，但也包含瑞亞故事的元素以及她對神聖秩序

的影響。 

 

9. 結論 

瑞亞在希臘神話中佔有重要地位，是奧林匹亞眾神的母親，也是生育和母性關懷的象徵。她為保護孩子

免受克洛諾斯侵害而做出的努力，以及她與自然養育方面的聯繫，反映了她在神聖繼承的神話敘事中的

重要性。雖然瑞亞沒有在專門的崇拜中受到廣泛的崇拜，但她的影響力可以透過她在諸神的故事中的角

色以及她與生命、自然和神聖秩序的維護的象徵聯繫來感受到。她的遺產作為母性和自然世界維持力量

的有力代表而流傳至今。 

返回選單/索引  
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瑞安農（凱爾特女神） 

 

1. 名稱及含義 

瑞安農 (Rhiannon) 是威爾斯神話中一位著名的女神，與馬、主權和生育力有關。 Rhiannon 這個名字

被認為源自古威爾斯語術語“rhiain”，意思是“少女”或“女王”，以及“rhiann”，意思是“神聖女王”或“女神”

。她的名字反映了她的皇家和神聖本質。 

 

2. 宗教意義 

萊安農 (Rhiannon) 在凱爾特和威爾斯神話中具有重要意義： 

主權女神：她與主權和統治權的概念相關。作為一個神聖的人物，她體現了合法性和正當權力的原則。 

馬的守護神：Rhiannon 與馬有著密切的聯繫，象徵著生育、美麗和優雅。她的職責還包括確保土地肥

沃和追隨者的福祉。 

 

3.象徵主義 

Rhiannon 由幾個關鍵元素象徵： 

馬：馬是萊安農 (Rhiannon) 象徵意義的核心。她經常被描繪成騎馬或與馬相關的屬性聯繫在一起，反

映了她對生育和豐富的控制。 

鳥類與音樂：萊安農有時與鳥類和音樂連結在一起，象徵她迷人和超凡脫俗的本質。據說她的歌曲具有

神奇的品質。 

 

4. 屬性和角色 

Rhiannon 的屬性和角色包括： 

異世界女王：在神話故事中，她經常被描繪成一位與異世界、神聖和超自然領域有聯繫的強大女王。 

生育力和豐富性：她的角色延伸到生育力和農業豐富性。她保證了土地的繁榮以及農作物和動物的肥沃

。 

馬的守護神：瑞安農作為馬女神的角色反映了她與旅行、權力和生活神秘感的連結。 

 

5. 尊敬與影響 

瑞安農 (Rhiannon) 的尊崇和影響力體現在： 

古代崇拜：在古代，她會透過與馬、生育力和主權相關的儀式和祭品而受到尊敬。她的崇拜將涉及旨在

確保土地及其人民福祉的儀式。 

現代實踐：在當代新異教和德魯伊傳統中，Rhiannon 被尊為賦權、優雅和豐富的象徵。她的主權和生

育能力繼續激勵著現代的精神實踐。 

 

6. 圖像和外觀 

萊安農 (Rhiannon) 的肖像和外觀包括： 
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騎馬：她經常被描繪成騎馬，這強調了她與馬的象徵意義的聯繫以及她作為一個強大而優雅的人物的角

色。 

富麗堂皇的服裝：瑞安農被描繪成富麗堂皇或飄逸的服裝，反映了她作為女王或女神的崇高地位。 

 

7. 奉獻與實踐 

對萊安農的奉獻包括： 

儀式和祭品：歷史儀式可能包括與馬和生育有關的祭品。現代修行者可能會舉行儀式或儀式來紀念她，

並尋求她對富裕和主權的祝福。 

象徵性行為：奉獻者可以在他們的精神實踐中使用與瑞安農相關的符號，例如馬或音樂元素，以喚起她

的品質和屬性。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

萊安農 (Rhiannon) 出現在幾個關鍵文本中： 

《馬比諾吉恩》：在這部中世紀威爾斯故事集中，特別是在《戴菲德的普爾王子》的故事中，萊安農是

一個中心人物。她的角色被描繪成複雜的敘事，涉及她與普爾的婚姻、她的考驗和她的魔法品質。 

「威爾斯三合會」：這些文本提到萊安農是與馬和主權相關的女神。 

 

9. 結論 

瑞安農 (Rhiannon) 是凱爾特和威爾斯神話中的多面神，體現了主權、生育和神秘恩典的原則。她與馬

的深厚聯繫象徵著她在生育和豐富方面的作用，而她的帝王和神聖本質則凸顯了她作為異世界女王的重

要性。她的影響力從古代崇拜習俗延伸到現代精神傳統，她仍然是賦權和繁榮的有力像徵。萊安農的不

朽遺產反映了她在凱爾特諸神的萬神殿中的重要性以及她在當代精神實踐中的持續相關性。 

返回選單/索引  
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三摩地 

 

1. 名稱及含義 

三摩地（Samadhi）是一個梵文術語，表示冥想或精神吸收的最高狀態。這個字源自於“sam”，意思是“

在一起”或“完全”，以及“adhi”，意思是“持有”或“放置”。因此，三摩地可以被理解為心靈完全專注或與冥

想對象統一的狀態，從而導致精神統一和寧靜的深刻狀態。 

 

2. 宗教意義 

三摩地在印度教、佛教、耆那教和各種瑜伽傳統中具有巨大的宗教意義。在這些精神道路上，三摩地被

認為是冥想和精神實踐的最終目標。它代表了精神發展的頂峰，練習者超越個人自我，體驗與神聖或終

極現實的直接交流。 

 

在印度教中，三摩地通常與阿斯湯加瑜伽的最後階段聯繫在一起，正如帕坦伽利在《瑜伽經》中所概述

的那樣。在佛教中，三摩地與導致開悟（涅槃）的冥想狀態有關。耆那教也將三摩地視為一種自我實現

和從業力束縛中解放出來的狀態。 

 

3.象徵主義 

三摩地像徵自我的消解以及個人意識與普遍或神聖意識的融合。它代表精神的解放、啟蒙和對世俗執著

的超越。三摩地狀態通常被視為印度教中的解脫（Moksha）或佛教中的涅槃（Nirvana）的門戶，象徵

著出生和重生（輪迴）循環的結束以及最終和平與幸福的實現。 

 

4. 屬性和角色 

三摩地的主要屬性是心靈完全專注於冥想，其中觀察者和被觀察者之間的二元性消失了。在這種狀態下

，修行者會體驗到與冥想對象的深刻統一感，無論是本尊、咒語或自我概念。三摩地通常被描述為一種

純粹的意識狀態，其中心靈沒有乾擾、慾望和個體感。 

 

三摩地在靈性修行中起著至關重要的作用，因為它被認為是冥想的最高狀態和靈性啟蒙的大門。它是高

度集中（dharana）和冥想（dhyana）的頂峰，導致與神完全合一的狀態。 

 

5. 尊敬與影響 

在各種精神傳統中，三摩地被尊崇為神聖和變革的狀態。它被視為冥想練習的頂峰，獲得三摩地的人被

尊為開悟者或精神導師。這些人的教義和經驗往往構成宗教和精神運動的基礎。 

 

三摩地的影響延伸到精神生活的許多方面，包括道德行為的發展、自律和對知識的追求。三摩地的實現

通常被視為精神成熟和掌握的最終證明。 

 

6. 圖像和外觀 
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三摩地本身是一種存在狀態，而不是一個物理實體，因此它通常不會在圖像中表現出來。然而，它經常

在精神藝術和文學中被象徵性地描繪。例如，冥想的瑜珈士或深度冥想中寧靜的佛陀的圖像通常象徵著

三摩地的狀態。這些描繪強調靜止、平靜和超越世俗的關注。 

 

在一些傳統中，達到摩訶三摩地（個人有意識地離開肉身的狀態）的靈性導師的墳墓或神殿也被稱為“

三摩地”，作為朝聖和崇敬的地方。 

 

7. 奉獻與實踐 

實現三摩地的道路涉及專注的精神實踐，特別是冥想。練習者採用深度集中註意力和冥想技巧，例如專

注於呼吸、咒語或視覺形式，以逐漸平靜心靈並達到三摩地的狀態。其他支持達到三摩地的做法包括道

德生活（戒律和遵行）、身體姿勢（體位法）、呼吸控制（調息）和感官撤退（制息）。 

 

對指導修行者走向三摩地的精神導師或古魯的奉獻也是修行的一個重要面向。在一些傳統中，實踐 

Bhakti（奉獻）或重複神聖的名字（Japa）被用作實現三摩地所需的深度專注的手段。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

 

三摩地在重要的宗教和神秘文獻中被廣泛討論，特別是在印度教傳統中。在帕坦伽利的《瑜伽經》中，

三摩地被描述為阿斯坦加瑜珈的第八個也是最後一個分支，導致自我實現和解放。這篇文本區分了不同

類型的三摩地，例如“Savitarka”（經過深思熟慮）、“Nirvitarka”（無深思熟慮）和“Asamprajnata”（超

越所有認知過程）。 

 

在佛教經典中，特別是在巴利文經典中，三摩地被稱為一種深度冥想的專注狀態，對於獲得啟蒙至關重

要。耆那教經典也將三摩地描述為一種純粹的自我意識狀態，沒有業力雜質。 

 

9. 結論 

三摩地代表了精神修行和冥想的頂峰，提供了一條通往啟蒙和解脫的道路。在各種宗教傳統中，它被尊

崇為意識的終極狀態，個體自我與普遍或神聖本質融合。獲得三摩地需要專注的練習、道德的生活和深

度的冥想，但它被認為是追求精神成長的最高成就。 

 

作為一種深刻的團結與和平的狀態，三摩地繼續激勵著全世界的精神追求者，體現了超越物質世界體驗

終極真理和自由的理想。它的教義和意義強調了對自我實現的永恆追求以及每個人達到最高精神狀態的

內在潛力。 

返回選單/索引  
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聖塔芬（柔道基督教大天使） 

 

1. 名稱及含義 

“Sandalphon”這個名字被認為是源自希臘語“sandalphon”，意思是“合作兄弟”或“同事”。這個名字反映

了他與大天使梅塔特隆的密切聯繫，因為他們通常被認為是天使兄弟姐妹。在猶太神秘主義中，聖多芬

被稱為「音樂和祈禱天使」。 

 

2. 宗教意義 

聖多芬在猶太神秘主義和卡巴拉以及一些基督教傳統中佔有重要地位。他是少數起源可以追溯到人類先

知以利亞的大天使之一，他被轉化為大天使。這種轉變強調了他作為人類與神之間橋樑的作用。 

 

3.象徵主義 

聖多芬象徵人性向神聖的提升，反映了精神提升的潛力。他也是音樂和祈禱的象徵，代表人間與天堂之

間的和諧連結。他與以利亞的連結也像徵著預言性的異象和改變的力量。 

 

4. 屬性和角色 

Sandalphon 的主要角色包括： 

祈禱者：據信他作為中間人將信徒的祈禱傳達給上帝。 

音樂天使：Sandalphon 與天國音樂有關，天國音樂被視為祈禱和崇拜的一種形式。 

保護者和嚮導：他為尋求神聖幫助的人提供精神指導和保護。 

 

5. 尊敬與影響 

聖多芬在猶太神秘主義中受到尊崇，特別是在卡巴拉傳統中。他在祈禱和冥想練習中被援引，旨在提升

一個人的精神狀態並促進與神的溝通。在基督教傳統中，對他的崇拜不太明顯，但仍然存在，特別是在

那些強調天使代禱的人中。 

 

6. 圖像和外觀 

聖多芬通常被描繪成一個高大威嚴的人物，通常穿著淺色或天色的長袍。他可能會拿著豎琴或豎琴等樂

器，象徵他與音樂和祈禱的連結。在一些描述中，他帶著翅膀出現，象徵著他的天使本質和升天的能力

。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

與聖多芬相關的虔誠實踐包括祈禱和冥想，重點是提高一個人的精神振動並與神聖聯繫。音樂和歌唱往

往是這些實踐中不可或缺的一部分，反映了他作為音樂天使的角色。有些人在祈禱儀式中祈求聖德豐的

幫助，向上帝祈求。 
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8. 精神與宗教文本中的具體參考文獻 

猶太神秘主義：在卡巴拉文本“Sefer ha-Zohar”中，聖多芬被描述為監督以色列祈禱並幫助他們提升神

聖的天使。 

塔木德：塔木德提到聖多芬站在神聖的寶座後面，用以色列的祈禱編織王冠。 

基督教神秘主義：雖然在基督教經典文本中沒有明確提及，但桑德芬出現在各種神秘著作和天使作品中

，通常與以利亞的轉變有關。 

 

9. 結論 

大天使聖多芬代表了人類與神聖之間的聯繫，強調了精神提升和轉變的潛力。他作為祈禱者和音樂天使

的角色凸顯了奉獻、和諧和祈禱力量的重要性。聖多芬主要受到猶太神秘主義的崇拜，但也得到基督教

傳統的認可，它是人間和天國之間的橋樑，引導和保護那些尋求與神聖關係更密切的人。 

返回選單/索引  
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薩拉斯瓦蒂（印度教女神） 

 

1: 名稱及含義 

薩拉斯瓦蒂（Saraswati）源自梵文單字「saras」（意思是「流動」或「流體」）和「wati」（意思是

「擁有者」）。因此，薩拉斯瓦蒂可以被翻譯為「擁有流動的人」或「擁有流體的人」。她的名字象徵

著知識、智慧和口才的流動。薩拉斯瓦蒂也與河流有關，特別是古老的薩拉斯瓦蒂河，它被認為是神聖

的，是智慧的來源。 

 

2：宗教意義 

薩拉斯瓦蒂（Saraswati）是印度教的主要女神之一，被尊崇為知識、智慧、藝術和學問的女神。她是

造物主梵天的配偶，被認為是神聖知識的化身和所有創造性努力的來源。薩拉斯瓦蒂的意義在於她作為

教育和藝術守護神的角色，指導學者、音樂家和藝術家的追求。 

 

3：象徵主義 

薩拉斯瓦蒂象徵著幾個關鍵面向： 

知識與智慧：她代表對知識的追求和智力啟蒙，體現了指導人類認識的神聖智慧。 

藝術與創造力：薩拉斯瓦蒂是藝術、音樂和文學的繆斯，象徵創造力和人類才能的表達。 

純潔和清晰：她的存在通常與思想的純潔和清晰聯繫在一起，象徵著清晰的頭腦和消除無知。 

流動與節奏：流動的象徵意義將她與生命的自然節奏和知識的順利進展聯繫起來。 

 

4：屬性和角色 

薩拉斯瓦蒂的屬性和角色包括： 

學習女神：她是學習、教育和智力追求的守護神，經常被尋求啟蒙的學生和學者祈求。 

藝術繆斯：薩拉斯瓦蒂與音樂、舞蹈和美術聯繫在一起，指導和啟發藝術家和音樂家。 

佛法的守護者：她透過確保知識和智慧得到維護和傳播，在維護宇宙秩序方面發揮作用。 

梵天之妻：身為梵天的配偶，她透過提供智慧和洞察力來補充梵天的創造力。 

 

 

 

 

5：尊敬與影響 

薩拉斯瓦蒂在印度各地和全球各種印度教傳統中受到廣泛崇敬。像瓦桑特·潘查米 (Vasant Panchami) 

這樣專門紀念薩拉斯瓦蒂 (Saraswati) 的節日，人們都會懷著虔誠和崇敬的心情慶祝，特別是在教育機

構和藝術界。她的影響力延伸到教育和藝術領域，人們尋求她的祝福以求成功和創造力。 

 

6：圖像和外觀 

薩拉斯瓦蒂通常具有以下特徵： 
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白色或蒼白的外觀：她經常以白色的膚色出現，象徵著純潔、知識和超越。 

四臂：她通常有四臂，拿著一本書（象徵知識）、一串念珠（象徵冥想）、一個水壺（象徵智慧）和一

種叫做維納琴（象徵藝術和音樂）的樂器。 

天鵝或孔雀：薩拉斯瓦蒂經常與象徵智慧和優雅的天鵝或代表美麗和藝術的孔雀聯繫在一起。 

蓮花：她可能會坐在蓮花上，這象徵著純潔和精神啟蒙。 

 

7：奉獻與實踐 

薩拉斯瓦蒂 (Saraswati) 的靈修實踐包括： 

Vasant Panchami：一個獻給薩拉斯瓦蒂的重要節日，以儀式、祭品和慶祝活動為標誌，突出她在知識

和藝術中的作用。 

學習與背誦：信徒經常背誦 Saraswati Vandana（獻給 Saraswati的讚美詩）並進行學習和冥想以尋求

她的祝福。 

教育奉獻：學生和學者在開始新的教育事業之前進行特殊的法會（儀式）並向薩拉斯瓦蒂（Saraswati

）奉獻。 

藝術表達：藝術家、音樂家和作家可以透過祈禱和奉獻來祈求薩拉斯瓦蒂的祝福，以提高他們的創造力

和技能。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

薩拉斯瓦蒂在各種印度教文本中都有提及： 

吠陀經：早期對薩拉斯瓦蒂的提及可以在《梨俱吠陀》中找到，其中薩拉斯瓦蒂河受到慶祝，並與智慧

和知識聯繫在一起。 

往世書：諸如《梵天往世書》和《毘濕奴往世書》之類的文本包含有關薩拉斯瓦蒂的角色和她的神聖屬

性的敘述。 

摩訶婆羅多和羅摩衍那：雖然不是中心人物，但這些史詩承認她在神聖智慧和知識的更廣泛背景下的影

響和作用。 

奧義書：像奧義書這樣的哲學文本也引用了薩拉斯瓦蒂所體現的神聖知識和智慧的概念。 

 

9：結論 

薩拉斯瓦蒂（Saraswati）作為知識、藝術和智慧的女神，在印度教中佔有崇高的地位。她純潔、智慧

和創作靈感的體現使她成為尋求啟蒙的學者、藝術家和奉獻者的中心人物。透過她的各種屬性和角色，

薩拉斯瓦蒂代表了知識和創造力的神聖流動，引導人類走向智力和精神成長。對她的崇拜和慶祝節日反

映了她對學習和藝術追求的深遠影響，強調了她在印度教文化和精神生活中的重要性。 

返回選單/索引  
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撒但 

 

撒旦是一個複雜的人物，其角色和形像在不同的宗教、文化和哲學背景下不斷演變。撒旦經常被描述為

反對和邪惡的化身，不同傳統之間的代表差異很大，但他通常象徵著叛逆和對神聖權威的挑戰。 

 

1. 名稱及含義 

撒旦這個名字來自希伯來文「ןָטָא」（撒旦），意思是「對手」或「控告者」。在其最初的脈絡中，它

指的是反對或阻礙的人，特別是在法律或司法意義上。隨著時間的推移，這個詞演變為代表反對神聖秩

序的宇宙對手。 

 

2. 宗教意義 

撒旦的意義在亞伯拉罕宗教中最為突出，他通常被視為叛逆的天使或反對上帝的邪惡力量： 

在猶太教中：撒旦不是中心人物，通常更多地被視為隱喻的對手或神聖考驗的代理人，而不是邪惡的單

一化身。 

在基督教中：撒旦是代表上帝最終敵人的主要人物。祂常常與誘惑、罪惡和永恆的懲罰連結在一起。他

在誘惑和精神戰爭的敘事中扮演著至關重要的角色。 

在伊斯蘭教中：撒旦被稱為伊布利斯或惡魔，是一個拒絕向亞當鞠躬並被逐出天堂的精靈。他被視為試

圖引導人類偏離正義之路的誘惑者。 

 

3.象徵主義 

撒旦象徵幾個關鍵概念： 

叛逆與反抗：他代表著反抗神聖權威、挑戰既定秩序的精神。 

邪惡與誘惑：作為邪惡的化身，撒旦象徵著個人面臨的誘惑和道德鬥爭。 

原告：在某些文本中，撒旦被描述為挑戰人類信仰和正義的原告或對手。 

 

4. 屬性和角色 

對手：撒旦的主要角色是反對上帝和神聖的良善，扮演抵抗精神和道德秩序的力量。 

誘惑者：他以誘惑人犯罪而聞名，正如聖經中伊甸園的故事和耶穌在曠野中受誘惑的故事中所見。 

原告：在某些傳統中，撒旦在天庭中扮演原告的角色，在上帝面前挑戰人類的正義。 

 

5. 尊敬與影響 

撒旦在崇拜和影響力方面的角色各不相同： 

在基督教中：撒旦常被視為終極邪惡的象徵，而不是被崇拜的神。然而，他在精神敘事中的作用影響了

基督教與驅魔、道德教義和精神警覺相關的實踐。 

在撒旦教中：現代形式的撒旦教，例如拉維安撒旦教，將撒旦視為個人主義、自由和自我放縱的象徵，

而不是字面上的神。這些傳統使用撒旦來代表對傳統宗教規範和社會約束的反叛。 
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文化影響：撒旦對文學、藝術和流行文化有著深遠的影響，他經常被描繪成終極邪惡、叛逆和生存鬥爭

的象徵。 

 

6. 圖像和外觀 

對撒旦的描述差異很大： 

傳統基督教藝術：通常被描繪成一個有角、紅皮膚、有尾巴的人物，類似於可怕或惡毒外表的惡魔生物

。 

中世紀和文藝復興時期的藝術：有時會表現出可怕的特徵，包括蝙蝠般的翅膀和怪誕的面部表情，強調

他作為誘惑者和折磨者的角色。 

現代詮釋：在當代脈絡中，撒旦可能以多種方式被描繪，從經典的魔鬼形像到注重叛逆和自主的更細緻

和象徵性的表現。 

 

7. 奉獻與實踐 

在基督教中：傳統的基督教實踐包括透過祈禱、靈性紀律和道德生活來抵抗撒旦。驅魔和保護儀式也是

旨在對抗他的影響的做法的一部分。 

在現代撒旦教中：實踐可能包括慶祝個人主義和個人賦權的儀式，而不是崇拜真正的神。這些儀式經常

使用撒旦作為個人自由和反抗壓迫結構的象徵。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

聖經：撒旦出現在各種文本中，例如在《約伯記》中，他充當原告，在《福音書》中，他誘惑耶穌。 

《啟示錄》將他描述為一條被逐出天堂的龍或蛇。 

《古蘭經》：在伊斯蘭傳統中，有幾節經文提到了易卜利斯，特別是他拒絕向亞當鞠躬以及他在引導人

類誤入歧途方面所扮演的角色。 

猶太文本：撒旦在《撒迦利亞書》和後來的拉比文學中以測試或指責的形像出現。 

 

9. 結論 

撒旦是一個多面向的人物，其角色和代表在不同的宗教和文化背景下不斷演變。雖然傳統上被視為邪惡

和反對上帝的化身，但現代解釋往往強調他作為反叛、個人主義和道德挑戰象徵的角色。他的影響力超

越宗教文本，延伸到文學、藝術和流行文化，在這些領域，他繼續成為善與惡、秩序與混亂之間鬥爭的

有力像徵。 

返回選單/索引  
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土星（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

土星在拉丁語中被稱為“Saturnus”，源自詞根“serere”，意思是“播種”。這個詞源將土星與農業和播種聯

繫起來，象徵著他作為農業、財富和時間之神的角色。土星這個名字也與“satus”一詞有關，意思是“播

種”或“種子”。 

 

2. 宗教意義 

土星在羅馬宗教和神話中佔據核心地位，代表著豐收和農業的豐收。他被尊為帶來豐饒和繁榮的神。土

星也與時間概念相關，反映了自然和農業季節的循環。他的節日農神節是羅馬曆法中最重要和最受歡迎

的節日之一。 

 

3.象徵主義 

土星象徵豐富、財富和時間的循環性質。他與農業的聯繫使他成為成長和復興的象徵。作為時間之神，

土星代表了時間不可避免的流逝以及季節在人類生活中的重要性。他也體現了一個和平與繁榮的黃金時

代，被稱為「土星黃金時代」。 

 

4. 屬性和角色 

土星的主要作用包括： 

農業神：掌管耕種、播種和收穫。 

時間之神：代表時間及其流逝的循環性質。 

財神：與富足和繁榮有關。 

土星經常被描繪成拿著鐮刀或大鐮刀，象徵他的農業方面和他在收穫中的作用。這個工具也將他與時間

的概念聯繫起來，因為它被用來收穫已經播種的東西。 

 

5. 尊敬與影響 

土星在整個羅馬帝國受到廣泛崇拜。為紀念他而於 12 月 17 日至 23 日舉行的農神節以宴會、贈送禮物

和社會角色互換為特色。奴隸暫時獲得了自由，社會規範也放鬆了。這個節日極大地影響了後來的節日

傳統，包括聖誕節。土星的影響延伸到羅馬文化、法律和治理，強調公平和豐富。 

 

6. 圖像和外觀 

土星常被描繪成一位留著長鬍子的老人，象徵著智慧和時間的流逝。他通常拿著鐮刀或大鐮刀，加強他

與農業和收穫的聯繫。在一些描繪中，他被描繪成拿著一捆麥子，進一步強調了他作為農業之神的角色

。 

 

 

7. 奉獻與實踐 
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土星的信徒會參加農神節，包括精心準備的盛宴、交換禮物以及暫時解除社會等級制度。供奉土星的祭

品包括農產品、動物和酒，象徵對豐收的感激之情。供奉土星的神廟，例如羅馬廣場的土星神廟，是崇

拜和儀式的焦點。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古代文獻中都提到了土星，包括： 

奧維德的《齋戒》：描述了農神節及其習俗。 

維吉爾的“Georgics”：在農業實踐的背景下參考土星。 

馬克羅比烏斯的《農神節》：探討了這個節日的歷史和意義。 

老普林尼的《自然史》：提到土星對羅馬農業和社會的影響。 

這些文本強調了土星在羅馬文化中的重要性以及他在文學和傳統中的不朽遺產。 

 

9. 結論 

土星是羅馬農業、財富和時間之神，在羅馬宗教和社會中發揮著至關重要的作用。他與收穫和時間循環

的聯繫使他成為成長、更新和豐富的象徵。對土星的廣泛崇拜，特別是在農神節期間，凸顯了他的重要

性和影響力。現代文化和節日傳統中仍能感受到他的遺產，反映了這位古老神靈的持久影響。 

返回選單/索引  
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賽德娜 

 

1. 名稱及含義 

塞德娜（Sedna）是因紐特神話中一位女神的名字，主要被稱為海洋生物之母。她的名字有時也被拼寫

為 Sanna、Nuliajuk 或 Nerrivik，取決於地區，據信源自因紐特語單字“sedna”，大致翻譯為“那裡的人”

或“住在下面的人”。的是她在大海深處的住所。 

 

2. 宗教意義 

作為海洋和海洋動物的女神，塞德娜在因紐特人的精神生活中佔據著中心地位。她被認為是一位強大的

神，控制著海洋生物的豐富或稀缺，這對因紐特社區的生存至關重要。她的好感或憤怒直接影響食物的

供應，使她成為因紐特神話中最受尊敬和最重要的人物之一。 

 

3.象徵主義 

塞德娜象徵著人類與自然之間深厚且常常混亂的關係。她體現了海洋的力量、神秘和賦予生命的力量，

以及它的破壞能力。塞德娜的故事也反映了苦難、轉變以及人類與自然世界之間尊重的平衡等主題。 

 

4. 屬性和角色 

塞德娜最常與海洋及其生物聯繫在一起，特別是海豹、鯨魚和魚類。她的主要角色是這些動物的守護者

和統治者。在神話的某些版本中，她被描繪成一個曾經美麗的女人，後來被背叛並被扔進海裡，在那裡

她變成了女神。在不同版本的故事中，她被父親或神切斷的被肢解的手指，成為了第一批海豹、鯨魚和

其他海洋動物。 

 

塞德娜也被視為生命與死亡之神，控制她領地內動物的生命週期。如果被激怒，她會停止狩獵，導致飢

餓；如果得到安撫，她就能確保充足的狩獵。 

 

5. 尊敬與影響 

塞德娜主要透過因紐特薩滿舉行的儀式（稱為 angakkuq）受到崇拜。這些薩滿將進入恍惚狀態，前往

塞德娜的水下領域，在那裡梳理她的頭髮並安撫她的憤怒，以確保社區的生存。這種做法強調了她對日

常生活的影響以及因紐特人對她的善意的依賴。 

 

塞德娜的影響力超越了因紐特神話，延伸到了現代精神實踐中，她有時被視為女性力量、韌性以及人類

與自然之間深刻聯繫的象徵。 

 

 

6. 圖像和外觀 

在藝術描繪中，塞德娜常被描繪成美人魚般的形象，半人半魚，長髮飄逸。這個圖像凸顯了她作為人類

和海洋生物的雙重本質。在一些描繪中，她的頭髮亂蓬蓬的，象徵著薩滿需要儀式性的照顧和尊重，以

維持人類與海洋之間的平衡。她被肢解的手或手指也很重要，有時被描繪成樹樁或它們變成的海洋生物

。 
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7. 奉獻與實踐 

對塞德娜的熱愛傳統上透過薩滿儀式來表達，旨在安撫她並確保社區的生存。這些儀式通常涉及薩滿進

入恍惚狀態與塞德娜交流，在此期間他們會梳理她的頭髮，以表達尊重和關心。據信這一行為可以讓塞

德娜平靜下來，促使她釋放因紐特人賴以為生的海洋生物。 

 

除了薩滿教習俗外，人們還可能向塞德娜獻上動物脂肪和其他物品來安撫她並贏得她的青睞。這些做法

強調了因紐特人與自然世界之間的互惠關係，尊重和適當的行為對於確保和諧與生存是必要的。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

塞德娜在因紐特人的各種口傳傳統和神話中被提及，這些傳統和神話已經代代相傳。這些故事通常作為

道德教訓，強調對自然的尊重、貪婪或背叛的後果，以及與自然世界保持平衡的重要性。雖然這些口頭

敘述沒有記錄在正式的宗教文本中，但它們是因紐特人文化和精神生活的重要組成部分。 

 

在更現代的背景下，塞德娜出現在文學、電影和其他媒體中，有時被重新解釋為生態意識或女性力量的

象徵。她的神話敘事繼續引起共鳴，讓人們深入了解人類與環境之間古老而持續的關係。 

 

9. 結論 

塞德娜是因紐特神話中一個強大而複雜的人物，體現了人類與海洋之間至關重要但往往不穩定的關係。

作為海洋動物之母和生命與死亡之神，她對於因紐特人的生存和精神生活至關重要。透過薩滿教的實踐

、儀式和口頭傳統，塞德娜仍然是一位受人尊敬和有影響力的人物，她的故事提醒我們人類、自然和神

之間的深刻相互聯繫。她在因紐特文化及其他文化中的持久存在凸顯了她不僅作為神靈的重要性，而且

還是堅韌、尊重和生命微妙平衡的象徵。 

返回選單/索引  
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塞赫美特（埃及女神） 

 

1. 名稱及含義 

Sekhmet（有時拼寫為 Sachmet 或 Sakhmet）是一位古埃及女神，其名字翻譯為“強大的人”或“強大的

人”。她的名字反映了她兇猛而可怕的本性，體現了她性格的破壞性和治癒性。 

 

2. 宗教意義 

塞赫美特在埃及宗教中佔有重要地位，是戰爭、破壞和治癒的女神。她以兇猛的保護者和治療者的雙重

角色而聞名。她的宗教意義與她引發和治癒瘟疫的能力息息相關，展示了破壞與恢復之間的微妙平衡。

在衝突和疾病時期，塞赫邁特的崇拜至關重要，人們祈求她提供保護和治癒。 

 

3.象徵主義 

塞赫邁特象徵著力量、破壞和治癒。她代表著太陽的破壞力以及清除疾病和混亂的能力。她與太陽神拉

的聯繫凸顯了她在對抗混亂和維護宇宙秩序方面的作用。塞赫美特也像徵著攻擊性力量和養育關懷之間

的平衡，反映了她造成和減輕痛苦的能力。 

 

4. 屬性和角色 

塞赫邁特的屬性包括她與母獅的聯繫，母獅是力量和兇猛的象徵。她經常被描繪成一頭母獅或一個長著

母獅頭的女人。塞赫邁特的角色包括戰爭和治療。在神話中，她以其憤怒的本性而聞名，特別是在神話

中，她被拉派去懲罰人類。然而，她也有仁慈的一面，可以治癒疾病並抵禦敵人。她的角色凸顯了她作

為兇猛保護者和治療者的雙重本質。 

 

5. 尊敬與影響 

塞赫邁特在整個埃及受到崇拜，在孟菲斯和底比斯有重要的崇拜中心。在戰爭和瘟疫時期，對她的崇拜

尤其重要。塞赫邁特的影響力延伸到健康和衝突領域，使她成為確保人民福祉和安全的重要神。專門紀

念塞赫邁特的節日，例如“美麗團圓節”，涉及旨在安撫她並尋求她的保護和治癒的儀式和慶祝活動。 

 

6. 圖像和外觀 

塞赫邁特通常被描繪成一頭母獅或一個長著母獅頭的女人。這種形式象徵著她兇猛和保護性的本性。她

經常戴著日盤和眼鏡蛇，強調她與太陽神拉的聯繫以及她在抵抗混亂方面的作用。塞赫邁特也可能被描

繪成手持西斯特魯姆（一種與儀式相關的樂器）或一把匕首，象徵著她在戰爭和治療中的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

對塞赫麥特的奉獻涉及各種儀式和實踐，旨在利用她的力量進行保護和治療。人們在她的寺廟裡供奉食

物、飲料和香火，祭司們舉行儀式來安撫她並尋求她的青睞。在瘟疫或衝突時期，塞赫邁特被祈求救濟

和保護。 「美麗團圓節」是紀念她的主要節日之一，包括遊行、祭祀和慶祝活動，以紀念她的雙重性

。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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一些古埃及文獻中都提到了塞赫邁特，包括金字塔文獻、棺材文獻和「亡靈之書」。在金字塔文本中，

她與太陽神拉聯繫在一起，被描繪成保護者和復仇者。 「死亡之書」包括召喚塞赫美特進行保護和治

療的咒語。她的神話敘事經常涉及她在拉神話中的角色，她被派去懲罰人類，後來被眾神安撫以恢復平

衡。 

 

9. 結論 

塞赫麥特是古埃及神話中強大且多面向的神，體現了神性的破壞性和治癒性。她作為兇猛的保護者和仁

慈的治療者的雙重本質強調了埃及思想中創造與毀滅之間的平衡。塞赫邁特的崇拜凸顯了她的品質在確

保社區和宇宙福祉方面的重要性。她作為權力與平衡象徵的遺產繼續說明古埃及宗教和神話中各種力量

的複雜相互作用。 

返回選單/索引  
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賽琳娜（希臘女神） 

 

1. 名稱及含義 

塞勒涅（Selene），希臘月亮女神，名字源自希臘語“selas”，意思是“光”。她是月亮的化身，常常與月

亮神的發光面連結在一起。在羅馬神話中，她相當於露娜。 

 

2. 宗教意義 

塞勒涅作為月亮女神在希臘神話中具有重要的宗教意義。與與狩獵和荒野相關的月亮女神阿耳忒彌斯不

同，塞勒涅主要與月亮的天體和照明方面有關。人們常看到她駕著戰車穿越夜空，象徵月亮的旅程。她

的存在強調了古希臘人對天體的崇敬及其對地球生活的影響。 

 

3.象徵主義 

塞勒涅象徵著月亮、夜晚和時間的循環。與她相關的關鍵符號包括： 

月亮：代表她對月球的統治。 

戰車：通常被描述為駕駛由馬或牛拉的戰車在天空中行駛。 

新月：有時會出現新月，強調她的月亮屬性。 

火炬：象徵黑暗中的光明，指引黑夜的方向。 

 

4. 屬性和角色 

Selene 的主要特質和角色包括： 

月亮女神：將月亮及其對夜晚和時間的影響擬人化。 

戰車禦者：駕駛月光下的戰車穿越夜空，標記月相及其旅程。 

時間的象徵：代表時間的流逝和月相的循環性質。 

黑夜的保護者：統治夜晚並影響生命和自然的夜間方面。 

 

5. 尊敬與影響 

塞勒涅在古希臘的各個地區都受到崇拜，尤其是對她控制夜晚及其節奏的作用的尊敬。儘管她的崇拜不

像阿耳忒彌斯或赫卡忒等其他神那樣廣泛，但她仍然是月球儀式中的重要人物，有時在與月亮對農業和

個人事務的影響有關的背景下被援引。她在神話中的角色以及她與月相的聯繫強調了她在古希臘宇宙學

中的重要性。 

 

 

 

6. 圖像和外觀 

塞勒涅通常以多種方式描繪： 

月亮戰車：顯示駕駛戰車穿越夜空，通常由馬或牛拉動。 
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容光煥發的外觀：通常用容光煥發或發光的臉來表示她的月光。 

新月：有時以新月作為光環或符號，強調她的月亮性質。 

面紗或長袍：通常披著飄逸的長袍或面紗，代表夜空及其神秘。 

 

7. 奉獻與實踐 

與塞勒涅相關的虔誠實踐包括： 

供品：儀式上的供品，特別是在晚上，以紀念她並尋求她的青睞。 

祈禱和讚美詩：頌揚她作為月亮女神的角色並請求她的祝福。 

夜間儀式：在月光下進行的儀式和典禮，喚起塞勒涅的影響。 

農曆節日：與農曆一致的紀念活動和慶祝活動，儘管專門紀念塞勒涅的特定節日記錄較少。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古希臘文獻中都提到了塞勒涅，包括： 

荷馬的《伊利亞德》：其中偶爾會提到她在夜空中的角色。 

赫西俄德的《神譜》：提供有關她的家譜和她在萬神殿中的角色的詳細資訊。 

奧維德的《變形記》：描述了她對神話的參與以及她與其他神靈的互動。 

保薩尼亞斯的《希臘描述》：包括對希臘各地區對她的崇拜和寺廟的提及。 

 

9. 結論 

塞勒涅（Selene）是希臘的月亮女神，體現了月亮神的天上和發光的一面。她作為月亮戰車的御手、時

間的象徵和夜晚的保護者的角色凸顯了她在希臘神話和宇宙學中的重要性。儘管與其他神祇相比，她的

崇拜並不那麼普遍，但她作為夜空中光芒四射和引導性存在的描繪和象徵反映了古希臘人對月亮對自然

世界和人類事務的影響的深深敬意。透過她的戰車和天體角色，塞勒涅的遺產成為月球永恆循環及其對

生命影響的有力像徵。 

返回選單/索引  
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六翼天使（天使團） 

 

1. 名稱及含義 

塞拉弗（Seraphim）一詞（希伯來文：םַרָפֲם，）源自希伯來文根「שרף」（saraph），意思是「燃燒

」或「用火吞噬」。 “Seraphim”這個名字翻譯過來就是“燃燒的”，表明了它們熾熱和淨化的本質。 

 

2. 宗教意義 

在猶太教和基督教傳統中，六翼天使被認為是天體等級中天使的最高等級。他們主要是從先知以賽亞的

異像中認識的，他們在上帝面前讚美祂並宣告祂的聖潔。六翼天使的主要角色是不斷地敬拜上帝，反映

祂的榮耀和威嚴。 

 

3.象徵主義 

火與光：象徵淨化、神聖之光與上帝的存在。 

六翼：代表他們在上帝壓倒性榮耀面前的快速行動和遮蓋自己的能力。 

 

4. 屬性和角色 

崇拜與讚美：六翼天使不斷地敬拜和讚美上帝，宣告祂的聖潔。 

純潔的中保：他們用燃燒的存在來淨化，就像人們用一塊生火接觸以賽亞的嘴唇來淨化他時所看到的那

樣。 

上帝寶座的守護者：他們圍繞並服事上帝的寶座，反映出祂的威嚴和聖潔。 

 

5. 尊敬與影響 

六翼天使之所以受到尊敬，主要是因為他們在敬拜上帝和作為神聖純潔和聖潔的象徵方面所扮演的角色

。在基督教禮拜儀式中，諸如“Sanctus”之類的讚美詩呼應了他們的讚美。它們激勵信徒在自己的生活

中努力追求純潔和聖潔。 

 

6. 圖像和外觀 

六翼：兩翼遮面，兩翼遮足，兩翼用於飛翔。 

火熱的外觀：通常被描繪成發光或火熱的光環，強調它們燃燒的本質。 

眼睛：一些傳統將它們描述為被眼睛覆蓋，象徵著他們的警惕和知識。 

 

7. 奉獻與實踐 

禮儀讚美詩和祈禱文：彌撒和其他禮儀中的「聖事」反映了六翼天使的讚美。 

冥想聖潔：信徒可以冥想六翼天使對神的崇拜，以培養敬畏和純潔的感覺。 

藝術與圖像學：創造和崇拜六翼天使的圖像，以提醒人們他們的神聖角色。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

希伯來聖經（以賽亞書 6:1-7）：主要的聖經參考文獻，以賽亞在上帝寶座周圍看到六翼天使，呼喊「

聖哉，聖哉，聖哉萬軍之耶和華；全地充滿了他的榮耀。 

基督教神學：六翼天使被教會教父們討論過，例如亞略帕吉派的偽狄奧尼修斯在他的著作《天上的等級

體系》中，他們被描述為天使的最高等級。 

猶太神秘主義：六翼天使出現在各種神秘文獻中，強調他們在神聖秩序中的作用和火熱的本質。 

 

9. 結論 

六翼天使代表了猶太基督教傳統中天使的頂峰，體現了神聖的純潔、聖潔和對上帝永恆的崇拜的主題。

它們火熱的六翼形態象徵著它們作為淨化者和崇拜者的角色，永遠與全能者同在。透過經文和宗教藝術

中的描繪，六翼天使不斷激勵信徒追求聖潔，真誠地敬拜和崇拜上帝。 

返回選單/索引  
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塞拉皮斯·貝伊 

 

1. 名稱及含義 

塞拉皮斯·貝 (Serapis Bey) 是神智學和各種新紀元信仰中的精神人物，通常被視為揚升大師之一，一群

超越人類局限性的開悟者。 「塞拉皮斯」這個名字有著古老的根源，最初指的是希臘-埃及神祇，他是

奧西里斯神和阿皮斯神的融合體。 “Bey”這個頭銜是源自土耳其語的尊稱，意思是“酋長”或“領主”，表明

他在精神存在中的崇高地位。 

 

2. 宗教意義 

在現代深奧傳統中，特別是神智學和「我是活動」的教義和揚升大師教義中，塞拉皮斯·貝被尊為揚升

大師。他與第四道光芒連結在一起，代表著純潔、紀律和提升。塞拉皮斯·貝被認為可以引導靈魂完成

精神提升的過程，幫助他們淨化思想和身體，以達到更高的意識狀態並與神進行更密切的交流。 

 

3.象徵主義 

塞拉皮斯·貝象徵精神紀律、自我克制和提升之路。他經常與純潔、復活和轉變的概念聯繫在一起，反

映了他在引導靈魂透過精神重生和提升方面的作用。他的主要聯想第四道光體現了這些主題，代表了和

諧、平衡和純潔的神聖品質。 

 

4. 屬性和角色 

身為揚升大師，塞拉皮斯貝的主要角色是協助靈魂踏上揚升之旅。他被視為一位精神導師和守護者，強

調紀律、專注和純潔對於實現精神成長的重要性。塞拉皮斯·貝也被認為是藝術的贊助人，尤其是那些

提升人類精神並有助於提煉靈魂的藝術。 

 

作為揚升之路上的嚮導，塞拉皮斯貝被認為可以幫助個人淨化業力，克服障礙，並與更高的精神頻率保

持一致。他也與白色火焰或揚升之火聯繫在一起，這是一種精神能量，可以淨化和提升那些調用它的人

。 

 

5. 尊敬與影響 

塞拉皮斯·貝受到神智學、「我是」運動和各種新時代精神團體的追隨者的崇敬。他關於紀律、純潔和

提升的教義影響了許多追求個人轉變和啟蒙的精神追求者。透過引導冥想、祈禱和其他精神實踐，奉獻

者在邁向精神掌握的旅程中尋求他的指導和支持。 

 

塞拉皮斯·貝的影響力延伸到了深奧哲學領域，他關於揚升的教導有助於人們對靈性進化和啟蒙之路有

更廣泛的理解。他在揚升大師萬神殿中的存在強化了純潔、紀律和藝術在靈性發展中的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

在深奧的圖像學中，塞拉皮斯·貝經常被描繪成一個高大威嚴、威風凜凜的人物。他通常穿著白色長袍

，象徵純潔和與他相關的揚升火焰。他的外表可能還包括古埃及或希臘羅馬服裝的元素，反映了他與古

神塞拉皮斯的聯繫，儘管在現代的描述中，他更常以更普遍、永恆的方式被描繪。 
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塞拉皮斯·貝有時被描繪成手持權杖或權杖，象徵著精神權威和指導，並且可能被描繪成被明亮的白光

包圍或散發出明亮的白光，代表第四道光的純潔和變革力量。 

 

7. 奉獻與實踐 

對塞拉皮斯·貝伊的奉獻是透過各種旨在與他的教義和能量保持一致的精神練習來實現的。這些練習包

括專注於白火焰或揚升火焰的冥想、想像和祈禱。練習者也可以進行淨化儀式，例如禁食、祈禱和其他

形式的自律，以培養塞拉皮斯·貝所代表的純潔和自我克制的品質。 

 

此外，追隨者可能會尋求在日常生活中體現和諧、平衡和美麗的原則，特別是透過創造性的表達和對藝

術卓越的追求。這些做法被認為可以幫助個人與塞拉皮斯貝的能量產生共鳴，並進一步促進他們的精神

提升。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

神智學會的著作中提到了塞拉皮斯·貝伊，特別是在海倫娜·布拉瓦茨基（Helena Blavatsky）的著作中

，她首先提出了揚升大師的概念。他還在 Guy Ballard 創立的「我是活動」(I AM Activity) 的教義中以

及後來由頂峰燈塔 (The Summit Lighthouse) 等組織傳播的揚升大師教義中出現過。 

 

在這些文本中，塞拉皮斯·貝被描述為揚升過程的守護者和努力實現更高意識狀態的靈魂的嚮導。他的

教導常常與紀律、純潔和揚升火焰的變革力量的重要性連結在一起。 

 

9. 結論 

塞拉皮斯貝 (Serapis Bey) 是現代深奧和新紀元傳統中的強大人物，象徵著精神提升、純潔和紀律的道

路。身為揚升大師，他為那些尋求提升意識和實現靈性掌控的人們提供指導和支持。透過奉獻、冥想和

自律實踐，塞拉皮斯·貝伊的追隨者旨在淨化他們的思想、身體和精神，使自己與他所代表的神聖能量

保持一致。 

 

塞拉皮斯·貝的教義繼續激勵和影響世界各地的精神追求者，強調純潔、和諧的永恆價值以及精神提升

的變革潛力。他在深奧傳統中的作用凸顯了紀律和藝術在追求精神啟蒙中的重要性，使他成為揚升大師

萬神殿中受人尊敬和持久的人物。 

返回選單/索引  
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Serqet（埃及女神） 

 

1. 名稱及含義 

Serqet，也拼寫為 Selket 或 Selqet，是一位古埃及女神，名字的意思是「出現的她」或「蝎子」。這

個名字反映了她的主要像徵——蝎子，這是她在埃及神話中的角色和屬性的核心。 

 

2. 宗教意義 

Serqet 在埃及宗教中作為保護神具有重要意義，尤其與蝎子的毒液及其在防範有害生物方面的作用有

關。她因其保護品質而受到尊敬，確保安全免受有毒動物的傷害並提供神聖的守護。在來世，塞爾蓋特

的角色延伸到保護死者並協助他們穿越地獄。 

 

3.象徵主義 

Serqet 象徵著保護、治癒和毒液的力量。蝎子是她的主要像徵，代表著危險和抵禦威脅的能力。 

Serqet 的保護能力與抵禦邪惡勢力和確保生者和死者的安全息息相關。她的象徵意義還包括轉變和生

與死之間的平衡的主題，因為蝎子因其強大的毒液而令人恐懼和尊敬。 

 

4. 屬性和角色 

Serqet 的屬性包括她作為守護者和保護者的角色，特別是免受有毒生物的侵害。她經常被描繪成一隻

蝎子或頭上戴著蝎子的女人。在她的保護角色中，Serqet 與保護個人有關，特別是在葬禮中，她幫助

保護死者免受惡意勢力的侵害。她還在來世發揮重要作用，確保靈魂安全並引導其度過旅程。 

 

5. 尊敬與影響 

Serqet 主要是在保護和喪葬儀式的背景下受到崇拜。對她的崇拜包括援引她的保護力量來抵禦有毒生

物並確保生者和死者的安全。她在喪葬實踐中特別有影響力，她的保護作用對於死者的來世之旅至關重

要。供奉塞爾蓋特的寺廟和儀式經常強調她在提供安全和神聖守護方面的作用。 

 

6. 圖像和外觀 

Serqet通常被描繪成一個頭上戴著蝎子的女人，或是一隻長著女人頭的蝎子。這種雙重表現凸顯了她

與蝎子的物理形態及其像徵意義的連結。在一些描述中，她手持與她的保護和治療角色相關的護身符或

符號。她的外表強調了她的保護品質和抵禦傷害的能力。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Serqet 的熱愛涉及以保護和安全免受有毒生物侵害為中心的實踐。人們進行了供奉和祈禱，以尋求

她的保護並確保她免受有害勢力的侵害。在喪葬習俗中，Serqet 被用來保護死者免受惡意實體的侵害

，並引導他們安全度過來世。帶有她形象的護身符通常用來提供保護並祈求她神聖的守護。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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在各種古埃及文獻中都提到了瑟蓋特，包括金字塔文獻和棺材文獻，其中她被描繪成涉及來世的保護神

。 《亡靈之書》包含了瑟奎特協助保護死者並確保他們穿越冥界的咒語和祈求。這些文本強調了她在

抵禦有毒生物和邪惡勢力方面的作用，強調了她在維護安全和保障方面的重要性。 

 

9. 結論 

塞爾蓋特是古埃及神話中的重要神祇，體現了保護、安全和轉化力量的原則。她與蝎子的聯繫強調了她

在防止傷害和確保生者和死者安全方面的作用。塞爾蓋特在與保護和喪葬儀式相關的背景下受到崇敬，

其影響力延伸到神聖守護和來世領域。她作為保護者和嚮導的遺產繼續說明了古埃及人對安全、轉變以

及生與死之間平衡的理解。 

返回選單/索引  
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Seshat（埃及女神） 

 

1. 名稱及含義 

Seshat 是一位古埃及女神，其名字翻譯為“她抄寫者”或“她觀察者”。她的名字反映了她作為書寫、測量

和知識女神的角色。 「Seshat」一詞源自埃及語，意為寫作和抄寫活動，強調了她與記錄保存和智力

追求的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

作為書寫、測量和智慧的女神，塞沙特具有重要的宗教意義。她與事件的記錄和知識的維護有關。在埃

及宗教中，塞沙特被認為是神聖的抄寫員和圖書館員，在確保準確記錄歷史和神聖法令方面發揮著至關

重要的作用。她的職責延伸到監督建築和天文測量，強調她在實踐和精神領域的重要性。 

 

3.象徵主義 

Seshat象徵書寫、知識和測量。她與抄寫藝術和記錄保存的聯繫是她像徵意義的核心。她的神聖角色

的象徵包括星形花朵或七角星的象徵，象徵著她與智慧和神聖秩序的聯繫。她的象徵意義還包括透過精

確測量保存知識以及調節宇宙和地球事務。 

 

4. 屬性和角色 

塞沙特的主要屬性包括她作為神聖抄寫員和記錄監督者的角色。她經常被描繪成拿著抄寫員的調色板和

蘆葦筆，這些與書寫和錄音相關的工具。作為測量女神，她參與建築物的規劃和建造以及天文計算。她

的職責包括監督重大事件的記錄、時間和空間的測量以及神聖和歷史知識的保存。 

 

5. 尊敬與影響 

Seshat 在埃及各地受到尊崇，特別是在與書寫、測量和智力活動相關的環境中。對她的崇拜是寺廟和

皇家宮廷運作不可或缺的一部分，準確的記錄保存和知識至關重要。塞沙特的影響力擴展到建築和天文

學領域，反映了她在維護宇宙和地球秩序方面的重要性。獻給塞沙特的寺廟和銘文強調了她在確保神聖

計劃和人類活動正確執行方面的作用。 

 

6. 圖像和外觀 

Seshat 通常被描繪為一位戴著皇冠的女人，皇冠上有七角星或一朵花。這頂王冠象徵著她與知識和神

聖領域的連結。她經常拿著抄寫員的調色板和蘆葦筆，強調她作為作家和記錄員的角色。在一些描述中

，塞沙特還拿著一根有凹口的桿或用於測量的儀器，這反映出她參與了建築和天文計算。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Seshat 的奉獻涉及以書寫、記錄和測量為中心的實踐。文士和官員會祈求塞莎特對他們的工作給予

她的祝福，尋求她的幫助以確保準確性和神聖的批准。人們舉行儀式和祭品來紀念她，特別是在與寺廟

和紀念性建築的建造有關的背景下。她的節日和儀式慶祝知識的重要性和她所維護的神聖秩序。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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塞莎特在各種古埃及文獻中都有提及，包括金字塔文獻和棺材文獻，其中她被描繪成神聖的抄寫員和測

量監督者。 《死者之書》提到了塞沙特在記錄死者的事蹟並確保他們在來世的地位方面的作用。銘文

和宗教文本強調了她對寺廟建設和天文計算的參與，強調了她在維護宇宙和地球秩序方面的重要性。 

 

9. 結論 

塞沙特是古埃及神話中的重要神祇，代表書寫、測量和智慧的原則。她作為神聖抄寫員和記錄監督者的

角色強調了準確性和知識在維持宇宙和地球秩序方面的重要性。塞沙特在與智力和實踐活動相關的各種

背景下受到尊敬，其影響力延伸到建築、天文學和神聖記錄保存領域。她作為知識和測量守護者的遺產

繼續說明了古埃及文化中神聖與智力追求之間的深刻聯繫。 

返回選單/索引  
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套裝（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

塞特，也拼寫為 Seth、Sutekh 或 Setesh，是一位古埃及神，其名字可能意味著「混亂的煽動者」或「

毀滅者」。這個名字反映了他複雜且常常矛盾的本性，體現了混亂、無序和不可預測的自然力量。 

 

2. 宗教意義 

賽特在古埃及宗教中佔有重要但矛盾的地位。他被稱為混亂、沙漠風暴和暴力之神，同時也是對抗 

Ma'at（秩序）的必要力量。塞特在奧西里斯和伊西斯的神話敘事中所扮演的角色，他謀殺了他的兄弟

奧西里斯並與他的侄子荷魯斯作戰，凸顯了他與衝突和動亂的聯繫。儘管塞特有負面屬性，但他也因其

力量而受到尊敬，並在他夜間穿越地獄的旅程中被認為是太陽神拉的保護者。 

 

3.象徵主義 

佈景象徵混亂、無序和自然的野性。他常常與沙漠、風暴和異國他鄉聯繫在一起。他的雙重性象徵著混

亂與秩序之間的平衡，這是世界和諧所必需的。賽特的意象常與歐西里斯的意象形成鮮明對比，代表著

生與死、秩序與混亂之間的緊張關係。 

 

4. 屬性和角色 

賽特的屬性包括力量、混亂和保護。他被描繪成一位強大且難以預測的神，既具有毀滅性又具有防禦性

。賽特因在歐西里斯神話中的角色而聞名，他是典型反派的化身。然而，他也是拉的保護者，保衛太陽

帆船免受毒蛇阿波菲斯的侵害。塞特的複雜本質凸顯了他的雙重角色：混亂的預兆和平衡的必要力量。 

 

5. 尊敬與影響 

賽特在埃及的一些地區受到崇拜，特別是在沙漠和邊境地區。他的主要崇拜中心位於翁博斯市（納卡達

），東部沙漠和下埃及也受到崇拜。儘管塞特本性混亂，但他的力量和保護能力卻受到尊重。在某些時

期，特別是第二中間時期和第十九王朝，塞特特別受到尊崇，一些法老，如塞提一世，就以他的名字命

名。他的影響力擴展到軍事方面，他被視為力量和戰爭之神。 

 

6. 圖像和外觀 

佈景通常被描繪成獨特而神秘的外觀，具有複合動物頭、長而彎曲的鼻子、方尖耳朵和分叉的尾巴。這

種生物通常被稱為“設定動物”，與任何已知的動物都不相符，強調了他超凡脫俗和混亂的本質。賽特有

時會被描繪成一個長著神秘野獸頭的男人，經常拿著一根神權杖（象徵力量）和一個安卡（象徵生命）

。 

 

7. 奉獻與實踐 

對賽特的奉獻涉及儀式和祭品，旨在安撫他混亂的本性並尋求他的保護。崇拜者在他的寺廟裡獻上食物

、飲料和貴重物品。儀式通常旨在平衡他的破壞性傾向和他的保護性品質。在某些時期，特別是在政治

不穩定時期，人們尋求利用塞特的力量來保護自己並在戰鬥中取得勝利，因此對塞特的崇拜有所增加。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

賽特在古埃及文獻中佔有重要地位，尤其是在奧西里斯神話中，他在奧西里斯的謀殺以及隨後與荷魯斯

的衝突中發揮了至關重要的作用。在“金字塔文本”和“棺材文本”中，賽特在不同的背景下被提及，有時

作為惡棍，有時作為強大的盟友。 《亡靈之書》提到了賽特在保護拉免受阿波菲斯傷害方面所扮演的

角色，說明了他的雙重本質。賽特在《荷魯斯與賽特之爭》中也被提及，該系列文本詳細描述了他與荷

魯斯爭奪埃及王位的鬥爭。 

 

9. 結論 

賽特是古埃及神話中複雜且多面向的神，既體現了混亂，也體現了保護。他作為混亂之神和維持平衡的

必要力量的雙重本質凸顯了埃及信仰體系錯綜複雜的動態。雖然塞特經常被視為惡棍，但他作為拉的保

護者的角色以及他在各個地區的崇拜凸顯了他在維護宇宙秩序方面的重要性。塞特作為一個強大而矛盾

的人物的遺產繼續令人著迷，並說明了古埃及宗教中對平衡與衝突的微妙理解。 

返回選單/索引  
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Shaddai El Chai（猶太神形） 

 

1. 名稱及含義 

Shaddai El Chai 是上帝的希伯來名字，結合了兩個不同的神聖稱謂：「Shaddai」和「El Chai」。 

“Shaddai”通常被翻譯為“全能”或“充足”，源自詞根“shadad”，意思是壓倒或摧毀。這強調了上帝提供和

保護的終極力量和能力。 “El Chai”翻譯為“永生的上帝”，而“El”的意思是“上帝”，“Chai”的意思是“生命”

。 “Shaddai El Chai”一起可以被理解為“全能的活神”，反映了一位既強大又積極參與維持生命的神。 

 

2. 宗教意義 

在猶太教中，Shaddai El Chai 體現了上帝的全能和內在性。 《妥拉》中經常使用 Shaddai 來強調上帝

祝福和保護祂的子民的能力，正如對族長的聖約應許中所看到的那樣。 El Chai 強調上帝活潑、充滿活

力的本質，祂與世界及其居民息息相關。這個雙重名字囊括了上帝的力量和賦予生命的本質，連結了神

聖的超越性和內在性。 

 

3.象徵主義 

Shaddai El Chai 象徵著上帝本質的雙重性，既是強大的保護者，也是生命的賜予者。 Shaddai 這個名

字經常與堡壘或胸甲的意象聯繫在一起，表示保護和力量。 El Chai 讓人聯想到維持生命的存在，就像

泉水或生命的氣息。這些符號共同強調了上帝與世界互動的全面性，提供了安全感和活力。 

 

4. 屬性和角色 

屬性： 

全能：Shaddai 象徵上帝的全能力量。 

維持：El Chai 反映了上帝在給予和維持生命中的作用。 

保護：Shaddai 也暗示上帝的保護本質。 

角色： 

創造者：作為 El Chai，上帝被視為所有生命的創造者和維持者。 

保護者：作為 Shaddai，上帝扮演其子民的保護者和恩人。 

聖約制定者：Shaddai 常在神與族長所立的聖約中被引用，強調祂的可靠性和力量。 

 

5. 尊敬與影響 

Shaddai El Chai 在猶太祈禱和儀式中受到崇敬，經常被引用以尋求保護和祝福。 Shaddai 這個名字傳

統上被刻在 mezuzot（門柱捲軸）上，以祈求上帝對這個家庭的保護。在更廣泛的猶太教和基督教傳統

中，上帝既強大又賦予生命的概念影響了各種神學教義和虔誠的實踐，強調上帝既強大又密切參與信徒

的生活。 

 

6. 圖像和外觀 
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在猶太傳統中，由於禁止偶像崇拜，上帝不會以物質形式被描繪。然而，Shaddai 這個名字經常以希伯

來文字出現在 tefillin 和 mezuzot 等宗教文物上。與 Shaddai El Chai 相關的意象更加抽象，涉及保護

的象徵（如盾牌或胸甲）和生命的象徵（如生命之樹或流水）。 

 

7. 奉獻與實踐 

涉及 Shaddai El Chai 的靈修實踐包括： 

祈禱：在個人和公共祈禱中祈求 Shaddai El Chai 的保護和維持。 

Mezuzot：在門柱上放置一個帶有 Shaddai 銘文的 mezuzot，以保護房屋。 

Tefillin：在日常祈禱時穿著 tefillin，其中包含 Shaddai這個名字，提醒佩戴者上帝的全能和存在。 

祝福：背誦祈求上帝之名的祝福，尋求祂的供應和保護。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

妥拉：上帝在創世記 17:1 中向亞伯拉罕介紹自己為 El Shaddai，與族長立約。 

塔木德：討論上帝的名字（包括 Shaddai）在猶太法律和傳說的各種背景下的意義。 

卡巴拉文本：Zohar 和其他神秘著作探索了包括 Shaddai El Chai 在內的上帝名字的深層含義，強調了

它們的精神意義和力量。 

 

9. 結論 

Shaddai El Chai 是上帝的一個深刻而多面的名字，概括了他的力量和賦予生命的本質。它在猶太教中

具有重要的宗教和精神重要性，代表著一位強大且密切參與其子民生活的上帝。透過各種符號、屬性和

虔誠的實踐，Shaddai El Chai 繼續激發人們的信仰、敬畏和對神性的更深入理解。 

返回選單/索引  
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沙克蒂（印度教女神） 

 

1: 名稱及含義 

「Shakti」一詞源自梵語，意為「力量」或「能量」。在印度教中，Shakti 代表驅動宇宙的動態和創造

力。這個名字象徵著她作為宇宙能量的體現和所有創造的原始來源的角色。薩克蒂通常被視為補充濕婆

的男性原則的神聖女性能量，使她成為印度教神學中神聖女性的重要方面。 

 

2：宗教意義 

薩克蒂作為負責宇宙內創造、維持和毀滅的神聖女性能量，具有深遠的宗教意義。她被視為終極的力量

來源和宇宙進程背後的驅動力。薩克蒂以各種形式被尊為至高無上的神祇，尤其是在薩克蒂教中，她被

視為終極現實和一切存在的源泉而受到崇拜。她的意義延伸到在物質世界和精神實踐中體現女性力量的

原則。 

 

3：象徵主義 

Shakti 體現了幾個關鍵符號： 

宇宙能量：作為神聖的女性原則，沙克蒂象徵著維持和創造宇宙的基本能量。 

創造力：她代表創造力、生育力以及推動變化和轉型的存在的動態方面。 

動態力量：Shakti象徵著宇宙的主動和變革力量，與神聖的被動和維持方面形成鮮明對比。 

神聖女性：她體現了女性力量、養育和保護的本質，補充和平衡了男性原則。 

 

4：屬性和角色 

Shakti 的屬性和角色非常廣泛，包括： 

創造與毀滅女神：她負責宇宙的創造與毀滅，代表存在的循環本質。 

至高能量：Shakti被認為是所有神聖能量和力量的終極源泉，涵蓋了神聖女性的各個方面。 

主要神的配偶：在各種傳統中，她被視為濕婆（帕爾瓦蒂）、毘濕奴（拉克希米）和其他主要神的配偶

，補充他們的角色並提供平衡。 

顯化之源：她是宇宙顯化背後的力量，提供創造和維持所需的能量。 

 

5：尊敬與影響 

薩克蒂在印度教的不同傳統中受到崇拜，尤其是在薩克蒂教中，她被視為至高無上的神。杜爾迦祭、九

夜祭和卡利祭等主要節日以各種形式和麵向慶祝她。她的影響力延伸到生活的各個層面，包括儀式、實

踐和文化傳統。對夏克蒂的崇拜在密宗修行中也具有重要意義，她代表著可以帶來啟蒙的精神能量。 

 

6：圖像和外觀 

沙克蒂以各種形式被描繪，每種形式代表了她神聖能量的不同面向： 

多種形態：薩克蒂顯現為各種女神，包括杜爾迦、卡莉、拉克希米和帕爾瓦蒂，每位女神都像徵著她力

量的不同面向。 
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充滿活力和兇猛：在她兇猛的形態中，例如卡莉和杜爾迦，她被描繪成令人生畏的外表，通常擁有多隻

手臂和武器，象徵著她摧毀邪惡的力量。 

溫柔而有教養：在帕爾瓦蒂和拉克什米等形像中，她被表現為一位有教養和溫柔的神，代表著愛、繁榮

和家庭和諧。 

裝飾和屬性：她經常穿著華麗的衣服、珠寶和象徵性物品，如三叉戟（trishula）、蓮花，以及各種形

式的被稱為「劍」或「脈輪」的武器。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於 Shakti的虔誠實踐包括： 

節日：慶祝 Navaratri 和 Durga Puja 等重大節日，舉辦各種儀式、祭品和遊行，展現 Shakti 的不同形

式。 

咒語和讚美詩：背誦歌頌沙克蒂並祈求她加持的咒語和讚美詩，例如 Devi Mahatmya 和各種密宗文本

。 

儀式和普祭：在供奉夏克蒂或她的各種形式的寺廟中進行日常或特殊儀式，包括供奉鮮花、食物和祈禱

。 

密宗練習：參與密宗儀式和冥想練習，旨在喚醒和利用沙克蒂的神聖能量來實現精神實現和賦權。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

幾個重要的印度教文本中都提到了夏克蒂： 

《Devi Bhagavata Purana》：致力於以各種形式崇拜和讚美夏克蒂的文本，包括有關她神聖行為和表

現的詳細敘述。 

Durga Saptashati（昌迪之路）：一部頌揚女神杜爾加（Shakti 的突出形式）美德的經文，並描述了她

與惡魔勢力的戰鬥。 

密宗經文：各種密宗經文討論了薩克蒂的深奧方面以及她在精神實踐中的作用，包括昆達里尼能量的覺

醒。 

奧義書和往世書：像《黛維奧義書》和各種往世書這樣的文本探索了薩克蒂在宇宙創造中的作用和她的

神聖屬性。 

 

 

9：結論 

沙克蒂（Shakti）作為神聖女性能量的化身，在印度教中發揮著至關重要的作用，代表著創造、保存和

毀滅的宇宙力量。她的各種形式和表現突顯了她力量的各個方面，從養育和仁慈到兇猛和變革。透過她

的崇拜和崇拜，沙克蒂影響了精神和日常生活的許多方面，引導信徒追求知識、賦權和精神覺醒。她在

節日、儀式和神聖文本中的出現強調了她作為神聖能量的終極來源和宇宙背後驅動力的重要性。 

返回選單/索引  
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謝希納 

 

1. 名稱及含義 

Shekhinah（也拼寫為 Shechinah）是一個源自希伯來語單字「שכйנה」的術語，意思是「居住」或「

存在」。在卡巴拉和更廣泛的猶太神秘傳統中，Shekhinah 指的是居住在創造物之中的上帝的神聖存在

。這個術語暗示著神聖的內在性，與上帝更超越的方面形成鮮明對比。 Shekhinah 通常被理解為上帝

存在的女性方面，並與神聖內在性和與世界的親密性概念相關。 

 

2. 宗教意義 

在卡巴拉和猶太神秘傳統中，Shekhinah 作為上帝在物質世界中存在的體現而具有重要的宗教重要性。

她代表了上帝的神聖之光和本質與物質領域相互作用並滲透的方式。 Shekhinah 通常被視為無限、超

越的上帝 (Ein Sof) 和受造世界之間的中介。她的存在對於理解上帝與人類和宇宙的關係至關重要。 

 

3.象徵主義 

Shekhinah 象徵著猶太神秘主義中的幾個關鍵概念： 

神聖內在性：她代表了與世界密切相關且可供人類體驗的神聖存在。 

神聖的女性面向：Shekhinah 通常與養育、接受和內在的女性屬性聯繫在一起，與上帝更超越和積極的

男性方面形成鮮明對比。 

神秘聯盟：在卡巴拉思想中，Shekhinah 與神聖女性或上帝的「新娘」的概念有關，象徵著神與人之間

，或上界與下界之間的結合。 

 

4. 屬性和角色 

Shekhinah 的屬性和角色包括： 

神聖臨在：Shekhinah 體現了神的臨在，充滿並聖化了世界。她的職責是讓神聖的事物在日常生活中觸

手可及並呈現。 

中介：她扮演無限上帝和有限世界之間的橋樑，促進神聖之光和祝福流入創造界。 

以色列的守護者：在猶太傳統中，Shekhinah 通常被視為猶太人民的保護者和嚮導，與他們一起經歷考

驗和勝利。 

 

5. 尊敬與影響 

Shekhinah 不是透過直接崇拜而受到尊敬，而是透過實踐和信仰來尊重她將神聖存在帶入世界的角色。

她的影響力延伸到猶太神秘主義的各個方面，包括： 

卡巴拉：在卡巴拉思想中，Shekhinah 是研究 Sefirot（神聖屬性）以及理解神聖能量和與世界互動的

核心。 

禮儀實踐：某些祈禱和儀式承認謝克娜的存在，尋求她的指導和祝福。 

道德生活：對 Shekhinah 的信仰鼓勵道德行為和精神正念，因為一個人的行為被視為直接影響世界上

的神聖存在。 
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6. 圖像和外觀 

由於猶太教的偶像性質，謝希納在猶太傳統中沒有特定的物理圖像，猶太教通常避免描繪神聖的事物。

然而，在神秘和深奧的文本中，她經常被各種隱喻所象徵： 

新娘：謝希娜經常被描繪成與神聖新郎神秘結合的新娘，代表神與世界之間密切而親密的關係。 

光和光輝：她以神聖的光和光輝為象徵，反映了她作為上帝在創造中存在的體現的角色。 

生命之樹：在卡巴拉象徵主義中，Shekhinah 與生命之樹上 Malkhut 的較低源質相關，代表神聖存在的

基礎和物質方面。 

 

7. 奉獻與實踐 

對 Shekhinah 的奉獻透過以下方式表達： 

冥想和沈思：神秘主義者和卡巴拉主義者進行冥想練習，重點是在他們的精神練習中召喚或體驗謝金納

的存在。 

祈禱：某些祈禱，例如「Kabbalat Shabbat」（安息日的接待），是向 Shekhinah 致敬，特別是因為

她與歡迎安息日有關。 

道德行為：以道德方式生活並努力創造一個公正而神聖的世界被視為尊重 Shekhinah並邀請她出現在

一個人的生活中的一種方式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

Shekhinah 在各種猶太神秘和宗教文本中被廣泛引用： 

卡巴拉文本：在核心卡巴拉文本 Zohar 中，Shekhinah 與 Sefirot 和神聖放射的關係進行了討論。 

Shekhinah 與最低的 Sefirah Malkuth 特別相關。 

米德拉什文學：《米德拉什》和《塔木德》也提到了 Shekhinah，通常是在神聖存在和保護的背景下。 

哈西德教義：哈西德文學經常從神聖的內在性和實現與上帝精神接近的潛力方面討論謝金納。 

 

9. 結論 

Shekhinah 代表了猶太神秘思想的深刻方面，體現了滲透和聖化世界的神聖存在。作為神的女性和內在

的一面，Shekhinah 彌合了無限與有限之間的差距，將神聖的光和智慧帶入物質領域。雖然沒有直接受

到崇拜，但她的影響在猶太神秘實踐、祈禱和道德教義中深深感受到。透過理解和尊崇 Shekhinah，修

行者尋求與神聖存在更深入的聯繫，並將神聖感和神聖指導帶入他們的生活。 

返回選單/索引  
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濕婆神（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

「Shiva」這個名字源自梵文字根“śiva”，意思是“吉祥”、“善良”或“仁慈”。濕婆經常被描述為超越和終極

現實的化身。這個名字反映了他的雙重本質，既是善良的神，又是令人敬畏的神，涵蓋了創造和毀滅的

兩個方面。 

 

2：宗教意義 

濕婆是印度教的主要神靈之一，與創造者梵天和保護者毘濕奴一起被尊為三位一體 (Trimurti) 的一部分

。他被稱為“毀滅者”或“變形金剛”，在宇宙的創造、保存和毀滅循環中發揮著至關重要的作用。濕婆的

重要性延伸到體現了苦行僧和居士方面，代表了神聖能量和存在的全部範圍。 

 

3：象徵主義 

濕婆體現了幾個深刻的象徵： 

創造與毀滅：濕婆是宇宙循環本質的組成部分，負責創造與毀滅，確保宇宙秩序的連續性。 

苦行與出家：他代表了苦行、冥想、超脫世俗的理想，體現了精神啟蒙之道。 

二元性：濕婆的本性包含對立面——他既兇猛又溫柔，既具有破壞性又仁慈，體現了對立力量的平衡。 

宇宙舞蹈（Tandava）：他的舞蹈象徵著宇宙創造、保存和毀滅的節奏和循環。 

 

4：屬性和角色 

濕婆的屬性和角色多種多樣： 

冥想之主：濕婆以其深度冥想和瑜伽練習而聞名，象徵著精神真理的最終實現。 

毀滅者和再生者：他負責在每個宇宙週期結束時毀滅宇宙，為更新和再生讓路。 

帕爾瓦蒂的配偶：身為帕爾瓦蒂的丈夫、伽內許和卡爾提克亞的父親，濕婆的家庭生活代表了宇宙力量

的神聖互動。 

藝術和科學贊助人：濕婆也與音樂、舞蹈和藝術聯繫在一起，特別是透過他的神聖舞蹈坦達瓦 

(Tandava)。 

 

5：尊敬與影響 

濕婆神在印度和世界各地的印度教社區中受到廣泛崇拜。諸如供奉濕婆神的 Maha Shivaratri 等重大節

日包括禁食、祈禱和通宵守夜。濕婆神的寺廟與瓦拉納西和凱達爾納特的寺廟一樣，都是重要的朝聖地

。他的影響力延伸到各種文化和精神實踐中，他被視為尋求精神啟蒙的奉獻者的保護者和嚮導。 

 

6：圖像和外觀 

濕婆經常被描繪成具有以下特徵： 

第三隻眼：濕婆的第三隻眼象徵他的全知和超越常人感知的能力，代表更高的智慧。 

骨灰和金剛菩提珠：他身上裝飾著神聖的骨灰和金剛菩提珠，反映了他的苦行和精神本質。 
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三叉戟（Trishula）：三叉戟代表了他對創造、保存、毀滅三個面向的掌控。 

恆河：濕婆的頭髮上流著恆河，象徵他作為生命的淨化者和維持者的角色。 

公牛南迪：經常與他的神聖公牛南迪一起描繪，象徵著力量和佛法。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於濕婆神的虔誠實踐包括： 

Maha Shivaratri：透過禁食、祈禱和守夜來紀念濕婆神，專注於他的神聖方面並尋求他的祝福。 

林伽姆崇拜：濕婆林伽姆是濕婆神的象徵，人們在寺廟裡崇拜濕婆神，人們會供奉水、牛奶和巴埃爾葉

。 

咒語和讚美詩：背誦「Om Namah Shivaya」等咒語以及《濕婆往世書》和各種聖歌等文本中的讚美詩

，以尋求濕婆的恩典。 

冥想和瑜伽：練習冥想和瑜伽作為與濕婆的超然和冥想方面聯繫的一種手段。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

濕婆在許多印度教文獻中被廣泛引用： 

《摩訶婆羅多》和《羅摩衍那》：這些史詩包括濕婆神的神聖幹預及其在宇宙秩序中的作用的故事。 

《濕婆往世書》：一部重要的文本，詳細闡述了濕婆的神話，包括他的宇宙舞蹈、家庭生活和各種表現

。 

坦達瓦舞蹈：描述他的宇宙舞蹈坦達瓦，象徵宇宙的創造與毀滅。 

奧義書：探索濕婆作為終極現實和意識（婆羅門）本質的哲學文本。 

 

 

 

9：結論 

濕婆作為印度教的中心神，代表著從苦行克製到宇宙創造和毀滅的廣泛神聖屬性。他在三位一體中作為

「毀滅者」的角色凸顯了宇宙更新和轉變的基本過程。濕婆以其深奧的智慧、巨大的力量和深切的慈悲

而受到人們的尊敬，他仍然是精神指導和靈感的來源。他在節慶、儀式和日常實踐中的崇拜和存在強調

了他在宇宙秩序和奉獻者個人精神旅程中不可或缺的作用。 

返回選單/索引  
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舒（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

舒，空氣與光之神，是一位古埃及神，其名字的意思是「空虛」或「崛起者」。這反映了他作為空氣和

將地球與天空分開的空間的化身的角色。 

 

2. 宗教意義 

舒作為原始神在埃及神話和宗教中佔有重要地位。他是阿圖姆最早創造的神之一，代表空氣和光，這是

生命的關鍵元素。舒和他的姊妹妻子泰夫努特（潮濕女神）一起，構成了埃及創世神話中最早的神對之

一。他們的結合產生了蓋布（地球）和努特（天空），確立了舒在維持宇宙秩序中的作用。 

 

3.象徵主義 

術象徵空氣、光明、以及分隔和維持天地的生命力。他也與清晰、秩序和生命氣息聯繫在一起。他的存

在代表了大氣的維持力量以及光和空氣的賦予生命的品質。 

 

4. 屬性和角色 

Shu的主要屬性和角色包括： 

氣神：舒作為空氣的化身，對眾生的呼吸和維生至關重要。 

天地分離者：舒最關鍵的功能是托起努特（天）並將她與蓋布（大地）分開，維持宇宙的平衡。 

光明使者：舒舉起努特，讓陽光普照大地，象徵他為世界帶來光明的角色。 

護法神：蜀被視為守護天空、闢亂、維持秩序的守護神。 

 

5. 尊敬與影響 

舒在整個古埃及都受到崇敬，特別是在赫利奧波利斯，創世神話是這裡的中心。對他的崇拜與對空氣和

光的崇拜密切相關，並且經常在尋求保護和穩定的祈禱和儀式中引用他。隨著埃及人認識到空氣和光對

於生存和福祉的重要性，舒的影響延伸到了日常生活中。 

 

6. 圖像和外觀 

蜀通常以以下幾種方式來描述： 

人形：通常被表現為戴著鴕鳥羽毛頭飾的男人，鴕鳥羽毛是光和空氣的象徵。 

獅子像徵意義：有時用獅子圖像來描繪，強調他的力量和保護性質。 

支撐天空：舒經常舉起雙臂站立，托起努特（天空），或將她與蓋布（地球）分開，說明他的宇宙角色

。 

 

7. 奉獻與實踐 

對蜀的虔誠實踐包括： 
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祈禱和讚美詩：朗誦重點是他在維持秩序和提供賦予生命的空氣中的作用。 

供品：以食物、飲料和香等祭品來祭祀蜀，尋求祂的保護。 

節慶：慶祝活動，包括遊行和儀式，以紀念舒在創造中的作用和他持續的保護。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古埃及文獻中都提到了“蜀”，包括： 

金字塔文本：這些早期文本提到了蜀在創造中的作用及其保護功能。 

棺材文本：進一步闡述舒在宇宙中的地位以及他在來世的重要性。 

《亡靈之書》：描述了蜀在支撐天空和維持宇宙平衡方面的作用，突顯了他的保護屬性。 

創世神話：各種神話文本都講述了舒從阿圖姆中誕生，以及他在分離努特和蓋布方面的重要作用。 

9. 結論 

舒，空氣與光明之神，是古埃及神話和宗教中的基本人物。他在將天空與地球分開並維持宇宙秩序方面

所發揮的作用凸顯了他在埃及萬神殿中的重要性。作為空氣、光明和保護之神，舒的影響滲透到生活和

宗教習俗的各個方面。他將天空描繪成一個堅強的人物，象徵著空氣和光的存在本質以及宇宙的維持平

衡。古埃及人透過祈禱、儀式和節日來紀念舒對生命和宇宙的重要貢獻。 

返回選單/索引  
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希芙（北歐女神） 

 

1。名稱及意義 

希芙（Sif），斯堪的納維亞的豐收與生育女神，是北歐神話中的一個人物，其名字源自古挪威語，意

思是“親屬”或“親戚”，但更廣泛地可以解釋為「新娘」或「妻子」。這個名字反映了她在萬神殿中的角

色和關係，特別是作為雷神索爾的妻子。她的名字也與“sif”的概念有關，意思是“妻子”或“家庭婦女”。 

 

2. 宗教意義 

希芙是一位與生育、豐收和大地有關的女神。雖然她在北歐神話中不像其他一些神和女神那麼突出，但

她作為托爾妻子的角色以及她與生育和農業的聯繫使她成為一個具有相當重要意義的人物。她在農業和

季節週期的背景下尤其重要，反映了挪威人民對其生存和繁榮的依賴。 

 

3.象徵主義 

Sif體現了幾個關鍵符號： 

金色的頭髮：也許是她最著名的屬性，希芙的金髮象徵著成熟的穀物和收穫。根據神話，她的頭髮被洛

基神奇地換成了金色的髮絲，凸顯了她與生育和成長的聯繫。 

豐收與豐饒：象徵大地的恩惠以及播種與收穫的季節循環。 

農業：代表地球賦予生命的面向及其所能提供的繁榮。 

 

4. 屬性和角色 

Sif 的屬性和角色包括： 

豐收女神：與豐收和土地肥沃有關。 

托爾的妻子：她與托爾的婚姻將她置於阿薩神族諸神及其家庭關係的更廣闊背景中。 

地球的保護者：她與生育和農業的連結使她成為土地繁榮和富足的守護者。 

自然循環的象徵：代表生長、收穫和更新的自然循環。 

 

5. 尊敬與影響 

與奧丁或託爾等更著名的神靈相比，希芙的崇拜記錄較少，但她在與農業和收穫相關的儀式和實踐中會

受到尊重。她的影響力體現在她的性格象徵著與地球及其肥力相關的生命的基本面。在挪威社會，農業

至關重要，崇拜與這些週期相關的神祇是確保豐收的重要組成部分。 

 

6. 圖像和外觀 

Sif通常被描述為具有以下特徵： 

金色的頭髮：她的金髮可能是她最容易辨認的特徵，通常被視為小麥或成熟穀物的象徵。 

簡單的服裝：穿著簡單、實用的服裝，適合她在農業和家庭生活中的角色。 

出現在家庭場景中：偶爾出現在家庭場景中，反映她作為妻子和母親的角色。 
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7. 奉獻與實踐 

與 Sif 相關的虔誠實踐包括： 

豐收節：豐收季節舉行的慶祝活動和儀式，以紀念希芙等神靈並確保豐收。 

供養：供養食物或農產品以祈求豐收和繁榮。 

生育儀式：為激發土地和人民的生育力和成長而進行的儀式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種挪威文獻中都提到了希芙，但沒有其他神祇那麼廣泛： 

斯諾裡·斯圖魯森的《散文埃達》：提供了有關她與托爾的婚姻以及她在挪威萬神殿中的角色的資訊。 

詩意的埃達：在一些詩歌文本中可以找到對希芙的提及，其中她與托爾和更廣泛的神話敘事有關。 

Heimskringla：包括在挪威眾神及其關係的背景下提到她。 

 

9. 結論 

希芙（Sif）是斯堪的納維亞的豐收和生育女神，與其他神相比，她在北歐神話中扮演著至關重要但不

太重要的角色。她與地球的豐富、肥沃和季節週期的聯繫反映了農業在挪威社會中的重要性。透過她的

金髮和與托爾的婚姻，希芙體現了神聖與自然世界之間的聯繫，象徵著地球的繁榮和賦予生命的面向。

儘管在現存的文本中沒有那麼突出，但她的角色和屬性強調了挪威文化和宗教實踐中生育力和農業成功

的重要性。 

返回選單/索引  
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斯卡蒂（北歐女神） 

 

1. 名稱及含義 

Skadi，有時拼寫為 Skaði，源自古挪威語，通常與斯堪的納維亞地區聯繫在一起，暗示可能與“損害”或

“傷害”一詞有關。她的名字很適合與嚴酷的冬季風景和山脈相關的女神。 

 

2. 宗教意義 

斯卡蒂是北歐神話中的重要人物，被尊為冬季、山脈、狩獵和滑雪女神。她與海神尼奧爾德的婚姻象徵

對立的自然力量——海洋與山脈、冬季與夏季之間的結合與平衡。斯卡蒂也是一位 Jotunn（女巨人）

，這增加了她在北歐萬神殿中的複雜角色，在眾神和巨人的世界之間架起橋樑。 

 

3.象徵主義 

斯卡迪象徵著堅韌、獨立和冬天的嚴酷之美。她體現了在充滿挑戰的山區生存和發展所需的力量。她作

為女獵人和滑雪者的特質強調了自力更生和掌控自然世界的主題。 

 

4. 屬性和角色 

斯卡蒂的主要屬性包括她的狩獵和滑雪技能。她經常被描繪成拿著弓、箭、滑雪板或雪鞋，反映了她在

這些領域的實力。身為冬季女神，她掌管寒冷和山區，影響天氣模式和自然環境。她與尼奧爾德的婚姻

凸顯了她在維持不同自然元素之間平衡方面的作用。 

 

5. 尊敬與影響 

斯卡蒂受到那些生活在山區和冬季景觀並依賴山區和冬季景觀的人們的崇敬。獵人、滑雪者和那些在惡

劣氣候下尋求保護和成功的人都會祈求她的祝福。斯卡蒂的影響延伸到了正義和復仇的主題，正如她要

求眾神為她父親的死進行報應所表明的那樣。 

 

6. 圖像和外觀 

斯卡蒂通常被描繪成一個高大、令人畏懼的人物，穿著毛皮，經常攜帶弓箭。她穿著滑雪板或雪鞋，突

出了她在冬季運動和狩獵方面的領域。她的外表反映了她的力量、獨立以及與她所統治的狂野、崎嶇景

觀的聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

斯卡蒂的虔誠實踐包括提供野味和其他狩獵戰利品，以獲得她的青睞，以成功狩獵並在冬季提供保護。

儀式也可能涉及在寒冷的月份祈求她的耐力和力量。紀念斯卡迪的慶祝活動將重點放在冬季、狩獵和山

脈的崎嶇之美。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

《散文埃達》和《詩學埃達》中都提到了斯卡蒂。在《埃達散文》中，她的故事包括她與尼奧爾德的婚

姻，以及在她的父親 Thjazi死於阿薩神族之手後她對正義的要求。 「詩意埃達」也提到了她的技能和
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屬性，強調了她作為強大而獨立的女神的重要性。這些文本強調了她在維持平衡方面的作用以及她在自

然世界中的重要性。 

 

9. 結論 

斯卡蒂是北歐神話中一個強大而受人尊敬的人物，體現了冬天和山脈的嚴酷之美和挑戰。她的狩獵和滑

雪技巧，加上她強烈的獨立性和對正義的要求，使她成為一位多面向的神，值得尊敬和欽佩。斯卡蒂與

尼奧爾德的婚姻強調了對立力量之間平衡的主題，這是北歐宇宙學的核心概念。她的不朽遺產反映了挪

威文化中對韌性、力量以及與自然和諧的重視。身為冬季女神，斯卡蒂繼續象徵著持久的人類精神和在

最具挑戰性的環境中茁壯成長的能力。 

返回選單/索引  
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索貝克（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

索貝克（Sobek），也被稱為塞貝克（Sebek）、蘇科斯（Suchos）或索布基（Sobki），是一位古埃

及神，其名字源自古埃及詞“sbk”，意思是“鱷魚」。這個名字反映了他與鱷魚的聯繫，鱷魚因其力量和

在尼羅河中的存在而在古埃及既令人恐懼又受到尊敬。 

 

2. 宗教意義 

索貝克在古埃及神話中具有重要的宗教意義。作為與尼羅河及其肥沃有關的神，他被認為是人民及其農

作物的保護者。索貝克也與法老的權力連結在一起，象徵統治者的力量、兇猛和保護。對他的崇拜可以

追溯到古王國時期，並持續到希臘羅馬時期。 

 

3.象徵主義 

索貝克體現了鱷魚的雙重本質，既像徵危險，也像徵著保護。作為尼羅河之神，他代表著肥沃和賦予生

命的水，這對農業和生計至關重要。索貝克與法老的聯繫凸顯了他作為王權、軍事實力和權威象徵的角

色。此外，他與太陽神拉有關，進一步凸顯了他在維護宇宙秩序方面的重要性。 

 

4. 屬性和角色 

索貝克的屬性和角色多種多樣，反映了他複雜的本性。作為鱷魚神，他是尼羅河及其居民的保護者。人

們相信他能確保土地肥沃並保護人民免受河流的威脅。索貝克還在來世發揮了作用，在他們的旅程中引

導和保護靈魂。他與法老的聯繫將他與國王的軍事力量和治理聯繫在一起。 

 

5. 尊敬與影響 

索貝克在整個埃及受到崇拜，主要的崇拜中心位於鱷魚城（現代的法尤姆）和考姆翁布等地。對他的崇

拜包括安撫和尊敬他的祭品和儀式，以確保保護和繁榮。索貝克的影響力延伸到埃及生活的各個層面，

包括農業、軍事和來世。對索貝克的崇敬體現了埃及人對鱷魚的尊重和恐懼以及對尼羅河的依賴。 

 

6. 圖像和外觀 

索貝克通常被描繪成一個長著鱷魚頭或完全鱷魚形態的人。他經常戴著帶有太陽圓盤和烏拉烏斯（主權

象徵）的頭飾。在一些描繪中，索貝克帶有王權和權力的象徵，例如安卡（生命的象徵）和瓦斯權杖（

權力的象徵）。他的肖像強調了他作為養育者和猛烈保護者的雙重本質。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對索貝克的崇拜包括各種旨在安撫鱷魚神的做法。人們在他的寺廟，特別是在鱷魚城和考姆翁布的寺廟

裡供奉食物、飲料和貴重物品。祭司們舉行儀式來紀念索貝克，並尋求他的青睞，以獲得豐收和保護。

鱷魚木乃伊和鱷魚蛋是常見的祭品，反映了索貝克和他的動物形態之間的深厚聯繫。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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許多古埃及文獻中都提到了索貝克，包括金字塔文獻和棺材文獻，在這些文獻中，索貝克被祈求來世的

保護和幫助。 《亡靈之書》也提到了索貝克，強調了他在引導和保護死者方面的作用。在各種讚美詩

和祈禱文中，索貝克因其對尼羅河的力量和保護能力而受到讚揚。 

 

9. 結論 

索貝克是一位多面神，其崇拜反映了古埃及人與自然世界，特別是尼羅河的複雜關係。他作為養育者和

猛烈保護者的雙重本質凸顯了生與死、生育與危險的平衡。索貝克在埃及神話和宗教中的持久存在強調

了他在維護宇宙秩序和保護人民方面的重要性。他的遺產仍然是尼羅河力量、保護和賦予生命力量的象

徵。 

 

返回選單/索引  
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靈魂/精神 

 

人類靈魂的概念一直是歷史上哲學、宗教和精神傳統的中心主題。它代表了一個人存在的本質，通常被

認為是意識、身份和道德價值的所在地。不同的文化和哲學對靈魂提供了不同的視角，塑造了人們對靈

魂的理解和尊重。 

 

哲學觀點 

在哲學中，靈魂被不同地解釋為生命或意識的本質： 

古希臘哲學：柏拉圖認為靈魂是一個不朽的實體，在肉體死亡之前就存在並繼續存在。他認為，靈魂由

理性、精神、慾望三部分組成，分別對應人性和行為的不同面向。另一方面，亞里斯多德認為靈魂是身

體的“形式”，對於生命和功能至關重要，但不一定是不朽的。 

現代哲學：笛卡兒著名地宣稱「Cogito, ergo sum」（「我思故我在」），強調靈魂是心智或意識的同

義詞。他的二元論將物質身體和非物質心靈或靈魂分開。相較之下，唯物主義者和物理主義者認為，心

靈和意識是從大腦的物理過程中產生的，挑戰了獨立、非物質靈魂的概念。 

 

宗教和精神觀點 

宗教和精神傳統提供了一系列豐富的關於靈魂的信仰： 

基督教：在基督教教義中，靈魂被認為是上帝創造的永恆實體。它是人類身分的核心，根據一個人的信

仰和行為注定永生或詛咒。靈魂被認為能夠透過神聖的恩典獲得救贖和轉變。 

伊斯蘭教：靈魂（阿拉伯語稱為“nafs”）被視為安拉吹入人類的神聖生命氣息。人們相信它會對一個人

的行為負責，並在死後接受審判，最終目標是接近真主並進入天堂。 

印度教：靈魂，或“阿特曼”，被認為是一種永恆的、不變的本質，與肉體不同。它經歷重生（輪迴）的

循環，並透過精神實踐和實現與最終現實「婆羅門」的統一來尋求解脫（解脫）。 

佛教：佛教普遍拒絕永恆不變的靈魂（atman）的概念，而是教導「anatta」（無我）的概念。根據佛

教教義，我們所認為的自我是不斷變化的過程和屬性的集合，而解脫涉及超越這種虛幻的自我意識。 

 

心理學與科學觀點 

心理學：在現代心理學中，靈魂常等同於自我或心靈的概念。重點是理解意識、身分和人格的本質，而

不是靈魂的形上學面向。心理學的各種理論探討心理狀態和行為如何與自我意識相關。 

神經科學：神經科學從科學的角度探討靈魂的概念，研究大腦的功能和過程如何產生意識和個人身分。

雖然神經科學並不肯定非物質靈魂的存在，但它試圖理解心理經驗和自我意識的神經關聯。 

 

文化表現 

人類靈魂在不同文化中以不同的方式被描繪： 

藝術與文學：在藝術和文學中，靈魂通常被象徵性地表現出來，例如透過光、空靈形式或精神旅程的描

繪。這些表現探討了身份、道德和人類狀況的主題。 

神話：許多神話都包含有關靈魂旅程的故事，例如古埃及對來世的信仰和靈魂穿越地獄的旅程，或希臘

神話中有關靈魂來世冒險的故事。 
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結論 

人類靈魂是一個深刻的概念，它與對存在和身份本質的哲學、宗教和科學探究相交叉。雖然解釋各不相

同，但靈魂通常被視為人類的一個基本面，代表著我們最深的自我意識、意識和道德本質。從古老的精

神傳統到當代的科學研究，對靈魂的探索不斷激發和挑戰我們對生命、意識和現實本質的理解。 

返回選單/索引  
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蜘蛛奶奶 

 

1. 名稱及含義 

蜘蛛祖母是各種美洲原住民文化神話中受人尊敬的人物，特別是在霍皮人和納瓦霍人中。她的名字反映

了她作為祖先、智慧和保護性人物的角色，通常與蜘蛛聯繫在一起，在許多原住民文化中，蜘蛛象徵著

創造力、耐心和編織。 「蜘蛛祖母」這個名字象徵著她作為培育和引導力量的角色，架起精神和物質

領域的橋樑。 

 

2. 宗教意義 

蜘蛛祖母在霍皮人和納瓦霍人中具有重要的宗教意義。在霍皮神話中，她被認為是世界的創造者之一，

指導和幫助地球及其居民的形成。在納瓦霍人中，她是他們創世神話的核心人物，據信她教會了人們生

存的基本技能。她的意義在於她作為宇宙編織者和保護者的角色，監督生命的平衡和所有生物的相互連

結。 

 

3.象徵主義 

蜘蛛奶奶象徵幾個關鍵概念： 

創造與生命：作為創造者之神，她體現了塑造世界和其中生命的創造力。她與蜘蛛的連結象徵著生命複

雜且相互關聯的本質。 

智慧與指導：蜘蛛奶奶代表智慧、耐心與指導。她在創世神話中的角色通常包括向人類傳授知識和技能

。 

生命之網：蜘蛛網是所有生命體相互連結的隱喻。蜘蛛奶奶的網象徵著人類、自然和精神領域之間錯綜

複雜的關係。 

 

4. 屬性和角色 

蜘蛛奶奶的屬性和角色包括： 

創造者和養育者：在許多神話中，她在創造世界中發揮核心作用，幫助塑造和秩序它。她經常被描繪成

一個關心和引導人類的有教養的人物。 

老師：她因教導人們重要的技能而受到讚譽，例如編織、農業和生存技術。她的教義是霍皮人和納瓦霍

人文化習俗的組成部分。 

保護者：作為生命和自然秩序的守護者，蜘蛛祖母保護她的人民免受傷害並確保世界的平衡。 

 

5. 尊敬與影響 

霍皮人和納瓦霍人透過各種習俗和傳統來崇敬蜘蛛祖母。她的影響力延伸到文化儀式、講故事和儀式上

，以紀念她作為創造者和教師的角色。對蜘蛛祖母的崇敬體現在她的教義和屬性融入日常生活和文化實

踐的方式中，強調對智慧、創造力和相互聯繫的尊重。 

 

6. 圖像和外觀 
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在藝術和圖像學中，蜘蛛祖母經常被描繪成一位年長的婦女，象徵著智慧和經驗。她的外表可能包括與

蜘蛛相關的元素，例如網或蜘蛛圖案。她也可能穿著傳統的霍皮族或納瓦霍族服裝和手工藝品，反映她

的文化背景。她的形象傳達了一種養育和權威的感覺，體現了她作為一個明智和保護性人物的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

對蜘蛛祖母的奉獻包括尊重她在創造和智慧中的作用的實踐。這些做法包括： 

說故事和口頭傳統：關於蜘蛛祖母的故事代代相傳，保留了她的教義和意義。 

儀式和儀式：可以進行各種儀式和儀式來紀念蜘蛛祖母，尋求她的指導和祝福。這些可以包括舞蹈、祈

禱和奉獻。 

文化藝術：編織和其他藝術受到蜘蛛祖母教義的啟發，人們在表演時對她的貢獻表示尊重和崇敬。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

霍皮人和納瓦霍人的口頭傳統和神話敘述中都提到了蜘蛛祖母。例如： 

霍皮神話：蜘蛛祖母在霍皮創世神話中是世界形成和基本技能傳授的關鍵人物。她的故事是霍皮族宗教

和文化傳統的核心。 

納瓦荷傳說：在納瓦荷神話中，蜘蛛祖母在創造世界和向納瓦霍人傳授知識方面發揮著至關重要的作用

。她的存在融入了許多納瓦霍故事和儀式中。 

 

9. 結論 

蜘蛛祖母在美洲原住民神話中是一個至關重要且受人尊敬的人物，特別是在霍皮人和納瓦霍人中。她作

為創造者、教師和保護者的角色強調了對智慧、創造力和生命相互聯繫的深刻尊重。透過她的故事和特

質，她體現了對其人民文化和精神實踐至關重要的價值觀和教義。蜘蛛祖母的影響在紀念她的遺產的儀

式、藝術和傳統中顯而易見，反映了她在生命和宇宙中所扮演的角色的持久意義。 

返回選單/索引  
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蘇裡亞（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

「Surya」這個名字源自於梵文「太陽」一詞。它像徵著太陽神的角色，代表太陽賦予生命和維持的力

量。 「Surya」這個名字體現了驅動生命和維持宇宙秩序的神聖之光和能量。 

 

2：宗教意義 

蘇裡亞是印度教的主要神祇之一，代表太陽及其在宇宙中的重要角色。作為太陽神，他與健康、繁榮以

及驅散黑暗和無知有關。在吠陀傳統中，蘇裡亞被認為是生命和能量的源泉，對於所有生物的生存至關

重要。他的崇拜反映了對太陽提供光明、溫暖和生命的感激之情。 

 

3：象徵主義 

蘇裡亞象徵幾個重要的面向： 

生命與活力：蘇裡亞代表生命和能量的源泉，對所有生物的生長和維持至關重要。 

照明和知識：隨著太陽驅散黑暗，蘇裡亞與啟蒙和消除無知聯繫在一起。 

時間與秩序：太陽的規律運動象徵時間的流逝和晝夜的有序進行，象徵著宇宙的秩序和穩定。 

健康和治療：蘇裡亞也與健康和治療有關，經常被用來表示身體健康和活力。 

 

4：屬性和角色 

Surya 的屬性和角色包括： 

太陽神：身為太陽神，蘇裡亞負責維持地球生命的光明和溫暖。 

白晝守護者：他被認為是白晝的守護者，與掌管黑夜的月神旃陀羅形成鮮明對比。 

力量與權威的象徵：蘇裡亞的存在是力量、權威和對宇宙秩序的神聖統治的象徵。 

健康與繁榮的守護神：蘇裡亞被祈求獲得與健康、財富和成功相關的祝福。 

 

5：尊敬與影響 

蘇裡亞透過各種習俗和節慶而受到崇敬： 

Surya Namaskar：早晨進行的一系列瑜珈姿勢，以紀念太陽並尋求其對健康和活力的祝福。 

Chhath Puja：一個獻給蘇裡亞的重要節日，主要在印度的比哈爾邦、賈坎德邦和北方邦慶祝，包括向

太陽神的儀式和供品。 

Suryastakshara Mantra（蘇裡亞斯塔克薩拉曼陀羅）：奉獻者吟唱專門獻給蘇裡亞的特定曼陀羅和讚

美詩，以尋求他的祝福和指導。 

寺廟與儀式：供奉蘇裡亞的寺廟，例如奧裡薩邦的科納克太陽神廟，是著名的朝聖地。儀式通常包括供

奉水、紅花和吟誦讚美詩。 

 

6：圖像和外觀 
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蘇裡亞通常具有以下特徵： 

騎戰車：他經常騎著七匹馬拉的戰車，代表七種顏色的光和一週的七天。 

光芒四射的光環：蘇裡亞被描繪成散發著光芒四射、火熱的光環，象徵他作為太陽以及光和能量之源的

角色。 

金色皮膚：他的皮膚通常被描繪成金色，反映出太陽的光輝和神聖的本質。 

手勢：蘇裡亞經常舉起右手做出祝福或保護的手勢，左手拿著蓮花或念珠。 

 

7：奉獻與實踐 

與蘇裡亞相關的虔誠實踐包括： 

Surya Namaskar（拜日式）：早上進行的一系列身體姿勢和伸展運動，以紀念蘇裡亞並利用他的能量

。 

晨禱：日出時背誦讚美詩，如“Aditya Hridayam”或“Surya Ashtakshara Mantra”，尋求蘇裡亞的祝福。 

供水：信徒在特定的儀式上向蘇裡亞供水，尤其是在星期日，這被認為是崇拜太陽神的吉祥之舉。 

慶祝節日：參加 Chhath Puja 等節日需要舉行精心準備的儀式，並向蘇裡亞獻祭，尋求他的恩典，以求

繁榮和幸福。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

蘇裡亞在各種印度教文獻中都有提及： 

吠陀經：《梨俱吠陀》包括獻給蘇裡亞的讚美詩，強調他作為光芒四射的神和宇宙力量的角色。 

往世書：《薄伽梵往世書》和《毘濕奴往世書》等文本描述了蘇裡亞在宇宙的創造和維持中的作用。 

摩訶婆羅多：這部史詩包括蘇裡亞與其他神靈的互動以及他對卡爾納等各種人物的影響的故事。 

羅摩衍那：蘇利耶是在他的神性和對史詩事件的影響的背景下被提及的。 

 

9：結論 

蘇裡亞（Surya）作為印度教中的太陽神，在維持生命和維持宇宙秩序方面發揮著至關重要的作用。他

作為光明、溫暖和活力之源的重要性強調了他在生活的精神和實際方面的重要性。透過他的各種形式和

屬性，蘇裡亞象徵著神聖的力量、光明和時間的節奏循環。他透過儀式、節慶和日常實踐進行崇拜，反

映出對太陽在人類生存和自然世界中的重要作用的深刻認識。 

返回選單/索引  
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笹野 

 

日本的風暴之神 

笹男（通常稱為須佐之男）是日本神話中的重要神靈，特別是在神道教和早期日本宗教傳統中。他是個

與風暴、海洋和黑社會有關的強大人物。 

 

1. 名稱及含義 

須佐之男（素戔吾尊或須佐之男命）是反映他神聖地位和角色的名字。這個名字通常被翻譯為

“Susanoo no Mikoto”或“Susanoo no Kami”。它的大致意思是“威嚴的男性”或“受人尊敬的男性”，“無命”

表示他作為神的受人尊敬的地位。漢字可以分解為“素”，意思是“樸素”或“純粹”，“吼”則表示“咆哮”或“嚎

叫”，反映了他暴躁的本性。 

 

2. 宗教意義 

須佐之男是日本神道教的主要神祇之一，也是「神道教萬神殿十二神」的成員之一。他作為風暴和海洋

之神的角色尤其重要，他的神話經常圍繞著他狂暴的本性和英雄事蹟。作為天照（太陽女神）和月讀（

月神）的兄弟姊妹，須佐之男的行為經常與其他神明形成鮮明對比，強調神界中衝突與和解的主題。 

 

3.象徵主義 

須佐之男象徵幾個重要的面向： 

風暴與海洋：他是一位強大的風暴之神，與海洋及其狂暴的本質有關。他的影響力與控制天氣和海洋生

物的自然力量有關。 

無序與混亂：他的神話經常涉及混亂和破壞的元素，反映了自然的不可控方面以及維持世界平衡的挑戰

。 

救贖與和解：儘管須佐之男生性暴躁，但他也是一個救贖與和解的人物，經常致力於恢復秩序與和諧。 

 

4. 屬性和角色 

風暴與海洋之神：須佐之男以控制風暴和海洋而聞名。他的出現常常預示著強烈的天氣事件和自然劇變

。 

英雄事蹟：他的神話故事經常涉及英雄任務和戰鬥，包括殺死怪物和保護人類。 

冥界之神：在一些神話中，須佐之男與冥界連結在一起，強調了他在生與死的循環中所扮演的角色。 

 

 

 

5. 尊敬與影響 

須佐之男在神道修行中以多種方式受到尊崇： 

神社：日本各地有許多供奉須佐之男的神社，他被尊為既能帶來風暴又能提供保護的神。 

節慶：祭祀須佐之男的節慶和儀式通常涉及祈求免受自然災害和海上活動安全的祈禱。 
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文化影響：須佐之男的故事和特質影響了日本的文學、藝術和文化，反映了他在國民意識中的重要性。 

 

6. 圖像和外觀 

須佐之男有幾個顯著的特徵： 

風暴意象：他經常揮舞著劍或其他武器，象徵他戰勝風暴的力量和他作為戰士神的角色。 

狂野不羈：他的外表可以反映出他混亂的本性，蓬亂的頭髮或兇猛的表情，強調他與自然混亂的連結。 

象徵性動物：在一些描述中，他身邊有與風暴和海洋有關的動物，例如蛇。 

 

7. 奉獻與實踐 

須佐之男的奉獻包括： 

儀式祭品：須佐之男神社的祭品可能包括食物、清酒和其他旨在安撫和尊敬他的物品。 

祈禱與祈求：崇拜者經常祈禱免受風暴和自然災害的侵襲，祈求他保佑航行安全和好運。 

節慶：一年一度的節慶和儀式慶祝須佐之男的神話和事蹟，通常包括遊行、音樂和舞蹈。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

須佐之男在日本神話文本中佔有重要地位： 

《日本書紀》（日本編年史）：這部古代文獻詳細描述了須佐之男的行為，包括他與其他神靈的衝突以

及他在各種神話中的角色。 

《古事記》（古事記）：《古事記》包含了須佐之男的故事，特別是他與天照的競爭以及他尋求擊敗大

蛇大蛇的故事。 

9. 結論 

須佐之男是一位多面向的神，其影響力遍及日本神話和神道教實踐的各個面向。作為風暴和海洋之神，

他體現了自然的破壞性和保護性。他的神話反映了混亂與秩序、英雄主義和救贖的主題，使他成為日本

神殿中一個重要而充滿活力的人物。透過神社、節慶和文化參考對他的崇拜突顯了他對日本精神和文化

生活的持久影響。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

塔內 

 

1. 名稱及含義 

塔內（或稱塔內）是毛利神話中的神，毛利萬神殿的主神之一。他的名字源自毛利語，意思是“男人”或“

男性”，他經常與創造、森林和自然世界聯繫在一起。在這個名字的一些變體中，他被稱為塔內·馬胡塔

（Tane Mahuta），翻譯過來就是“森林之王塔內”，強調了他作為樹木和自然環境之神的角色。 

 

2. 宗教意義 

在毛利宗教中，塔恩是重要的創造神，特別被尊為森林、鳥類和自然世界之神。他在毛利人的創世神話

中發揮著至關重要的作用，包括天地分離和人類的創造。塔恩經常被視為仁慈和養育之神，他透過與自

然環境的聯繫來維持生命，強調了他在毛利人生活的精神和實踐方面的重要性。 

 

3.象徵主義 

Tane 象徵著自然賦予生命和維持生命的面向。他代表森林、動植物，體現了人類與自然世界之間的相

互連結。塔恩在分離天空和大地方面所扮演的角色以及他創造的第一批人類象徵著生命所必需的和諧與

平衡。他與樹木和森林的連結也像徵著成長、更新和生命的循環。 

 

4. 屬性和角色 

Tane 的屬性和角色包括： 

人類的創造者：在毛利神話中，塔恩被認為創造了第一個人類。他用泥土塑造了它們，從而建立了人類

與自然世界之間的連結。 

森林之神：塔恩被尊為森林和樹木之神，尤其是紐西蘭的巨型貝殼杉樹。他的領域涵蓋了所有植物和棲

息在森林中的動物。 

天地分離者：Tane 在毛利創世神話中發揮了關鍵作用，他將父母 Ranginui（天空之父）和 

Papatuanuku（地球之母）分開，將光明和空間帶入了世界。 

 

5. 尊敬與影響 

塔恩透過各種實踐來尊重他與自然世界的聯繫，從而受到尊敬。在傳統的毛利文化中，森林和樹木是神

聖的，人們會舉行特定的儀式和儀式來表達對塔尼的尊重，並確保環境的健康和繁榮。他對毛利人的環

境管理理念也有影響力，因為他的教義和故事強調了與自然保持和諧關係的重要性。 

 

 

 

6. 圖像和外觀 

在毛利藝術中，塔恩經常被描繪成一個高大、有力的人物，與樹木和森林聯繫在一起。在傳統的雕刻和

藝術品中，他可能會表現出自然的屬性，例如樹葉或樹枝，象徵他作為森林之神的角色。他的外表典型

地宏偉而威嚴，反映了他作為毛利萬神殿中主神的地位。塔恩有時會被描繪成手持木杖或被植物包圍，

強調他與自然世界的連結。 
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7. 奉獻與實踐 

對塔恩的奉獻涉及尊重和尊重自然世界的實踐。毛利人的傳統習俗包括： 

儀式祭品：食物、羽毛或其他物品的祭品可能會留在森林或聖地，以紀念塔恩並尋求他的青睞。 

儀式和節日：特定的儀式和節日慶祝塔恩在創造和自然中的作用，通常包括聖歌、歌曲和舞蹈，講述他

的事蹟並表達感激之情。 

環境管理：傳統毛利人的做法強調與環境的永續互動，反映了塔恩關於人性與自然之間平衡的教導。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

一些毛利神話和傳說中都提到了塔恩，這些神話和傳說記錄在早期歐洲傳教士和學者的口頭傳統和書面

記錄中。著名的資料來源包括“毛利創世神話”和“毛利口述傳統”，它們描述了塔恩在分離父母創造世界

和創造第一批人類過程中所扮演的角色。這些文本強調了他作為創造者的重要性以及他在毛利人對世界

的理解中不可或缺的作用。 

 

9. 結論 

塔恩是毛利神話中的中心人物，體現了人類與自然世界之間的深刻連結。作為森林之神和人類的創造者

，他像徵著維持生命的平衡、成長和更新。他在分離天空和地球方面的作用及其對環境的影響反映了毛

利人對與自然和諧相處和對土地的尊重的重視。透過儀式、奉獻和環保實踐，塔恩的遺產繼續引起共鳴

，強調培育和保護自然世界的重要性。 

返回選單/索引  
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泰夫努特（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

泰夫努特（Tefnut），濕氣和雨水女神，是一位古埃及女神，其名字被認為源自詞根“tef”，意思是“吐”

或“濕氣”。她的名字反映了她與濕氣、濕度和雨水的聯繫，這些是埃及乾旱地區生命的基本要素。 

 

2. 宗教意義 

泰夫努特作為原始神靈之一，在埃及神話中具有重要意義。她和她的雙胞胎兄弟兼妃子舒是太陽神阿圖

姆透過吐痰或呼氣的行為創造的，象徵著濕氣和空氣的出現。作為自然界的重要元素，泰夫努特的存在

確保了生命的平衡和維持。她也是蓋布（大地）和努特（天空）的母親，進一步強調了她在創造和維護

宇宙中的作用。 

 

3.象徵主義 

Tefnut 象徵著濕氣、雨水、露水以及所有生物所需的基本水分。由於她在提供生命之水方面的作用，她

也與生育、生長和維持生計有關。她的符號通常包括水滴、獅子（反映力量和保護品質），有時還有像

徵生命的安卡。 

 

4. 屬性和角色 

Tefnut 的主要特質和角色包括： 

濕氣女神：代表所有形式的濕氣，包括雨、露水和濕氣。 

生命的提供者：透過水確保土地的肥力和生命的維持。 

保護者：像她的兄弟舒一樣，泰夫努特也發揮保護作用，通常與維持自然世界的平衡與和諧有關。 

大地與天空之母：泰芙努特生下了蓋布和努特，直接參與了宇宙的結構。 

 

5. 尊敬與影響 

泰夫努特在埃及各地受到廣泛崇拜，尤其是在像赫利奧波利斯這樣以創世神話為中心的城市中受到特別

崇敬。她的影響是深遠的，因為她被祈求降雨和滋潤，這對埃及沙漠環境中的農業至關重要。供奉泰夫

努特的寺廟和儀式經常祈求她保佑肥沃的土地和豐沛的農作物，強調了她在日常生活和農業曆法中的重

要作用。 

 

6. 圖像和外觀 

Tefnut 通常有多種形式： 

獅頭女人：通常表現為獅頭女人，象徵她兇猛和保護的本性。 

與水有關的符號：她可能會被描繪成水的符號，例如水滴或波浪，強調她與濕氣的連結。 

安卡和權杖：通常持有安卡（生命的象徵）和權杖，代表她的權威和賦予生命的力量。 

 

7. 奉獻與實踐 
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致力於泰夫努特的虔誠實踐包括： 

供品：水、食物和香的儀式供品，以紀念她並尋求她的祝福。 

祈禱和讚美詩：朗誦重點關注她在提供水分和生育力方面的作用。 

節慶：慶祝活動和儀式，特別是在乾旱時期，祈求她賜予雨水和豐收。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古埃及文獻中都提到了泰夫努特，包括： 

金字塔文本：這些早期文本提到了泰夫努特在創造中的作用和她的基本屬性。 

棺材文本：詳細闡述她在神聖家庭中的地位以及她對宇宙的貢獻。 

《死亡之書》：包括對泰芙努特的祈求和讚美，認識到她在維持平衡和生命方面的重要性。 

創世神話：各種神話故事講述了阿圖姆創造泰夫努特以及她與舒一起支撐天空和大地的關鍵作用。 

 

9. 結論 

泰夫努特（Tefnut），濕氣和雨水女神，是古埃及神話和宗教中的重要人物。她在為生命和生育提供必

需的水元素方面所發揮的作用凸顯了她在萬神殿中的重要性。作為主要神的母親和平衡的保護者，泰夫

努特的影響滲透到埃及生活和靈性的各個方面。她被描繪成一個獅頭女人，凸顯了她的保護和養育品質

。古埃及人透過祈禱、祭祀和節日來紀念泰夫努特對他們的福祉和自然世界的貢獻，確保她在他們的宗

教傳統中留下不朽的遺產。 

返回選單/索引  
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托爾（北歐神） 

 

1. 名稱及含義 

托爾（古挪威語：“Þórr”）源自原始日耳曼語“Þunraz”，意思是“雷”。他的名字直接與他的主要屬性相關

：他對雷暴的控制。托爾是北歐神話中最著名的神之一，體現了自然的原始力量和力量。 

 

2. 宗教意義 

托爾是北歐萬神殿中的主要神之一，與雷霆、閃電、風暴、橡樹、力量和人類的保護聯繫在一起。他是

奧丁和 Jörð（地球）的兒子，被廣泛認為是眾神和人類對抗巨人（Jotnar）和其他威脅的捍衛者。他的

宗教意義在於他作為神聖秩序的保護者和執行者的角色，以及他自然力量和物理力量的體現。 

 

3.象徵主義 

雷神索爾象徵著大自然的原始力量和宇宙的保護。他的主要標誌是他的錘子 Mjölnir，這既代表了他巨

大的力量，也代表了他作為混沌防御者的角色。雷霆和閃電是他力量的直接體現，而橡樹是與他相關的

另一個象徵，反映了他的接地和保護品質。托爾控制自然的能力以及他作為抵禦混亂的堡壘的角色凸顯

了他在維持秩序方面的重要性。 

 

4. 屬性和角色 

托爾的特點是他非凡的體力、勇敢以及他作為眾神和人類的保護者的角色。他的主要屬性是雷神錘（

Mjölnir），他的魔法錘子，他用它來對抗巨人和其他敵人。他還有一條名為 Megingjörð 的力量腰帶，

以及增強他力量的鐵手套。托爾的角色延伸到成為自然世界的守護者，特別是對抗混亂和破壞的力量。

他的影響體現在天氣現像中，尤其是風暴，這反映了他反覆無常和強大的本性。 

 

5. 尊敬與影響 

托爾在整個斯堪的納維亞半島受到廣泛崇拜，尤其是在戰士和農業階層中。他被視為確保社區安全和豐

收的保護者。他作為雷霆和風暴之神的角色也使他成為儀式和實踐的中心人物，這些儀式和實踐旨在尋

求保護和祝福，以帶來有利的天氣和成功的事業。托爾的影響延伸到後來的時期，他融入了基督教傳統

和民間信仰，展示了他對文化習俗的持久影響。 

 

6. 圖像和外觀 

托爾通常被描繪成一位強壯、紅鬍子的戰士，有著兇猛而威嚴的氣質。他經常揮舞著雷神錘，它既可以

毀滅，也可以祝福。他的外表特徵是沉重的、戰士般的體格，反映了他的力量和武藝。托爾還與兩隻山

羊 Tanngrisnir 和 Tanngnjóstr 拉動的戰車聯繫在一起，這強調了他與雷霆和風暴的聯繫。 

 

7. 奉獻與實踐 

對托爾的忠誠涉及各種旨在尋求祂的保護和恩惠的做法。儀式包括獻祭動物，特別是山羊，以及為確保

安全免受自然災害和巨人威脅而提供的祭品。托爾被祈求獲得與農業、戰鬥中的保護以及確保好天氣相

關的祝福。在歷史背景下，也有專門紀念托爾的節日慶祝活動和盛宴，例如為紀念托爾布洛特而舉辦的

節日。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

托爾在一些挪威文本中顯著出現，包括《詩意埃達》和《散文埃達》。在《詩意埃達》中，托爾在《

Þórsdrápa》和《Hárbarðsljóð》等詩歌中出現，講述了他與巨人的戰鬥和冒險。由 Snorri Sturluson 撰

寫的《埃達散文》詳細描述了托爾的神話，包括他在米德加德蛇神話中的角色以及他前往巨人之地的旅

程。這些文本突顯了托爾的英雄事蹟、他作為保護者的角色，以及他在宇宙對抗混亂的鬥爭中的重要意

義。 

 

9. 結論 

托爾是北歐神話中的核心人物，體現了自然的力量和威嚴。他作為雷神以及眾神和人類的保護者的角色

使他成為萬神殿中的關鍵人物，象徵著力量、勇氣和自然世界的力量。他與風暴的連結、他標誌性的雷

神錘，以及他在文化實踐和文本中的持久存在，凸顯了他在北歐宗教和文化景觀中的重要性。托爾的遺

產繼續引起共鳴，說明他的英雄和保護品質具有持久的吸引力。 

返回選單/索引  
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透特（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

透特 (Thoth) 是埃及的智慧與書寫之神，在古埃及語中被稱為 Djehuty，他的名字經常被翻譯為「像朱

鷺一樣的神」。這反映了他與朱鷺的聯繫，朱鷺對他來說是神聖的。托特這個名字是埃及名字的希臘文

版本。 

 

2. 宗教意義 

透特在埃及宗教中佔據中心地位，是智慧、書寫、象形文字、科學、魔法、藝術和判斷之神。他常被認

為是維持宇宙秩序的神聖抄寫員和善惡之間的調解人。 

 

3.象徵主義 

托特體現了幾個關鍵符號： 

智慧和知識：代表智力、學習和知識的獲取。 

書寫與交流：作為書寫的發明者和眾神的抄寫員，他像徵著交流和記錄。 

時間和月亮：托特與月亮連結在一起，代表時間的流逝和月亮的週期，通常被描述為時間的測量者和日

曆的發明者。 

 

4. 屬性和角色 

托特的屬性和角色包括： 

書寫和抄寫之神：托特因發明文字和象形文字而受到讚譽，是抄寫員和學者的守護神。 

死者法官：在對死者的判斷中起著至關重要的作用，記錄心臟與瑪阿特羽毛的重量結果。 

中保與顧問：扮演眾神之間以及神與人類之間的中保，提供智慧與指導。 

魔法與科學大師：托特也與魔法實踐和科學知識的發展有關，彌合了精神世界和物質世界之間的差距。 

 

5. 尊敬與影響 

托特在埃及各地受到廣泛崇拜，包括托尼斯和赫爾莫波利斯在內的主要崇拜中心，他被崇拜為主要神靈

： 

神廟崇拜：供奉透特的重要神廟，例如赫爾莫波利斯（Khemenu）的神廟，是崇拜他的中心。 

學術與學習：文士和學者特別尊敬托特，將他視為他們的神聖守護神。 

節日：紀念他的節日慶祝他對寫作、學習和魔法的貢獻，加強了他對埃及文化和宗教的影響。 

 

6. 圖像和外觀 

透特通常以幾種獨特的形式被描繪： 

朱鹮頭男子：通常表現為一個長著朱鹮頭的男子，手持書寫板和蘆葦筆。 

狒狒：有時被描繪成狒狒，另一種對他來說神聖的動物，象徵智慧和月亮。 
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月亮符號：與新月和月盤相關，強調其與時間和天體週期的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

致力於托特的虔誠實踐包括： 

供奉：在他的寺廟和祭壇上供奉食物、飲料和文字材料。 

祈禱和讚美詩：背誦祈禱和讚美詩，以紀念托特並尋求他的智慧和指導。 

抄寫員儀式：抄寫員進行特定的儀式並尋求托特的祝福以成功書寫和保存記錄。 

魔法咒語：在魔法實踐和儀式中召喚透特，尋求他的咒語和保護措施的幫助。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

透特在古埃及文獻中被廣泛引用： 

金字塔文本：早期的宗教文本提到透特作為抄寫者和調解人的角色。 

棺材文本：這些文本進一步詳細闡述了托特在來世的角色，特別是在對死者的審判中。 

亡者之書：包含對透特的咒語和祈求，確保準確記錄死者的行為和正確的判斷。 

翡翠石板：這些神話文本被認為是透特的作品，據說蘊含著深奧的智慧，並影響了各種神秘傳統。 

 

9. 結論 

透特（Thoth）是埃及的智慧和寫作之神，在古埃及宗教和文化中發揮著舉足輕重的作用。作為智慧、

寫作和魔法之神，他架起了神聖和凡人領域的橋樑，確保宇宙的秩序並指導人類對知識的追求。透過寺

廟崇拜、學術實踐和魔法儀式對他的崇拜突顯了他對古埃及精神和知識生活的深遠影響。透特的形像被

描繪成朱鷺頭的人或狒狒，反映了他的多面角色和作為智慧、溝通和天體和諧象徵的不朽遺產。 

返回選單/索引  
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提亞馬特 

 

1. 名稱及含義 

提亞瑪特是巴比倫神話中一位著名的神。 「提亞馬特」這個名字源自於阿卡德語中的「海」或「海洋

」。提亞馬特代表著原始的混沌和鹹鹹的、混亂的海水。在神話背景中，她的名字體現了世界誕生的廣

闊、未馴服的水域的概念。 

 

2. 宗教意義 

提亞馬特在巴比倫宇宙學中佔有中心地位，尤其是在巴比倫創世史詩《埃努瑪·埃利甚》。在這個神話

中，她是太初混沌和海洋的化身。她的宗教意義在於她作為創造之源的角色以及她隨後與年輕諸神的衝

突，最終導致了宇宙的形成。提亞馬特與神馬杜克的戰鬥象徵著秩序戰勝混亂和宇宙秩序的建立。 

 

3.象徵主義 

提亞瑪特象徵著創世之前就存在的原始混沌和未馴服的自然力量。她代表混亂、無形的水域，有序的宇

宙從中出現。她的雙重本質，既是一種培育性的力量，也是一種破壞性的力量，反映了自然世界固有的

創造與毀滅的平衡。提亞馬特在失敗後轉變為怪物也像徵著即使在結構化的宇宙中也持續存在混亂和無

序。 

 

4. 屬性和角色 

提亞馬特的屬性和角色包括： 

原始混沌：她是原始混沌的化身，原始混沌是結構化世界形成之前宇宙中未分化的水域。 

龍之母：在與眾神的戰鬥中，提亞馬特被描繪成一條龍或類似蛇的生物，她經常與從她身體中出現的怪

物聯繫在一起。 

創造者與毀滅者：提亞瑪特在埃努瑪·埃利甚中的角色凸顯了她既是創造者（世界的起源），又是毀滅

者，因為她與眾神的衝突導致了宇宙的創造和混亂的失敗。 

 

5. 尊敬與影響 

提亞瑪特被尊為自然混亂力量的象徵，也是巴比倫人對世界起源的理解不可或缺的一部分。雖然她不像

其他神靈那樣受到傳統意義上的崇拜，但她的神話意義影響了巴比倫文化的許多方面，包括他們對宇宙

論和神聖秩序的看法。她的故事對於解釋從混亂到秩序的轉變以及神聖幹預在創造和維持宇宙中的作用

至關重要。 

 

 

 

6. 圖像和外觀 

在巴比倫藝術和圖像學中，提亞瑪特通常被描繪成一條可怕的海蛇或龍。她經常被描繪成可怕的蛇形身

體和一系列的頭或四肢，象徵著她混亂和破壞性的本性。提亞瑪特的外表強調了她作為原始混沌強大而

險惡的力量的角色，與眾神創造的有序世界形成鮮明對比。 
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7. 奉獻與實踐 

提亞瑪特並不是一位為她建立崇拜儀式或寺廟的神。相反，她是一個神話人物，其作用主要是代表眾神

必須克服的混亂力量。與她相關的奉獻更多的是理解和尊重混亂與秩序之間的平衡，而不是正式的崇拜

。古巴比倫的儀式和實踐著重於安撫維護宇宙秩序的神靈，而不是直接與提亞瑪特接觸。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

提亞馬特在巴比倫創世史詩《埃努瑪·埃利甚》中最為引人注目，其中她與馬杜克神的衝突是中心主題

。在這部史詩中，提亞瑪特的失敗以及隨後被馬杜克的肢解導致了天地的創造。 《埃努瑪·埃利甚》是

描述提亞瑪特在宇宙的創造和秩序建立中所扮演的角色的主要來源之一。其他對提亞瑪特的提及可以在

各種巴比倫文本和神話片段中找到，這些文本和神話片段討論了創世神話和神聖衝突的本質。 

 

9. 結論 

提亞瑪特是巴比倫神話中的關鍵人物，代表著形成有序宇宙的原始混沌。作為未馴服、混亂水域的化身

，她像徵著自然的創造性和破壞性。她的神話角色凸顯了古代巴比倫人對宇宙起源以及混沌與秩序之間

永恆鬥爭的理解。雖然提亞馬特不是崇拜的焦點，但他的影響深深植根於巴比倫的宇宙論，並提供了對

古代美索不達米亞思想中創造與毀滅力量之間複雜相互作用的洞察。 

返回選單/索引  
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瑣事 

 

1. 名稱及含義 

Trivia 是一位羅馬女神，其名字源自拉丁語“trivium”，意思是“三條路”或“十字路口”。這個名字反映了她

與十字路口的聯繫，十字路口是三條路交匯的地方，在古羅馬和其他古代文化中是一個重要且往往具有

像徵意義的地點。 Trivia 女神經常與希臘巫術、魔法和十字路口女神赫卡忒聯繫在一起，「Trivia」是

對赫卡忒角色和屬性某些方面的羅馬改編。 

 

2. 宗教意義 

在羅馬宗教中，瑣事被認為是十字路口的女神，通常與生活中更神秘和更有限的方面聯繫在一起。十字

路口被視為過渡之地，不同的道路和決定在此交叉，使它們成為命運、選擇和未知的有力像徵。特里維

亞作為這些地方的女神的角色賦予了她與保護、引導和超自然相關的力量。她也與巫術、魔法和地獄聯

繫在一起，強化了她作為閾限空間和已知與未知之間過渡的守護者的角色。 

 

3.象徵主義 

瑣事象徵著選擇的交集以及隨之而來的未知潛力。身為十字路口的守護者，她代表著人生中必須做出決

定的關鍵點，而這些決定往往會帶來重大後果。她與數位「3」的連結也將她與過去、現在和未來的概

念以及生命的三個階段：出生、生命和死亡聯繫起來。瑣事與魔法和超自然的聯繫也像徵著影響這些人

生十字路口的隱藏的、神秘的力量。 

 

4. 屬性和角色 

Trivia 的屬性和角色包括： 

十字路口守護者：人們相信她會保護十字路口的旅行者，十字路口是各種道路（因此也有各種命運）交

匯的地方。這些十字路口被視為神聖的空間，人們經常在那裡獻祭以確保安全通行。 

黑夜與冥界女神：瑣事與夜晚以及在其掩護下運作的神秘力量有關，包括魔法和死者的靈魂。這個角色

將她與同樣是巫術和地獄女神的赫卡忒連結在一起。 

保護者和引導者：作為十字路口的神，Trivia 可以引導或保護那些處於人生關鍵時刻的人，幫助他們做

出艱難的決定或過渡。 

 

5. 尊敬與影響 

瑣事主要在十字路口受到崇拜，那裡可能會為她豎立小型神殿或祭壇。人們將食物、硬幣或其他物品留

在這些十字路口，以尋求她的保護或青睞，尤其是在旅程或重要的人生決定期間。她的影響力延伸到了

羅馬魔法和迷信的實踐中，人們祈求她能抵抗邪靈或洞察隱藏的知識。雖然瑣事不像一些主要的羅馬神

那樣受到廣泛的崇拜，但它在羅馬宗教更神秘和深奧的方面發揮著至關重要的作用。 

 

6. 圖像和外觀 

在羅馬藝術和圖像學中，瑣事經常被描繪成與赫卡忒相似的形象，她與赫卡忒有許多共同的特徵。她可

能被描繪成三面或三身的人物，象徵著她對三路十字路口的統治以及她與過去、現在和未來的聯繫。每

一張臉都可能看向不同的方向，代表她對所有道路和選擇的警戒。她也可能手持火把，這是她照亮黑夜

和未知世界的能力的關鍵象徵，引導旅行者和探索者度過不確定的時期。 
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7. 奉獻與實踐 

對瑣事的奉獻涉及在十字路口舉行的儀式，尤其是在夜間。這些儀式通常包括提供食物，特別是在新月

時，這個時期與過渡和地獄有關。除了物質供奉外，人們還進行祈禱和祈禱來尋求她的保護或指導，特

別是在旅行、決策或與超自然事物打交道方面。在十字路口留下供品的做法被稱為“三品供品”，是一種

向她致敬並尋求她青睞的方式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種羅馬資料中都提到了瑣事，儘管經常與赫卡忒有關。例如，在奧維德的《變形記》中，特里維亞被

稱為與魔法和夜晚聯繫在一起的女神，這與她的希臘女神相呼應。維吉爾和賀拉斯等羅馬作家也在地獄

和與十字路口相關的儀式的背景下提到了她。這些文本經常強調她在羅馬宗教神秘和超自然方面的作用

，將她描繪成一位強大的神，掌管著神秘和有限的生活空間。 

 

9. 結論 

Trivia身為羅馬十字路口女神，在羅馬神話和宗教中佔有獨特而重要的地位。她與道路交匯處的聯繫，

無論是字面上還是隱喻上，都強調了她作為過渡、選擇和影響它們的未知力量的守護者的角色。雖然她

可能不像其他一些羅馬神那樣突出，但她與十字路口強大象徵意義的聯繫以及與希臘女神赫卡忒的重疊

確保了她在古代靈性和神秘主義討論中的持續相關性。特里維亞在引導和保護那些處於人生十字路口的

人方面所發揮的作用使她成為羅馬宗教研究中具有持久興趣和意義的人物。 

返回選單/索引  
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月讀 

 

日本的月神 

月讀（也稱為月讀或月讀命）是日本神話和神道教中的重要神靈，代表月亮及其各個方面。與太陽女神

天照、風暴神須佐之男並列的伊邪那岐與伊邪那美結合而成的三大神之一。 

 

1. 名稱及含義 

Tsukuyomi（月読，有時寫為月夜見）結合了日文中的「月亮」（月，tsuki）和「閱讀」或「看見」（

竄み，yomi）。因此，月讀可以被翻譯為“月亮讀者”或“月亮觀察者”，反映了他作為與月亮相關的神靈

的角色。 

 

2. 宗教意義 

月讀在日本本土靈性神道教中佔有重要地位，被尊為月夜之神。他的意義包括： 

宇宙秩序：作為三大主神（「三寶」或「三生之神」）之一，月讀是神聖秩序的組成部分，代表著天體

力量的平衡。 

天體和諧：他在萬神殿中的角色有助於太陽（天照）、月亮（月讀）和風暴（須佐之男）之間的宇宙平

衡，強調自然力量的相互作用。 

 

3.象徵主義 

月讀象徵幾個重要的面向： 

月亮和夜晚：他代表月亮，影響時間、農業和夜間生活。 

神聖平衡：他的存在強調白天和黑夜、太陽和月亮之間的平衡，反映了存在的雙重本質。 

神秘與反思：月亮常與神秘、內省和看不見的品質連結在一起，這些特質都反映在月讀的角色中。 

 

4. 屬性和角色 

月神：月讀的主要屬性是他與月亮的聯繫，掌管月亮的相位以及對夜間活動和潮汐的影響。 

神話敘事：在各種神話中，月讀所涉及的故事都強調他在宇宙秩序中的作用以及與其他神的互動。 

和諧者：他的職責包括維持天體之間的和諧，有助於神道宇宙學的整體平衡。 

 

 

5. 尊敬與影響 

月讀的尊崇和影響包括： 

神社：有供奉月讀的神社，他被尊奉為月亮的神聖力量。與供奉天照的神社相比，這些神社的數量較少

，但在當地環境中具有重要意義。 

文化影響：月讀影響了日本文化的各個方面，包括與月亮和夜晚相關的節日和儀式。 
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6. 圖像和外觀 

月讀通常被描繪成與月亮相關的屬性： 

天象：他可能表現出一種平靜和沈思的舉止，通常與月亮的平靜和反思的品質有關。 

象徵性物品：有時描繪有與月亮有關的符號或物體，例如新月或月亮權杖。 

與天照對比：與他的妹妹天照不同，月讀的圖像反映了月亮柔和而寧靜的本質。 

 

7. 奉獻與實踐 

對月讀的奉獻包括： 

中秋節：紀念月亮的慶祝活動和節日，例如月見節，通常包括承認月讀角色的祭品和儀式。 

儀式和供品：在他的神社，信徒可以獻上與月亮有關的供品，例如大米或清酒，並進行儀式以尋求他的

祝福和保護。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

《日本書紀》（日本編年史）：月讀被提到是伊邪那岐和伊邪那美的後代之一，在宇宙秩序和神聖等級

中發揮重要作用。 

「Kojiki」（古代事務記錄）：該文本包含對月讀的神聖血統以及與其他神的互動的參考，為他的角色

的神話背景做出了貢獻。 

 

9. 結論 

月讀作為日本的月神，在神道宇宙論和神話中扮演至關重要的角色。他與月亮及其盈虧的連結強調了晝

夜之間的平衡以及天體力量的相互作用。儘管與天照和須佐之男相比，月讀在大眾崇拜中的地位不那麼

突出，但月讀在日本的文化和精神生活中的影響卻是重大的。透過他的崇拜、圖像和神話敘事，月讀繼

續體現月亮的寧靜和反思的品質，保持著他在日本宗教傳統豐富的織錦中的地位。 

返回選單/索引  
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圖圖（埃及神） 

 

1. 名稱及含義 

圖圖是一位古埃及神，其名字通常被翻譯為“矮人”或“矮人之神”。他的名字反映了他獨特的外形和特徵

，因為圖圖通常被描繪成侏儒。有時，他在文本中被稱為與保護個人和確保他們的福祉相關的保護神。 

 

2. 宗教意義 

圖圖作為保護神和神聖領域的守護者俱有宗教意義。他的職責包括提供保護，免受惡意勢力的侵害，防

範危險，並確保個人安全。圖圖因其參與保護死者並協助他們度過來世之旅而聞名。他的存在被視為神

聖保護和安全的來源。 

 

3.象徵主義 

圖圖象徵著保護、安全和神聖的守護。他侏儒般的外表凸顯了他作為保護者和守護者的角色。在埃及神

話中，矮人常常與魔法和保護連結在一起，圖圖的形態反映了他的保護功能。他的象徵意義包括抵禦邪

惡和確保神界和人界安全的主題。 

 

4. 屬性和角色 

圖圖的屬性包括他作為神聖保護者和守護者的角色。他通常被描繪成一個侏儒，有著獨特的外表，強調

了他的保護品質。在他的各種角色中，圖圖都與保護個人免受傷害、在死者的來世之旅中保護他們以及

確保神聖和塵世領域的安全有關。他的屬性還包括用於保護和抵禦邪惡勢力的魔法力量。 

 

5. 尊敬與影響 

圖圖在與保護和安全相關的背景下受到尊敬，特別是在喪葬實踐中。對他的崇拜包括援引他的保護力量

來確保人們的安全免受傷害，並在生前和來世保護個人。供奉圖圖的寺廟和儀式強調了他作為守護者和

保護者的角色。他的影響力延伸到魔法實踐和保護儀式，他的角色對於確保安全和神聖的恩惠至關重要

。 

 

6. 圖像和外觀 

圖圖通常被描繪成一個具有獨特特徵的矮人，這使他有別於其他神靈。他的外表可能包括矮胖的身體和

獨特的侏儒般的頭部。有時他戴著王冠或頭飾，象徵他的神聖地位。他獨特的形式強調了他作為保護者

和守護者的角色，重點是他提供安全和保障的能力。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對圖圖的忠誠涉及旨在援引他的保護力量並確保安全免受惡意勢力侵害的做法。人們進行奉獻和祈禱來

尋求他的青睞和保護，特別是在葬禮上，他作為監護人的角色至關重要。帶有圖圖圖像的護身符和護身

符被用來喚起他的保護能力並確保安全。獻給圖圖的儀式通常著重於保護個人並確保他們的福祉。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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一些古埃及文獻中都提到了圖圖，包括金字塔文獻和棺材文獻，其中他被描繪成負責保護死者的保護神

。 《死亡之書》提到了圖圖在死者來世之旅中提供保護和確保安全的角色。他在這些文本中的出現凸

顯了他在神聖保護和保護死者方面的重要性。 

 

9. 結論 

圖圖是古埃及神話中的重要神靈，體現了保護、安全和神聖守護的原則。他獨特的侏儒外觀反映了他作

為保護者和守護者的角色，確保安全免受傷害和惡意力量的侵害。圖圖主要在與保護和喪葬儀式相關的

背景下受到崇拜，其影響力延伸到魔法實踐和神聖恩惠的領域。他作為守護神的遺產強調了古埃及人對

安全、保護以及神聖力量在保護個人和確保他們福祉方面的作用的重視。 

返回選單/索引  
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提爾（北歐神） 

 

1. 名稱及含義 

Tyr（古挪威語：“Týr”）源自原始日耳曼語“Tīwaz”，翻譯為“上帝”或“神”。這個字源反映了提爾作為北

歐萬神殿中古老且備受尊敬的神祇的地位。 

 

2. 宗教意義 

提爾是北歐神話中最古老、最重要的神之一，主要與法律、正義和英雄榮耀連結在一起。他通常被認為

是戰神和天空之神，體現了公平戰鬥和正義衝突的原則。提爾的宗教意義在於他作為法律和秩序的保障

者以及勇氣和犧牲的典範。 

 

3.象徵主義 

Tyr 象徵法律、秩序和正義。他也是勇敢和犧牲的象徵，最著名的是他願意為了保護眾神而將自己的手

交給狼芬裡爾。這種自我犧牲的行為凸顯了他作為一個不惜一切代價維護正義和正義的神靈的角色。提

爾與天空的連結進一步凸顯了他與秩序和宇宙平衡的整體原則的連結。 

 

4. 屬性和角色 

提爾的主要屬性包括他作為法律、正義之神和英雄榮耀之神的角色。他以無與倫比的勇敢而聞名，他自

願犧牲自己的手來束縛芬裡爾就是例證。這個角色使他成為誓言和協議的調解人和執行者，確保正義得

以伸張。此外，提爾是一位戰神，代表著衝突的崇高和合法的方面，與戰爭中更混亂和破壞性的方面形

成鮮明對比。 

 

5. 尊敬與影響 

提爾因其與正義和正義戰爭的聯繫而受到尊敬。戰士、法官和立法者都會引用他的名字來表示他們在履

行職責時的勇氣和正直。他的影響力延伸到了挪威社會的文化和法律實踐中，誓言和協議在挪威社會受

到高度重視。提爾的遺產也體現在以他命名的一周中的某一天——星期二（提爾日）——表明他在日耳

曼世界的廣泛影響。 

 

6. 圖像和外觀 

提爾經常被描繪成單手戰士，證明了他為束縛芬裡爾所做的犧牲。他被描繪成一個強大而莊嚴的人物，

體現了力量和榮譽的美德。傳統的圖像包括正義和戰爭的象徵，例如長矛或正義的天秤。他與天空的聯

繫有時以蒂瓦茲星（北極星）的出現為象徵，反映了他在法律和戰爭中作為指導力量的角色。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對提爾的奉獻涉及以正義、戰爭和遵守誓言為中心的儀式和實踐。戰士們會在戰鬥前向提爾獻祭和祈禱

，尋求他在戰鬥中的勝利和榮譽。合法的集會和聚會將引用提爾的名字，以確保其程序的公平性和完整

性。儘管儀式的具體細節記錄較少，但重點是維護提爾所代表的價值觀。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在一些挪威文獻中都提到了提爾，包括《詩意埃達》和《散文埃達》。在《詩意的埃達》中，提爾的勇

敢和犧牲在芬裡爾被束縛的故事中得到了強調，他將手放在狼的嘴裡，以示誠意。由 Snorri Sturluson 

撰寫的《埃達散文》進一步詳細介紹了提爾的角色和屬性，包括他作為戰爭之神和正義之神的地位。這

些文本強調了他的重要性以及挪威人民對他的尊敬。 

 

9. 結論 

提爾是北歐神話中的基本神，體現了法律、正義和英勇犧牲的原則。他願意為了維護誓言而失去自己的

手，這體現了他作為上帝的角色，優先考慮更大的利益和維護秩序。儘管對他的崇拜可能不像奧丁或託

爾等其他神那樣廣泛，但他對北歐文化和價值觀的影響是深遠的。提爾的遺產作為正直、勇敢和對正義

的不屈追求的象徵而長久存在，反映了挪威戰士和社會的最高理想。 

返回選單/索引  
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札德切爾（大天使） 

 

1. 名稱及含義 

Tzadqiel（也拼寫為 Zadkiel 或 Tzadkiel）源自希伯來語單字「Tzadik」（דֲק 」意思是「正義」和，（צְׁ

El」（אֵל），意思是「上帝」。因此，Tzadqiel 的意思是「上帝的正義」或「上帝的正義」。 

 

2. 宗教意義 

在猶太教和基督教天使學中，查德切爾被認為是大天使之一，通常與正義和神聖正義的美德聯繫在一起

。他有時被認為是仁慈和仁慈的天使，在以同情心解釋和執行上帝的正義方面發揮著重要作用。 

 

3.象徵主義 

公義與正義：體現神聖的正義與仁慈。 

憐憫與仁慈：象徵上帝在施行正義時富有同情心。 

平衡：代表嚴格正義與慈悲憐憫之間的平衡。 

 

4. 屬性和角色 

慈悲天使：查德切爾以其仁慈和仁慈的天性而聞名，經常為人類求情。 

正義守護者：保護和促進正義和公平。 

中保：充當上帝嚴格的正義和祂的憐憫之間的中保，確保審判中包含同情心。 

 

5. 尊敬與影響 

查德切爾因其在體現神聖仁慈和正義方面的作用而在各種宗教傳統中受到崇敬。信徒可以尋求他的代禱

，以在他們的生活中獲得公平、同情和正義。他的影響力延伸到道德行為，鼓勵人們公正而仁慈地行事

。 

 

6. 圖像和外觀 

外貌：常被描繪成威嚴的人物，表情平靜而仁慈。 

符號：可能手持正義天秤或權杖，代表權威和公平。 

顏色：通常與藍色或紫色聯繫在一起，這些顏色象徵著正義、智慧和靈性。 

 

7. 奉獻與實踐 

祈禱和祈求：尋求正義、仁慈和正義的祈禱經常引用查德切爾的名字。 

冥想：專注於體現神聖正義和仁慈的冥想實踐。 

道德生活：鼓勵過正義的生活，反映 Tzadqiel 所代表的美德。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 
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卡巴拉文本：在卡巴拉中，Tzadqiel 與生命之樹上的 Chesed（慈愛）相關，強調仁慈和仁慈。 

基督教天使學：查德吉爾出現在各種基督教神秘文獻中，有時被認為是阻止亞伯拉罕犧牲以撒的天使，

顯示了神聖的憐憫。 

 

9. 結論 

Tzadqiel代表了神聖正義與仁慈的完美平衡，體現了上帝公義和富有同情心的本質。作為一個大天使，

他在以仁慈執行正義方面發揮著至關重要的作用，使他成為猶太教和基督教天使學中的重要人物。透過

祈禱、冥想和道德生活，信徒們尋求與查德吉爾所體現的美德保持一致，渴望在日常生活中過著公正和

仁慈的生活。他在神秘和宗教文本中的存在強調了他作為上帝正義和仁慈的調解人的重要性，引導人類

走向平衡和富有同情心的存在。 

返回選單/索引  
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札普基爾（大天使） 

 

1. 名稱及含義 

Tzaphkiel（也拼寫為 Tzaphqiel）源自希伯來語詞根，“Tzaph”的意思是“觀看”或“觀察”，“El”的意思是“

上帝”。因此，Tzaphkiel 可以被翻譯為「上帝的守望者」或「上帝的沉思」。這個名字暗示著一種深刻

的觀察智慧和理解神聖奧秘的能力。 

 

2. 宗教意義 

察普基爾是猶太神秘主義和卡巴拉傳統中的重要人物。作為大天使之一，察普基爾與深刻的沉思和深奧

知識的獲取聯繫在一起。他經常與生命之樹上的塞菲拉·比納聯繫在一起，代表著對卡巴拉教義的理解

和洞察。 

 

3.象徵主義 

智慧與理解：Tzaphkiel 象徵著深刻的智慧、洞察力和理解複雜神聖真理的能力。 

神秘知識：代表神聖的隱藏知識和宇宙的奧秘。 

沉思：體現對神聖事物的深刻反思和冥想的實踐。 

 

4. 屬性和角色 

神秘知識的守護者：保護並傳授深奧的智慧和理解。 

沉思老師：指導個人進行深度沉思和冥想練習，以獲得精神洞察力。 

神聖奧秘的啟示者：促進對神聖複雜和隱藏面向的理解。 

 

5. 尊敬與影響 

在神秘傳統中，查普基爾被尊崇為神聖智慧的嚮導和導師。他影響那些尋求更深入理解精神真理的人，

並鼓勵追求知識和洞察力。察普基爾的角色在卡巴拉研究和冥想實踐中尤其重要。 

 

6. 圖像和外觀 

雄偉的人物：通常被描繪成睿智而寧靜的人物，有時帶有知識的象徵，例如書籍或捲軸。 

眼睛和光：可能表現為許多眼睛或光芒四射，象徵他的警惕和啟蒙。 

藍色或靛藍色長袍：與智慧、內省和神聖相關的顏色。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

冥想練習：進行深度冥想和沈思，專注於獲得智慧和理解。 

卡巴拉文本研究：深入研究卡巴拉文本和神秘文本，以深入了解神聖的奧秘。 

祈禱和祈求：祈禱尋求查普基爾的指導和智慧。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

卡巴拉著作：查普基爾（Tzaphkiel）在卡巴拉文學中經常被提及，特別是與生命之樹上的塞菲拉比納

（sephira Binah）有關。 

Zohar：在卡巴拉的基礎著作《Zohar》中，Tzaphkiel 被描述為隱藏知識和理解的守護者。 

偽經和偽經文本：察普基爾也出現在各種偽經和偽經文本中，通常是在揭示神聖秘密和智慧的背景下。 

 

9. 結論 

察普基爾是猶太神秘主義和卡巴拉中的深刻人物，象徵著對神聖智慧和理解的追求。作為“上帝的守望

者”，察普基爾引導那些尋求更深入知識和洞察神聖奧秘的人。透過冥想練習、神秘文本的研究和祈禱

，信徒們尋求查普基爾的指導，以增強他們的靈性之旅。察普基爾在天體等級制度中的角色強調了沉思

和追求智慧的重要性，鼓勵個人超越表面，深入研究神聖知識的深刻深度。 

返回選單/索引  
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烏列爾（柔道基督教大天使） 

 

1. 名稱及含義 

“Uriel”這個名字源自希伯來文“Uri'el”，翻譯過來是“上帝是我的光”或“上帝之火”。這個名字反映了他作為

神聖之光、智慧和光明的承載者的角色。 

 

2. 宗教意義 

大天使烏列在各種宗教傳統中佔有重要地位，包括猶太教、基督教和某些深奧信仰。雖然正統聖經中沒

有提及，但烏列在偽經和神秘著作中得到了認可。他通常被認為是智慧、啟蒙和預言的天使。 

 

3.象徵主義 

烏列象徵神聖的智慧、光明和真理。他與上帝之火連結在一起，帶來啟蒙和淨化。烏列爾之光代表著清

晰度、洞察力和神聖奧秘的啟示。他在傳達預言和神聖審判方面的作用進一步強調了他與真理和正義的

聯繫。 

 

4. 屬性和角色 

烏列爾的主要角色包括： 

智慧和啟蒙天使：為人類提供神聖的洞察力和知識。 

引導者與保護者：引導個人悔改、靈性成長和啟蒙。 

預言天使：揭示神聖的信息、異象和警告。 

正義天使：在道德和精神危機時期執行神聖的正義並提供指導。 

 

5. 尊敬與影響 

烏列爾在各種基督教傳統中受到崇敬，特別是在東正教、英國聖公會和天主教的一些分支中。人們祈求

他給予指引、智慧和保護。在深奧和神秘的傳統中，烏列爾被視為強大的指導者和老師，提供深刻的精

神洞察力和變革性的智慧。 

 

6. 圖像和外觀 

在藝術和圖像學中，烏列爾經常被描繪成手持一本書或捲軸的威嚴人物，象徵著智慧和知識。他也可能

帶有火焰、太陽或燈籠，代表神聖的光芒和啟蒙。他的著裝通常容光煥發，反映出他與光和火的聯繫。 

 

 

 

7. 奉獻與實踐 

與烏列有關的虔誠實踐包括祈禱、冥想和祈求他的指導和智慧。信徒向烏列祈禱，祈求他能做出清晰的

決策，理解複雜的情況，並獲得神聖的洞察力。冥想練習可能集中在光、啟發和尋求神聖真理的主題。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

以諾之書：烏列是這部偽經中的重要人物，指導以諾並揭示天上的秘密。 

2 艾斯德拉：在這本偽經書中，烏列被上帝派來回答先知以斯拉的問題並提供啟示。 

基督教神秘主義：各種神秘著作和天使學文獻都將烏列視為智慧、預言和神火的天使，強調他在精神和

道德指導方面的作用。 

 

9. 結論 

大天使烏列爾是跨越各種宗教和神秘傳統的神聖智慧、光明和正義的強大人物。他作為神聖真理的引導

者、保護者和啟示者的角色凸顯了他在精神和道德發展中的重要性。烏列爾的影響雖然不如其他一些大

天使那麼廣泛，但卻是深遠的，為信徒提供了指導、清晰和啟蒙的源泉。透過祈禱、冥想和祈禱，信徒

尋求烏列爾的幫助來獲得智慧、理解和精神成長，重申他作為神聖之光和真理燈塔的地位。 

返回選單/索引  
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瓦爾哈拉（北歐概念） 

 

1. 名稱及含義 

瓦爾哈拉 (Valhalla) 源自古挪威語“valr”（被殺者）和“halla”（大廳），英文翻譯為“被殺者大廳”或

“Valhall”。在北歐神話中，瓦爾哈拉是一座雄偉的大廳，居住著被奧丁選中的被殺的戰士。它代表了終

極戰士的來世，是那些在生活中證明了自己英勇的人的榮譽和榮耀之地。 

 

2. 宗教意義 

在北歐宗教中，瓦爾哈拉作為最勇敢的戰士的來世目的地具有深遠的意義。在這裡，這些戰士們受到眾

神之首奧丁的接待，並等待世界末日之戰「諸神黃昏」的到來。瓦爾哈拉是北歐末世論框架中的關鍵元

素，強調北歐文化中的英雄精神以及榮譽和勇敢的價值觀。 

 

3.象徵主義 

瓦爾哈拉象徵軍事勇氣和英雄主義的理想。它不僅代表了永恆的戰鬥和盛宴的來世，而且還代表了對那

些光榮死去的人的獎勵的概念。大廳本身體現了力量、勇敢和戰士精神的理想。它與北歐神話中的其他

來世領域形成鮮明對比，例如赫爾海姆，後者與普通死亡更相關。 

 

4. 屬性和角色 

瓦爾哈拉被描繪成一個宏偉的大廳，屋頂是盾牌，牆壁上裝飾著武器。它由奧丁主持，他挑選陣亡的戰

士居住在那裡。瓦爾哈拉的主要作用是讓這些戰士為諸神黃昏做好準備，他們將與眾神並肩作戰，對抗

混亂的力量。大廳是永恆的戰鬥和宴會場所，每天都會復活武士進行戰鬥，然後在晚上舉行宴會。 

 

5. 尊敬與影響 

瓦爾哈拉對北歐文化及其他文化產生了重大影響。它反映了北歐傳奇和詩歌中瀰漫的武士精神。瓦爾哈

拉的概念影響了北歐神話的現代解釋，包括文學、電影和遊戲。它仍然是當代流行文化中英雄鬥爭和榮

譽的象徵。 

 

6. 圖像和外觀 

在北歐藝術和文學中，瓦爾哈拉經常被描繪成一座宏偉、華麗的大廳。據說它的屋頂是金色的盾牌，牆

壁是長矛。大廳足夠大，可以容納所有被選中的戰士，他們由女武神侍奉，可以在白天進行無盡的戰鬥

。這些圖像強調了大廳的宏偉和其居民的永恆榮耀。 

 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對瓦爾哈拉的熱愛與對奧丁的崇拜和武士道德的實踐交織在一起。與瓦爾哈拉相關的儀式和實踐通常側

重於展示英勇和勇氣，反映了該大廳對軍事實力的重視。歷史上的挪威社會會透過葬禮和祭品來紀念死

去的戰士，相信這些行為會影響他們在來世的接待。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種古挪威文本中都提到了瓦爾哈拉，例如“詩意埃達”和“散文埃達”，它們是北歐神話的主要來源。特

別是“詩意的埃達”，包含許多關於奧丁大廳和被殺戰士的生活的參考文獻。由斯諾裡·斯圖魯森（Snorri 

Sturluson）撰寫的《散文埃達》詳細描述了瓦爾哈拉及其在宇宙秩序中的作用，強調了它在北歐神話

框架中的重要性。 

 

9. 結論 

瓦爾哈拉是北歐神話中強大的象徵，體現了勇敢、榮譽和武勇的理想。作為對英勇犧牲的戰士的最終獎

勵，它代表了挪威文化價值的核心原則。它的影響力超越了古代挪威社會，延伸到了現代流行文化，反

映了對英雄理想的永恆迷戀以及對生死榮耀的追求。 

返回選單/索引  
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瓦爾基里（北歐天使） 

 

1. 名稱及含義 

“Valkyrie”一詞源自古挪威語“valkyrja”或“valkyrie”，源自“valr”（被殺者）和“kyrja”（選擇者）。因此，

「Valkyrie」翻譯過來就是「被殺者的選擇者」。瓦爾基里（Valkyries）是北歐神話中的神話人物，他

們選擇那些可能死去的人和那些可能在戰鬥中生存的人。他們的角色是北歐神話的英雄和末世主題的核

心。 

 

2. 宗教意義 

在北歐宗教中，瓦爾基里作為被殺者的神聖選擇者俱有重要意義。他們侍奉眾神之首奧丁，並負責挑選

在戰鬥中陣亡的最勇敢的戰士居住在瓦爾哈拉。這些被選中的戰士，被稱為 Einherjar，然後由瓦爾基

里為諸神黃昏的最後之戰做好準備。瓦爾基里象徵著戰士的神聖選擇和榮譽，體現了北歐文化中勇敢和

武力的價值。 

 

3.象徵主義 

瓦爾基里象徵著神聖的干預、命運和英雄理想。它們代表了命運的概念和紀念那些英勇犧牲的人的選擇

性過程。作為決定戰士命運的人物，他們體現了命運與人類勇氣之間的互動。他們的角色強調了挪威人

對預定宇宙秩序的信仰，在這種秩序中，戰士的命運與神聖意志交織在一起。 

 

4. 屬性和角色 

瓦爾基里通常被描繪成身穿盔甲、騎著有翼馬的武士少女。他們的主要職責是從戰場上挑選被殺的英雄

並護送他們前往瓦爾哈拉。在瓦爾哈拉，女武神為這些戰士服務，確保他們為諸神黃昏做好準備。他們

還有能力透過選擇勝利者和戰敗者來影響戰鬥的結果。他們的屬性通常包括勇敢、力量和神聖的權威。 

 

5. 尊敬與影響 

瓦爾基里之所以受人尊敬，是因為她們是北歐文化戰士精神的組成部分。她們影響了戰士們看待死亡和

來世的方式，因為在瓦爾基里的幫助下，在戰鬥中光榮死去是通往瓦爾哈拉的一條道路。他們的遺產延

伸到了現代流行文化中，在文學、音樂和電影中以各種形式描繪了他們。華格納的著名歌劇《女武神》

就是他們對文化作品影響的一個顯著例子。 

 

6. 圖像和外觀 

在北歐藝術和文學中，瓦爾基里經常被描繪成兇猛而美麗的女武士。他們通常被描繪成騎馬或穿著盔甲

和頭盔在天空中飛行。他們的肖像可能包括長矛或盾牌，強調他們作為戰鬥選擇者和被殺戰士的保護者

的角色。這些描繪常常將空靈與武力融為一體，反映了他們神聖和戰士般的本質。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

雖然對瓦爾基里的具體奉獻實踐在歷史上的挪威異教中沒有詳細記錄，但她們在神話中的作用表明了一

種隱含的崇敬。戰士們會透過在戰鬥中爭取英勇來向瓦爾基里致敬，相信他們的勇敢可能會為他們在瓦
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爾哈拉贏得一席之地。向指揮瓦爾基里的奧丁舉行的儀式和獻祭也間接向這些被殺者的神聖選擇者表示

敬意。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

瓦爾基里在北歐神話文本中被廣泛引用，例如《詩意埃達》和《散文埃達》。在《詩意埃達》中，《赫

爾沃爾的傳奇》和《Völuspá》等詩歌描述了他們在選擇和指導戰士方面的作用。 Snorri Sturluson 撰

寫的《Prose Edda》詳細描述了它們的功能和屬性。這些文本是了解北歐神話中瓦爾基里的重要性和

角色的主要來源。 

 

9. 結論 

瓦爾基里在北歐神話中佔據重要地位，是被殺者的神聖選擇者，體現了命運、榮譽和戰士精神的交集。

他們在選擇和護送陣亡英雄前往瓦爾哈拉的過程中所扮演的角色凸顯了北歐信仰中軍事勇氣和神聖幹預

的文化重要性。透過古代文獻中的描述和現代改編，瓦爾基里繼續代表著命運與英雄理想之間強大而複

雜的相互作用。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

伐樓那（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

“Varuna”這個名字源自梵文詞根“vr”，意思是“覆蓋”或“包圍”。華樓納（Varuna）象徵著包圍和統治宇宙

秩序的神，特別是天空和水域。他的名字反映了他作為自然和道德秩序守護者的角色，並用他神聖的權

威涵蓋了存在的各個方面。 

 

2：宗教意義 

華樓納（Varuna）是古代吠陀神靈之一，在印度教中作為天界和水界之神佔有重要地位。他被認為是

掌管水域、海洋和宇宙法則的原始神，確保宇宙的平衡與和諧。在吠陀文獻中，伐樓那與「Rta」的概

念相關聯，「Rta」是統治宇宙的神聖秩序或宇宙法則，體現了真理和正義。 

 

3：象徵主義 

Varuna 象徵著幾個關鍵面向： 

宇宙秩序：作為「Rta」的維護者，伐樓那代表宇宙和道德秩序的維護，確保自然法和社會法的平衡。 

水域與海洋：他常與浩瀚的水域連結在一起，象徵物理海洋和宇宙的天水。 

真理與正義：伐樓那像徵真理（“Satya”）和正義，監督道德秩序並懲罰那些違反神聖法律的人。 

天空和天堂：他被視為天空和天堂的神，反映了他對天界的統治。 

 

4：屬性和角色 

Varuna 的屬性和角色包括： 

宇宙秩序的守護者：伐樓那負責維護神聖法則並確保宇宙的正常運作。 

水神：祂掌管一切形式的水，包括河流、海洋和天雨，在農業和生命維持中發揮至關重要的作用。 

道德法則的執行者：伐樓那維護正義並懲罰違反神聖法則的行為，強調真理和正義的重要性。 

天體統治者：作為天空之神，瓦樓納（Varuna）監督著諸天和蒼穹，確保天體事件的正常秩序。 

 

 

 

 

5：尊敬與影響 

伐樓那的崇拜和影響體現在多個方面： 

吠陀崇拜：在吠陀時期，瓦樓納受到廣泛的崇拜，人們用頌歌和儀式獻給他，反映了他在維護宇宙和社

會秩序方面的重要性。 

對後來傳統的影響：儘管伐樓那的地位在後來的印度教中逐漸減弱，但伐樓那的屬性和角色影響了其他

宗教傳統和文本，包括耆那教和佛教。 
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文化習俗：伐樓那在控制雨水和水方面的作用使他成為農業社會的重要神靈，在農業社會中進行祈禱和

儀式以確保風調雨順和豐收。 

 

6：圖像和外觀 

Varuna 被描述為具有以下特徵： 

王座或戰車：經常出現在神話中的海洋生物或王座上，象徵他對海洋和天空的統治。 

絞索（Pasa）：伐樓那經常被描繪成拿著絞索或套索，他用它來捆綁和約束那些違反宇宙法則的人，

象徵著他在執行正義方面的作用。 

四臂：在許多描繪中，他都有四隻臂，拿著各種物體，如絞索、水罐和其他代表他神聖權威的象徵性物

品。 

光芒四射、威嚴：伐樓那的外表常反映出他的天性，光芒四射、威嚴的神態代表了他的神聖地位。 

 

7：奉獻與實踐 

與伐樓那相關的奉獻實踐包括： 

吠陀讚美詩：背誦《梨俱吠陀》和其他吠陀文本中的讚美詩，讚美伐樓那並祈求他對維持宇宙秩序和確

保雨水和繁榮的祝福。 

儀式供奉：對伐樓那進行儀式和供奉，特別是與水和雨有關的儀式和供奉，例如倒水和祈禱有利的天氣

條件。 

節日和紀念活動：歷史習俗包括祭祀伐樓那的節日和紀念活動，重點是尋求他的恩惠和農業繁榮。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

瓦格納在幾個重要的文本中被引用： 

梨俱吠陀：伐樓那在《梨俱吠陀》中常被提及為宇宙秩序和法律的神，並用讚美詩頌他對天空和水域的

力量和權威。 

奧義書：奧義書討論了伐樓那在宇宙法則中的作用以及他與永恆真理和正義的聯繫。 

摩訶婆羅多和羅摩衍那：雖然不太重要，但瓦樓納在這些史詩中作為一個重要的神出現，通常與水相關

的元素和天體幹預有關。 

往世書：伐樓那在各種往世書中都被提及，其中詳細闡述了他作為水神和神聖法則維護者的角色。 

 

9：結論 

華樓納（Varuna）是印度教中的原始神，體現了天界和水界的廣闊領域，同時維護宇宙秩序和正義的

原則。他作為道德法則的執行者和水域守護者的角色凸顯了他在維持宇宙平衡方面的重要性。儘管伐樓

那的影響力隨著時間的推移而不斷變化，但他的影響力仍然存在於與水、雨水和宇宙秩序相關的文化和

宗教習俗中。他在古代文獻和儀式中的描述強調了人們對他在維持宇宙和諧與正義方面的神聖作用的持

久崇敬。 

返回選單/索引  
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維納斯（羅馬女神） 

 

1. 名稱及含義 

維納斯是羅馬的愛、美麗、生育和繁榮女神。她的名字源自拉丁文維納斯，意思是「愛」或「魅力」。

維納斯的名字反映了她與浪漫和吸引力的主要聯繫，她被認為是愛的誘惑和生育力量的化身。 

 

2. 宗教意義 

維納斯是羅馬宗教的核心人物，被尊為掌管愛情、美麗和生育的女神。她不僅在個人關係方面，而且在

繁榮和成功方面也具有重要意義。金星與愛的身體和情感方面有關，她的崇拜延伸到確保個人和社會的

生育、富裕和普遍福祉。 

 

3.象徵主義 

金星與幾個符號相關： 

鴿子：代表愛與和平，常被描繪成與金星在一起或靠近金星。 

玫瑰：象徵美麗和浪漫，與金星的屬性密切相關。 

貝殼：常出現在藝術中，如波提切利的名畫，象徵美麗與海洋。 

鏡子：反映她在美麗和自我反省方面的作用。 

 

4. 屬性和角色 

金星的屬性和角色包括： 

愛情女神：掌管浪漫和肉體的愛情，體現吸引力和慾望。 

美麗女神：代表理想的美麗和魅力，影響神聖和凡人的領域。 

生育女神：確保人類和農業的生育能力，促進成長和繁榮。 

繁榮女神：與財富和成功相關，特別是在卓有成效的努力和個人幸福的背景下。 

 

5. 尊敬與影響 

維納斯在整個羅馬帝國都受到崇拜，有無數的寺廟和節日紀念她。主要神廟包括凱撒廣場的“維納斯神

殿”和“維納斯和羅馬神廟”。 **Veneralia**（4 月 1 日）等節日透過供品和儀式來慶祝維納斯，旨在祈求

她對愛情和繁榮的青睞。維納斯的影響力延伸到羅馬生活的各個層面，從個人關係到國家事務，凸顯了

她廣泛而重要的角色。 

 

 

 

6. 圖像和外觀 

維納斯通常被描繪成美麗而優雅的形象。她的肖像通常包括： 

裸體或半裸體形式：強調她與美麗和性感的連結。 
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鴿子：與鴿子為伴或坐在貝殼上，象徵愛與美。 

玫瑰：經常用玫瑰來描繪，增強了她與浪漫的連結。 

鏡子：手持或靠近鏡子，象徵自我反省和美麗的作用。 

 

7. 奉獻與實踐 

對金星的奉獻涉及一系列的實踐和儀式： 

供品與祭品：信徒獻上鮮花，特別是玫瑰，以及其他愛與美麗的象徵。 

節日：Veneralia 於 4 月 1 日舉行，包括紀念維納斯並尋求她的祝福的儀式和慶祝活動。 

公共慶祝活動：紀念她的節日和遊戲通常包括戲劇表演和詩歌朗誦，反映了她作為創造力和浪漫繆斯的

角色。 

個人奉獻：人們經常向金星許下個人誓言或奉獻，以尋求愛、美麗和生育方面的幫助。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

各種羅馬和古典文本中都提到了維納斯，包括： 

奧維德的《變形記》：包含許多涉及維納斯的故事，說明了她在愛情和神話中的角色。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：突顯維納斯對英雄埃涅阿斯的影響以及她在羅馬傳奇歷史中的神聖角色。 

提布盧斯的《輓歌》：獻給維納斯的詩歌，反映了愛與美。 

普羅珀提烏斯的《輓歌》：包含對維納斯的提及，強調她在個人和浪漫主題中的作用。 

 

9. 結論 

維納斯是羅馬愛、美和生育女神，是羅馬宗教和文化的中心人物。作為象徵浪漫、魅力和繁榮的神靈，

維納斯在個人和社會環境中都發揮著至關重要的作用。透過鴿子、玫瑰和貝殼等象徵，以及主要的寺廟

和節日，她的影響力滲透到羅馬生活的各個方面。她的遺產繼續在西方藝術、文學和文化傳統中產生共

鳴，反映了她對愛與美理想的持久影響。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

維斯塔（羅馬女神） 

 

1. 名稱及含義 

灶神星（Vesta）在拉丁文中稱為“Vesta”，源自於表示“爐邊”或“爐邊”的字根。這種聯繫凸顯了她作為爐

灶、家庭和家庭女神的角色。在希臘神話中，她相當於赫斯提亞。 

 

2. 宗教意義 

灶神星在羅馬宗教中佔有中心地位，因為她與爐灶有關，爐灶是家庭生活和家庭穩定的焦點。她也是國

家不可或缺的一部分，代表羅馬本身的公共壁爐。她神殿中的永恆火焰象徵著由維斯塔貞女維護的國家

的連續性和安全性。 

 

3.象徵主義 

灶神星象徵爐灶和家，代表溫暖、安全和家庭團結。她永恆的火焰象徵著家庭和國家的永恆和穩定。身

為處女女神，她也像徵著家庭生活的純潔和神聖。 

 

4. 屬性和角色 

灶神星的主要角色和屬性包括： 

爐灶女神：掌管每個羅馬家庭中心的火。 

家庭的守護神：確保家庭的安寧與穩定。 

國家守護者：維斯塔神殿中的聖火象徵羅馬的安全和延續。 

貞潔與純潔：以她與維斯塔貞女的連結為代表，維斯塔貞女維持著她神聖的火。 

 

5. 尊敬與影響 

灶神星在私下和公開場合都受到崇拜。在家裡，每天的儀式和祈禱都是針對她的，以確保家人的幸福。

在公開場合，她的影響力體現在維斯塔貞女身上，她們被選出來服役 30 年，維護羅馬廣場維斯塔神廟

的聖火。 6 月 7 日至 15 日舉行的維斯塔利亞節等節日慶祝她，並允許公眾獻祭並尋求她的保護。 

 

6. 圖像和外觀 

在羅馬藝術中，灶神星很少以人形出現。當她被描繪時，她經常被描繪成一個謙虛地蒙著面紗的女人，

強調她的純潔和童貞。灶神星的主要像徵是爐邊的火焰，代表她的存在和力量。 

 

 

7. 奉獻與實踐 

對灶神星的奉獻包括每日和每年的儀式。家人會在爐邊擺上食物和酒來尋求她的祝福。維斯塔利亞節是

一項重要的公共活動，她的神殿大門敞開，供婦女獻祭。維斯塔貞女發揮了至關重要的作用，她們舉行

儀式以保持聖火的燃燒，並參加各種國家儀式。 
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8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在各種羅馬文獻中都可以找到對灶神星的提及： 

奧維德的《齋戒》：描述了灶神節和灶神之火的重要性。 

李維的《羅馬史》：提到維斯塔貞女及其在羅馬社會中的角色。 

老普林尼的《自然史》：討論灶神星的儀式和意義。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：透過聖火的意象和維斯塔貞女的角色強調維斯塔的重要性。 

這些文本說明了她在羅馬文化和宗教中的突出地位。 

 

9. 結論 

維斯塔（Vesta）是羅馬的爐灶、家庭和家庭女神，在古羅馬的私人和公共生活中發揮著重要作用。她

像徵著溫暖、純潔和穩定，是羅馬身分的核心，透過維斯塔貞女所維持的永恆火焰得以體現。為她舉行

的儀式和節日強調了家庭和公民和諧的重要性。灶神星的不朽遺產仍然是家庭、壁爐和社區生活神聖連

續性的象徵。 

返回選單/索引  
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維拉科查 

 

1. 名稱及含義 

維拉科查（Viracocha）是印加文明和其他安地斯文化神話中的傑出神。維拉科查這個名字可以分為蓋

丘亞語詞根：“Wira”或“Huiraco”，意思是“脂肪”或“泡沫”，以及“Kocha”，意思是“湖”或“海”。因此，維拉

科查經常被解釋為“海泡沫”、“湖之主”或“水的脂肪”，象徵著他與創造和生命出現的原始水域的聯繫。 

 

2. 宗教意義 

維拉科查是安地斯萬神殿中最重要的神祇之一，被尊為創造宇宙、太陽、月亮、星星以及人類的創造神

。他被認為是創造、文明和秩序之神，通常被認為建立了社會基礎，包括法律和文化規範。在印加神話

中，維拉科查是一位從宇宙混沌中出現的原始神，創造了宇宙和第一代人類。 

 

3.象徵主義 

維拉科查象徵著存在的起源以及生命和文明的基本力量。作為造物主，他代表著所有生命的源頭和宇宙

的基本秩序。他與水（尤其是湖泊和海洋）的連結凸顯了他在生育、農業和生命維持方面的作用。維拉

科查也體現了文明力量的概念，為混亂帶來秩序，建立維持印加帝國的社會結構。 

 

4. 屬性和角色 

維拉科查的屬性和角色包括： 

宇宙的創造者：維拉科查被認為創造了天堂、大地和所有生物。根據神話，他創造了太陽、月亮和星星

，並用黏土塑造了第一批人類。 

文明使者：人們相信他傳授了人類基本技能，如農業、編織和建築，並建立了社會和道德秩序。 

流浪者和老師：在一些神話中，維拉科查被描繪成一位流浪之神，他喬裝打扮，週遊世界，教導人類並

糾正他們的行為方式。他經常被描繪成留著鬍鬚、衣著樸素的男子，強調他作為一位睿智仁慈的老師的

角色。 

 

5. 尊敬與影響 

維拉科查在整個印加帝國和其他安第斯文化中受到尊崇，被視為宗教實踐和國家意識形態的核心人物。

供奉他的寺廟和神社是重要的崇拜中心，人們獻祭以確保他的青睞。他的影響力超越了宗教習俗，進入

了政治和社會領域，他被視為印加統治者權威的神聖來源。印加皇帝經常被視為維拉科查在地球上的後

裔或代表，進一步鞏固了這位神在帝國治理和文化中的重要性。 

 

 

6. 圖像和外觀 

維拉科查在印加和安第斯藝術中通常被描繪成一個強大的、經常留著鬍鬚的人物，這在安第斯肖像畫中

是罕見的，因為面部毛髮並不常見。有時他手握雷電，代表他對自然元素的力量，或是雙手各握一根權

杖，象徵他的權威。在其他描繪中，他的頭部兩側各有一個太陽和月亮，強調他作為天體創造者的角色

。他的外表通常是一位年長、睿智的人，反映了他作為創造之神和文明之神的地位。 
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7. 奉獻與實踐 

對維拉科查的忠誠包括各種旨在確保他的青睞和維持他所建立的秩序的做法。儀式和典禮由牧師主持，

特別是在主要寺廟，例如維拉科查崇拜的重要中心蒂亞瓦納科古城的寺廟。獻給維拉科查的貢品通常包

括食物、紡織品，有時還包括動物祭品，所有這些都是為了紀念這位神明，並獲得他對豐收和社會穩定

的祝福。為了紀念他，人們舉辦了特別的節日和慶祝活動，特別是在農業季節開始等過渡時期。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

維拉科查在各種印加和前印加神話中都被提及，這些神話主要由西班牙編年史家在征服印加帝國後記錄

。這些文本，例如《瓦羅奇里手稿》和佩德羅·薩米恩托·德甘博亞等編年史家的記述，提供了有關維拉

科查神話的見解。根據這些記載，維拉科查創造了第一個人類種族，但後來因為他們不聽話而用洪水摧

毀了他們。然後他用石頭創造了一個新的人類種族，他們將成為印加人的祖先。維拉科查作為創造者和

文明者的角色是這些文本中反覆出現的主題。 

 

9. 結論 

維拉科查是印加和安地斯宇宙論的核心人物，體現了創造、文明和秩序的基本原則。他作為造物主的重

要性反映了起源神話對於理解世界和社會在其中的地位的重要性。維拉科查的影響不僅滲透到宗教習俗

中，也滲透到印加帝國的政治和社會結構中，使他成為安地斯文化的基本神。維拉科查透過他的神話繼

續象徵著創造的變革力量以及智慧和文明的持久重要性。 

返回選單/索引  
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毘濕奴（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

“Vishnu”這個名字源自梵文詞根“viś”，意思是“滲透”或“進入”。這個名字反映了毘濕奴在宇宙中無所不在

的角色，體現了保存和維持的原則。毘濕奴的本質被視為遍及一切存在，確保宇宙的連續性和維持。 

 

2：宗教意義 

毘濕奴是印度教的主要神之一，也是三位一體神中的核心人物，與梵天和濕婆並列。他被視為宇宙職能

中的“維護者”，負責維持和維護宇宙及其秩序。毘濕奴的重要性也透過他的十個化身或化身來凸顯，其

中包括羅摩和克里希納等著名人物，他們降臨是為了恢復佛法（宇宙秩序）並保護人類。 

 

3：象徵主義 

毘濕奴象徵幾個深刻的面向： 

保護與維持：毘濕奴體現了維持和保護宇宙、確保穩定和秩序的原則。 

同情與仁慈：他的化身展示了他對保護和提升人類的深切同情和承諾。 

宇宙秩序：毘濕奴的作用是維護佛法並確保宇宙法則的平衡。 

統一與無所不在：毘濕奴的普遍存在像徵著所有存在的統一以及他在宇宙各個方面的存在。 

 

4：屬性和角色 

毘濕奴的屬性和角色包括： 

宇宙的保護者：作為保護者，毘濕奴維護宇宙秩序並在危機時期幹預以恢復平衡。 

阿凡達原則：毘濕奴的十個阿凡達（Dasavatara）說明了他保護世界免受邪惡侵害並恢復正義的承諾。 

拉克希米的伴侶：作為財富和繁榮女神拉克希米的配偶，毘濕奴也體現了繁榮和幸福的面向。 

道德和倫理指導：透過他的教導和行動，特別是在他的化身中，毘濕奴為人類提供了道德和倫理指導。 

 

5：尊敬與影響 

毘濕奴在印度教傳統中受到廣泛的崇拜： 

外什那瓦主義：外什那瓦主義是印度教的一個主要傳統，集中在對毘濕奴及其化身的崇拜，強調奉獻（

巴克提）和對佛法的遵守。 

節慶：許多節日慶祝毘濕奴和他的化身，包括拉瑪納瓦米（羅摩的生日）、克里希納揚摩什塔米（克里

希納的生日）和排燈節，慶祝他以羅摩的身份回歸。 

朝聖地：許多寺廟和朝聖地，例如蒂魯帕蒂神廟、巴德里納特神廟和蘭加納薩斯瓦米神廟，都是供奉毘

濕奴的。 

 

6：圖像和外觀 

毘濕奴通常被描繪成具有以下特徵： 
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四臂：毘濕奴通常有四臂，每隻臂握著一個象徵性的物體：海螺（shankha）、鐵餅（chakra）、狼牙

棒（gada）和蓮花（padma）。 

藍色皮膚：他的藍色或深色膚色象徵著他無限和無邊的本性。 

王冠與珠寶：毘濕奴戴著王冠和珠寶，象徵他的神聖地位和帝王本性。 

迦樓羅和阿南塔：他常被描繪成騎著鷹迦樓羅或騎在蛇阿南塔（Shesha）上，象徵他對宇宙的統治。 

 

7：奉獻與實踐 

致力於毘濕奴的虔誠實踐包括： 

Bhakti（奉獻）：奉獻者透過祈禱、唱誦、唱讚美詩和獻給毘濕奴的巴贊（奉獻歌曲）來表達他們的奉

獻。 

經文背誦：閱讀和背誦經文，如《薄伽梵歌》、《毘濕奴薩哈斯拉瑪》（毘濕奴的一千個名字的列表）

和《往世書》，這些經文講述了他的故事和教導。 

寺廟崇拜：在供奉毘濕奴及其化身的寺廟中進行儀式和供奉，通常涉及精心設計的儀式和節日。 

禁食和 Vratas：在與毘濕奴相關的特定日子（例如 Ekadashi）遵守禁食和宗教誓言 (vratas)。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

毘濕奴在許多印度教文獻中被廣泛引用： 

吠陀經：早期對毘濕奴的提及出現在《梨俱吠陀》中，其中他因跨越宇宙的三步而受到讚揚。 

奧義書：《Chandogya 奧義書》等哲學文本討論了毘濕奴的至高本質及其在宇宙秩序中的作用。 

往世書：《毘濕奴往世書》和《薄伽梵往世書》等文本詳細闡述了他的各種化身、事蹟和教義。 

《摩訶婆羅多》和《羅摩衍那》：這些史詩以毘濕奴的化身、克里希納和羅摩為主角，強調了他在引導

和保護人類方面的作用。 

 

9：結論 

毘濕奴作為印度教的主要神之一，在維護和保存宇宙方面發揮關鍵作用。祂的慈悲、保護和維護佛法的

品質透過祂眾多的化身和他們的事蹟得到了體現。透過各種傳統、節日和文本對毘濕奴的崇拜強調了他

在印度教靈性和日常生活中的重要性。他無所不在的存在和仁慈的本質繼續激勵和引導著數以百萬計的

信徒，強調秩序、慈悲和正義的永恆原則。 

返回選單/索引  



神秘揚升手冊 

 

 

伏爾甘（羅馬神） 

 

1. 名稱及含義 

伏爾甘 (Vulcan) 是羅馬火神、金屬加工之神和手工藝之神。他的名字源自拉丁語“Volcanus”，與原始印

歐語詞根“wolk-”相關，意思是“燃燒”或“火焰”。這個名字反映了他與火及其在冶金和工藝方面的變革力

量的主要聯繫。 

 

2. 宗教意義 

伏爾甘是羅馬宗教中的重要神，被尊崇為火與鍛造之神，包括破壞性和創造性方面。他是鐵匠和工匠的

贊助人，確保金屬工作者的技能和成功。瓦肯的重要性延伸到維持火力平衡，這被視為既重要又具有潛

在危險的元素。他也與火山活動以及武器和美麗藝術品的創作有關。 

 

3.象徵主義 

沃肯 (Vulcan) 與幾個符號相關聯： 

鐵鎚和鐵砧：代表他作為鐵匠和工匠的角色，強調他對火和金屬的工作。 

火：象徵他對火的破壞性和有益性方面的控制。 

火山：代表他與火山活動和熔爐的連結。 

金屬加工工具：包括鉗子、鑿子和其他工藝用工具。 

 

4. 屬性和角色 

Vulcan 的屬性和角色包括： 

火神：掌管一切形式的火元素，從毀滅性的火焰到鍛造的創造力。 

金工之神：鐵匠、工匠和工匠的守護神，與武器、工具和藝術品的創造有關。 

火山活動之神：與火山爆發和地球的地下火災有關。 

神器創造者：負責為眾神打造神器和工具，例如朱庇特的雷電和火星的鎧甲。 

 

5. 尊敬與影響 

瓦肯 (Vulcan) 主要受到金屬加工和工藝人士的推崇。他的主要神殿是羅馬博阿利姆論壇上的「火神廟

」。 8 月 23 日舉行的「火山節」以祭祀和儀式向伏爾甘致敬，旨在安撫他，以防止毀滅性火災並確保

工藝的成功。伏爾甘的影響在羅馬工業的實際方面以及維持社會火的安全和平衡方面都具有重大影響。 

 

6. 圖像和外觀 

伏爾甘通常被描繪成一個健壯、肌肉發達的人物，通常留著鬍鬚，顯示他作為鐵匠的粗獷角色。他的肖

像包括： 

錘子和鐵砧：經常與這些工具一起出現，代表他作為工匠的角色。 

火與火焰：強調他與火的改變力量的連結。 
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火山圖像：有時描繪火山或被煙霧和火焰包圍。 

金屬加工工具：包括鉗子和鑿子，反映了他對鍛造的掌握。 

 

7. 奉獻與實踐 

對瓦肯人的奉獻涉及各種儀式和實踐： 

祭品和供品：包括豬等動物，這些動物被犧牲以安撫瓦肯人並防止毀滅性的火災。 

節日：火山節是一個重要的節日，人們會舉行祭品和儀式來紀念瓦肯人，並尋求他的恩惠來防止火災和

確保金屬製品的成功。 

公共慶祝活動：節日包括在火和熔爐附近舉行的儀式，反映了瓦肯人與火元素的連結。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

在一些羅馬和古典文獻中都提到了伏爾甘： 

奧維德的《變形記》：講述了有關伏爾甘的故事，包括他在製造神聖武器和神器中的作用。 

維吉爾的《埃涅阿斯紀》：描述了伏爾甘對神聖軍械庫的貢獻以及他在為英雄創造盔甲方面所扮演的角

色。 

李維的《Ab Urbe Condita》：記錄了與瓦肯崇拜相關的歷史事件和儀式。 

老普林尼的《自然史》：在討論火山活動和火的特性時引用了火神。 

 

9. 結論 

伏爾甘（Vulcan）是羅馬火神、金屬加工神和手工藝之神，是羅馬宗教和社會的關鍵人物。他作為毀滅

之火之神和熟練工匠的守護神的雙重角色凸顯了他影響力的複雜性。透過錘子和鐵砧等符號，以及主要

的神廟和節日，伏爾甘的存在深深地融入了羅馬生活。他的遺產繼續在文化和藝術傳統中產生共鳴，反

映了他對火和金屬掌握的持久影響。 

返回選單/索引  
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王文昌 

1. 名稱及含義 

文昌王，又名“文昌帝君”，是中國民間宗教和道教的重要神靈。他的名字可以分為幾個部分：“文”的意

思是“文學”或“文化”，“昌”的意思是“繁榮”或“繁榮”，“王”的意思是“國王” ”。 「帝君」這個頭銜翻譯過來

就是「皇帝陛下」。文昌王合在一起可以被理解為“文學盛世之王”，反映了他作為學者、學生以及追求

知識和文學成就的人的讚助人的角色。 

 

2. 宗教意義 

文昌王被尊崇為文學、文化和學術成就之神。他是學生、學者和那些尋求增進知識和理解的人們精神生

活的核心人物。在道教中，他是與天上官僚機構相關的神靈之一，掌管學者的命運和公務員考試的結果

，這在中國歷史社會中對於社會流動和政府服務至關重要。王文昌也被認為是文化的保護者和道德誠信

的守護者，不僅影響學術成功，也影響道德行為。 

 

3.象徵主義 

文昌王像徵教育、智力追求和道德正直的重要性。他體現了智慧、學問和文化修養的理想。他的影響力

延伸到了品格的培養，強調學術事業的真正成功與高尚的生活密不可分。該神與公務員考試的聯繫是進

入帝國官僚機構的官方職位的門戶，進一步象徵著知識與社會貢獻之間的聯繫。 

 

4. 屬性和角色 

王文昌的主要特質包括： 

學者的守護神：他是學生、學者和追求知識的人的保護者和恩人。人們相信他能激發思維清晰度、創造

力和考試成功。 

文化守護者：王文昌負責監督社會文化習俗、文學和道德價值的保存和繁榮。 

道德指南：他鼓勵道德行為，建議智力成就應與道德誠信相伴。 

 

他的職責通常包括引導個人取得學術成功，並確保追求知識的人具有責任感和美德。 

 

5. 尊敬與影響 

幾個世紀以來，文昌王一直受到人們的崇拜，特別是受到中國古代準備嚴格科舉考試的學生和學者的崇

拜。供奉文昌王的廟宇在城鎮中隨處可見，許多學生都會去這些廟宇祈求學業和考試順利。他的影響力

遍及整個中國和東亞其他地區，這些地區也同樣堅持儒家價值觀和教育的重要性。 

 

這位神的影響也體現在無數讚美他的仁慈和智慧的文學作品、詩歌和故事中，鞏固了他作為社會知識和

道德生活指導人物的地位。 

 

6. 圖像和外觀 

文昌王通常被描繪成一位端莊的學者人物，經常穿著中國傳統官員的長袍。他可能拿著畫筆、捲軸或平

板電腦，象徵他與文學和學術的聯繫。在一些描繪中，他身邊有侍者或神話生物，例如龍和鳳凰，分別



神秘揚升手冊 

 

 

象徵權威和美德。他平靜而睿智的外表反映了他作為一位仁慈而公正的神祇的角色，掌管著知識和道德

領域。 

 

7. 奉獻與實踐 

文昌王的信徒透過各種修行來尋求他的青睞，特別是在學術追求方面。常見做法包括： 

寺廟祈福：學生們經常到供奉文昌王的寺廟上香、供奉水果和其他像徵性的供品，祈求學業和考試保佑

。 

儀式和儀式：特殊的儀式可以在學術日曆的關鍵時刻進行，例如在主要考試之前。這些儀式通常包括背

誦祈禱文或燒香。 

攜帶護身符：有些學生攜帶帶有神的形像或名字的護身符或護身符，相信會為他們的學習帶來好運。 

文化慶典：在某些地區，會舉辦節慶或特別活動來紀念王文昌，慶祝他對文化和學習的貢獻。 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

文昌王在各種道教文獻和民間故事中都被提及，他經常被描述為一位強大而智慧的神靈，負責監督個人

的道德和智力發展。在一些文本中，他被認為是歷史或傳奇人物，他們因其智慧和對文學和文化的貢獻

而聞名。 《文昌經》是一部道教經典，與他有著特別的聯繫，那些尋求他的祝福以求在智力和學術上

取得成功的人都會背誦它。 

9. 結論 

文昌王是中國宗教和文化生活的核心人物，體現了對教育、文學和道德操守的深刻尊重，這也是中華文

明的標誌。作為文學和學術成功之神，他一直是歷史上無數學生和知識分子的靈感和支持的來源。對他

的崇拜強調了這樣一種信念：智力追求不僅是個人進步的道路，也是為社會進步做出貢獻的手段。就這

樣，文昌王繼續成為知識、文化和美德的持久價值的象徵。 

返回選單/索引  
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啊（神形態） 

 

1. 名稱及含義 

Yah (Yahweh) 是 Tetragrammaton YHWH (Yahweh) 的縮寫形式，常用於希伯來詩歌和禮拜儀式。 

“Yah”這個名字通常被理解為“我是”或“他是誰”，強調了上帝永恆和自我存在的本質。它作為一個獨立的

名字出現，強調上帝的親密性和直接性。 

 

2. 宗教意義 

Yah 具有重要的宗教重要性，因為它以更個人和親密的形式概括了上帝之名的本質。它出現在詩篇和其

他經文中，反映了深深的崇敬和崇拜。 Yah這個名字傳達了神的威嚴和親近，讓信徒能夠表達與神的

個人聯繫。 

 

3.象徵主義 

永恆和存在：象徵上帝永恆和自我維持的本質。 

神聖臨在：代表上帝的直接臨在和對信徒的可及性。 

聖潔：體現神的神聖本質，常在禮拜儀式中用來喚起敬畏。 

 

4. 屬性和角色 

生命之源：Yah 被視為所有生命和存在的終極來源。 

維持者：反映了上帝對受造物的持續參與和維持。 

親密的神性：強調神和祂的子民之間個人和密切的關係。 

 

5. 尊敬與影響 

「耶」在猶太教崇拜中受到尊崇，也是許多祈禱和讚美詩的核心。它在禮儀傳統中影響深遠，人們用它

來表達讚美、感激和祈求。 Yah經常與神的其他名字結合使用，例如短語“Hallelujah”（讚美 Yah），

反映了它在敬拜中不可或缺的作用。 

 

6. 圖像和外觀 

摘要表示：為了與猶太教的無神論保持一致，Yah 不透過圖像來表示。相反，這個名字本身經常以書法

形式寫在宗教文本和文物中。 

神聖文本：「Yah」這個名字可能會在妥拉捲軸、祈禱書和其他神聖著作中突出顯示，以表示其神聖性

和意義。 

 

 

 

7. 奉獻與實踐 

詩篇和讚美詩：經常背誦包含「Yah」這個名字的詩篇和讚美詩，培養與上帝的親近感。 



神秘揚升手冊 

 

 

禱告：在禱告中祈求“亞”，尋求神的臨在、引導和支持。 

冥想：冥想練習專注於「Yah」的意義和重要性，增強精神連結和理解。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

詩篇：Yah 這個名字出現在許多詩篇中（例如，詩篇 68:4 - 「向神歌唱，歌頌祂的名：頌揚那騎在諸

天上的，以祂的名 Jah，並在祂面前歡樂。」） 。 

出埃及記 15:2：「耶和華是我的力量，是我的詩歌，也成了我的拯救；他是我的神（雅），我要為他

預備住處；他是我父親的神，我要尊崇他。 

卡巴拉文本：在卡巴拉中，經常討論「亞」的神秘意義及其與神聖屬性和放射物的連結。 

 

9. 結論 

在希伯來傳統中，「Yah」代表了神聖的深刻的個人和親密的一面。作為 YHWH 的縮寫形式，它概括

了上帝永恆和自我維持的本質的本質，同時也強調了祂的直接存在和信徒的可及性。 Yah 在猶太崇拜

、祈禱和禮拜儀式中發揮核心作用，象徵著聖潔、神聖的存在和所有生命的源泉。透過在詩篇、讚美詩

和神秘文本中的使用，「Yah」繼續激發人們的敬畏、奉獻和與神的深刻聯繫。 

返回選單/索引  
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耶瑪（印度教神） 

 

1: 名稱及含義 

“Yama”這個名字來自梵文詞根“yam”，意思是“抑制”或“控制”。閻羅象徵著控制和監督死亡和來世法則

的神靈，體現了審判、正義和道德的原則。作為死神，閻摩的名字反映了他透過管理業力維持宇宙秩序

的作用。 

 

2：宗教意義 

閻摩在印度教中作為死亡之神和來世的統治者有著至關重要的地位。他是韋達文獻中提到的最古老的神

靈之一，是根據靈魂在生活中的行為來決定靈魂命運的法官。閻摩的重要性延伸到他在確保宇宙中的道

德秩序和正義、監督生與死之間的過渡以及引導靈魂踏上來世旅程方面的作用。 

 

3：象徵主義 

閻魔象徵著幾個深奧的概念： 

死亡與轉變：閻摩代表死亡的必然性以及從物質世界到精神領域的轉變。 

正義與業力：他體現了正義與業力的原則，根據靈魂的行為來審判靈魂並將他們分配到適當的領域。 

道德秩序：閻摩透過確保善行得到獎勵、惡行受到懲罰來維護道德秩序。 

恐懼與敬畏：身為死神，閻摩象徵著恐懼與敬畏，提醒人們其行為的後果。 

 

4：屬性和角色 

閻摩的屬性和角色包括： 

死者之主：閻羅王統治著逝去的靈魂和來世，引導他們到達適當的目的地。 

靈魂審判者：他充當死者的審判者，評估個人的行為並根據他們的業力決定他們的命運。 

佛法的維護者：閻摩透過執行佛法（正義）和業力的法則來維持宇宙秩序。 

南方守護者：在印度教宇宙學中，閻摩與南方有關，被認為是死亡的境界。 

 

 

 

 

5：尊敬與影響 

閻摩的崇拜和影響可以在各種文化和宗教實踐中觀察到： 

死者儀式：在葬禮儀式和為死者舉行的儀式中會召喚閻羅，例如 Shraddha 儀式，旨在確保靈魂有一個

良好的旅程。 

節慶：某些節日，例如 Yama Dwitiya (Bhai Dooj)，是為了紀念 Yama，並舉行儀式尋求他的保護和福

祉。 
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對其他傳統的影響：閻摩的角色和屬性影響了印度的其他宗教傳統，包括佛教和耆那教，他也被認為是

死亡和審判之神。 

 

6：圖像和外觀 

閻王通常具有以下特徵： 

深色膚色：閻摩經常被描繪成深色或綠色的膚色，象徵他與死亡和陰間的連結。 

坐在水牛上：他通常騎在一頭黑水牛上，這意味著他對死亡的控制以及他在生者和死者領域中航行的能

力。 

手持絞索：閻摩一手拿著絞索（帕夏），用來捕捉死者的靈魂並將他們帶入來世。 

威嚴的外表：儘管閻摩的角色令人畏懼，但他的神態卻威嚴、莊嚴，體現了他的權威和正義。 

 

7：奉獻與實踐 

與閻摩相關的虔誠實踐包括： 

喪葬儀式：為死者舉行儀式和儀式，以確保他們安全進入來世，並尋求閻王的保佑，以獲得有利的判決

。 

Shraddha：家庭成員每年為已故祖先舉行的儀式，祈求閻摩的指導和恩惠。 

咒語和讚美詩：在儀式和儀式中背誦獻給閻王的特定咒語和讚美詩，以尊重他的角色並尋求他的保護。 

 

8：神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻 

各種印度教文獻中都提到了閻摩： 

吠陀經：《梨俱吠陀》包含獻給閻摩的讚美詩，將他描述為第一個死去的凡人和來世的統治者。 

奧義書：《卡塔奧義書》等文本中的哲學討論以閻摩為老師，向尋求者納奇克塔傳授有關生、死和靈魂

本質的智慧。 

《摩訶婆羅多》和《羅摩衍那》：這些史詩在道德和倫理教義的背景下以及在強調他作為死者審判者的

角色的故事中提到了閻羅。 

往世書：往世書詳細描述了閻王的境界、他的職責以及基於業力的審判和報應的過程。 

 

9：結論 

閻羅作為死亡之神和靈魂的審判者，在印度教中起著至關重要的作用，負責監督從生到死的過渡，並確

保道德和宇宙秩序的維護。他像徵正義、業力和死亡的必然性，有力地提醒人們行為的後果以及過正義

生活的重要性。透過各種儀式、儀式和文本，閻摩的存在和影響力滲透到印度教的實踐中，引導靈魂踏

上來世的旅程，並維護佛法的原則。他在圖像學中的描繪以及他在宗教傳統中的作用凸顯了他在印度教

精神和道德景觀中的持久意義。 

返回選單/索引  
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Yemaya（非裔古巴女神） 

 

1. 名稱及含義 

耶馬亞（也拼寫為 Yemanja、Iemanjá 或 Yemoja）是非洲裔古巴人的海洋和母性女神，是非洲裔古巴

宗教中的主要神靈，例如 Santería (Regla de Ocha) 和其他非洲裔散居傳統。她的名字源自約魯巴語，

其中“Yemo”的意思是“母親”，“ja”的意思是“海洋”或“海”，因此翻譯為“海洋之母”或“海洋母親”。 

 

2. 宗教意義 

耶瑪亞在非裔古巴人的精神信仰中被尊崇為海洋女神和母性女神。她在諸神萬神殿中佔據核心地位，被

認為是海洋和陸地上所有生物的母親。她的影響力延伸到生育、分娩以及對婦女和兒童的保護。耶瑪雅

被視為一位養育和保護性的人物，她掌管著水域並影響著她的信徒的情感和潛意識。 

 

3.象徵主義 

Yemaya 體現了幾個關鍵符號： 

海洋：象徵她對海洋的統治，代表廣闊、深度和生命之源。 

母性：代表生育、養育和自然的繁殖力。 

月亮和星星：與月亮週期相關，象徵她與情感和精神領域的連結。 

珍珠和貝殼：通常與她的祭品聯繫在一起，象徵著她的海洋領地。 

 

4. 屬性和角色 

Yemaya 的屬性和角色包括： 

海洋女神：掌管海洋和水道，影響潮汐的漲落和海洋生物的繁殖。 

萬物之母：被視為養育和保護所有眾生，特別是婦女和兒童的普遍母親。 

保護者和治療者：為她的信徒提供安慰、治療和保護，特別是那些面臨與家庭和健康相關挑戰的人。 

生育之神：在生育和分娩方面發揮重要作用，確保生命的延續和繁榮。 

 

5. 尊敬與影響 

耶瑪亞在非裔古巴宗教中受到廣泛崇敬，並對她的信徒生活的各個方面產生了深遠的影響： 

節日：特別是在“La Fiesta de Yemaya”等節日期間慶祝，通常包括在海灘或與水有關的地方舉行祭品和

儀式。 

社區實踐：對她的崇拜影響了與分娩、健康和家庭生活相關的社區實踐，反映了她作為養育和保護神的

角色。 

藝術與文化：葉瑪雅的影響力延伸到藝術、音樂和文化表現形式，她經常以各種形式被描繪和紀念。 

 

6. 圖像和外觀 

耶瑪雅通常具有以下特徵： 
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海洋圖像：通常顯示海洋的符號，例如波浪、貝殼和魚。 

飄逸衣：穿著飄逸的藍白相間的衣服，象徵著大海和天空的顏色。 

帝王與母性：表現為威嚴和慈母般的形象，反映了她養育和保護的本性。 

珍珠和貝殼：經常用珍珠或貝殼裝飾，代表她與海洋的連結。 

 

7. 奉獻與實踐 

致力於耶瑪雅的虔誠實踐包括： 

供品：在海灘或她的神聖空間供奉水果、鮮花、貝殼和與海洋有關的物品。 

祈禱和聖歌：背誦祈禱、歌曲和聖歌，祈求她的祝福並尋求她的保護和指導。 

儀式和儀式：在特殊場合舉行儀式，例如她的節日或重大的生活事件，例如分娩和家庭聚會。 

節日：慶祝紀念她的節日，特別是在海邊，信徒可以提供象徵性的禮物並參加公共儀式。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

耶瑪雅的存在在各種文本和口傳傳統中有記載： 

非裔古巴宗教文本：她的角色和屬性在與 Santería 和其他非裔散居宗教有關的文本中進行了描述，例

如“Cuba y la Santería”和其他有關非裔古巴靈性的著作。 

約魯巴宗教文本：在約魯巴宗教文本中，神話和故事中提到了她，強調了她作為強大的母親形象和海洋

神的角色。 

口傳傳統：許多有關耶瑪雅的傳說都是透過口傳傳統傳承下來的，包括故事、歌曲和修行者進行的儀式

。 

 

9. 結論 

耶瑪亞是非洲裔古巴人的海洋女神和母性女神，在非裔古巴人的宗教習俗和文化中佔有中心地位。身為

海洋之母，她像徵著生育、養育和大自然的保護力量。對她的崇拜涵蓋了廣泛的實踐，從在海灘舉行儀

式到參加充滿活力的節日。透過與海洋的聯繫以及作為宇宙母親的角色，葉瑪雅仍然是一位強大而受人

尊敬的神，體現了水賦予生命和維持生命的方面以及對生命和社區至關重要的培育品質。 

返回選單/索引  
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尤彌爾 

 

尤彌爾（Ymir）是北歐神話中的原始巨人，在宇宙創世神話中發揮基礎作用。他的存在和消亡對於挪威

人對世界起源和結構的理解至關重要。 

 

1. 名稱及含義 

尤米爾這個名字來自古挪威語，通常被解釋為“尖叫者”或“噪音製造者”。它也可能與原始日耳曼語單字

*yumijan*有關，意思是“雙胞胎”或“雌雄同體”，反映了尤米爾在一些神話故事中的雙性本質。在某些資

料中，尤彌爾也被稱為 Aurgelmir，強調了他混亂和原始的本質。 

 

2. 宗教意義 

尤彌爾在北歐神話中具有重要的宗教意義，作為所有喬特納爾（巨人）的祖先和世界的創造源頭。根據

北歐神話最重要的兩個來源《散文埃達》和《詩意埃達》，尤彌爾是第一個從被稱為吉農加普 

(Ginnungagap) 的原始虛空中出現的人。他的身體成為眾神塑造世界的材料，使他成為北歐宇宙論的關

鍵人物。 

 

3.象徵主義 

尤彌爾象徵著在有序的宇宙被創造之前就存在的原始的、未馴服的自然力量和混亂。他的巨大體型和原

始本質代表了創造誕生的混亂潛力。尤彌爾的身體被眾神用來形成大地、海洋和天空，象徵著從混亂到

秩序的轉變，這是許多創世神話的中心主題。此外，尤彌爾的雙性或雌雄同體本質可以被視為宇宙被劃

分為各種元素之前未成形、未分化的存在狀態的象徵。 

 

4. 屬性和角色 

尤彌爾的主要屬性是他作為巨人種族喬特納的第一個存在和祖先的角色。在一些記載中，他被描述為一

個巨大的雌雄同體的實體，能夠在不需要伴侶的情況下從自己的身體中產生後代，這強調了他的原始和

生育能力。尤彌爾的另一個關鍵角色是作為宇宙的原料：在被奧丁、維利和維諸神殺死後，他的身體被

用來創造物質世界。他的肉體變成了大地，他的血液變成了海洋，他的骨頭變成了山脈，他的牙齒變成

了岩石，他的頭骨變成了天空，他的大腦變成了雲彩。 

 

5. 尊敬與影響 

雖然尤彌爾沒有像阿西爾（北歐諸神萬神殿）或其他神那樣受到崇拜，但他的故事和意義深深植根於北

歐宇宙學中。尤彌爾的影響體現在北歐人對自然世界的理解中，認為自然世界是由原始存在形成的，強

化了生命從混亂中誕生的觀念以及破壞與創造之間不可避免的聯繫。他的神話也強調了犧牲在創造和維

護宇宙中的重要性，這個主題在整個北歐神話中反覆出現。 

 

6. 圖像和外觀 

尤彌爾經常被描繪成一個巨大的人形人物，代表他原始而強大的本質。他通常呈現出粗獷、自然的外觀

，體現了自然的野性力量。神話藝術中強調了他巨大的體型，以代表他作為物質世界之源的角色。有時

，尤彌爾的特徵表明他具有雙重性別本質，儘管這在視覺表現中並不常見。圍繞著尤彌爾的意象往往集

中在他在創造中的角色，場景描繪了眾神用他的身體創造世界。 
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7. 奉獻與實踐 

尤彌爾本人並不是北歐宗教活動中直接崇拜或奉獻的對象，因為他更多地被視為一個原始存在，而不是

一個值得崇拜的神。然而，他的故事對於挪威人對宇宙的理解至關重要，圍繞著他的神話將在挪威宇宙

學和神話的背景下被背誦和尊重。尤米爾的故事可能提醒我們生與死、創造與毀滅之間的內在聯繫，這

些是北歐宗教和哲學思想的中心主題。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

尤彌爾在一些重要的挪威文本中佔有重要地位，特別是斯諾裡·斯圖魯森的《散文埃達》和《詩意埃達

》，這是一本古老的挪威詩集。在《詩意埃達》中的一首詩《Völuspá》中，描述了尤彌爾的創造以及

隨後從他的身體中形成的世界。 《吉爾法金寧》是《散文埃達》的一部分，詳細描述了尤彌爾的起源

、他在原始虛空的生活以及他最終死於眾神的手中。這些文本對於理解尤彌爾在北歐神話中的角色至關

重要。 

9. 結論 

尤彌爾作為巨人的祖先和物質世界的源頭在北歐神話中佔據中心地位。他的故事強調了挪威人對創造和

毀滅的循環本質的信仰，即生命源自於宇宙的混沌力量。雖然尤米爾的敘述不受崇拜，但它對於理解北

歐宇宙論世界觀至關重要，象徵著從混亂到秩序的轉變以及自然世界元素之間的深刻聯繫。透過他的神

話，尤彌爾繼續代表宇宙固有的原始力量和潛力，提醒人們創造物的深厚而古老的根源。 

返回選單/索引  
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札卡（海地神） 

 

1. 名稱及含義 

札卡是海地伏都教中的神，這是一種融合了非洲、美洲原住民和歐洲元素的宗教。扎卡（Zaca）這個

名字經常與海地克里奧爾語中農業和農耕一詞“zaka”聯繫在一起，反映了他作為農業和農民之神的角色

。扎卡通常被稱為“Azaka”或“Azaka Mede”。 

 

2. 宗教意義 

在海地伏都教中，阿札卡作為農業、農民和鄉村的神祇具有重要意義。他代表工人階級，被視為辛勤工

作、堅持不懈和土地所提供生計的守護者。他的角色凸顯了人與地球之間的重要聯繫，透過成功的收成

和農業實踐來確保社區的生存。 

 

3.象徵主義 

阿札卡象徵著幾個關鍵面向： 

農業和肥力：代表土地的肥力和農業努力的成功。 

勤奮和簡單：體現勤奮、簡單和與地球連結的價值觀。 

鄉村生活：反映鄉村社區的生活方式和傳統。 

 

4. 屬性和角色 

阿札卡的屬性和角色包括： 

農民的守護神：他監督農業活動，確保農作物豐收和耕種土地的人們的福祉。 

農業衛士：保護農作物免受自然災害和蟲害的侵害。 

智慧提供者：提供與農業和農村生活相關的實用知識和指導。 

 

5. 尊敬與影響 

阿扎卡在海地受到廣泛崇拜，尤其是在農村社區： 

農業節日：在種植和收穫季節舉行慶祝活動和儀式以紀念他。 

每日供奉：農民和信徒供奉食物、飲料和其他農產品以尋求他的祝福。 

對農村生活的影響：阿札卡的影響力延伸到農村生活的各個方面，從農業技術到社區聚會和慶祝活動。 

 

6. 圖像和外觀 

阿札卡的典型特徵是突顯他與農業和農村生活的連結： 

農民服裝：通常穿著簡單質樸的服裝，如草帽、頭巾和工作服。 

攜帶工具：他常被描繪成拿著鋤頭或砍刀等農具，象徵他作為農民的角色。 

農產品籃：有時會出現提著裝滿農產品的籃子，代表豐富和生計。 
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7. 奉獻與實踐 

阿札卡的虔誠實踐包括： 

供奉：信徒在他的祭壇上供奉食物、飲料和農產品，祈求他保佑五穀豐登。 

儀式和歌曲：儀式通常包括演唱傳統歌曲、跳舞以及透過祈禱祈求阿札卡的存在。 

節日：社區為紀念他而舉辦節日，慶祝農業的成功和社區的連結。 

 

8. 神秘、精神和宗教文本中的具體參考文獻。 

阿札卡在各種伏都教儀式和文本中都有提及： 

伏都歌曲和祈禱：傳統歌曲和祈禱祈求阿札卡的祝福並慶祝他的屬性。 

儀式實踐：在伏都教儀式中詳細描述，描述如何在農業儀式中尊重和召喚阿札卡。 

神話傳說：代代相傳的口傳傳統和故事，突顯了阿札卡的角色和事蹟。 

 

9. 結論 

阿札卡是海地的農業之神，體現了海地伏都教中人與土地之間的本質連結。作為農民和鄉村生活的守護

者，他透過成功的收成和農業實踐確保他的信徒的繁榮和福祉。透過儀式、祭品和節日，對阿札卡的崇

拜凸顯了勤奮、樸實和社區紐帶的價值觀。他在藝術和圖像中表現出一個謙虛、勤奮的農民，強調了他

與海地人民日常生活的密切關係，使他成為海地精神和文化遺產中受人愛戴的不可或缺的人物。 

 

返回選單/索引  
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宙斯（希臘神） 

 

1. 名稱及含義 

宙斯，希臘文的“Ζεύς”，是奧林匹亞眾神之王，也是天空、閃電和雷霆之神。他的名字源自古希臘語

“Dyeus”，意思是“神”或“閃亮的天空”。宙斯體現了神聖領域的最高權威，代表了大自然的原始力量，特

別是天空和天氣。 

 

2. 宗教意義 

宙斯作為奧林匹斯山的主神和統治者，在希臘萬神殿中擁有最高的地位。他被認為是正義、法律和秩序

之神，維護宇宙的宇宙和道德秩序。作為眾神中的最高權威，宙斯在監督神界和凡人事務、確保世界平

衡和正義方面發揮著至關重要的作用。 

 

3.象徵主義 

宙斯與幾個重要的象徵有關： 

雷霆：他的主要武器，象徵他控制風暴和執行神聖意志的力量。 

鷹：代表主權和從高處俯瞰世界的能力。 

橡樹：與力量、穩定和他在多多納的神聖樹林有關。 

聖盾：一種防護斗篷或盾牌，通常描繪有戈爾貢的頭，象徵著神聖的保護和權威。 

 

4. 屬性和角色 

宙斯的主要角色和屬性包括： 

眾神之王：奧林匹斯山和神聖等級制度的統治者。 

天空之神：控制天氣，包括暴風雨、雷霆和閃電。 

正義與法律的守護者：確保神與人類之間的道德秩序與正義。 

王國的保護者：保衛神界和人類王國免受威脅並維持宇宙平衡。 

 

5. 尊敬與影響 

宙斯在整個古希臘受到廣泛的崇拜，有無數的神殿、節慶和儀式獻給他。最著名的供奉宙斯的聖殿位於

奧林匹亞，曾為紀念宙斯舉行奧運。他的影響力延伸到希臘生活的各個方面，包括法律和政治事務，因

為他在個人和公共領域宣誓和做出決定。 

 

 

 

6. 圖像和外觀 

宙斯通常被描繪成一個富麗堂皇、威嚴的人物，通常留著鬍鬚，具有強大、權威的形象。他的共同特點

包括： 



神秘揚升手冊 

 

 

雷霆：握在手中或被描繪成他力量的象徵。 

老鷹：經常棲息在他的手臂上或在他面前描繪。 

聖盾：有時披在他身上或握在手裡，象徵保護和神聖的權柄。 

權杖：象徵他作為眾神的統治者和國王的角色。 

 

7. 奉獻與實踐 

宙斯的崇拜活動包括祭祀動物，特別是公牛，以及每四年為他舉行一次的奧運等公開儀式。供奉宙斯的

神殿通常很宏偉，位於城市中心，反映了他在公民和宗教生活中的重要性。儀式和誓言以祂的名進行，

以確保神的恩惠和維持社會秩序。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

宙斯在各種古代文獻中都顯著出現： 

荷馬的《伊利亞德》：突顯了宙斯在特洛伊戰爭中作為核心人物的作用，他影響著戰鬥的結果並維持了

神聖的秩序。 

荷馬的《奧德賽》：宙斯飾演奧德修斯旅程的監督者，強調他對人類命運和自然世界的控制。 

赫西俄德的《神譜》：詳細描述了宙斯的崛起、他在諸神中的角色以及他在宇宙中建立的秩序。 

奧維德的《變形記》：包括許多涉及宙斯與其他神和凡人互動的故事，說明了他的力量和影響。 

 

9. 結論 

宙斯，希臘天神和眾神之王，站在希臘萬神殿的頂峰，體現著神聖的權威、正義和天氣的自然力量。他

的標誌，包括雷電、鷹和神盾，反映了他作為宇宙秩序的最高統治者和執行者的角色。對宙斯的崇拜廣

泛存在，並深深融入宗教和公民實踐中，凸顯了他在希臘生活中的核心角色。透過在神話文本和宗教儀

式中的出現，宙斯的遺產繼續代表著神聖王權、正義以及對自然和道德秩序的整體控制的理想。 

 

返回選單/索引  
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禪悟 

 

1. 名稱及含義 

Satori（悟り）是一個日文術語，源自動詞“satoru”，意思是“知道”或“理解”。在禪宗佛教的脈絡下，開

悟指的是一種深刻而突然的覺醒或啟蒙──對存在真實本質的深刻認識。它與「見性」的概念密切相關

，「見性」的意思是「看見一個人的真實本性」。 kenshō 指的是最初的洞察力或啟蒙的一瞥，而 

Satori 通常被視為更深刻、更完整的體驗。 

 

2. 宗教意義 

在禪宗佛教中，開悟至關重要，因為它代表了對禪宗尋求培養的真理的直接、體驗性的認識。與智力理

解不同，悟是對現實的直覺和非概念性認識。它被認為是禪宗修行的目標，標誌著感知的根本轉變，人

們超越了自我的幻想和心靈的二元性。這種啟蒙狀態正是禪宗大師旨在引導弟子走向的境界，他們經常

使用冥想、公案（自相矛盾的謎語或陳述）和直接教導等方法來觸發這種覺醒。 

 

3.象徵主義 

開悟象徵著從生、死、重生（輪迴）的輪迴中最終解脫，以及證悟一個人固有的佛性。它代表著對傳統

、二元思維和感知世界方式的突破。開悟的體驗通常被比喻為用新的眼光看世界，一切事物都被認為是

相互關聯的，自我與他人之間的界限消失了。這種意識上的深刻轉變透過禪宗文學中的各種隱喻來象徵

，例如「無門之門」或「心靈之花」。 

 

4. 屬性和角色 

Satori 有以下幾個關鍵屬性： 

突然性：開悟通常被描述為一種突然的、意想不到的體驗，突破了普通頭腦的習慣模式。 

非二元性：它涉及主客二分法的消解，導致對所有存在的一體感。 

永恆：體驗超越過去、現在和未來，揭示永恆的「現在」。 

深刻的平靜：當人們認識到現實的真實本質時，開悟會帶來一種深刻的平靜、喜悅和免於痛苦的感覺。 

 

開悟在禪修中扮演的角色至關重要。它既是禪修的目標，也是禪修的指導原則。修行者從事冥想、正念

和其他修行本身並不是目的，而是實現開悟的手段。 

 

 

 

5. 尊敬與影響 

雖然開悟本身並未受到傳統意義上的崇敬，但它在禪宗團體中受到高度尊重和崇敬。禪宗修行者在經歷

過開悟的禪宗大師的教導的指導下，努力走向這種境界。開悟的影響超越了禪宗，影響了東方靈性的各

種形式，甚至是西方的哲學和心理學思想。它啟發了許多文學、藝術和詩歌作品，強調頓悟、自我消解

和終極真理的實現等主題。 
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6. 圖像和外觀 

開悟是一種內在的、非概念性的經驗，沒有特定的視覺表現或圖像。然而，它在禪宗藝術和書法中經常

透過極簡主義、抽象的形式來象徵，暗示簡單、空虛和啟蒙的直接。例如，「enso」（一兩筆畫出的

簡單圓圈）是與開悟相關的常見符號，代表開悟心靈的統一、完整和無限。恩索也反映了悟的自發、直

覺本質，筆觸捕捉了覺醒的時刻。 

 

7. 奉獻與實踐 

對獲得開悟的奉獻透過嚴格的禪宗實踐來表達，特別是日常活動中的「坐禪」（坐禪）、「公案學習」

和「正念」。坐禪涉及安靜地坐著，觀察內心，放下對思想和情感的執著。公案是禪宗大師提出的矛盾

陳述或問題，用來擾亂普通思維並激發直接的開悟體驗。修行者可能會在大師的指導下花費數年甚至一

生的時間進行這些修行，逐漸加深理解並接近開悟的體驗。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

悟在禪宗文獻和教義中被廣泛引用，特別是在道元、白隱和慧能等有影響力的禪宗大師的作品中。在無

門惠海禪師編的公案集《無門館》中，悟被描述為進入禪宗「無門」的鑰匙。 《青壁錄》和《寂靜之

書》是其他討論開悟的經典禪宗文本，通常透過對公案的介紹和評論來引導修行者獲得這種體驗。禪宗

詩歌，例如芭蕉的作品，也透過強調簡單、自然和短暫的生命之美來暗示開悟的體驗。 

 

9. 結論 

開悟代表了禪宗的核心——超越理智理解和二元思維的現實本質的覺醒。這是一種深刻且變革性的體驗

，改變了人們感知世界和與世界互動的方式。透過冥想和公案學習等練習，禪宗修行者努力實現開悟，

尋求喚醒萬物的相互聯繫以及內在的佛性。作為一種理念和體驗，Satori 持續啟發和引導精神探索者，

體現對啟蒙與內心平靜的永恆追求。 

 

返回選單/索引  
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織女 

 

織女是中國神話和民間傳說中的重要人物，通常與愛、奉獻和天界聯繫在一起。她在牛郎織女的故事中

扮演著核心角色，這個故事在中國傳統中具有深厚的文化和精神意義。 

 

1. 名稱及含義 

織女，通常被翻譯為“織女”或“織女”，她的名字來自漢字“織”（Zhī），意思是“編織”或“編織”，而“女”（

nǚ）意思是“女孩”或“女孩” “女士。”她的名字反映了她作為神聖織工的角色，創造了美麗的天體服裝和

織物，象徵著宇宙秩序和錯綜複雜的命運模式。 

 

2. 宗教意義 

在中國神話中，織女被尊為與宇宙編織有關的神，代表宇宙和諧有序的運作。她也是道教神話中的七位

女神之一，與天體有關，特別是天琴座的織女星。她的故事與她的凡間愛人牛郎的故事交織在一起，在

七夕節（也稱為中國情人節）慶祝，戀人團聚，象徵著超越天界的愛的力量和地球。 

 

3.象徵主義 

織女是愛、奉獻、責任與慾望之間平衡的強大象徵。她的編織代表了宇宙結構複雜而精緻的本質，強調

命運和命運的主題。織女和牛郎的故事也像徵著親人因責任而分離和重逢的喜悅，強調了個人幸福與責

任之間的緊張關係。 

 

4. 屬性和角色 

織女傳統上被描繪成一位熟練而勤奮的編織者，一個負責編織星空和雲彩的天神。她體現了勤勞、忠誠

和愛心的美德。作為神，她的角色延伸到影響自然和宇宙的節奏。她的編織不僅是一種創造行為，也是

維持宇宙和諧的手段。 

 

5. 尊敬與影響 

織女在中國的各種文化習俗中都受到崇敬，尤其是在七夕節期間，年輕女性向她祈禱智慧、編織和刺繡

技藝以及愛情和婚姻的成功。她的故事影響了許多中國文學、藝術和民間傳說作品，成為愛情、分離和

團聚主題的文化試金石。織女的故事也傳播到中國以外的地區，影響了其他東亞文化，特別是日本和韓

國。 

 

 

6. 圖像和外觀 

在中國傳統藝術中，織女經常被描繪成一位美麗的年輕女子，有時會出現在織布機上或被天衣和雲彩包

圍，強調她作為神聖編織者的角色。她通常被描繪成安詳而優雅的舉止，反映出她的神聖本質和純潔的

愛。她與織女星的聯繫經常導致她出現在夜空的場景中或與喜鵲為伴，根據傳說，喜鵲在銀河系上架起

一座橋樑，使她與牛郎團聚。 

 

7. 奉獻與實踐 
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與織女相關的祭祀活動包括七夕節期間的供奉，婦女們會展示她們的編織和刺繡技巧以紀念織女。在這

個節日期間舉行的祈禱和儀式旨在祈求她對愛情成功和家庭和諧的祝福。織女也在各種道教儀式和節慶

中被召喚為自然和天體秩序的守護者。 

 

8. 神秘、靈性與宗教文本中的具體參考文獻 

織女的故事主要出現在中國民間傳說中，在《詩經》和各種道教經典等古代文獻中都有大量提及。織女

牛郎的故事在司馬遷的《史記》等經典著作中都有記載。她的故事也被後來的文學所引用，包括白居易

和秦觀等著名詩人的詩歌，他們用這個故事來探索愛、渴望和宇宙平衡的主題。 

 

9. 結論 

織女是中國神話中的多面向人物，體現了愛情、責任和宇宙和諧的主題。她的故事深深植根於中國文化

和宗教傳統，至今仍引起人們的共鳴，象徵著愛的持久力量以及個人慾望與責任之間的微妙平衡。透過

她作為神織者的角色，織女不僅塑造了天界秩序，也將那些崇拜她的人的心靈和命運編織在一起。 

 

 

返回選單/索引  
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關於作者 

我是里克·辛普森 

我編了這本書。 

在神聖的幫助下。 

 

我是神秘薩滿 

誰在東南角長大 

非洲的。 

 

在這裡我學習了卡巴拉，以及， 

世界宗教、傳統與神秘靈性 

 

他們說學習卡巴拉 

會讓你發瘋的。 

 

嗯，他們是對的。 

因為 

研究卡巴拉就像接受 

一種心理生長激素。 

它擴展了你的意識 

引發啟蒙。 

 

一旦一個人被照亮 

透過吃生命之樹的果實 

想法和評論 

啟蒙者， 

是那麼遙不可及 

具有普通人的實用性 

從所有現實來看， 

他們可能看起來很瘋狂。 

 

我是一名經過認證的精神分裂症患者 

誰用過咖啡、大麻 
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和天然迷幻藥， 

與沉思與冥想一起， 

探索宇宙的維度& 

與眾神交流。 

 

這本書就是結果。 

 

我和我的精神科醫生之間的區別 

難道他們不相信 

我腦海中的聲音 

是真實的 

 

這些可能只是瘋子的胡言亂語， 

或者它們對你來說可能有意義。 

 

你決定… 

 

希望你能從這份工作中成長 

並且它可以豐富你的生活， 

並增強你的靈性。 

 

享受旅程， 

（特別是如果你遵循奧菲克路徑， 

正如我所做的那樣。 

進入生命之樹。 

透過過度可以有一條通往覺悟的道路， 

但節制帶來平衡，因此隱士之路 

可能最適合你。 

 

無論你選擇什麼方向... 

 

有福在愛與光中。 

 

返回索引或選單 
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